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Bakgrund

1.

Jag ér:
|:| Kvinna

[ ]Man
[] Icke-binar
[ ] Queer

[ ] Annat, skriv i rutan:

|:| Vet inte
|:| Vill inte svara

Ar du eller har du varit transperson?

Transperson ér ett samlingsbegrepp som brukar anvéndas for att beskriva personer vars kénsidentitet
eller kénsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig fran normen fér det kén som registrerades fér dem vid
fédseln.

|:| Ja
[ ] Nej

[] Vet inte

Hur definierar du din sexuella identitet?

[ ] Heterosexuell

[] Bisexuell

[ ] Homosexuell

|:| Asexuell

|:| Pansexuell

] Queer

|:| Annat, skriv i rutan:

] Vill inte kategorisera mig sjélv

|:| Vet inte

| vilken utstrackning ar du, infér andra, 6ppen med din sexuella identitet?

] Jag ar inte alls éppen

[] Jag é&r inte sarskilt 5ppen

O] Jag ar delvis 6ppen och delvis inte éppen
[] Jag ar ganska 6ppen

[ ] Jag ar helt 6ppen ——> G4 till frdga 6

Paverkas din hilsa av att du inte lever helt 6ppet med din sexuella identitet?

|:| Ja, min hélsa paverkas positivt
[] Ja, min halsa paverkas negativt

[] Nej, min halsa paverkas inte

[ ] Vetinte




Social situation

6.

Har du nagon du kan anfértro dig at och prata med om dina innersta kéanslor?
[]Ja, alltid

[]Ja, ibland

[ Nej

[ ] Vetinte

Har du nagon som kan hjilpa dig om du har praktiska problem eller &r sjuk?
[]Ja, alltid

[]Ja, ibland

[ Nej

[ ]Vetinte

Upplever du dig begransad av din familj eller din ndrmaste omgivning nér det géller med vem
du kan ha en kérleksrelation eller leva tillsammans med?
Kryssa for de alternativ som éar aktuella for dig.

[ Nej

|:| Ja, partner bér ha annat kén

|:| Ja, partner bér inte ha annan kénsidentitet

|:| Ja, partner bér inte ha en sexuell identitet som avviker frAn normen
[Ja, partner bér ha samma religion eller livsaskadning som min familj
|:| Ja, partner bér ha samma kulturella bakgrund som min familj

|:| Ja, partner bér inte ha annan social status eller klass &n min famil]
|:| Ja, aldersskillnaden bér inte vara for stor

|:| Ja, partner bér inte ha en funktionsnedsattning

] Nej, inte av andra men jag begransar mig sjalv

|:| Saknar ett svarsalternativ som passar mig
[ ] Vetinte




Allman och sexuell halsa

9. Hur tycker du att din hélsa ar?

[ ] Mycket bra

[ ]Bra

[] Nagorlunda

[ ] Dalig

] Mycket dalig
10.  Hur tycker du att din sexuella hélsa ar?

Det vill séga kroppsligt, psykiskt, kdnsloméssigt och socialt vélbefinnande, relaterat till sexualitet.

] Mycket god

[]God

] Nagorlunda

[] Dalig

] Mycket dalig
11.  Finns det nagot som medfor att din arbetsférmaga ar nedsatt eller hindrar dig i din vardag som

till exempel fysisk eller psykisk sjukdom alternativt funktionsnedséttning?

[ Nej

[1Ja, i nagon man

[] Ja, i hog grad
12. Har du i samband med besék inom hélso- och sjukvarden fatt fragor om din sexuella hélsa eller

om ditt sexualliv?

[1Ja

[ Nej
13.  Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?

Nagon gangi  Nagongangi | stort satt varje Nej
manaden veckan dag

a.  Huvudvark [] ] ] ]
b.  Ontimagen ] ] ] ]
c.  Ontiryggen ] L] L] L]
d.  Kant mig nere [] ] ] ]
e.  Varitirriterad eller pa daligt humor [] ] ] ]
f. Kant mig nervés ] ] ] ]
g Sémnproblem ] ] ] ]
h.  Kant migyr [] ] ] ]
i Kant mig maktlos ] ] ] ]




14. Har nagot ingrepp gjorts som rér din sexuella eller reproduktiva funktion, ditt kon eller ditt

kdnsorgan?

Kryssa for de alternativ som stdmmer for dig.

[ ] Ja, kénsstympning

|:| Ja, omskarelse

[] Ja, pa grund av intersexualitet eller DSD tillstand

[ Ja, kénskorrigerande operationer

[]Ja, tvangssterilisering

|:| Ja, annat kirurgiskt ingrepp

[INej —> Ga till fraga 16

[ ]Vetinte
15. Paverkas din hdlsa av det/de ingrepp som du angett i fraga 14?

Kryssa for de alternativ som stdmmer for dig.

Ja, ihuvudsak Ja, i huvudsak Nej
positivt negativt

a. Fysiskt/kroppsligt [] [] []
b.  Psykiskt/kanslomassigt ] ] ]
c.  Sexuellt ] [] ]
16. Har du de senaste 12 manaderna testat dig fér nagon av féljande infektioner?

Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.

[ ] Klamydia

] Kondylom

L] Syfilis

] Gonorré

] Kénsherpes

[ Hiv

[] Hepatit B

[] Hepatit C

|:| Jag har testat mig de senaste 12 manaderna men jag vet inte fér vad

] Jag har inte testat mig de senaste 12 manaderna
17. Har du nagon gang blivit diagnostiserad for nagon av foljande infektioner?

Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.
[ ] Klamydia

[] Kondylom

[] syfilis

[] Gonorré

] Kénsherpes

[ 1 Hiv

] Hepatit B

[] Hepatit C

[ Nej




18. Har du under de senaste 12 manaderna haft samlag, utan kondom, med tillfdllig partner?
Kryssa for de alternativ som stdmmer for dig.

|:| Ja, vaginalt samlag
|:| Ja, analt samlag

[ Nej

Sexualitet och sexuell erfarenhet

19. Har du, sa hér langt i livet, kunnat leva sexuellt s& som du sjalv 6nskar?

[] Ja, helt som jag sjalv énskar

[ 11 stort sett som jag sjalv énskar
[] Endast delvis som jag sjalv énskar
[ ] Inte alls som jag sjalv énskar

20. Har skolans sex och samlevnadsundervisning gett dig den kunskap du behéver?
Kryssa for de alternativ som stdmmer for dig.

[]Ja
[ Nej

[ ] Kommer inte ihag
] Har aldrig fatt sex och samlevnadsundervisning

[] Jag har fatt den kunskap jag behéver pa annat satt

21. Hur gammal var du ndr du hade din férsta sexuella upplevelse?
Ange en ungeférlig alder om du ar oséker.

Jag var ar

22. Har du nagon gang haft sex med en annan person?

|:|Ja

[ Nej —> Ga till fraga 26

23. Hur gammal var du forsta gangen du hade en sexuell upplevelse med en annan person?
Ange en ungeférlig alder om du &r oséker.

Jag var ar

24. Har du nagon gang haft sex med:
Hér kan du ange flera svarsalternativ.

[ ] Kvinnor
[ ] Man

|:| Personer med annan kénsidentitet




Hur ofta har du, under de senaste 12 manaderna haft sex?
[] Ett fatal ganger

[] En gang i manaden

[] 2-3 génger i manaden

[ ] En gang i veckan

[_] Flera ganger i veckan

|:| Jag har inte haft sex de senaste 12 manaderna

Hur har du upplevt ditt sexliv de senaste 12 manaderna?
Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.

[] Jag &r i stort sett nojd
[] Jag ar i stort sett missnajd

[] Jag har haft sex med mig sjalv

] Jag saknar en sexpartner

] Jag vill ha fler sexpartner

] Jag vill ha farre sexpartner

] Jag har inte haft sex tillrackligt ofta

] Jag har haft sex oftare an jag vill

] Jag har saknat sexuell lust

|:| Jag har sallan eller aldrig fatt orgasm

|:| Jag har inte haft sex pa det séattet jag vill

] Jag har halsoproblem eller fysiska problem som paverkar sexlivet
O] Jag har haft sex fast jag egentligen inte vill

] Jag har varit for trétt eller stressad for att ha sex

O] Jag saknar ett svarsalternativ som passar mig

Har du, under de senaste 12 manaderna, upplevt nagot av féljande som ett problem?
Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.

|:| Jag har saknat intresse for att ha sex

] Jag har saknat njutning av att ha sex

O] Jag har kaént oro nér jag har sex

L] Jag har kant fysisk smarta vid sex eller efter att jag har haft sex

] Jag har inte ka&nt upphetsning nar jag har sex

[] Jag har inte fatt orgasm eller tagit I&ng tid att n& orgasm trots upphetsning
] Jag har fatt orgasm snabbare &n jag skulle vilja

] Jag har haft en besvérande torr slida

[] Jag har haft svart att fa eller behalla erektion

[] Jag har inte upplevt nagot av detta ——— G4 till fraga 29

Har du sokt rad eller hjélp inom hélso- sjukvard for problem du anger i fraga 27?
[ ] Ja, och jag fick hjalp

[] Ja, och jag fick delvis hjalp

[]Ja, men jag fick inte hjalp

[ Nej

] Nej men jag skulle behéva stka hjalp




29.

Hur ndjd dr du med det antal sexpartner du haft totalt?

[ ] Det har varit for fa
O] Jag ar n6jd med antalet sexpartner
[] Det har varit fér manga

] Jag har aldrig haft ndgon sexpartner

30. Har du anvéant lakemedel for att &ka lust eller erektion?

Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.

|:| Nej, jag har aldrig anvant [akemedel fér att oka lust eller erektion

[1Ja, jag har fatt férskrivet lakemedel av lakare

[1Ja, jag har kopt lakemedel via natet eller utomlands

[]Ja, jag har kdépt naturlakemedel

] Nej, jag skulle behéva, men har inte sokt hjalp

] Nej, men jag skulle garna prova for att 6ka erektion eller lust
31. Har du, eller en partner till dig, anvént nagot for att dka den sexuella upplevelsen?

Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.

Ja,engang Ja, flera ganger Ja, regelbundet Nej, aldrig

a.  Sexleksaker [] ] ] ]
b. Alkohol [] ] ] ]
c.  Nagon typ av droger ] ] ] ]
d.  Lakemedel eller mediciner ] ] ] ]
e. Porr [] ] ] ]
f. Hjalpmedel ] ] ] ]
g. Redskap fér smarta och dominans

(BDSM) ] L] L] L]
h.  Ytterligare partner ] ] ] ]
32. Tittar du avsiktligt pa pornografi?

] Dagligen eller nastan dagligen

[] 3-5 ganger i veckan

[]1-2 ganger i veckan

[] 2 eller 3 ganger i manaden

[] 1 gang i manaden eller mer sallan

] Jag tittar aldrig pa pornografi

L] Jag tittar aldrig avsiktligt pa pornografi, men andra i min omgivning tittar
33. Paverkar pornografi, som du sjélv eller en sexpartner ser, ditt sexliv?

[] Ja, i huvudsak positivt
|:| Ja, i huvudsak negativt

[ Nej

|:| Vet inte




Sexualitet och relationer

34. Hur viktigt dr sex for dig?
[ ] Mycket viktigt
[] Ganska viktigt
[] Varken viktigt eller oviktigt
[ ] Inte sarskilt viktigt
] Inte alls viktigt
[ ] Vetinte
35. Hur viktigt dr sex for dig i en relation?
[ Mycket viktigt
[] Ganska viktigt
[] varken viktigt eller oviktigt
[ ] Inte sarskilt viktigt
[ Inte alls viktigt
[] Vetinte
36. Vilket pastaende passar, i huvudsak, bast for dig?
] Jag och min partner bestammer bada lika mycket hur och nar vi har sex
|:| Jag bestammer oftare hur och nér vi har sex
] Min partner bestdmmer oftare hur och nar vi har sex
[] Inget av pastaendena stammer for mig
37. Upplever du dig fri att ta initiativ till sex?
[]Ja, alltid
|:| Ja, oftast
[] Ja, ibland
[ ] Nej, sallan
[] Nej, aldrig
[ ] Vetinte
38. Upplever du att du kan séga nej om du inte vill ha sex?

[ ] Ja, alltid
|:| Ja, oftast
[]Ja, ibland
[ ] Nej, sallan
] Nej, aldrig

[ ] Vetinte




39.

Upplever du att du kan foresla fér en partner hur du vill ha sex?
[]Ja, alltid

[] Ja, oftast

[]Ja, ibland

[ ] Nej, sallan

[] Nej, aldrig

[ ] Vetinte

40.

Upplever du att du kan séga ifran om din sexpartner vill géra nagot som du inte vill nér ni har
sex?

[]Ja, alltid

[] Ja, oftast

[]Ja, ibland

] Nej, sallan

[] Nej, aldrig

|:| Vet inte

41.

Kéanner du sa hoga krav att prestera sexuellt sa du upplever det som ett problem?
[] Ja, alltid

[]Ja, oftast

[]Ja, ibland

[ ] Nej, sallan

[] Nej, aldrig

[ ] Vetinte




Internet

42. Har du nagon gang agnat dig at féljande aktiviteter via internet, mobil eller appar?

Kryssa for de alternativ som ér aktuella for dig.

Ja,engang Ja, flera ganger Ja, regelbundet Nej aldrig

a. Sékt information om sex eller

sexrelaterade amnen |:| |:| |:| |:|
b. Letat partner for en relation, inte

primart for sex |:| |:| |:| |:|
c.  Sokt efter sexpartner [] ] ] ]
d.  Traffat sexpartner [] ] ] ]
e. Tittat pa filmer eller bilder med

sexuellt innehall [] ] ] ]
f. Lagt ut eller skickat filmer eller

bilder med sexuellt innehall [] L] L] L]

Last texter i upphetsande syfte [] ] ] ]

Kopt sexleksaker ] ] ] ]
. Sexchattat eller haft cybersex [] ] ] ]
j. Kopt sexuella tjanster [] ] ] ]
k. Salt sexuella tjanster ] ] ] ]

[] Nej, jag har aldrig gjort nagon av ovanstaende pa internet ———» G4 till fraga 44
43. Paverkar din anvandning av internet ditt sexliv?

[ ] Ja, i huvudsak positivt
[] Ja, i huvudsak negativt

[ Nej

Sex mot ersattning

44. Har du nagon gang betalat eller gett annan ersittning for sex?
Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.
[]Ja, en gang Ersattning
[] Ja, flera génger Ersattning kan vara till exempel klader,
presenter, alkohol, droger eller sovplats.
|:| Ja. det senaste aret Men ocksa fa, avancera eller behalla ett
b - . arbete eller position.
|:| Ja, for mer an ett ar sedan
[ INej — Ga till fraga 46
45. Var har du betalat eller gett ersattning for sex?

Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.

1 Sverige
[] Utomlands




46. Har du nagon gang tagit emot betalning eller annan erséattning for sex?
Kryssa for de alternativ som éar aktuella for dig.

[] Ja, en gang
[] Ja, flera ganger

[] Ja, det senaste aret
[ ] Ja, for mer an ett ar sedan

(] Nej ——> G4 ttill fraga 48

47. Var har du tagit emot eller fatt ersattning for sex?
Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.

[]1Sverige
[ ] Utomlands

Diskriminering, vald och utsatthet

48. Har du blivit behandlad eller bemott pa ett sdtt som du upplever som diskriminerande och som
du séatter i samband med nagot av foljande?
Kryssa for de alternativ som stdmmer for dig.

Ja Nej

a.  Kon ] ]
b.  Konséverskridande identitet eller uttryck [] ]
c.  Sexuell identitet ] ]
d.  Alder ] ]
e.  Funktionsnedsattning ] ]
f. Religion eller livsaskadning [] ]
Etnicitet [] ]
Social status eller klass ] ]

] Jag har aldrig upplevt mig diskriminerad
|:| Jag saknar ett svarsalternativ som passar mig




49,

Har det hént att du blivit utsatt:

Ja, en gang Ja, flera ganger  Nej aldrig
a. For sexuella trakasserier (exempelvis fatt brev, sms,
mail, telefonsamtal, sexuellt fértal, oénskade sexuella
inviter eller utsatts for blottare)? |:| |:| |:|
b. Foér annat sexuellt évergrepp (exempelvis smekt, kysst
eller "kladd”) eller har fatt dig att mot din vilja ta i eller
réra vid ndgons kropp pa ett sexuellt satt? ] ] ]
C, For att genom fysiskt vald eller hot om fysiskt vald blivit
utsatt for forsok till samlag eller liknande sexuell
handling L] L] L]
d. For att med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald blivit
patvingad samlag (oralt, vaginalt eller analt) |:| |:| |:|
e. For sexuellt dvergrepp genom psykisk patryckning
(exempelvis stallt upp pa sex for att inte géra nagon
arg, sur, ledsen, besviken, ska goéra slut)? |:| |:| |:|
f. For sexuell férnedring (exempelvis kritiserat din kropp,
din sexuella lust eller kapacitet, fatt dig att mot din vilja
titta pa porrfilm eller porrbilder)? |:| |:| |:|
Om svaret dr nej aldrig pa alla delfragor, ga nu vidare till fraga 50
g. Har du nagon gang uppsokt halso- och sjukvard fér det
som hant? |:| |:|
h. Har du berattat det for nagon, exempelvis en néra
anhorig eller van |:| |:| |:|
. Har du anmalt det till polisen? ] ] []
50. Har det hént att du:
Ja, en gang Ja, flera ganger  Nej aldrig
a. blivit nedvarderad, férolampad eller férnedrad eller pa
annat satt blivit krankt eller fértryckt med ord? L] [] ]
b. blivit dominerad eller bestdmd &ver (exempelvis vem
du far traffa, hur mycket pengar du far ha, nar du far
ga ut, kladval)? ] ] []
C. haft partersom hotat (att exempelvis skada sig sjalv
eller barnen, ta barnen och ga ifrén dig, ha sénder dina
saker, beratta for andra om sant du vill halla hemligt)? ] ] []
d.  blivit mobbad, krankt eller trakasserad? ] [] ]
51. Har det hént att du:
Ja, en gang Ja, flera ganger  Nej aldrig
a.  Blivit hotad att utsattas for fysiskt vald? ] ] []
b. Blivit slagen med 6ppen hand, knuffad, dragen i haret
eller blivit slagen med knytnave, hart féremal, sparkar,
struptag eller skadad med vapen eller kniv? ] ] []




Reproduktiv halsa

52.

Vilka av foljande preventivmedel eller preventivmetoder har du eller en partner nagon gang
anvant:
Kryssa for de alternativ som ér aktuella for dig.

] P-piller, med &strogen — kombinerade

[ Minipiller

] P-stav, p-ring, p-plaster, p-spruta, hormonspiral - langtidsverkande
L] Kopparspiral

|:| Kondom

|:| Pessar

[ Akut-p-piller

] Avbrutet samlag

[] Sakra perioder

] P-dator eller P-app

] Jag har inte anvant nagon av ovanstéende preventivmedel eller preventivmetod —»Ga till fraga 54

53.

Vilka av foljande preventivmedel eller preventivmetoder har du eller en partner till dig i
nuvarande relation, anvant de senaste 12 manaderna
Kryssa for de alternativ som &r aktuella for dig.

L] P-piller, med 6strogen — kombinerade

[ Minipiller

|:| P-stav, p-ring, p-plaster, p-spruta, hormonspiral - l&ngtidsverkande
] Kopparspiral

[] Kondom

[] Pessar

[ Akut-p-piller

] Avbrutet samlag

[] Sakra perioder

] P-dator eller P-app

L] Jag har inte anvant nagot preventivmedel eller preventivmetod de senaste 12 méanaderna
[] Jag har ingen pagéende relation
|:| Vet inte




54,

Vad ér eller var anledningen eller anledningarna till att du, under nagon period, inte anvant ett

preventivmedel eller en preventivmetod?
Kryssa for de alternativ som ér aktuella for dig.

L] Jag har inte sex med en annan person

[ Jag vill bli gravid

] Jag ar gravid

|:| Jag ar infertil, kan inte fa barn

L] Jag har inte mens langre

[] Jag &r steriliserad

|:| Jag har sex pé ett satt dar preventivmedel inte behévs
(] Min kultur eller religion tillater inte preventivmedel

] Min partner vill inte anvanda eller tillater inte preventivmedel
L] Jag ar radd fér hormoner eller biverkningar av hormoner
] Jag har inte rad — kostnaden ar fér hog

] Ingen metod fungerar for mig

] Min partner anvander preventivmedel

] Jag ar inte orolig fér kénssjukdomar

] Jag och min partner har testat oss fér kénssjukdomar

O] Jag vill anvanda preventivmedel men misslyckas i praktiken

[] Saknar ett svarsalternativ som stammer for mig

55.

Vilka av nedanstaende alternativ stammer f6r dig?

L] Jag vill ha barn i framtiden

|:| Jag har inte bestamt om jag vill ha barn

[] Jag vill inte ha barn

[1 Jag ar ofrivilligt barnlés

[] Jag férsoker fa barn

L] Jag kan inte fa biologiska barn

L] Jag har de antal barn jag vill ha

] Jag vill ha eller hade velat ha fler barn

] Jag hade velat ha farre barn an jag fick

[] Jag har sokt hjalp inom halso- och sjukvarden fér att fa barn
] Jag vill adoptera

L] Jag har adopterat ett eller flera barn

|:| Jag har sokt hjalp utomlands for att f& barn

|:| Saknar ett svarsalternativ som passar fér mig

56.

Har du, nagon gang fatt barn utan att du sjalv ville?

[Jya
[ Nej

57.

Har du eller en partner till dig nagon gang varit gravid?

[]Ja

I Nej —> G4 till fraga 66

(] Vetinte —— G4 till fraga 66




58.

Har nagon graviditet slutat i missfall?

[]Ja gangl/ganger
[ Nej
[ ] Vet inte

59.

Har nagon graviditet avbrutits med abort?

[1Ja gang/ganger

CINej —— G4 till fraga 61

[]Vetinte ——» G4 till fraga 61

60.

Hur upplevde du bemétande och vard i samband med aborten?
Om du har erfarenhet av flera aborter sé tank pa den forsta.

] Mycket bra

[ ]Bra

[] Varken bra eller daligt
] Daligt
[ Mycket daligt

61.

Har du genomgatt, eller som partner deltagit vid, en férlossning?

[ Ja, jag var ar gammal vid min férsta férlossning

och ar gammal vid senaste/sista férlossning

L] Jag deltog nar min partner féddde barn
[ Nej —» G4 till fraga 66

62.

Fick nagon forlossning konsekvenser for ditt, eller din partners, vélbefinnande eller hédlsa?
Kryssa for de alternativ som stédmmer for dig.

a) Ja, for mig...

] Fysiskt

[] Psykiskt

[ ] Sexuellt

L] Nej, inte fér mig

b) Ja, fér min partner...

[ ] Fysiskt
[] Psykiskt
[] Sexuellt

] Nej, inte fér min partner




63.

Hur foérlostes ditt/dina barn?
Kryssa for de alternativ som &r aktuella for dig.

] Genom vaginal férlossning
[] Genom instrumentell férlossning, exempelvis med sugklocka eller tang
[] Genom kejsarsnitt ——— G4 till fraga 66

[] Jag har aldrig genomgétt en forlossning —— G till fraga 66

64.

Har du nagon géang fatt en bristning eller blivit klippt i samband med férlossning?
Kryssa for de alternativ som &r aktuella for dig.

1 Ja, blivit klippt

[(JJa, en bristning som inte syddes

[]Ja en bristning som syddes

|:| Ja, en bristning som involverade &ndtarmsmuskeln

[ Nej

|:| Vet eller minns inte

65.

Har du s6kt vard pa grund av problem som du relaterar till klipp eller bristningar?
Kryssa for de alternativ som ér aktuella for dig.

[] Ja, och jag har fatt behandling som hjélpte mig
[]Ja, och jag vantar pa behandling

[]Ja, men jag blev inte erbjuden nagon behandling
[ ] Ja, har fatt behandling som inte hjalpte

[ Nej, men jag hade behévt det

] Nej, men jag ska soka vard

[ Nej

66.

Hur var det for dig att svara pa det hér frageformulédret?
Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig.

[] Fragorna var viktiga

[] Fragorna vackte kanslor

[] Fragorna var intressanta att svara pa

] Fragorna var svara att svara pa

[] Jag svarade uppriktigt pa fragorna




Avslutningsfraga

67. Ar det nagot som du tycker borde ha fragats om &r du vilkommen att skriva det har.

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!

Skicka enkdten i det bifogade svarskuvertet.



Har du fragor om undersdkningen?

Om du har specifika fragor om undersokningen kan du kontakta undersokningsledare
Monica ldestrom pa Folkhdlsomyndigheten genom att skicka e-post:
monica.idestrom@folkhalsomyndigheten.se eller ringa: 010-205 27 17.

Louise Mannheimer ar ansvarig chef pa Enheten for Halsa och sexualitet.

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Sexuell hidlsa ar ett tillstand av fysiskt, kdnslomassigt, mentalt och socialt vdlbefinnande i férhallande till
sexualiteten; det ar inte bara avsaknad av sjukdom och skada. Sexuell halsa kraver en positiv och
respektfylld installning till sexualiteten och sexuella forhallanden, men ocksa majligheten att ha njutbara
och sdkra sexuella upplevelser, som ar fria fran tvang, diskriminering och vald.

Reproduktiv hdlsa ar mojligheten till ett tillfredsstallande och tryggt sexualliv utan oro for sjukdom,
formaga till fortplantning och frihet att planera sitt barnafédande. Det ska finnas tillgang till effektiva och
acceptabla metoder for familjeplanering och till en god halso- och sjukvard sa att kvinnor kan genomga
graviditet och forlossning i trygghet och att foraldrar ges basta mojlighet att fa friska barn.

| Sverige ar sexuella rattigheter en del av de manskliga rattigheterna. Det innebar att manniskor
oberoende av kon, etnisk tillhorighet, funktionshinder, konsidentitet, sexualitet och alder, har ratt att
bestamma over sin kropp och sin sexualitet utan att bli utsatta for diskriminering, krankningar och vald.
Sexuella rattigheter har inte definierats i internationella 6verenskommelser pa grund av att de inte erkdnns
av alla stater. Reproduktiva rattigheter innebar att kvinnor har ratt att bestamma om antalet barn och
tidsrymden mellan graviditeterna. Det innebar, i Sverige, tillgang till preventivmedel och ratten till abort. |
Sverige ska bade man och kvinnor ha tillgang till sexuell upplysning och utbildning.

Mer information om sexuell och reproduktiv hélsa finns p&d 1177/vardguiden.se som dr en samlingsplats
for information och tjanster inom hélsa och vard fér hela landet. De erbjuder sjukvardsradgivning,
information och e-tjanster. De finns pa webb och telefon och har 6ppet dygnet runt. Webbadressen ar
1177.se och telefonnumret 1177 géller for sjukvardsradgivning i hela landet. Bakom 1177 Vardguiden star
den svenska sjukvarden genom alla landsting och regioner i samverkan.

Pa folkhalsomyndigheten.se finns mer information om sexuellt éverférda infektioner och statistik som
beskriver hur manga i Sverige som varje ar diagnosticeras med nagon av de infektioner som ingar i
smittskyddslagen.

Pa socialstyrelsen.se finns mer information och statistik om aborter och férlossningar i Sverige.

Kvinnofridslinjen, www.kvinnofridslinjen.se med telefon: 020-50 50 50, ar en nationell stédtelefon
for dem som utsatts for hot och vald. Linjen har 6ppet dygnet runt och det ar gratis att ringa oavsett var du
bor i Sverige. Samtalet syns inte pa telefonrdakningen. De har tystnadsplikt och du kan vélja att vara
anonym. Du sager bara det du sjalv vill och orkar.

Behover du ett stodjande samtal?

Om enkdtens frageomraden vacker ett behov av att prata med en professionell person i ett enskilt
stodjande samtal kan du ringa Nationella Hjdlplinjen pa telefon, 0771-22 00 60, telefontid alla dagar
klockan 13-22. Bakom Nationella Hjalplinjen star alla landsting och regioner genom organisationen 1177.
Hjalplinjen erbjuder ett forsta stddsamtal, men ingen behandling eller upprepad kontakt. Via hjalplinjen
kan du aven fa rad om hur du kan s6ka dig vidare for att fa ratt hjalp. De som arbetar i telefonjouren ar
socionomer, psykologer och psykiatrisjukskoterskor med erfarenhet av att stodja manniskor i kris.






