Halsa pa lika villkor?

EN UNDERSOKNING OM HALSA OCH LIVSVILLKOR | SVERIGE 2016




Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Enkéten lases maskinellt. Nar du besvarar enkéaten ber vi dig darfor att:

Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

Skriva tydliga siffror, s& har:

Skriva STORA bokstaver, sa har:

| 234567890

ABCDEFGHI J

Markera dina svar med kryss, s& har:

Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: [}
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Halsa

Hur bedomer du ditt allmdnna halsotillstand?

[ ] Mycket bra

|:| Bra

] Nagorlunda
[ ] paligt
] Mycket daligt

Har du nagon langvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, nagon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?

[ I Nej

[]Ja — Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?

] Nej, inte alls
[]Ja, i ndgon mén
[1Ja,i hdg grad

Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

[ ]Ja, utan glaségon
] Ja, med glasdgon

] Nej

Kan du utan svarighet hora vad som séags i samtal mellan flera personer?

[ ]Ja, utan hoérapparat
] Ja, med horapparat

] Nej

Kan du springa en kortare striacka (ca 100 m)?

[[]Ja e GA& vidare til fraga 7
[] Nej

Ar du pa grund av ditt halsotillstand begransad i nagon av féljande aktiviteter?
Satt ett kryss pa varje rad.

Ja Nej

[

Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
t.ex. stiga pa buss eller tag

Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i

[]
nagorlunda rask takt? ] ]
[]

Behover du hjalpmedel eller hjalp av nagon
annan person for att forflytta dig utomhus? ]

L

Hur lang ar du? Hur mycket vager du?
Svara i hela centimeter. Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange hur
mycket du brukar vaga.

cm kg
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Upplevd halsa och valbefinnande

T o

o

Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast hur du har kdnt under de senaste 2
veckorna.
Hela  Mesta Meran Mindre Ibland Aldrig
tiden dels halva &n halva
tiden tiden

Jag har kant mig glad och pa gott humor ] ] []
Jag har kant mig lugn och avslappnad ] ] []
Jag har kant mig aktiv och kraftfull ] ] []
Jag har kant mig pigg och utvilad nér jag

vaknat [] [] []

Mitt vardagsliv har varit fyllt av sadant som

intresserar mig L] [] []

O O Oodg
O O Oodg
O O Oodg

10.

Har du stéandigt de senaste veckorna ként dig olycklig och nedstamd?

[ ]Inte alls

[] Inte mer an vanligt
(] Mer &an vanligt

L] Mycket mer an vanligt

11.

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?

|:| Inte alls

[] Inte mer an vanligt
[ ] Mer an vanligt

] Mycket mer an vanligt

12.

Har du standigt kdnt dig spand de senaste veckorna?

[ ]Inte alls

[] Inte mer an vanligt
] Mer an vanligt

] Mycket mer an vanligt

13.

Har du tyckt att du varit vardelos de senaste veckorna?

|:| Inte alls

[] Inte mer an vanligt
[ ] Mer an vanligt

] Mycket mer an vanligt

14.

Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara dina problem?

[ ]Inte alls

[] Inte mer an vanligt
] Mer &an vanligt

] Mycket mer an vanligt
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Symtom och besvar

15. Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom?
a) Vark i skuldror, nacke eller axlar? b) Ryggsmartor, ryggvark, héftsmartor eller
(] Nej ischias?
[ ] Ja, latta besvar L] Nej
[ ] Ja, svara besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar
c) Vark eller smartor i hander, armbagar, ben d) Eksem eller hudutslag?
eller knan? u Nej
[ Nej [ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, latta besvar [] Ja, svara besvar
[ ] Ja, svara besvar
e) Oronsus (tinnitus)? f) Inkontinens (urinldckage)?
[ ] Nej [ ] Nej
|:| Ja, latta besvar |:| Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
g) Aterkommande mag-/tarmbesvir? h) Angslan, oro eller angest?
[ Nej [ Nej
[ ] Ja, latta besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
i)  Huvudvark eller migran? j) Somnsvarigheter?
[ ] Nej [ ] Nej
|:| Ja, latta besvar |:| Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
k) Trotthet? ) Yrsel?
[ ] Nej [ ] Nej
|:| Ja, latta besvar |:| Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
16. Ké&nner du dig fér ndrvarande stressad?
Med stress menas ett tillstdnd da man kanner sig spand, rastlds, nervos, orolig eller okoncentrerad.
[ ]Inte alls
[ ]1viss man
[] Ganska mycket
] valdigt mycket
17.  Hur tycker du att din tandhélsa ar?

] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] varken bra eller dalig
[] Ganska dalig

] Mycket délig
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Halsotillstand
18. Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar?
a) Diabetes? b) Astma?
[ I Nej [ Nej
[]Ja, men inga besvar [ ] Ja, men inga besvar
|:| Ja, latta besvar |:| Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
c) Allergi? d) Hogt blodtryck?
[ ] Nej [ ] Nej
[ ]Ja, men inga besvar [ ]Ja, men inga besvar
[ ] Ja, latta besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
19. Har du nagon av féljande funktionsnedsattningar?
a) Neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (t.ex. ADHD, Aspergers syndrom)?
[] Nej
|:| Ja
b) Intellektuell funktionsnedséttning som borjat fore 18 ars alder (t.ex. utvecklingsstorning)?
[ Nej
[]Ja
20. Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare?
[ Nej, aldrig
[ ]Ja, en géng
[] Ja, flera ganger
21. Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?
[ Nej, aldrig
|:| Ja, for mer 4n 12 manader sedan
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
22. Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

[ Nej, aldrig
|:| Ja, for mer 4n 12 manader sedan
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
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Fysisk aktivitet

Om din aktivitet varierar under aret, férsok ta nagot slags genomsnitt. Fraga 23 a) handlar om
regelbunden motion och traningsaktiviteter som gor att du blir andfadd och svettas medan fraga 23 b)
handlar om mattligt anstrangande fysisk aktivitet som far dig att andas né&got kraftigare an normalt t.ex.
promenader i rask takt, tradgardsarbete, cykling eller simning.

23. a) Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd, till
exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport?
[lo minuter/ingen tid
[ ] Mindre &n 30 minuter
[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[]90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[] 2 timmar eller mer
b) Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader,
cykling eller tradgardsarbete? Rikna samman all tid (minst 10 minuter at gangen).
] 0 minuter/ingen tid
|:| Mindre an 30 minuter
[]30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[]90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[ ] 5 timmar eller mer
24. Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort somn?
|:| Mer an 15 timmar
[ ] 13-15 timmar
|:| 10-12 timmar
[ ] 7-9 timmar
|:| 4-6 timmar
[]1-3 timmar
] Aldrig
Matvanor
For fraga 25 a-d kan det kanske variera under aret, men férsok ta nagot slags genomsnitt. Ange
ett alternativ.
25. a) Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? Galler alla typer av gronsaker, baljvaxter och

rotfrukter (utom potatis). Galler farska, frysta, konserverade, stuvade, grénsaksjuicer,
grénsakssoppor m.m.

(13 ganger per dag eller oftare

[] 2 ganger per dag

[ ]1 géng per dag

[]5-6 ganger per vecka

[] 3-4 g&nger per vecka

[] 1-2 ganger per vecka

[] Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig




b)

c)

d)

Hur ofta ater du frukt och bar?
Galler alla typer av frukt och bar (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, m.m.).

(13 ganger per dag eller oftare

[] 2 ganger per dag

[ 11 géng per dag

[] 5-6 ganger per vecka

[] 3-4 g&nger per vecka

[] 1-2 ga&nger per vecka

[ ] Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig

Hur ofta dricker du lask, saft eller andra so6tade drycker?

(14 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 g&nger per vecka

[ ]1 géng per vecka

[] Mindre an 1 gang per vecka
[] Aldrig

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

(14 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 g&nger per vecka

[ ]1 géng per vecka

[] Mindre an 1 gang per vecka
[] Aldrig

Rokning, snusning och anvandning av andra preparat

26.

Fragorna om rokning omfattar tobaksvaror sdsom cigaretter, cigariller och piptobak.

Roker du?

[]Ja, dagligen — stycken per dag

[ ]Ja, ibland

[ I Nej

27.

Snusar du?

[ ] Ja, dagligen
[] Ja, ibland

[ I Nej

28.

Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 manader?

[ ] Ja, rokt
|:| Ja, snusat

[ I Nej

29.

Har du nagon gang anviént hasch eller marijuana?
[ Nej

|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan

|:| Ja, under de senaste 12 ménaderna

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

_|_
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30.

Har du nagon gang anvant nagon annan narkotika an hasch eller marijuana (t.ex. amfetamin,
kokain, heroin, ecstacy eller LSD)?

[ Nej

|:| Ja, for mer 4n 12 manader sedan

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[] Ja, under de senaste 30 dagarna

31.

Har du nagon gang anvant anabola androgena steroider eller tillvixthormon utan lakares
ordination?

[ Nej

|:| Ja, for mer an 12 manader sedan

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[] Ja, under de senaste 30 dagarna

32.

Har du nagon gang anvéant receptbelagda mediciner pa ett icke ordinerat satt?
Det vill sdga att du tagit sddana lakemedel utan lakares ordination, oftare an vad lakare ordinerat eller
stérre mangd &n vad lakare ordinerat.

[] Nej

[ ] Ja, for mer &n 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna

Spelvanor

33.

Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande och spel om
pengar éver Internet sdsom poker eller vadslagning.

|:| Ja
[ INej wmmpp G vidare till fraga 35

34.

Har du under de senaste 12 manaderna ...
Satt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Ibland Ofta Néastan
alltid

[l

.. spelat for mer &an du verkligen har rad att
forlora?

.. behovt spela med stérre summor for att fa
samma kansla av spanning?

.. atervant en annan dag for att forsoka
vinna tillbaka pengarna du forlorat?

.. lanat pengar eller salt nagot for att ha
pengar att spela for?

I N
O O o o
O O o o

[
[
[




+ : +

Solvanor

35.

Ungefar hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du brént dig i solen s att
huden bade sved och blev réd?

[] Aldrig

[ ]1-2 ganger

[ ]3-5 ganger

[] Mer an 5 ganger

Alkoholvanor

36.

Med "alkohol” menas folkél, mellan-/starkdl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna s& noggrant och arligt som mgjligt.

Med ett "glas" menas:

*0 cl 33cl 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
foll\ol starkol cller rétt vin starkvin tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

[la ganger/vecka eller mer

[] 2-3 ganger/vecka

[] 2-4 ganger/ménad

[] 1 g&ng/manad eller mer sallan

[ ] Aldrig =) G& vidare till fraga 39

37.

Hur manga ”glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da du drack alkohol under de
senaste 12 manaderna?

(112

(13-4

[ 156

[]7-9

[ ] 10 eller fler
|:| Vet inte

38.

Hur ofta drack du sex ”glas” (se exempel ovan) eller fler vid ett och samma tillfalle under de
senaste 12 manaderna?

[] Dagligen eller nastan varje dag
] Varje vecka

[] varje manad

] Mer séllan an en géng i manaden
[] Aldrig
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Ekonomiska forhallanden

39.

Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift pa 11 000 kronor utan
att lana eller be om hjalp?

[]Ja
L] Nej

40.

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rdkningar m.m.?

[ I Nej
[ ] Ja, vid ett tillfalle
[ ] Ja, vid flera tilifallen

Arbete, utbildning och sysselsattning

41.

Vilken ar din hégsta genomforda utbildning?

|:| Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
[ 2-&rigt gymnasium eller yrkesskola

[] 3-4 &rigt gymnasium

] Folkhégskola eller liknande

[] Universitet eller hogskola kortare &n 3 ar

[ ] Universitet eller hogskola, 3 ar eller langre

42.

Vilken &r din nuvarande sysselsattning?
Flera alternativ kan anges.

[ ] Arbetar som anstalld — —) % av heltid
] Egen féretagare

] Tjanstledig eller foraldraledig

[ ] Studerar, praktiserar

[] Arbetsmarknadsatgard

|:| Arbetslos

] Alderspensionar

] Sjuk-/aktivitetsersattning (fortids-, sjukpensionerad)

[] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

[] skoter eget hushall

[ ] Annat, skriv i rutan:
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43.

Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Om du inte arbetar nu, skriv vilket yrke eller jobb som du huvudsakligen har haft.

Om du har flera jobb, fyll i det yrke eller jobb som ar ditt huvudsakliga.

Forsok att lamna en sa detaljerad benamning som mdjligt. | stallet for larare, skriv t.ex. lagstadielarare.
| stallet for sjukskoterska, skriv t.ex. operationssjukskéterska.

Exempel: Istallet for chauffor skriv t.ex.:

BRUSSCHAUFFOR

Skriv ditt yrke/jobb med STORA bokstaver:

44,

Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om du t.ex. ar projektledare, skriv vad du gor, exempelvis
"ar ansvarig for att forbattra arbetsmiljon i dldreomsorgen”. Ar du t.ex. fabriksarbetare, skriv vad du
tillverkar.

Ar du chef, beskriv vilken typ av chef du & och om du har andra chefer som &r understéllda dig. T.ex.
avdelningschef med tre understallda enhetschefer eller butikschef utan understéllda chefer.

Fragorna 45 till 46 besvaras endast av dig som yrkesarbetar (dven du som ar sjukskriven eller
foraldra-/tjanstledig ska svara). Du som inte yrkesarbetar gar vidare till fraga 47.

45.  Ar du orolig fér att forlora ditt arbete inom det nirmaste aret?
[]Ja
] Nej
46. Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit borta fran arbetet pa grund av

dalig halsa?

[] Inga dagar
[]1-7 dagar

[ ]8-30 dagar

[] Fler an 30 dagar
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Trygghet och krankning

47.

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad?

] Nej
[ ]Ja, ibland
|:| Ja, ofta

48.

a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

|:| Ja
[ INej ==mmpp G3 vidare till fraga 49

b) Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

[lpPa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan

[ ]1hemmet

|:| | annans bostad/i bostadsomradet

[] P& allman plats/pa nojesstalle

[] P& eller i anslutning till tag, buss, tunnelbana
] Nagon annanstans

49.

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du blev
radd?

|:| Ja
] Nej

50.

Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad/bemott pa ett sétt sa att du ként dig
krankt?

[ INej = G4 vidare till fraga 52
] Ja, ndgon gang
[] Ja, flera ganger

51.

Hade den krinkande behandlingen/bemétandet samband med nagot av foljande?
Flera alternativ kan anges.

[] Etnisk tillhérighet

[ 1Kén

[ ] sexuell lAggning

[ ] Alder

] Funktionsnedsattning
[ ] Religion

] Hudférg

[ ] Utseende

[] Kénsidentitet eller/och konsuttryck
[ ] Annat

|:| Vet inte
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Sociala relationer

52. Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfortro dig at?
[]Ja
] Nej
53. Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?
T.ex. fa rad, lana saker, hjalp med matinktp, reparationer etc.
[ Ja, alltid
|:| Ja, for det mesta
] Nej, for det mesta inte
] Nej, aldrig
54. Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta manniskor?
[]Ja
[ Nej
55. Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan anges.
[] Studiecirkel/kurs p& din arbetsplats och fritid
] Fackforeningsmote eller annat foreningsmote
[ ] Teater/bio
] Konstutstallning/museum
[ ] Religivs sammankomst
] Sporttillstélining
[ Skrivit i blogg eller insandare i tidning/tidskrift
[ ] Demonstration av nagot slag
[] Offentlig tillstallning t.ex. danstillstalining, marknadsbesok eller liknande
|:| Storre slaktsammankomst
[ ] Privat fest
] Foljt sociala natverkssajter pa internet
[ Skrivit inlagg, deltagit i diskussioner eller spelat med andra pa internet
[] Inget av ovanstaende
Bakgrund
56. Hur definierar du din sexuella laggning?
[ ] Heterosexuell
|:| Bisexuell
[ ] Homosexuell
] Jag vet inte
[ ] Annan
57. Ardu eller har du varit transperson?

Transperson ar ett samlingsbegrepp som vanligtvis avser individer vars kdnsidentitet och/eller
konsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig fran normen for det kon som registrerades for dem vid fodseln.

|:| Ja
] Nej
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58. Vilket ar ar du fodd?
Ar:
59. a) Med vem delar du bostad?

D.v.s. vem du bor tillsammans med under stoérre delen av veckan. Du kan ange flera alternativ.
[ ]ingen

] Foraldrar/syskon

] Make/maka/sambo/partner
|:| Andra vuxna

Tack for ditt svar. Skicka enkaten i bifogat svarskuvert.

[]Barn g G4 till friga 59b

b) Hur gamla och hur manga ar de barn som du bor tillsammans med?
Du kan ange flera alternativ.

[] o6ar antal
[] 7-12&r antal
[] 13174 antal
[] 18arelleraldre antal

Fragorna 60 till 62 besvaras endast av vardnadshavare med hemmaboende barn under 18 ar.

60. Har nagot eller nagra av dessa barn nagon langvarig sjukdom, nagon nedsatt funktion eller
annat langvarigt halsoproblem?
] Nej =y Tack for ditt svar. Skicka enkaten i bifogat svarskuvert.
[]Ja
61. Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, funktionsnedséttningarna eller
hdlsoproblemen har?
] Lindrig
[ ] méttlig
[ ] svar
62. Paverkar detta ditt dagliga liv?

] Nej, inte alls
[]Ja, i ndgon mén
[1Ja,i hdg grad

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!

Skicka enkaten i det bifogade svarskuvertet.
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