HALSA PA LIKA VILLKOR?

En undersokning om halsa och livsvillkor i Sverige
2008



LITE FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Hur gar undersokningen till?
Enkatundersdkningen gors i samarbete mellan
Statens folkhalsoinstitut (FHI), Landstinget i
Jonkdpings lan, Landstinget Blekinge,
Landstinget i Kalmar 1&an, Landstinget Dalarna,
Landstinget i Ostergétland och Vastra Géta-
landsregionen. Undersdékningen genomférs
med hjalp av Statistiska centralbyran (SCB).

Undersdkningen pagar under varen 2008 och
enkéten finns da ocksa tillgénglig via internet
pa webbadressen www.insamling.scb.se.
Logga in med anvandar-id och |6senord som
finns pa foljebrevet.

De besvarade post- och webbenkéterna
samlas in av SCB som registrerar svaren och
Overlamnar materialet i form av datafiler till FHI
och respektive landsting for vidare
bearbetning. Materialet avidentifieras innan
det ldAmnar SCB.

Efter det att materialet har sammanstéllts och
analyserats kommer det att ligga till grund for
flera rapporter om folkhéalsan.

Vill du dndra dina svar?

Du har méjlighet till rattelse fram till augusti.
Eftersom SCB avlagsnar alla identitets-
uppgifter kan réttelser inte ske efter det att
materialet utlamnats till FHI och landstingen.

Kan nagon se dina svar?

De uppgifter som du lamnar skyddas av
sekretesslagen samt av bestdmmelserna i
personuppgiftslagen. Statistiksekretessen
enligt 9 kap. 4§ sekretesslagen innebér bl.a.
att alla som arbetar med undersokningen har
tystnadsplikt. | de resultat som redovisas
framgar aldrig vad enskilda personer har
svarat. Numret hdgst upp pa blanketten &r till
fér att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat och vilka som ska fa en
paminnelse. Efter avslutad bearbetning hos
SCB avlagsnas alla identitetsuppgifter innan
materialet 6verlamnas till FHI och respektive
landsting for fortsatt bearbetning.

Datamaterial fran undersékningen kan endast
ld&mnas ut till andra landsting an de
ovanstaende eller forskare efter sekretess-
prévning.

Svarskuvert och porto
Skicka enkaten i det bifogade frankerade
svarskuvertet eller besvara den via internet.

Vi ber dig svara sa snart som mdjligt!

Tack for din medverkan!

Instruktioner:

darfor tanka pa att:

Enkédten kommer att ldsas maskinellt. Nar du besvarar enkéten ber vi dig

» Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte réd. Anvand inte blyertspennal!

Skriva tydligasifiror: | | 2 3 4 5 46 7 89 0O

* Skriva tydliga och STORA bokstaver: [A B C D E F G H | J

eller om du vill forklara/fortydliga nagot:

- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida

» Markera dina svar med kryss, sa har och INTE s& har B\
=  Om du vill andra ditt svar, tack hela rutan: !

= Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna/boxarna

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna
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6. a)

Halsa

. Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?

1] Mycket bra

2[ ]Bra

3] Nagorlunda
4[] Daligt

5[] Mycket daligt

Om du ténker pa din kroppsliga halsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du sédga att den inte varit god (pga. sjukdom, kroppsliga besvar eller skador)?
Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Om du ténker pa din psykiska hilsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle du
saga att den inte varit god (t.ex. pga. stress, nedstdmdhet eller oro)?
Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden hindrade dalig kroppslig eller psykisk hélsa
din arbetsformaga eller dina dagliga aktiviteter?
Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Har du under de senaste tre manaderna rakat ut fér olycksfall som lett till att du s6kt sjukvard
eller tandvard?

1] Nej
2[]Ja, en gang
3[] Ja, flera ganger

Har du nagon langvarig sjukdom, besvér efter olycksfall, nAgon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?

1] Nej

2[ ]Ja — b) Medfor dessa besvar att din arbetsférmaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?

1] Nej, inte alls
2[] Ja, i ndgon man
3] Ja, I hég grad
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10.

11.

12.

13.

Kan du utan svérighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

1[] Ja, utan glaségon
2[] Ja, med glaségon

3] Nej

Kan du utan svérighet héra vad som ségs i samtal mellan flera personer?

1[_] Ja, utan horapparat
2[ ] Ja, med horapparat

3] Nej

Kan du springa en kortare stricka (ca 100 m)?

1[]Ja e G4 vidare till fraga 11
2[] Nej

Ar du pa grund av ditt hilsotillstand begrinsad i nagon av féljande aktiviteter?
Sétt ett kryss pa varje rad.

a) Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
t.ex. stiga pa buss eller tdg

b) Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i
nagorlunda rask takt?

c) Behdver du hjalpmedel eller hjalp av nagon
annan person for att forflytta dig utomhus?

1 O O
1 O O

Har du ndgon/nagra av féljande sjukdomar?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja, men Ja, latta Ja, svéra

inga besvar besvar besvar
1 2 3 4
a) Diabetes [] [] [] []
b) Astma [] [] [] []
c) Allergi [] [] [] []
d) Hoégt blodtryck [] [] [] []

Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm
Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange
hur mycket du brukar véga. kg
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14. Har du nagot/nagra av foljande besvér eller symtom?

a) Vark i skuldror, nacke eller axlar?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

c) Vark eller smartor i hander, armbéagar, ben

eller knan?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

e) Angslan, oro eller angest?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

g) Somnsvarigheter?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

i) Oronsus (tinnitus)?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

k) Aterkommande mag-/tarmbesvir?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

b)

d)

f)

h)

)

Ryggsmartor, ryggvérk, héftsmértor eller
ischias?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Huvudvirk eller migrén?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Troétthet?

1] Nej
o[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Eksem eller hudutslag?

1] Nej
o[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Inkontinens (urinlackage)?

1] Nej
o[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Overvikt, fetma?

1] Nej
o[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar
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15.

17.

19.

21,

23.

25.

Valbefinnande

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

1[] Battre an vanligt

2[] Som vanligt

3[] Samre an vanligt

4[] Mycket samre &n vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av oro
de senaste veckorna?

1] Inte alls

2 [] Inte mer &n vanligt
3] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de
senaste veckorna?

1] Mer an vanligt

2[] Som vanligt

3 |:| Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre an vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

1[] Battre an vanligt

2] Som vanligt

3[] Samre an vanligt

4[] Mycket samre &n vanligt

Har du standigt kant dig spand de senaste
veckorna?

1] Inte alls

2 [] Inte mer &n vanligt
3] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du
inte kunnat klara dina problem?

1] Inte alls

2 [] Inte mer &n vanligt
3] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

16.

18.

20.

22,

24,

26.

_|_

Har du de senaste veckorna kéant att du
kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?
1] Mer an vanligt

2] Som vanligt

3 |:| Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre an vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu
med dina problem?

1[] Battre an vanligt

2[] Som vanligt

3] Samre an vanligt

4[] Mycket samre &n vanligt

Har du standigt de senaste veckorna kant
dig olycklig och nedstamd?

1] Inte alls

2 [] Inte mer &n vanligt

3] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna férlorat tron
pa dig sjalv?

1] Inte alls

2 [] Inte mer &n vanligt

3] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du tyckt att du varit vardelés de
senaste veckorna?

1] Inte alls

2 [] Inte mer &n vanligt

3] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du pa det hela taget kant dig
nagorlunda lycklig de senaste veckorna?
1] Mer an vanligt

2[] Som vanligt

3 |:| Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre an vanligt
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27. Kaénner du dig fér narvarande stressad?
Med stress menas ett tillstdand da man kdnner sig spédnd, rastlés, nervés, orolig eller okoncentrerad.

1] Inte alls

2[ ]I viss man

3[_] Ganska mycket
4[] valdigt mycket

28. Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervégt att ta ditt liv?

1] Nej
2[]Ja, en gang
3[] Ja, flera ganger

29. Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

1] Nej
2[]Ja, en gang
3[] Ja, flera ganger

Lakemedel

30. Har du under de senaste tre mdnaderna anvéant nagot eller nagra av féljande lakemedel?
Saétt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja

1 2

a) Magsars-/magkatarrsmedicin [] []
b)  Astma-/allergimedicin [] []
c) Diabetesmedicin [] []
d) Blodtryckssankande medicin [] []
e) Sémnmedel/insomningsmedicin [] []
f)  Antidepressiv medicin [] []
g) Lugnande/angestddmpande medicin [] []
h)  Smartstillande medicin med recept [] []
i) Smartstillande medicin utan recept [] []
j)  Blodfettssankande medicin [] []
k)  Annan medicin [] []

31. a) Har du under de senaste tre manaderna avstéatt fran att kdpa medicin som du fatt recept pa?

1[I Negj — =)y GJ vidare till friga 32
2[ ]Ja
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b) Vilken ar den framsta orsaken till att du inte képte medicin?
Flera alternativ kan anges.

1[_] Blev frisk

1] Hade inte rad

1[_] Hade medicin sa det rackte

1] Hade for langt till apoteket

1] Trodde inte medicinen skulle hjalpa
1] Annan orsak

Vardutnyttjande

32. Har du under de senaste tre manaderna haft kontakt med sjukvarden?
Géller egna besvér eller sjukdom.

1] Nej
2[ ]Ja

33. Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av nagon av féljande?
Géller egna besvar eller sjukdom. Sétt ett kryss pa varje rad.

Nej Jaﬂ, en Jaﬂ, flera

gang ganger
1 2 3
a) Lakare pa sjukhus L] [] []

b) Lakare pa vardcentral, privat-/

foretagsléakare och dyl. [] L] ]
c) Distriktsskoterska L] [] []
d) Ungdomsmottagning ] [] []
e) Kurator L] [] ]
f)  Psykolog ] [] ]
g) Sjukgymnast ] [] []
h)  Naprapat, kiropraktor, homeopat och dyl. [] [] []
) Varitinlagd pa sjukhus ] ] L]

34. a) Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av lakarvard men anda avstatt
fran att soka vard?

1[I Nej — =) G vidare till fraga 35
o[ ]Ja
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b) Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte s6kte lakarvard?
Flera alternativ kan anges.

1[_] Besvaren gick éver

1] For langa vantetider

1] Svart komma fram pa telefon

1] Fick inte besokstid snabbt nog

1] Negativa erfarenheter fran tidigare besok
1 ] Ekonomiska skal

1[] Hade inte tid

1] Visste inte vart jag skulle vdnda mig

1[_] Annan orsak

Tandhalsa

35. Hur tycker du att din tandhélsa ar?

1] Mycket bra

o[ ] Ganska bra

3] Varken bra eller dalig
4[] Ganska dalig

5[] Mycket dalig

36. Nar var du senast hos tandlakare/tandhygienist?

1[_] Fér mindre &n ett ar sedan

o[ ] For ett till tva ar sedan

3[_] Fér tre till fem ar sedan

4[] Fér mer an fem ar sedan

5[] Har aldrig varit hos tandldkare/tandhygienist
6 [_] Vet inte/kommer inte ihag

37. a) Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av tandldkarvard men dnda
avstatt fran att séka vard?

1[I Nej — =) Gj vidare till friga 38
o[ ]Ja

b) Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte s6kte tandlakarvard?
Flera alternativ kan anges.

1] Besvaren gick 6ver

1 [_] Ekonomiska skal

1] Drar mig for att ga (tandlakarskrack)
1[] Hade inte tid

1] Annan orsak



38.

39.

40. a)

Levnadsvanor

Hur mycket har du rort och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste

12 manaderna?

Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, sa férsék att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa
endast i ett alternativ.

1[] stillasittande fritid

Du &gnar dig mest at ldsning, TV, bio eller annan stillasittande sysselséttning pa fritiden. Du
promenerar, cyklar eller rér dig pa annat sétt mindre &n 2 timmar i veckan.

2 [[] Mattlig motion pa fritiden
Du promenerar, cyklar eller rér dig pa annat sétt under minst 2 timmar i veckan oftast utan att
svettas. | detta inrdknas ocksa promenad eller cykling till och frén arbetet, évriga promenader,
ordindrt trddgdrdsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

sl ] Mattlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per gdng med I6pning,
simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gér att du svettas.

4[] Regelbunden motion och tréaning

Du &gnar dig at t.ex. I6pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller
liknande vid i genomsnitt minst 3 tillféllen per vecka. Vardera tillféllet varar minst 30 minuter

per gang.

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande aktiviteter som far dig att
bli varm?

T.ex. promenader i rask takt, trddgardsarbete, tyngre hushdéllsarbete, cykling, simning. Det kan
variera under dret, men férsék ta ndgot slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

1 |:| 5 timmar per vecka eller mer

2 |:| Mer an 3 timmar, men mindre &n 5 timmar per vecka
3 |:| Mellan 1 till 3 timmar per vecka

4 |:| Hogst en timme per vecka

5 |:| Inte alls

Hur ofta ater du gréonsaker och rotfrukter?

Géller alla typer av grénsaker, baljvéxter och rotfrukter (utom potatis). Géller farska, frysta,
konserverade, stuvade, grénsaksjuicer, grénsakssoppor mm. Det kanske varierar under aret, men
férsék ta ndgot slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

113 ganger per dag eller oftare

2[] 2 ganger per dag

3] 1 gang per dag

4[] 5-6 ganger per vecka

5[] 3-4 ganger per vecka

6 ] 1-2 ganger per vecka

7] Nagra ganger per manad eller aldrig
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b)

41.

42,

43.

44,

45.

46.

_|_

Hur ofta ater du frukt och bar?
Géller alla typer av frukt och bdr (férska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm). Det kanske
varierar under aret, men forsék ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

113 ganger per dag eller oftare

2[] 2 ganger per dag

3[] 1 gang per dag

4[] 5-6 ganger per vecka

5[] 3-4 ganger per vecka

6 ] 1-2 ganger per vecka

7] Nagra ganger per manad eller aldrig

Rok- och snusvanor
Fragorna omfattar tobaksvaror s& som cigaretter, cigariller, cigarrer, piptobak och snus.
Réker du dagligen?

1] Ja ) (G4 vidare till frdga 44
2[ ] Nej

Hander det att du roker nagon gang da och da?

1] Nej
o[ ]Ja

Har du tidigare rokt dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
o[ ]Ja

Snusar du dagligen?

1[]Ja P (G4 vidare till frdga 47
2] Nej

Hander det att du snusar nadgon gang da och da?

1] Nej
o[ ]Ja

Har du tidigare snusat dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
o[ ]Ja



47.

48.

49.

50.

51.

_|_

Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dér andra personer réker eller nyss har rokt?
Satt ett kryss pa varje rad.
Varje dag  N&agon/ndgra Nagon/ndgra  Mer séllan
ganger/vecka ganger/man  eller aldrig

1 2 3 4

a) |ditt hem [] [] [] []

b) Pa arbetet [] [] [] []

c) Pa café, bar eller restaurang [] [] [] []
d) Pa annan plats inomhus, t.ex. hos

vanner, i bilen [] [] [] []

Har du ndgon gang anvéant hasch eller marijuana?
1] Nej

2[ ] Ja, fér mer &n ett ar sedan

3[_] Ja, det senaste aret

4[] Ja, den senaste manaden

Spelvanor

Har du ndgon gang under de 72 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa héstar eller liknande och spel om
pengar 6ver Internet sdsom poker eller vadslagning.

1[I Nej =y G4 vidare till friga 52
o[ ]Ja

Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?

Har spelat for kronor

1] Har inte satsat nagra pengar de senaste 7 dagarna

Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna ...
Satt ett kryss pa varje rad.

Aldrig 1-2 ggr 3 gor eller
fler
1 2 3
a) ... forsokt minska ditt spelande? [] [] []
b) ... kant dig rastlés och irriterad om du inte kunnat spela? [] [] []
c) ... ljugit om hur mycket du spelat? [] [] []

+ 10 +



52.

53.

54.

55.

Alkoholvanor

Med "alkohol” menas folkdl, mellan-/starkdl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna s& noggrant och arligt som mdjligt.

Med ett "glas" menas:

50l 33 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
folkél starkil eller rott vin starkvin tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

1[4 ganger/vecka eller mer

2[] 2-3 ganger/vecka

3[] 2-4 ganger/manad

a1 gang/manad eller mer sallan

5[] Aldrig =g G4 vidare till friga 56

Hur manga “glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

1[]1-2
2134
3[]56

4 ]7-9

5[] 10 eller fler
6 |:| Vet inte

Hur ofta dricker du sex “glas” eller fler vid samma tillfélle?

1[_] Dagligen eller nastan varje dag

2[ ] Varje vecka

3[] varje manad

4[] Mer sallan &n en gang i manaden
5[] Aldrig

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna druckit s4 mycket alkohol att du varit
berusad?

1] Dagligen eller nastan dagligen

2 [] Nagra ganger/vecka

3[] 1 gang/vecka

4[] 2-3 ganger/manad

5[] 1 gang/manad

6 | Nagon eller nagra ganger per halvar

7 ] Mer séllan eller aldrig

+ 11
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Ekonomiska forhallanden

56. Om du pl6tsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram
15 000 kronor, skulle du klara det?

1] Ja
2[ ] Nej

57. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna fér mat, hyra, rdkningar m.m.?

1] Nej
2[ ] Ja, vid ett tillfalle
3[ ] Ja, vid flera tillfallen

Arbete och sysselsattning

58. Vilken &r din nuvarande sysselséttning?
Flera alternativ kan anges.

1] Arbetar som anstalld — se— % av heltid
1] Egen foretagare

1] Tjanstledig eller foraldraledig

1 ] Studerar, praktiserar

1] Arbetsmarknadsatgard

1] Arbetslos

1] Alderspensionar

1] Sjuk-/aktivitetsersattning (fortids-/sjukpensionerad)

1] Langtidssjukskriven (mer &n 3 manader)

1] Skéter eget hushall

1 [_] Annat, skriv i rutan:

59. a) Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke?

Om du inte yrkesarbetar nu, ange det yrke som du huvudsakligen har haft.
Férsék att ldmna en sa detaljerad yrkestitel som mdjligt.

Till exempel: Skriv istéllet for assistent, inkdpsassistent. Var god textal

Exempel: Istéllet fé6r chauffér skriv t.ex.:

BUSSCHAUFFOR

Ditt yrke:
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b) Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om du t ex &r projektledare eller liknande skriv dé vad du
gor, exempelvis “dr ansvarig for att foérbéttra arbetsmiljén i aldringsvarden”. Ar du t ex fabriksarbetare
skriv da vad du gér/tillverkar.

60. Hur trivs du med dina arbetsuppgifter?

1] Mycket bra

o[ ] Ganska bra

3] varken bra eller daligt
4[] Ganska daligt

5[] Mycket daligt

61. Ar du orolig for att forlora ditt arbete inom det narmaste aret?

1] Ja
2[ ] Nej

62. a) Har du nagon sjuk eller gammal narstaende som du hjalper med vardagliga sysslor, ser till
eller vardar?

1] Ja
2[[INej — =y G3 vidare till friga 63

b) Hur manga timmars arbete per vecka innebar detta i genomsnitt for dig?

timmar per vecka

Trygghet och Sociala relationer

63. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla fér att bli 6verfallen, ranad eller pa
annat séatt ofredad?

1] Nej
2[ ] Ja, ibland
3[ ] Ja, ofta

64. a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

1] Ja
2[[INej — =y G4 vidare till friga 65
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b)

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

1[]Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan

1] 1 hemmet

1 [_] I annans bostad/i bostadsomradet

1] P& allméan plats/pa nojesstalle

1] Pa eller i anslutning till tag, buss, tunnelbana
1] Nagon annanstans

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald s& att du

blev radd?

1] Ja
2[ ] Nej

Har du under de senaste tre mdnaderna blivit behandlad/bemoétt pa ett satt sa att du ként dig

krankt?

1] Nej el (G4 Vidare till fréga 68
2[] Ja, nagon gang
3[] Ja, flera ganger

Hade den kréankande behandlingen/bemétandet samband med nagot av féljande?
Flera alternativ kan anges.

1] Etnisk tillhérighet
1] Kén

1] Sexuell laggning
1] Aider

1 |:| Funktionshinder
1] Religion

1] Hudfarg

1] Utseende

1 |:| Annat

1] Vet gj

Har du ndgon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?

1[]Ja
2] Nej

Kan du fa hjélp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?
T.ex. 14 rad, lana saker, hjdlp med matinkdp, reparationer etc.

1[] Ja, alltid

2[] Ja, for det mesta

3] Nej, for det mesta inte
4[] Nej, aldrig

Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta méanniskor?

1[]Ja
2] Nej

+ 14
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71. Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna:
Flera alternativ kan anges.

1] Studiecirkel, kurs pa din arbetsplats
1 ] Studiecirkel, kurs pa din fritid

11 Fackféreningsméte

1] Annat foreningsmote

1[_] Teater, bio

1] Konstutstalining

10 Religios sammankomst

1] Sporttilistalining

1 |:| Skrivit insdndare i tidning/tidskrift
1[_] Demonstration av nagot slag

10 Offentlig tillstéllning t.ex. nattklubb, danstillstélining eller liknande
1 |:| Storre slaktsammankomst

1] Privat fest hos nagon

1[] Inget av ovanstaende

72. Vilket fértroende har du for féljande institutioner/politiker i samhéllet?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Mycket Ganska  Inte sarskilt Ingetalls Haringen
stort stort stort asikt
1 2 3 4 5

a) Sjukvarden [] [] [] [] []
b) Skolan [] [] [] [] []
c) Polisen [] [] [] [] []
d) Socialtjansten [] [] [] [] []
e) Arbetsférmedlingen [] [] [] [] []
f) Forsakringskassan [] [] [] [] []
g) Domstolar [] [] [] [] []
h) Riksdagen [] [] [] [] []
i) Politiker i ditt landsting/region [] [] [] ] ]
i) Politiker i kommunen [] [] ] ] ]
k) Fackforeningar [] [] [] [] []

Bakgrund

73. Vilket ar ar du fédd?
Ar: , q

74. Ar du man eller kvinna?

1] Man

2 |:| Kvinna
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75. Vilken ér din sexuella laggning?

1[_] Heterosexuell

2 [_] Bisexuell

3] Homosexuell

4[] Osaker pa min sexuella lAggning

76. Hur bor du?

1] Egen villa/radhus

2 [ ] Bostadsratt-/andelsratt

3] Hyresratt

4[] Inneboende, studentlagenhet/rum
5[] Annat

77.a) Med vem delar du bostad?
D.v.s. bor du tillsammans med under stérre delen av veckan.
Du kan ange flera alternativ.

1] Ingen
1] Foraldrar, syskon
1 |:| Make, maka, sambo, partner
1[_] Andra vuxna
1] Barn =sssmm=pp  b) Hur gamla ar de barn som du bor tillsammans med?
1] o-6ar
1 ]7-12 ar
1[]18-17 ar
1] 18 ar eller aldre

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!

Har du nagot ytterligare som du vill framféra dr du valkommen att skriva det har. Det du skriver
kommer da lamnas till Statens folkhélsoinstitut och respektive landsting tilsammans med dina svar.

Skicka enkdten i bifogat kuvert eller till:
SCB

Enkatenheten

701 89 OREBRO

+ 16 +







Har du nagra fragor?
Om du vill veta mer om undersokningen eller om hur du ska besvara enkaten far du garna ringa eller skriva
e-post till Statistiska centralbyran, Statens folkhalsoinstitut eller till ditt landsting.

Statistiska centralbyran 019-17 69 10 folkhalsa@scb.se
Statistics Sweden

’ Statens - 063-19 97 26 folkhalsoenkaten@fhi.se
folkhilsoinstitut 063-19 96 22

lANDSTlNGE I 036324207 lonabackstig@i.so

i Jonkopings lan

I_AN DSTlNGET 0455-734022 thomas.gustafson@Itblekinge.se

BLEKINGE

Ldndsﬁngel' 0491-782564 lennarth@Itkalmar.se
iKalmarlén
ands,“n ef 023-490140 mats.granvik@ltdalarna.se

Y DALARNA
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