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Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Enkéten lases maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfor att:

e Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

e Skriva tydliga siffror, sa har: | 234567890

e Skriva STORA bokstaver, sa har: ABCDEFGHI J

e Markera dina svar med kryss, s& har: [

e Om du svarat fel tdck hela rutan med det felaktiga krysset, s& har: -
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Halsa
Hur bedomer du ditt allmdnna halsotillstand?

] Mycket bra

[ ]1Bra
[] Nagorlunda

[ ] Daligt
[ Mycket daligt

Har du nagon langvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, nadgon nedsatt funktion eller annat

langvarigt halsoproblem?

[] Nej

[]Ja —r Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller

hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?
[ Nej, inte alls

[ ] Ja, i nagon man

[ ] Ja, i hog grad

Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

[] Ja, utan glasdgon
[ ] Ja, med glasdgon

[] Nej

Kan du utan svarighet hora vad som séags i samtal mellan flera personer?

[ Ja, utan hérapparat
[ ] Ja, med horapparat

[] Nej

Kan du springa en kortare striacka (ca 100 m)?

[]Ja =) G3 vidare till friga 7
[ Nej

Ar du pa grund av ditt halsotillstand begransad i nagon av féljande aktiviteter?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Ja Nej

Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
t.ex. stiga pa buss eller tag

Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i

[]
nagorlunda rask takt? L] L]
[]

Behover du hjalpmedel eller hjalp av nagon

annan person for att forflytta dig utomhus? ]
Hur lang ar du? 8. Hur mycket vager du?
Svara i hela centimeter. Svara i hela kilo. Om du &ar gravid ange hur
mycket du brukar vaga.
cm kg
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9. Har du nagot/nagra av féljande sjukdomar?
a) Diabetes? b) Astma?
[ Nej L] Nej
[ ] Ja, men inga besvar [ ] Ja, men inga besvar
[] Ja, 1atta besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
c) Allergi? d) Hogt blodtryck?
[ ] Nej [ ] Nej
[ ] Ja, men inga besvar [ ] Ja, men inga besvar
[ ] Ja, latta besvar [ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
10. Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom?

a) Vark i skuldror, nacke eller axlar?

[] Nej
[] Ja, 1atta besvar
[ ] Ja, svara besvar

b)

c) Vark eller smartor i hdnder, armbagar, ben d)

eller knan?

[ Nej
[ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

e) Angslan, oro eller angest?
[] Nej
[] Ja, 1atta besvar
[]Ja, svara besvar

g) Somnsvarigheter?
[ Nej
[ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

i) Oronsus (tinnitus)?
[] Nej
[] Ja, 1atta besvar
[]Ja, svara besvar

k) Aterkommande mag-/tarmbesvir?

[] Nej
[] Ja, 1atta besvar
[ ] Ja, svara besvar

f)

h)

)

Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller
ischias?

[ Nej
[ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

Huvudvirk eller migran?
[] Nej

[] Ja, latta besvar

[] Ja, svara besvar

Trotthet?

[] Nej
[] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

Eksem eller hudutslag?
[ Nej

[ ] Ja, latta besvar

[ ] Ja, svara besvar

Inkontinens (urinlackage)?
[] Nej

[] Ja, latta besvar

[] Ja, svara besvar

Overvikt, fetma?

[] Nej
[] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar
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Valbefinnande

11.

13.

15.

17.

19.

21.

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

[] Battre n vanligt

[] Som vanligt

[] Samre an vanligt

[ ] Mycket samre an vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av oro
de senaste veckorna?

[ ] Inte alls

|:| Inte mer &n vanligt
] Mer an vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de
senaste veckorna?

] Mer an vanligt

[ ] Som vanligt

] Mindre an vanligt

] Mycket mindre an vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

[] Battre an vanligt

[ ] Som vanligt

[] Samre an vanligt

[ Mycket samre an vanligt

Har du standigt kant dig spand de senaste
veckorna?

[ ] Inte alls

|:| Inte mer &n vanligt
] Mer an vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du
inte kunnat klara dina problem?

[ ] Inte alls

|:| Inte mer &n vanligt
] Mer an vanligt

] Mycket mer &n vanligt

12

22,

Har du de senaste veckorna kant att du
kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

] Mer an vanligt

[ ] Som vanligt

] Mindre &n vanligt

] Mycket mindre an vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu
med dina problem?

[] Battre an vanligt

[ ] Som vanligt

[] Samre an vanligt

[] Mycket samre an vanligt

Har du standigt de senaste veckorna kant
dig olycklig och nedstamd?

[ ]inte alls

|:| Inte mer an vanligt

] Mer an vanligt

] Mycket mer an vanligt

Har du de senaste veckorna forlorat tron
pa dig sjalv?

[ ]inte alls

|:| Inte mer an vanligt

] Mer an vanligt

] Mycket mer an vanligt

Har du tyckt att du varit vardelos de
senaste veckorna?

[ ]inte alls

|:| Inte mer an vanligt
] Mer an vanligt

] Mycket mer an vanligt

Har du pa det hela taget kant dig
nagorlunda lycklig de senaste veckorna?
] Mer an vanligt

[ ] Som vanligt

] Mindre &n vanligt

] Mycket mindre an vanligt




Bilaga 1b Frageblankett

+ +

23. Kanner du dig for narvarande stressad?
Med stress menas ett tillstand da man kdnner sig spénd, rastlés, nervds, orolig eller okoncentrerad.
[ ]Inte alls
[ ]1viss man
[ ] Ganska mycket
[ ] valdigt mycket
24. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna kommit i den situationen att du allvarligt
overvagt att ta ditt liv?
[] Nej
[ ]Ja, en gang
[ ] Ja, flera ganger
25. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna forsokt ta ditt liv?
[] Nej
[ ]Ja, en gang
[ ] Ja, flera ganger
Vardkontakter
26. Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av nagon av féljande?
Géller egna besvar eller sjukdom. Sétt ett kryss pé varje rad.
Nej Ja,en Ja, flera
gang ganger
a.  Lakare pa sjukhus [] [] []
b. Lakare pa vardcentral, privat-/ féretagslakare
och dyl. [] [ []
c.  Distriktsskéterska [] [] []
d.  Ungdomsmottagning [] [] []
e.  Kurator [] [] []
f. Psykolog [] [] []
g.  Sjukgymnast [] [] []
h. Naprapat, kiropraktor, homeopat och dyl. [] [] []
. Varit inlagd pa sjukhus [] [] []
Tandhalsa
27. Hur tycker du att din tandhélsa ar?

[] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] varken bra eller dalig
[] Ganska dalig

[ Mycket dalig
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Fysisk aktivitet
28. Hur mycket har du rort och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste
12 manaderna?
Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, sa forsék att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa
endast i ett alternativ.
[] stillasittande fritid
Du agnar dig mest at lasning, TV, dator, bio eller annan stillasittande sysselséattning pa fritiden.
Du promenerar, cyklar eller rér dig pd annat sétt mindre &n 2 timmar i veckan.
[] Mattlig motion pa fritiden
Du promenerar, cyklar eller rér dig pé& annat sétt under minst 2 timmar i veckan oftast utan att
svettas. | detta inrdknas ocksé promenad eller cykling till och fran arbetet, évriga promenader,
ordinért trddgéardsarbete, fiske, bordtennis, bowling.
[] Mattlig, regelbunden motion pa fritiden
Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per gang med I6pning,
simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gér att du svettas.
] Regelbunden motion och traning
Du é&gnar dig &t t.ex. I6pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller liknande vid i
genomsnitt minst 3 tillféllen per vecka. Vardera tillféllet varar minst 30 minuter per gang.
29. Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande aktiviteter som far dig att
bli varm?
T.ex. promenader i rask takt, trddgéardsarbete, tyngre hushéllsarbete, cykling, simning. Det kan variera
under &ret, men férsék ta ndgot slags genomsnitt. Ange ett alternativ.
|:| 5 timmar per vecka eller mer
] Mer an 3 timmar, men mindre &n 5 timmar per vecka
|:| Mellan 1 och 3 timmar per vecka
[] Hogst en timme per vecka
[ ] Inte alls
Matvanor
30. a) Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter?

Géller alla typer av grénsaker, baljvéaxter och rotfrukter (utom potatis). Géller férska, frysta,
konserverade, stuvade, grénsaksjuicer, grénsakssoppor mm. Det kanske varierar under aret, men
férsék ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

[] 3 ganger per dag eller oftare

[] 2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[] 5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

] 1-2 ganger per vecka

[] Nagra ganger per manad eller aldrig
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b) Hur ofta ater du frukt och bar?
Galler alla typer av frukt och bér (férska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm). Det kanske
varierar under aret, men férs6k ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

[] 3 ganger per dag eller oftare

[] 2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[] 5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

] 1-2 ganger per vecka

[] Nagra ganger per manad eller aldrig

Rokning, snusning och anvandning av andra preparat

31. Roker du dagligen?
[]Ja = G4 vidare till fraga 34
[] Nej
32. Hander det att du roker nagon gang da och da?
[1Ja
[ Nej
33. Har du tidigare rokt dagligen under minst 6 manader?
[ ]Ja
[] Nej
34. Snusar du dagligen?
[]Ja == G4 vidare till fraga 36
[ Nej
35. Hander det att du snusar nagon gang da och da?
[ ]Ja
[] Nej
36. Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana?
[] Nej
|:| Ja, for mer an 12 manader sedan
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
37. Har du nagon gang anvint nagon annan narkotika dn hasch eller marijuana (t.ex. amfetamin,

kokain, heroin, ecstacy eller LSD)?
[ Nej

|:| Ja, for mer an 12 manader sedan

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

+ 6 +
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38.

Har du nagon gang anviant receptbelagda mediciner pa ett icke ordinerat satt?
Det vill sédga att du tagit sadana ldkemedel utan ldkares ordination, oftare &n vad ldkare ordinerat eller
stérre méngd &n vad lékare ordinerat.

[] Nej

|:| Ja, for mer an 12 manader sedan
[] Ja, under de senaste 12 manaderna
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

39.

Spelvanor

Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa héastar eller liknande och spel om
pengar éver Internet sdsom poker eller vadslagning.

[lya
[ INej = G4 vidare till fraga 44

40.

De senaste 12 manaderna, har du spelat for mer dn du verkligen haft rad att forlora?
Skulle du séga...

[ ] Aldrig
[ ] Ibland

[ ] ofta

[ ] Nastan alltid

41.

De senaste 12 manaderna, har du behovt spela med storre summor for att fa samma kidnsla av
spanning? Skulle du saga...

[ ] Aldrig
[ ] Ibland

[ ] ofta

[ ] Nastan alltid

42.

De senaste 12 manaderna, har du atervéant en annan dag for att forsoka vinna tillbaka pengarna
du forlorat? Skulle du saga...

[ ] Aldrig
[ ] Ibland

[ ] ofta

[ ] Nastan alltid

43.

De senaste 12 manaderna, har du lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela fér?
Skulle du séga...

[ ] Aldrig
[ ] Ibland

[ ] ofta

[ ] Nastan alltid
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44,

Alkoholvanor

Med "alkohol” menas folkdl, mellan-/starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna sa noggrant och éarligt som mdjligt.

Med ett "glas" menas:

50 cl 33l 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 ¢l sprit
folkol starkol eller rott vin starkvin tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

[] 4 ganger/vecka eller mer

[] 2-3 ganger/vecka

[]2-4 ganger/manad

L1 gang/manad eller mer sallan

] Aldrig =) G vidare till fraga 47

45.

Hur manga ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

[11-2

(13-4

[ 156

[]7-9

[ 110 eller fler
[ ] Vetinte

46.

Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfalle?

] Dagligen eller nastan varje dag

[ ] Varje vecka

[] varje manad

[] Mer sallan an en gang i manaden
[] Aldrig

47.

Sexuell halsa

Har du haft sex med en man under de senaste 12 manaderna?

[ ]Ja
[ Nej

48.

Har du haft sex med en kvinna under de senaste 12 manaderna?

[ ]Ja
[] Nej
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49. Hur ofta anvander du kondom nér du har sex med en fast partner?

[ ] Aldrig

[ ] Nastan aldrig
[] Ibland

[] Nastan alltid
[ ] Alitid

] Galler inte mig

50. Hur ofta anvdnder du kondom nar du har sex med en tillfallig partner?

[ ] Aldrig
[] Nastan aldrig
[] Ibland
[ ] Nastan alltid

[ ] Alltid

[] Galler inte mig

Ekonomiska forhallanden

51. Om du plotsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram
15 000 kronor, skulle du klara det?

[ ]Ja
[ Nej

52. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rdkningar m.m.?

[ ] Nej
[ ] Ja, vid ett tillfalle
[ ] Ja, vid flera tillfallen

Arbete, utbildning och sysselsattning

53. Vilken ar din hogsta genomférda utbildning?

|:| Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
[] 2-arigt gymnasium eller yrkesskola

(] 3-4 arigt gymnasium

|:| Folkhdgskola eller liknande

|:| Universitet eller hogskola kortare an 3 ar

|:| Universitet eller hdgskola, 3 ar eller langre

Nedan féljer en fraga till dig som yrkesarbetar (dven du som &r sjukskriven eller féréldra-/tjdnstledig ska
svara). Du som inte yrkesarbetar gar vidare till frdga 55.

54. Ar du orolig for att férlora ditt arbete inom det nirmaste aret?

[ ]Ja
[] Nej
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55.

Vilken ar din nuvarande sysselsattning?
Flera alternativ kan anges.

[ ] Arbetar som anstalld — —) % av heltid
] Egen foretagare

] Tjanstledig eller féraldraledig
[] Studerar, praktiserar

[] Arbetsmarknadsatgard

[ ] Arbetslos

] Alderspensionar

[ Sjuk-/aktivitetsersattning (fortids-, sjukpensionerad)
[] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

[] Skéter eget hushall

|:| Annat, skriv i rutan:

56.

Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Om du inte arbetar nu, skriv vilket yrke eller jobb som du huvudsakligen har haft.

Om du har flera jobb, fyll i det yrke eller jobb som &r ditt huvudsakliga.

Forsok att ldmna en sa detaljerad benédmning som mdjligt. | stéllet for ldrare, skriv t.ex. lagstadielérare.
| stéllet for sjukskdterska, skriv t.ex. operationssjukskéterska.

Exempel: Istéllet for chauffor skriv t.ex.:

BRUSSCHAUFFOR

Skriv ditt yrke/jobb med STORA bokstéaver:

57.

Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om du t.ex. &r projektledare, skriv vad du gér, exempelvis
"&r ansvarig for att férbéttra arbetsmiljén i dldreomsorgen”. Ar du t.ex. fabriksarbetare, skriv vad du
tillverkar.

Ar du chef, beskriv vilken typ av chef du & och om du har andra chefer som &r understéllda dig. T.ex.
avdelningschef med tre understéllda enhetschefer eller butikschef utan understéllda chefer.
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58.

Trygghet och Sociala relationer

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad?

[] Nej
[ ] Ja, ibland
[ ] Ja, ofta

59.

a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

[[]Ja
|:| Ne] =) Gg vidare till fraga 60

b) Var skedde valdet?

Flera alternativ kan anges.

|:| Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan

|:| | hemmet

|:| | annans bostad/i bostadsomradet

[] P& allman plats/pa nojesstalle

[lPaelleri anslutning till tdg, buss, tunnelbana
[] Nagon annanstans

60.

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du blev
radd?

[ ]Ja
[ Nej

61.

Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad/bemott pa ett satt sa att du kant dig
krankt?

[ INej e G4 vidare till fraga 63
[ ] Ja, nagon gang
[ ] Ja, flera ganger

62.

Hade den krinkande behandlingen/bemétandet samband med nagot av foljande?
Flera alternativ kan anges.

[] Etnisk tillhorighet

[ ] Kén

[ ] Sexuell laggning

[ ] Alder

] Funktionsnedséattning
[] Religion

[] Hudfarg

[ ] Utseende

|:| Kdnsidentitet eller/och kdnsuttryck
[ ] Annat

[ ] Vetinte

+ 11 +
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63.

Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfortro dig at?

[]Ja
[ ] Nej

64.

Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?
T.ex. fa rad, lana saker, hjdlp med matinkép, reparationer etc.

[ Ja, alltid

[ ] Ja, for det mesta

L] Nej, fér det mesta inte
[ ] Nej, aldrig

65.

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

[]Ja
[ Nej

66.

Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan anges.

[] Studiecirkel/kurs pa din arbetsplats

[] Studiecirkel/kurs pa din fritid

] Fackféreningsmoéte

(] Annat foreningsméte

[] Teater/bio

[] Konstutstallning

|:| Religids sammankomst

[] Sporttillstalining

[] Skrivit insandare i tidning/tidskrift/blogg

[ ] Demonstration av nagot slag

] Offentlig tillstalining t.ex. nattklubb, danstillstélining eller liknande
|:| Storre slaktsammankomst

|:| Privat fest

[] Chattat eller gjort inlagg pa sociala natverkssajter pa internet

|:| Deltagit i sociala natverksaktiviteter pa internet t.ex. spel, diskussionsforum
[] Inget av ovanstaende

67.

Bakgrund

Hur definierar du din sexuella laggning?
[] Heterosexuell

[ ] Bisexuell

[ ] Homosexuell

[ ] Jag vet inte

|:| Annan

68.

Ar du eller har du varit transperson?
Transperson é&r ett samlingsbegrepp som vanligtvis avser individer vars kénsidentitet och/eller
kdnsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig frdn normen fér det kén som registrerades fér dem vid fédseln.

[[]Ja
[] Nej

+ 12 +




Bilaga 1b Frageblankett

+ +

69. Vilket ar ar du fodd?
Al | 9
70. a) Med vem delar du bostad?

D.v.s. vem du bor tillsammans med under stérre delen av veckan. Du kan ange flera alternativ.
[]Ingen

[] Foraldrar/syskon

|:| Make/maka/sambo/partner

|:| Andra vuxna

[ ] Barn e Hur manga barn bor du med? stycken

b) Hur gamla ar de barn som du bor tilsammans med?
Du kan ange flera alternativ.

[ ]0-6ar
[]7-12ar
[]13-17ar

[ 118 ar eller aldre

Fragorna 71 till 73 besvaras endast av vardnadshavare med hemmaboende barn under 18 ar.

71. Har nagot eller nagra av dessa barn nagon langvarig sjukdom, nagon nedsatt funktion eller
annat langvarigt halsoproblem?
|:| Nej =-—lp Tack fOr ditt svar. Skicka enkéten i bifogat svarskuvert.
[1Ja
72. Vilken svarighetsgrad anser du att sjukdomarna, funktionsnedsattningarna eller
hdlsoproblemen har?
[] Lindrig
[ ] Mattlig
[]svar
73. Paverkar detta ditt dagliga liv?

[ Nej, inte alls
[ ] Ja, i nagon man
[ ] Ja, i hég grad

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!
Skicka enkéten i det bifogade svarskuvertet.

+ 13 +




Bilaga 1b Frageblankett

SCB

SCB 14093, Orebro 2014.12





