
BRA ATT VETA OM HPV (ARABISKA)

 من الجيد معرفة ما يلي عن 

 فيروس الورم
 الحليمي البشري

فيروس الورم الحليمي البشري )HPV( هو فيروس شديد العدوى ويمكن أن 
يؤدي إلى أنواع مختلفة من السرطان في وقت لاحق من الحياة. يحمي اللقاح 

ضد فيروس الورم الحليمي البشري من السرطان الناجم عن الفيروس. يتم 
تقديم اللقاح المجاني لجميع الأطفال لدى ممرضة المدرسة في الصف 5.

يمكن أن يؤدي فيروس الورم الحليمي البشري 
إلى الإصابة بالسرطان

هناك العديد من المتغيرات المختلفة لفيروس الورم 
الحليمي البشري. لا تؤدي جميع المتغيرات إلى 
مرض خطير، ولكن يمكن أن يسبب العديد منها 

السرطان في وقت لاحق من الحياة. يصاب معظم 
الناس بفيروس الورم الحليمي البشري في مرحلة 

ما، لكن الكثيرين لا يعرفون عنه لأنه لا يمكن 
الشعور به أو رؤيته. 

يمكن أن ينتشر فيروس الورم الحليمي البشري 
عندما تلمس الأغشية المخاطية بعضها البعض، 

على سبيل المثال عند ممارسة الجنس. في معظم 
الأحيان، تشفى العدوى من تلقاء نفسها، لكنها 
في بعض الأحيان تدوم طويلا. هذا يزيد من 

خطر الإصابة بسرطان الحلق أو عنق الرحم أو 
الأعضاء التناسلية )المهبل أو الفرج أو القضيب( 

أو الشرج على سبيل المثال في وقت لاحق من 
الحياة. 

كل عام، يصاب حوالي 1550 شخصاً في 
السويد بأحد أنواع السرطان الناجم عن فيروس 

الورم الحليمي البشري.

يحمي اللقاح بغض النظر عن الجنس
يحمي اللقاح ضد فيروس الورم الحليمي البشري 

من معظم متغيرات الفيروس التي يمكن أن 
تسبب السرطان. يتم تقديم اللقاح لجميع الأطفال 
في المدرسة لأنه يتم توفير أفضل حماية في تلك 

المرحلة. 

يوفر اللقاح حماية جيدة 
يتم تقديم لقاح فيروس الورم الحليمي البشري في 
جميع أنحاء العالم للحماية من السرطان. أظهرت 
الدراسات أن اللقاح يوفر حماية جيدة وأنه آمن. 
في السويد، يتم تسجيل جميع اللقاحات في سجل 

اللقاح الوطني. وبهذه الطريقة، يمكن متابعة 
الوقاية من السرطان على المدى الطويل.

هل تريد معرفة المزيد؟ 
إذا كنت تريد معرفة المزيد عن اللقاح، فاتصل 

بممرضة مدرسة طفلك.

هكـذا يتم تقديم اللقاح

تقوم ممرضة المدرسة بإعطاء اللقاح 
كحقنة في الجزء العلوي من الذراع. 

يتم إعطاء اللقاح على جرعتين مع ستة 
أشهر على الأقل بين كل الجرعة. إذا كان 

الطفل يبلغ من العمر 15 عاما أو أكثر 
في وقت الجرعة الأولى، فهناك حاجة 

إلى ثلاث جرعات في المجموع.  

قبل اللقاح
تحدث مع ممرضة المدرسة إذا كانت لديك 

أسئلة أو مخاوف بشأن اللقاح. 

بعد اللقاح 
من المألوف أن تشعر بالألم عند اللمس 

قليلا بعد التطعيم، وتصبح المنطقة حمراء 
أو منتفخة أو تشعر بالحكة في أعلى 

ذراعك. قد يصُاب البعض بحمى لفترة 
قصيرة أو ألم في الرأس أو شعور عام 

بالمرض. إن ظهور الحساسيةّ كردّ فعل 
نادر جداً. إذا كانت لديك أسئلة أو إذا 

مرض طفلك بعد اللقاح، فاتصل بممرضة 
المدرسة أو بالرعاية الصحية.
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برنامج اللقاح في السويد

يتم توفير الحماية في السويد لجميع الأطفال ضد عدة أمراض 
خطيرة من خلال اللقاح. يتم تقديم هذه اللقاحات في مركز رعاية 

صحة الأطفال )BVC( وفي المدرسة.

عندما يصبح عمر طفلك

ستة أسابيع يتم إعطاء اللقاح الأول الذي 	 
يحمي من عدوى فيروس الروتا.

ثلاثة أشهر يتم إعطاء اللقاح الثاني ضد 	 
عدوى فيروس الروتا. كما يتم حينذاك أيضاً 

تقديم لقاح ضد سبعة أمراض أخرى: الدفتريا 
والكزاز والسعال الديكي وشلل الأطفال 
والمستدمية النزلية والمكورات الرئوية 

والتهاب الكبد الوبائي من النوع ب. 

خمسة أشهر قد حان الوقت لتكرار اللقاحات 	 
التي تلقاها الطفل في الزيارة السابقة، عندما 

كان عمره ثلاثة أشهر. 

سنة واحدة يتم تلقيح الطفل للمرة الثالثة ضد 	 
نفس الأمراض كما في سن ثلاثة وخمسة 

أشهر، باستثناء عدوى فيروس الروتا.  

سنة ونصف يتم التلقيح ضد الحصبة والنكاف 	 
والحصبة الألمانية. 

خمس سنوات يتم إعطاء آخر لقاح في 	 
مركز رعاية صحة الأطفال، وهو جرعة 

معززة ضد الدفتريا والكزاز والسعال الديكي 
وشلل الأطفال.

عندما يبدأ طفلك في

الصف 2-1 يتم إعطاء اللقاح الثاني ضد 	 
الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية.

الصف 5 يتلقى جميع الأطفال لقاحين ضد 	 
فيروس الورم الحليمي البشري، للوقاية من 

السرطان.

الصف 9-8 يتم إعطاء اللقاح الأخير ضد 	 
الدفتريا والكزاز والسعال الديكي. 

يعد التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري جزءاً من برنامج اللقاح في السويد
فيما يلي اللقاحات المقدمة لجميع الأطفال في السويد، 

للوقاية من الأمراض الخطيرة.
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