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Orsaker till fukt och
mogelproblem

e Lackage fran tak, fonster, tvatt/diskmaskiner m.m.
e Hog luftfuktighet — bristféllig ventilation — kondens pa kalla ytor
e Otata diffusionssparrar i byggnaden, fuktsparrar i bad/duschrum

e Felaktiga byggnadskonstruktioner, daliga materialval
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Allmanna rad om fukt och
mikroorganismer

e FOHMFS 2014:14 om fukt och
mikroorganismer

e Kompletterande vagledning om
fuktproblem i byggnader finns pa
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Allmanna rad om fukt och
mikroorganismer

Olagenhet for manniskors halsa

e Om det forekommer synlig mikrobiell vaxt eller mikrobiell lukt i
bostadsrum eller lokaler for allmanna andamal

e Om mikroorganismer eller mikrobiell lukt kan spridas fran
byggnadskonstruktionen eller fran kallare, grund eller vind till
bostadsrum eller andra rum dar manniskor vistas stadigvarande

e Om fuktskador inte dtgardas och detta innebar en risk for att
mikroorganismer kan vaxa till

e Om fuktskador har dtgardats bristfalligt, t ex vid uttorkning och
utbyte av mikrobiellt angripet material
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Undersokningar av fuktproblem
Krav pa undersokningar enligt 26 kap 22 § miljobalken vid:

e Synliga fuktskador och fuktflackar, missfargningar eller bubblor i
mattor och tapeter, mikrobiell, frammande lukt

e Vid formodad mikrobiell vaxt i byggnadskonstruktionen

e Omfattande kondens pa fonstrens insida vid en utetemperatur av
ca —5° C eller lagre

e Om fukttillskottet inomhus, under vinterférhallanden, regelmassigt
overstiger 3 g/m3 luft

e Om luftfuktighetens medelvarde Overstiger 7 g vatten/kg torr luft
under en langre period under eldningssasongen, vilket motsvarar
ca 45 % relativ luftfuktighet vid 21° C.
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Allmanna rad om ventilation

e FOHMFS 2014:18 ventilation

e Kompletterande vagledning om
ventilation pa var webb
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Allmanna rad om ventilation

e Ddlig luftkvalitet kan ge upphov till olagenhet fér manniskors hélsa

e Riktvarden for luftfloden och luftomsattning i bostader och
allmanna lokaler

e Riktvarden for luftfuktighet

e En helhetsbedomning behover goras av byggnadens, rummens

eller lokalernas forutsattningar for den aktuella verksamheten och
ventilationens funktion

o I enskilda fall ska hansyn tas till kansliga personer, exempelvis
allergiker
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Ventilationen bor undersokas:

e Dar manniskor har byggnadsrelaterade halsobesvar (ofta
fuktproblem)

e Svardefinierbar lukt (ofta fuktproblem)

e Vid forhdjda halter av formaldehyd eller andra kemiska amnen
(ofta fuktproblem)

e Vid skador pa golv som kan antas avge halsofarliga amnen
(fuktproblem)

e Vid omfattande kondensbildning pa fonster vintertid (-5gr)

e Vid konstaterad allergi mot husdammskvalster (fukt)

QQ Folkhilsomyndigheten

Sid 8.2017-10-24 QU



Syftet med utredning av
inomhusproblem

e Hitta sddana brister hos byggnad eller verksamhet som enligt
vetenskap kan leda till halsoproblem

o Att gbra en beddmning av en innemiljé mot riktvarden

e Att hitta en onormal exponering i en innemiljo, som skulle kunna
orsaka ohalsa/besvar

e Kontrollera om atgarder har gett en battre innemiljo
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Vid klagomalsarende — fragor till
den som klagar

e Typ av besvar, symptom?

e Nar borjade problemen?

e FOrekommer besvaren endast i bostaden?
e Har fastighetsagaren kontaktats?

e Har fastighetsédgaren vidtagit atgarder?

e Har andra klagat tidigare?

e Har ndgot hant med byggnaden?

e Gamla fuktskador?

e Typ av ventilationssystem?
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Klagomalsarende — fragor till
fastighetsagaren

e Har fastighetsagaren besokt bostaden?
e Nar borjade klagomalen?

e Har andra klagat tidigare?

e Har nagra brister konstaterats?

e Har ndgot hant med byggnaden?

e Finns riskkonstruktioner i byggnaden?
e Gamla fuktskador?

e Typ av ventilationssystem, floden?

e Har fastighetsagaren vidtagit atgarder?
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Utredning — hur borjar man?

Samla in uppgifter och dokumentation om:
e Husets konstruktion, material och historia
o Aktuella och tidigare problem

e Tidigare utredningar och matningar
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Inspektion

o Luktar det? Mogellukt? (Golvvinklar)
e Synliga tecken pa fukt?

e Riskkonstruktion, riskmaterial?

e Risk for intrangande markfukt?

e Otatheter runt fonster och doérrar?

e Bristfalliga ytskikt, ledningar, rorgenomfdringar i toalett,
bad/duschrum och kok?
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Inspektion

e Indikerande matning av fukt i luft och material
e Finns ndgot i sjélva verksamheten som kan orsaka problemen?

o Oversiktlig bedémning/métning av ventilationssystemet och
luftomsattning
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Ibland ar det latt att hitta
mikrobiell pavaxt...
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SWESIAQ-modellen

e Hittas pa Swesiags hemsida, nu version 6:
e Vagledning for innemiljoutredare
e Systematiskt arbetssatt

e Hitta sddana brister hos byggnad eller verksamhet som enligt
vetenskap kan leda till halsoproblem

e Fokus, hitta kallor till luftfororeningar
e P& hemsidan, fragor och svar om innemiljo

e R3d for utredning av mikrobiell pavéxt i byggnader med mera...
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Atgirder vid fukt- och
mogelskador

e Skadat byggnadsmaterial bor bytas ut mot torra och rena material

e Om det inte ar mojligt maste fuktiga utrymmen och material som
skadats torkas ut

e Vid sanering av fuktskador frigors sporer m.m.
e Manniskor ska skyddas. Fororeningar far inte spridas i byggnaden

e Verksamhetsutdvaren ansvarar for att atgarderna ar lampliga
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Upptorkade fuktskador

 Aven gamla upptorkade fuktskador innebér risk fér halsan
e Kan inte hittas med fuktmatare

e Synliga spar kan finnas, men inte alltid
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Upptorkade fuktskador

e Byggnadsteknisk utredning behdvs — var finns fuktskadan?

e Kan vara befogat med provtagning och analys av mikroorganismer
i byggmaterialet, luft eller damm

e Gammalt fuktskadat uttorkat material ska ocksa bytas ut
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Tillrackliga atgarder?

e Verksamhetsutvaren har atgardat men problem hos klaganden
finns kvar

o Utfordes ratt dtgarder? Finns fukt/mogel kvar? Ar ventilationen
tillracklig?

e Allmanna hansynsreglerna i miljobalken — bevisborderegeln

e Vad ar rimligt att krava? — skalighetsregeln
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Tillrackliga atgarder?

e Miljobalken — olagenhetsbegreppet — kansligare an normalt
e Den som klagar kan vara eller ha blivit overkanslig

e Ovanligt med allergi mot mogel

e Personen kan ta kontakt med primérvard eller direkt med arbets-
och miljomedicinska (AMM) kliniker for utredning av besvar

e AMM gor i vissa fall inspektioner

o Inte alltid att personen kan bo kvar
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Arbets- och miljomedicinska
kliniker

e Arbets- och miljomedicin Syd / Lund

e Arbets- och miljdmedicin Goteborg

e Arbets- och miljomedicin Linkdping

e Arbets- och miljémedicin Orebro

e Centrum for arbets- och miljomedicin Stockholm
e Arbets- och miljdmedicin Uppsala

e Arbets- och miljomedicinska kliniken Umed
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