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Matmiljons betydelse

for var halsa - kortversion

Dagens matmiljé bidrar till ohdlsosam
konsumtion som gor att den matrelaterade
ohadlsan dkar. De samhalleliga
forutsattningarna fér goda och jamlika
matvanor behover bli battre sd att det blir
|attare for individer att dta halsosamt.

Matrelaterad hdlsa — vad ar det?
e Mat ér kopplat till ndgra av de framsta orsakerna till
sjukdom och forlorade friska levnadsér i Sverige.

e Ohilsosamma matvanor Okar risken for 6vervikt och
obesitas och sjukdomar som diabetes, hjart-
kérlsjukdom, och olika cancerformer.

e Arligen dér nirmare 10 000 ménniskor pa grund av
vad vi dter och cirka 7 000 dodsfall kan kopplas till
hur mycket vi dter (hogt BMI eller 6vervikt och
obesitas).

Véra matvanor forsamras

e Konsumtionen av frukt och gronsaker, samt fisk och
skaldjur minskar, medan konsumtionen av sdtade
drycker okar (figur 1).

Figur 1. Matvanornas utveckling 2016-2024.

Procant
40—

o1
—_— | sotad dryck
o ———n -  minst2 ggrivecka
- i 1 Gronsaker
I — | och rotfrukter
S — minst 2 ggrjdag

o,
‘ Frukt och bar

. T minst2 ggridag

20 . L Fisk och skaldjur

T minst2 ggrivecka

Pandemi

T T T T T T
2016 08 2020 2070 2022 2024

Figur 2. Faktorer som péverkar individens val, kép och
konsumtion av mat. Turner m.fl. Global Food Security
2018.
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Matmiljo
e Matmiljon péverkar vad vi kdper och dter.

e Bade personliga och samhilleliga faktorer i
matmiljon paverkar (figur 2). Forskning visar att de
samhilleliga faktorerna har storst betydelse for vad vi
koper och éter.

e Matmiljon har dndrats mycket sedan 1980-talet, inte
minst under de senaste 15 aren. Det finns idag manga
olika drivkrafter som paverkar matmiljon negativt.

e Det gar att vilja hdlsosamt men matmiljon som helhet
stodjer inte hdlsosamma val. Férdndringar i matmiljon
behdvs for att gora det léttare att dta hdlsosamt.

e En hilsofrdimjande matmiljo ar dven en forutsittning
for goda och jamlika uppvéaxtvillkor och barns hélsa.

Las mer om matmiljons betydelse
for vér hilsa i vart langre faktablad.
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