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Sammanfattning

I den hér kartliggande litteraturdversikten har vi undersokt hur begreppet socialt
deltagande (eng. social participation) beskrivs och tillimpas i studier om
flyktingar. Vi har ocksa undersokt sambandet mellan ett socialt deltagande och
olika aspekter av psykisk hidlsa. I 6versikten ingér studier (n=64) som anvint sig av
kvalitativa och kvantitativa metoder.

Vér undersokning visar att

e det sociala deltagandet har betydelse for den psykiska hélsan bland flyktingar,
men att den psykiska hilsan dven spelar roll for om och hur ett socialt
deltagande ar mojligt

e den psykiska hélsan kan paverkas positivt nir individen upplever sig
inkluderad i samhéllets sociala nyckeldimensioner

o det ér viktigt att beakta hur den psykiska hélsan bland flyktingar péverkas nir
man utformar samhéllets 6vergripande regelverk.

Tillgdngen till samhallets nyckeldimensioner ar avgérande

Den sammanstillda litteraturen visar att socialt deltagande &r nér en person har
tillgang till, och aktiv delaktighet i, samhéillets sociala nyckeldimensioner. Dessa
nyckeldimensioner kan sammanfattas i foljande tre punkter:

e Regelverk och ramar, vilkka omfattar legal status, t.ex. uppehallstillstdind och
medborgarskap. Dessa paverkar individens réttigheter och formella
forutséttningar att delta i etablerade samhallsinstitutioner.

e FEtablerade samhillsinstitutioner, t.ex. arbetsmarknad, finansiella institutioner,
utbildning samt hélso- och sjukvard. Dessa erbjuder mdjligheter till, eller
hinder for, socialt deltagande i olika former.

e Gemenskaper och grisrotsrorelser som grupperas i etniska och kulturella
gemenskaper, religiosa aktiviteter, idrotts- och fritidsaktiviteter samt politiskt
engagemang. Egna gemenskaper och grésrotsrorelser édr en killa till socialt
stdd, sociala resurser och hélsa.

Litteraturdversikten visar dven att olika aspekter av psykisk hdlsa férhallandevis
ofta undersokts i studierna om socialt deltagande. Dock dr det endast ett fatal av
studierna som undersoker sambandet mellan psykiatriska tillstdnd och flyktingars
sociala deltagande. Daremot undersdks ofta relationen mellan socialt deltagande
och psykisk hélsa mitt i termer av t.ex. psykiskt vilbefinnande. Studierna beskriver
att kéinsla av samhorighet och anknytning till platser och ménniskor, samt
upplevelsen av att vara en del av det nya samhéllet ar kopplat till det psykiska
vélbefinnandet.



Hinder for socialt deltagande kan leda till ett nedsatt
psykiskt valbefinnande

Litteraturéversikten visar dven att kdnslor av maktloshet, frustration eller nedsatt
psykiskt vilbefinnande &r relaterade till upplevelser av att inte vara delaktig i
nyckeldimensionerna i samhéllet. En forklaring till detta kan vara olika regelverk
som utgor hinder for delaktighet eller att mottagningssystemen medfor otrygghet,
osidkerhet, oro och kénslor av utanforskap.



Summary

In this scoping review, we have investigated how the concept of social
participation is described and applied in studies on refugees. We have also
investigated the link between social participation and various mental health
aspects. The review includes studies (n=64) that used qualitative and quantitative
methods.

Our investigation shows that

e social participation has a bearing on mental health in refugees, but that mental
health also has a bearing on whether and how social participation is possible

o mental health can be positively affected when a person feels included in key
social dimensions in the host society

e it is important to take into account the impact on the mental health of refugees
when formulating general regulatory frameworks.

Access to society’s key dimensions is crucial

e The body of literature shows that social participation means that an individual
has access to, and actively participates in, the key dimensions of the society
where they live. These key dimensions can be synthesised into the following
three points:

e Regulations and frameworks, which include legal status, e.g. residence permits
and citizenship. These affect the individual’s rights and formal opportunities to
participate in established social institutions.

o Established social institutions, e.g. the labour market, financial institutions,
education and healthcare. These offer opportunities for, or present obstacles to,
various forms of social participation.

e Associations and grassroots movements, which are categorised as ethnic and
cultural associations, religious activities, sport and leisure activities and
political engagement. Associations and grassroots movements are sources of
social support, social resources and health.

This scoping review also shows that various mental health aspects are investigated
relatively often in studies on social participation. However, only a few such studies
examine the link between psychiatric conditions and refugees’ social participation.
On the other hand, the studies frequently examine the relationship between social
participation and mental health measured in terms of, e.g., mental well-being. The
studies state that sense of social belonging and bonds with places and people, and
the experience of being part of the host society is linked with the mental well-
being.



Barriers to social participation can result in impaired mental
well-being

This scoping review also shows that feelings of powerlessness, frustration or
impaired mental well-being are related to experiences of being excluded from the
key dimensions of the society. Explanations to this may include various regulations
that hinder participation, or reception systems that create feelings of insecurity,
uncertainty, anxiety and exclusion.



Bakgrund

Flyktingar och deras familjer har utgjort den stdrsta gruppen immigranter i Sverige
sedan mitten av 1970-talet. Under de senaste ren har vi i Sverige bevittnat en
kraftig 6kning av antalet ménniskor som sokt skydd undan forfolielse, krig eller
konflikt. Under 2014 ansdkte omkring 80 000 individer om asyl och under ar 2015
mer én fordubblades den siffran till 6ver 160 000 (1). Denna trend har dock avtagit
sedan ar 2016.

Flyktingar utgor en sdrskilt utsatt grupp bdde avseende hélsa och sociala villkor. I
jamforelse med andra migranter karaktiriseras migrationsprocessen for flyktingar
av manga svara hindelser, utmaningar och kéllor till allvarliga psykologiska
péfrestningar och stress, bade fore, under och efter sjélva migrationen. Att olika
former av psykisk ohélsa dr vanligt bland flyktingar framgar bland annat aven
relativt nygjord svensk kartliggning av nyanléinda frdn Syrien som visar att ungefar
en tredjedel lider av svér depression, angest eller posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) (2).

Flyktingar och integration

Integration av flyktingar har inom svensk politik linge varit en prioriterad fraga
(3), vars aktualitet i och med de senaste arens stora antal flyktingar blivit d&nnu
tydligare. Ett flertal ansatser och strukturreformer har genomforts for att underlitta
flyktingars och nyanlindas etablering (4). Pa europeisk niva har dven flyktingars
ntegration tagits upp med en mycket hog policyprioritet av bland annat
Europaparlamentet och Europeiska kommissionen (5, 6). Gemensamt for manga av
dessa bade nationella och europeiska ansatser dr ett fokus pa inkludering i
arbetsmarknaden. I detta avseende &r det viktigt att konstatera att olika former av
psykisk ohilsa kan utgéra ett avgorande hinder for midnniskors mojlighet till arbete
och produktivitet (7), vilket kan vara sarskilt patagligt for flyktinggrupper som
dessutom moter andra barridrer till virdsamhéllets arbetsmarknad.

Socialt deltagande och integration

I migrationssammanhang dr integration en term som generellt dr svardefinierad och
attutrona dess exakta betydelse och praktiska anvidndning forsvaras ytterligare av
att begreppet far olika innebdrd beroende pa de olika mottagarlindernas varierande
politiska agendor. Enligt Europeiska kommissionen bor dock indikatorer som
utbildning, boende, inkomst, yrkesforhallanden, hilsa, social gemenskap samt
socialt deltagande inkluderas i hur migranters integration vérderas (8).

Till skillnad frén inkomst, yrkesstatus och utbildningsniva ter sig omradet socialt
deltagande svart att precisera och mita. Socialt deltagande ar inte ett isolerat
fenomen i sig, utan &r en aspekt av individers och gruppers aktiviteter inom olika
arenor i samhillet, till exempel i utbildnings- och yrkessammanhang. I detta
avseende r det vésentligt attutgd fran individers och gruppers sirskilda
levnadsvillkor for att kunna utvirdera mojligheter och hinder for delaktighet i olika
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arenor i samhillet (9). Den forlust av etablerade sociala ndtverk och strukturer i
hemlandet som flyktingar drabbas av gor det extra viktigt attta hinsyn till denna
grupps sdrskilda levnadsvillkor och villkor for socialt deltagande i mottagarlandet.

Virdlandets institutionella strukturer och legala system kan dessutom innebara
restriktioner for arbete, utbildning och bostad, och man riskerar att hamna i en
forfordelad socioekonomisk situation. Socialt deltagande for flyktingar kan dirfor
inte endast beteckna delaktighet i redan existerande arenor, utan kan till stora delar
handla om att finna och skapa nya sammanhang att vara delaktig i. Flyktingars
sérskilda sociala villkor nnebér att socialt deltagande for denna grupp inte kan utga
fran fardiga modeller som &r anpassade till virdsamhillets befolkning (10, 11).

Vidare kan vissa former av socialt deltagande bland flyktingar vara littare att
undersdka genom empirisk forskning dér information &r mer littillgéinglig. Det
giller exempelvis medborgarskap och engagemangi etablerade
samhéllsinstitutioner, sasom arbetsmarknad, politiska system eller hédlso- och
sjukvard. Socialt deltagande i mer informella gemenskaper later sig ddremot inte
undersokas i samma utstrackning, trots att dessa kan ge flyktingar emotionellt stod,
ett meningsfullt sammanhang, mojligheter till dialog, bearbetning av erfarenheter
samt information och rad, vilket i forlingningen kan leda till integration.

Socialt deltagande och halsa

Begreppet socialt deltagande eller delaktighet (eng. social participation) ter sig lika
viktigt som det 4r mangfacetterat och svardefinierat. Det dr ett begrepp som trots
avsaknad av entydig definition ofta forekommer i policydokument ochi
samhéllspolitisk agenda. Samma svérighet med begreppets mangtydighet aterfinns
1 forskningslitteraturen (12), &ven om det finns en stor méngd forskning som
dokumenterar sambanden mellan socialt deltagande och olika hilsoutfall (13, 14).

P4 individuell niva har sambandet mellan socialt deltagande och hélsa/ohélsa
ibland forklarats med tillgdng till eller brist pd emotionellt stdd och praktisk hjalp.
Vidare har kopplingen mellan socialt deltagande och hélsa/ohélsa forklarats genom
att resurser i samhéllet sdsom rad och information blir tillgdngliga fér médnniskor
med sociala relationer, och detta i sin tur kan ge hilsovinster (14, 15). Andra
forklaringar till hur avsaknad av socialt deltagande kan bidra till psykisk och fysisk
ohélsa utgér fran att social isolering och utanférskap orsakar bestdndig psykosocial
stress hos manniskor och dirmed utgdr en ohdlsorisk (16). Avseende flyktingar har
samhillsengagemang och deltagande i olika sociala aktiviteter, ndtverk och
gemenskaper efter migration visat sig ha en gynnsam hilsoeffekt i ett flertal studier
(13, 17).

Fran ett mer teoretiskt perspektiv har tidigare forskning ibland behandlat socialt
deltagande som en komponent av, eller ndgot som é&r relaterat till, begreppet socialt
kapital (18, 19). Socialt kapital kan forenklat ségas beteckna de samlade resurser
som individen har tillgdng till genom sina relationer och kontakter med andra i
olika sociala nidtverk. Dessa resurser kan bestd av rad, information, stod och

1



tjinster som man far tack vare dessa relationer. Socialt deltagande och sociala
aktiviteter i informella ndtverk och formella organisationer har tillsammans med
social tillit som uppstar i sddana relationer betraktats som viktiga komponenter av
det sociala kapitalet (15), sérskilt i sammanhang dér befolkningens hélsa har
diskuterats. I det avseendet betraktas socialt deltagande och social delaktighet som
en mojlighet och en resurs som ménniskor har genom sina sociala relationer.
Socialt deltagande beskriver ndgot som ménniskor gor snarare én har i detta
sammanhang. Det innebér att begreppet dven kan ses som den beteendeméssiga
dimensionen i socialt kapital (20).

Vad menas med psykisk halsa?

Begreppet psykisk hélsa kan generellt ses som ett 6vergripande begrepp som har
béde positiva ochnegativa dimensioner. Psykisk hélsa kan dirfor referera till bade
psykiskt vilbefinnande (som ett exempel pa den positiva dimensionen) och
psykiska besvir eller psykiatriska tillstdnd (som exempel pa den negativa
dimensionen) (21). Néir begreppet psykisk hdlsa anvénds i denna rapport avses ofta
den dvergripande betydelsen (bdda dimensionerna) men ibland avses enbart den
positiva betydelsen. Begreppet psykisk ohdlsa anvénds ofta for att bendimna den
negativa dimensionen och dr ett samlingsbegrepp for tillstdind med olika
svarighetsgrad och varaktighet. Psykisk ohilsa inkluderar som nimnt savél littare
psykiska besvir som psykiatriska tillstdind dér det finns faststéllda diagnoskriterier.

Flyktingars psykiska halsa i relation till socialt deltagande

Psykisk ohélsa utgdr ett omfattande falt nom den internationella forskningen om
flyktingars hélsa (22) och en stor del av detta forskningsfilt upptas av studier av de
svéra trauman som utgor bakgrunden till flykt och framtvingad migration (23). I
jamforelse med detta dr ansatser for att forsta den omsesidiga betydelsen av
psykisk hélsa och integration i det nya landet betydligt mindre framtrddande i
forskningslitteraturen.

Den psykiska hdlsan &r inte bara en foljd av socialt engagemang, utan dven nagot
som 1 hogsta grad paverkar mojligheten att bli inkluderad i olika sociala
sammanhang. Med andra ord ar socialt deltagande bade en bidragande faktor till
psykisk hélsa och till stora delar beroende av médnniskors psykiska hélsa. For
flyktingar isynnerhet och samhéllet generellt blir detta sérskilt relevant da psykisk
hilsa sdvil som social och ekonomisk integration utgdr viktiga forutsittningar for
en héllbar samhéllsutveckling i1 mottagarlandet (24).

Forskningen om flyktingars psykiska hélsa har dessutom oftast handlat om
effekterna av tidigare trauman snarare dn de sociala levnadsvillkoren som infinner
sig efter migrationen. Detta medfor att det idag saknas entydiga definitioner,
maitforfaranden och teoretiska modeller av socialt deltagande och dess samband
med psykisk hilsa hos flyktingar. Det ar darfor viktigt att kartligga den befintliga
empiriska forskningen om flyktingars sociala deltagande for att identifiera
overgripande former, omrdden och sammanhang som ér av betydelse for hilsa och
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ntegration. Kartliggningen kan ocksa tillhandahalla mojligheter till
metodutveckling genom att presentera en gdngbar och i forlingningen métbar
modell av socialt deltagande baserat pa empirisk forskning.
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Syfte

Syftena med den hir litteraturdversikten ar att

kartldgga hur socialt deltagande bland flyktingar beskrivs i empirisk forskning

gbra en sammanvégning av de olika aspekter av flyktingars sociala deltagande
som finns beskrivna i de kartlagda studierna

undersoka vilka metoder som har anvints for att fa kunskap om, kartligga och
mata socialt deltagande hos flyktingar

redovisa vilka samband mellan olika aspekter av psykisk hélsa och socialt
deltagande bland flyktingar, som undersokts i forskningslitteraturen.
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Metod

Denna studie har genomforts som en kartliggande litteraturéversikt. Ansatsen
valdes mot bakgrund av att syftet var att undersoka hur begreppet socialt
deltagande beskrivs och anvénds i empirisk forskning om flyktingar. Valetav
metod motiveras av forskningsfiltet &r brett och att det inte finns ndgon tidigare
sammanstéilining av denna forskning.

Fokus och avgransning

Relativt tidigt i arbetsprocessen var det tydligt att begreppet socialt deltagande
forekom forhallandevis sillan i den forskningslitteratur som berdrde
flyktingpopulationer. Fokus forlades dérfor till attidentifiera vilkka studier som
behandlar begreppet socialt deltagande och till att granska hur socialt deltagande
undersokts empiriskt. Forfaringsséttet innebar saledes ett fokus och en avgriansning
av sokningen mot begreppet socialt deltagande och till besliktade begrepp sdsom
community engagement och civic participation. Denna begreppsméssiga
avgransning innebar vidare att andra ndrliggande teoretiska begrepp, som socialt
stdd och socialt kapital, inte inkluderades isokningen. Avgransningen motiverades
av att socialt deltagande avser en aktiv delaktighet eller aktivitet, medan dessa
nérliggande begrepp beskriver relaterade men innehallsméssigt delvis skilda
fenomen.

Senare i processen, i ett utforskningssteg, efter att sokning, relevansbeddmning och
gallring avseende vetenskapliga studier om socialt deltagande var klar, undersoktes
dven om och pa vilka satt psykisk hélsa undersokts i dessa studier. Med psykisk
hélsa avses i denna litteraturdversikt allt fran psykiskt védlbefinnande till psykiska
besvir och psykiatriska tillstind.

Denna kartlaggning baserades pa studier genomforda i flera olika linder samt inom
ett flertal olika discipliner och det var inte alltid mojligt att faststilla vad som
inbegriper begreppet flykting, engelskans refugee, i dessa studier. I de fall dér
distinktionen mellan asylsékande och flykting gick att avlisa foljdes samma
sprakbruk, medan vi i hdnvisning till andra studier anvinde begreppet flykting ien
bredare bemérkelse och som en direkt 6versittning av ordet refugee.

Litteratursokning

Litteratursokning genomfordes i databaserna PubMed, Psychilnfo och Sociological
Abstracts den 19:¢ september 2017. 1 PubMed hittades 39 studier, i PsychInfo 48
studier ochi Sociological Abstracts 59 studier. Sokresultaten registrerades i
referenshanteringsprogrammet EndNote. Sokstrategin togs fram av forskargruppen,
som har kompetens inom samhéllsvetenskap, humaniora och folkhilsovetenskap.
En informationsspecialist konsulterades vid valet av s6kord som syftade till att
inkludera begrepp som ir relaterade till aktiv delaktighet samt olika nivaer av
socialt samspel samt den avsedda populationen flyktingar. Foljande sokord
kombinerades bade som d@mnesrubriker och i fritext begriansade till titel och
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abstrakt: (refugees OR asylum seekers) AND (social participation OR citizen
participation OR political participation OR civic participation OR neighborhood
participation OR community engagement OR social activities) (se bilaga 1 for de
fullstindiga sokstrategierna for varje databas). Ingen begrinsning avseende
utgivningsar anvandes.

En begransad kartldggande litteraturéversikt anviander ofta dven en eller flera
nyckelorganisationer som kéllor for materialinsamling. Efter en granskning
beddomdes dock att det inte fanns nigra relevanta kéllor fran nyckelorganisationer.
Detta eftersom huvudfokus for studien var att géra en 6versikt av empiriska
undersokningar publicerade i den vetenskapliga litteraturen. Flera
nyckelorganisationer anvénde sig dock av begreppet socialt deltagande i olika
skrifter. Det kunde dven konstateras att socialt deltagande, i dessa skrifter, oftast
anvéndes 1 normativ bemérkelse, det vill séga att detta togs upp som nagot
Onskvért, snarare dn i deskriptiv bemérkelse. Dessutom anvindes begreppet séllan
specifikt for populationen flyktingar.

Relevansbeddmning

Galring utifrdn titel/abstrakt

Ett forsta urval av relevanta studier genomfordes genom granskning av studiernas
titlar och abstrakter. Varje abstrakt granskades av tva oberoende personer ur
forskargruppen. Vid oenighet diskuterades det aktuella abstraktet i hela
forskargruppen. Inklusionskriterierna for abstraktgranskningen var foljande: 1)
Studien dr referentgranskad och publicerad i en vetenskaplig tidskrift. 2) Studien
handlar om flyktingar eller asylsokande. 3) Studien handlar om socialt deltagande
eller ndgon annan av ovan nimnda kategorier bland flyktingar eller asyls6kande.
For att inte riskera att exkludera potentiellt relevanta studier tillimpades relativt
breda urvalskriterier.

Galring utifrdn fultext

Ett andra urval gjordes genom fulltextlisning av de studier som inkluderats vid
abstraktgranskningen. Varje studie granskades av tva oberoende personer ur
forskargruppen. Vid oenighet diskuterades den aktuella studien i hela
forskargruppen. Foljande exklusionskriterier, avseende bland annat
studiepopulation, publikationsformat och sprék i studien, anvindes.

o Studien ndmner inte specifikt flyktingar eller asylsdkande dven om den

undersoker “migrants”, ”immigrants”, eller ”Internally Displaced Persons”
(n=13)

o Publikationsformatet &r avhandling, bok, konferenspapper, ”commentaries”,
“editorials”, “letters” (n=15)

e Studien handlar inte om flyktingars eller asylsokandes sociala deltagande
(n=5)
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e Studien handlar om passivt medlemskap i ett samhille och definieras enbart av
egenskaper sdsom plats, territorium, nationalitet, bostad etc. och implicerar
inte gemensamma aktiviteter (n=2)

e Studien beskriver tillfilliga sociala tillstdllningar sésom brollop,
familjesammankomster, fodelsedagskalas etc. (n=1)

e Sprak: inte pa engelska (n=2)
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Figur 1. Flddesschema 6ver inkluderade och exkluderade studier

Identifierade studier
PubMed (n=39)
Psvchinfo (n=48)
Sociological Abstracts (n=59)

Studier inkluderade 1 Exkluderade enligt
screening av titel och riteri 35
abstrakt (n=137) tterier (0=35)

Ezkluderade
dubbletter (n=9)

Y

Exkluderade 1
fulltextscreening
enligt knterier
(n=38)

Studier inkluderade 1
fulltextscreening enligt
kriterier (n=102)

N N

Studier inkluderade 1
dversikten (n=64)

Utforskning av studier

Dataextraktion

De studier som identifierats genom fulltextgranskning (n=64) sammanstilldes i ett
forsta steg genom dataextraktion. En form for dataextraktion konstruerades som
kunde inkludera bade kvantitativa och kvalitativa studier, samt studier skrivna
inom olika akademiska discipliner: samhéllsvetenskapliga, beteendevetenskapliga
och medicinska. Till att borja med extraherade tvéd forskare information frén ett
fatal studier oberoende av varandra, och resultaten jaimfordes for att komma fram
till den slutgiltiga strukturen for dataextraktionsformen. Tva av varandra oberoende
forskare ur forskargruppen extraherade data ur studierna: data om metod och
grundliggande egenskaper hos den studerade populationen, data om hur socialt
deltagande och psykisk hilsa definieras och beskrivs i respektive studie, samt data
om vilken ”domédn” av socialt deltagande som respektive studie behandlar. Domén
avser hér de aktiviteter i forhdllande till socialt deltagande som respektive studie
behandlar; i vissa fall faingade domén dock mer grundliggande forutsittningar for
socialt deltagande. Med andra ord omfattade domén & ena sidan studier av



exempelvis lagar som reglerar flyktingars sociala deltagande (forutséttningar), &
andra sidan sérskilda aktiviteter sdsom arbete, sprakinlirning eller deltagande i
foreningsliv.

Sammanstalining

Mot bakgrund av dataextraktionen kunde en sammanstéllning géras enligt
kartliggningens syfte av:

A. Begrepp och metoder avseende socialt deltagande bland flyktingar
B. Samband mellan flyktingars sociala deltagande och aspekter av psykisk hélsa.

A. Sammanstallning av begrepp och metoder avseende socialt deltagande bland
flyktingar

Tre forskare ur arbetsgruppen sammanstillde oberoende av varandra de data ur
dataextraktionen som behandlade socialt deltagande. Detta innebar
sammanstéilining av:

o De sitt att definiera och beskriva socialt deltagande som identifierats i
dataextraktionen.

e De domiéner for flyktingars sociala deltagande som identifierats i
dataextraktionens (sdsom papekats ovan avsdg doméner aktiviteter eller
forutsittningar i forhallande till socialt deltagande).

¢ De metoder som identifierats i dataextraktionen for att samla in information
om socialt deltagande.

I samrad mellan de tre forskarna gjordes dérefter en mer vergripande
kategorisering av domédnerna i tre sociala ’dimensioner”. Dessa dimensioner
skapades utifrdn gemensamheter och likheter ide forutséttningar och aktiviteter
som behandlades i studierna.

De tre forskarna gjorde slutligen en ytterligare bearbetning avdoménerna i syfte att
gora dessa mer enhetliga och 6verskadliga. Denna bearbetning nédvandiggjordes

av att informationen i dataextraktionen inte var enhetligt formulerad, p& grund av
att studierna som lag till grund for extraktionen var mycket skilda metodiskt,
teoretiskt och disciplindrt. Bearbetningen gjordes genom att forskarna jaimforde
informationen 1 dataextraktionen med fulltexterna i studierna.

Dataextraktionen avslutades med en sammanvégning av resultatet i en modell (se
figur 2) for hur socialt deltagande bland flyktingar beskrivs i den befintliga
litteraturen. Det dr viktigt att hir podngtera att denna modell ar resultatet av ett
induktivt arbetssitt, med utgangspunkt i aktiviteter och skilda former av socialt
deltagande. Modellen arbetades fram utifran de aspekter av socialt deltagande som
framkom i studierna. Med andra ord representerar inte domédnerna och
dimensionerna kategoriseringar av de enskilda studierna. Av den anledningen finns
det enviss grad av overlappning mellan dimensionerna och doménerna; en nirmare
beskrivning finns i resultatdelen.
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B. Sammanstalining av sambandet mellan flyktingars sociala deltagande och aspekter
av psykisk halsa

Tva personer ur forskargruppen sammanstillde de samband mellan olika aspekter
av psykisk hélsa och socialt deltagande som identifierats i dataextraktionen.
Psykisk hélsa kunde i studierna vara métt eller beskrivet pa olika sétt och referera
till bade olika former av psykiskt vélbefinnande (positiv dimension) och psykiska
besvir eller psykiatriska tillstdnd (negativ dimension). Det som sammanfattades
var:

e vilka av de inkluderade studierna som behandlade olika aspekter av psykisk
hélsa i relation till socialt deltagande

o hur psykisk hdlsa presenterades istudien, det vill sdga vilka aspekter av
psykisk hélsa som studien fokuserade pa

¢ hur sambandet mellan olika aspekter av psykisk hélsa och socialt deltagande
beskrevs i studierna.

Kvaltetsbeddmning

Eftersom ett relativt stort antal studier inkluderades for extraktion och
sammanstéilining fanns en stor variation i metodansatserna. Denna 6versikt dr en
begriansad kartliggande litteraturdversikt, och darfor anvéndes en flexibel
granskningsstrategi och olika kvalitetskriterier beroende pa metodologisk ansats.
Avsikten var hér att tillhandahédlla en dversiktlig och preliminir
kvalitetsbedomning av ett relativt stort forskningsfalt.

De kvantitativa studier som inkluderats bestod huvudsakligen av tvirsnittsstudier.
Darfor anvdndes granskningsinstrumentet Quality Assessment Tool for
Observational Cohort and Cross-Sectional Studies” (25) (se bilaga 2).
Kvalitetsbedomningen genomférdes separat av tva personer, och oenigheter
diskuterades for att komma framtill en gemensam bedémning. Om
beddmningsresultatet for ett kriterium var ”ja” fick studien siffran 1 for detta
kritertum. Om studien ddaremot fick en annan bedémning (nej”’, ’kan inte svara”
och ej tillimpligt”), fick 6versikten for det aktuella kriteriet siffran 0. Fragorna i
detta instrument syftar till attidentifiera nyckelfaktorer for bedomning av studiens
interna validitet. Summeringen av svaren har dirmed inget exakt samband med den
overgripande kvalitetsbedomningen. Vissa studier som fick en summa pa 7 eller 8
av 14 fick helhetsbedomningen att vara av ’medelkvalitet”, medan andra studier
som fick samma siffra beddmdes vara av ’hog kvalitet” — detta pa grund av att de
olika fragorna kunde ges olika mycket vikt beroende pa studiens design (25). Det
bésta sidttet att forstd fragorna i verktyget dr att fundera 6ver vad varje enskild fraga
ger for information om potentialen for bias i en studie. Exempel pa studier som &r
bra, medelmattiga och daliga dr anvdndbara, men varje studie maste bedomas pé
egen hand utifran de uppgifter som rapporteras och man maste dverviga hur pass
allvarligt en viss aspekt av studien okar risken for bias i just den studien. Aven om
man svarar ’nej”’ pa en fraga, bor man dven stilla sig frAgan "hur stor risk for bias i
studien dr det som just denna aspekt av studien medfor?”
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De kvalitativa studier som inkluderats granskades med hjilp av sex nyckelfragor
som foreslagits av Kuper m.fl. i ”Critically appraising qualitative research (26) (se
bilaga 2).

Varje studie bedomdes i forhallande till alla sex fragorna pa en skala 1-3,
motsvarande: 1 bristande, 2 fullgod och 3 utmérkt. Aven ett samlat omddme gavs
for varje studie enligt samma skala.

Négra beaktanden i anvindningen av dessa kvalitetskriterier bor pdpekas. Friga 2,
”Were the data collected appropriately?”’, omfattade flera aspekter av studiernas
materialinsamling. Exempelvis kan en studie beskriva sjilva utférandet av
intervjuer pa ett fullgott sitt, men ddremot inte redogora for processen i Gvrigt
(framtagande av intervjuguide, strategier for materialinsamlingen eller annat).
Bedomningen av fraga 2 blev ddrmed resultatet av en sammanvagning, dér det
tidvis hade varit bra att skilja ut sérskilda problem.

I fraga 4 tolkades betydelsen av ”6verforbarhet” i relation till ordalydelsen “’to my
own setting”. Fraga 4 tolkades dirmed som en beddmning av hur vl studien kunde
tillimpas for att diskutera socialt deltagande 1 den aktuella kartliggningen.

Ett annat beaktande gillde att vissa studier var av mer teoretisk karaktér och
darmed inte pa ett klart sétt redovisade metod och analys kring det empiriska
materialet. Dessa studier bedomdes enligt teoretisk koherens, det vill sdga om det
teoretiska resonemanget bedomdes som vélbelagt i forhdllande till den forskning
som finns.
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Resultat

I foljande avsnitt redovisas resultatet av beskrivningarna av socialt deltagande i
studierna, och sambanden mellan flyktingars sociala deltagande och olika aspekter
av psykisk hilsa. Avenresultat om vilka datainsamlingsmetoder studierna anvint
samt bedomning av studiernas kvalitet redovisas nedan.

Socialt deltagande bland flyktingar: Definitioner, modeller
och datainsamlingsmetoder

I denna 6versikt ingar totalt 64 vetenskapliga studier (se bilaga 3 for en deskriptiv
tabell 6ver dessa). Studierna tar upp ett relativt stort antal varierande aspekter av
socialt deltagande (eng. social participation) bland flyktingar. Begreppet ar i
litteraturen inte entydigt och klart specificerati forhdllande till flyktingars sérskilda
sociala villkor. Dessutom kan konstateras att det sdllan gors en distinktion mellan
social delaktighet och socialt deltagande. Social delaktighet betecknar en process
och ett utfall avnagot medan socialt deltagande syftar till nagot en grupp eller en
person aktivt atar sig och gor. I denna 6versikt har vi dirfor inkluderat bdda dessa
betydelser av begreppet. Nedan presenteras en modell (figur 2) som bygger pa
sammanstiliningen av de olika formerna av socialt deltagande som tas upp i
studierna. Modellens syfte dr att ge en 6versikt 6ver den relativt stora variation av
begreppet som férekommer i de identifierade studierna. Modellen bestar av ett
antal ”domédner”, som i sin tur samlas inom tre mer Gvergripande ”dimensioner”.
Doménerna bestar av de olika former av flyktingars sociala deltagande som
identifierades i studierna. Samma studie kan alltsa bidra till flera domédner. De tre
dimensionerna samlar i sin tur ett antal olika doméner. (Se figur 2 och
metodavsnittet for en ndrmare beskrivning av hur doméner kategoriserades mot
bakgrund av de identifierade studierna, samt hur dessa sin tur samlades under de tre
dimensionerna.)

Figur 2. Dimensioner och domaner av socialt deltagande bland flyktingar

Dimension 1:
Reglverk och ramar f6r deltagande

Doméan1.1
Legal status

och

Doman 2.1 Arbetsmarknad | somyvillkor
Dimension 2: Domén 2.2 Finansiellainstitutioner | incitament
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Domén 2.4 Halso- och sjukvard Mottagnings

— systemoch
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22



Enligt denna modell utgér dimension 1 (Regelverk och ramar for deltagande™) en
bakgrund f6r de andra formerna av socialt deltagande hos flyktingar. Dimension 1
samlar doméner som bestar av betingelser och forutsittningar for deltagande i de
andra dimensionerna. Dimension 1 skiljer sig pa sa sitt fran de ovriga tva
dimensionerna. Dimension 2 (”Etablerade samhéllsinstitutioner”) samlar doméner
av deltagande dér nitiativet till aktiviteterna ligger hos myndigheter eller andra
etablerade institutioner. Dimension 3 (”Egna gemenskaper och gréasrotsrorelser™)
samlar doméner av deltagande dir initiativ i hdgre grad ligger hos flyktingar. De
dubbelriktade pilarna mellan dimension 2 och 3 visar att det finns ett samspel och
en overlappning mellan dimensionerna. Detta samspel sker mot bakgrund av (och
ar hela tiden 1 omférhandling med) dimension 1, som ligger som en bakgrund for
de Ovriga tva (dimension 2 och 3). Det ér alltsé viktigt att betona att dimensionerna
i denna modell inte har skarpa granser mot varandra. De bestar av skilda aspekter
av flyktingars sociala deltagande utifran vad som beskrivs i studierna i
sammanstéliningen. Samma studie kan darfor bidra till flera doméner och
dimensioner.

Dimension 1. Regelverk och ramar for deltagande

Flera av studierna i denna 6versikt behandlar den basala roll som vérdlandets lagar,
policyer och organiserade insatser spelar for flyktingars mojligheter till socialt
deltagande. (Se bilaga 4 for en tabell 6ver de studier som omfattar dimension 1,
samt vilka metoder som anvénts och vilken form och domén av socialt deltagande
som studerats i respektive studie). Framfor allt framhélls i studierna betydelsen av
den legala status man far som flykting i det nya landet samt den betydelse som
statligt underbyggda integrationsinsatser har. Exempel pa sddana insatser &r
sprakutbildning och arbetsmarknadsintroduktion. Utdver detta lyfter studierna
forbattringsomraden for integration, dér man bland annat understryker vikten av att
dvenutga fran flyktingarnas egna perspektiv, erfarenheter och kapacitet i detta
arbete.

Doman 1.1. Legal status som vilkor och incitament

Flera studier lyfter fram att flyktingars mojligheter och incitament till socialt
deltagande i vérdlandet till stor del dr beroende av den legala status som de dir
tilldelas. Exempel pé det, som ndmns i studierna, ar uppehallstillstand och
medborgarskap som ger individen rittigheter och formella forutsittningar att inga i
utbildningssystem (t.ex. sprakundervisning), arbetsmarknad samt sjukvardssystem
(27-31). Vissa studier har dven visat att permanent uppehéalistillstind och
framforallt medborgarskap kan oka individers kéinsla av tillhdrighet och ddrmed
drivkraft att bli en del av det nya landets samhéllsstruktur (28-31). Utdragna
asylprocesser och temporéra uppehalistillstind hindrar istdllet kdnslan av
tillhérighet och tillgdng till viktiga samhéllsinstitutioner (27, 31, 32). Detta
exemplifieras ien brittisk studie som visar att tempordra uppehallstillstand innebar
sdmre anstéliningsbarhet 1 jimforelse med permanent uppehallstillstdnd eller
medborgarskap (31). [ samma studie belyses dven att flyktingar i Storbritannien
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strdvar efter att kunna ansdka om brittiskt medborgarskap som ett sétt att sékra sin
tillvaro i landet och slippa oroa sig for vikka effekter eventuella dndrade regler
kring uppehallstillstaind skulle kunna ha for dem. Denna oro har visat sig storst
bland flyktingar som har barn (31). Ett annat exempel 4r en studie bland
asylsokande pa Island som visar hur individer som véntar pa att fa sina drenden
provade befinner sig i en situation dér de inte vgar fundera eller drémma om sin
framtid (32).

Doman 1.2. Mottagningssystem och riktade dtgarder

Studierna visar vidare att uppehallstillstind och medborgarskap har stor betydelse
for socialt deltagande men det krdvs dessutom en vil utvecklad integrationspolicy
och ett fungerande system for mottagande av flyktingar (29, 30, 32-35). I en studie
belyses till exempel olika mitiativ for integration, sdsom sprakutbildningsprogram,
och vilken roll de spelat for vietnamesiska flyktingars integration och sociala
deltagande 1 sitt nya hemland Australien. Utan dessa initiativ har denna grupp
riskerat att uppfatta sig sjilva som en etnisk minoritet utan tilltrade till
samhéllssystemet och ddrmed domda till socialt utanforskap (36). I en annan studie
som handlar om olika uppligg av introduktionsprogram till arbetsmarknaden for
nyanldnda flyktingar i Norge beskrivs hur vissa introduktionsprogram har tydligt
uppsatta mél som deltagarna ska uppna for att 6ka sin anstillningsbarhet, medan
andra i hogre utstrackning verkar som ett sammanhang for socialt samspel som i
forlingningen skapar forutsittningar for inkludering pa arbetsmarknaden (37).
Ytterligare en studie som undersoker flyktingmottagande i Italien och
Nederlinderna framhéller att flyktingar iItalien upplever att deras méjligheter att
komma in pa arbetsmarknaden dr begriansade pa grund av avsaknad av tillricklig
introduktion, och att flyktingar i Nederlinderna alltfér linge tvingas vistas i
asylboende innan de far ta del av statliga integrationsinitiativ, nagot som visat sig
péverka hur dessa individer ser pé sitt nya hemland dven senare i livet (30).

Enligt nigra studier &r statliga atgérder inte alltid utformade sa att de pa ett
effektivt sétt tillgodoser flyktingars behov. Framforallt framhalls, i dessa studier,
nodvéindigheten av insatser som har sin utgdngspunkt i mellanménskliga relationer
och som knyter an till virdlandet pa icke-formella sitt (30, 38, 39).

Domén 1.3. Vilkor for egen paverkan av asylpolitiken

Majoriteten av de vetenskapliga studier som ingér i denna 6versikt betonar att
nationell migrationslagstiftning &r en avgdrande forutsittning for integration och
socialt deltagande. Daremot visar litteraturoversikten att flyktingars mojlighet att
sjdlva kunna paverka regelverk, forutséttningar och policyer som avgor den egna
framtiden i vérdlandet (40, 41) &r ett relativt outforskat omrade for socialt
deltagande. Utgangspunkten i detta dr att beakta flyktingars mdjligheter att vara
likvirdiga forhandlingspartner ifragor om forutsittningar for den egna
etableringen. Engagemang i och samarbete med etablerade civilsamhélleliga
organisationer utgér manga ganger de enda mojligheterna till sidan egen paverkan
(40, 41). Enligt de fa studier som undersoker detta I6per dock dessa organisationer
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ibland risken att underutnyttja mdjligheten till att mobilisera flyktingars egen
kapacitet till paverkansarbete (40,41).

Dimension 2. Etablerade samhallsinstitutioner

I denna dimension har vi samlat de studier som ror aktiviteter anordnade av
myndigheter eller andra etablerade samhéllsinstitutioner (Se bilaga 5 for en tabell
over de studier som omfattar dimension 2, samt vika metoder som anvénts och
vilken form och domén av socialt deltagande som studerats i respektive studie).
Niér det géller dessa samhéllsinstitutioner har socialt deltagande, som framgar av
figur 2, huvudsakligen studerats inom domédner som berdr arbetsmarknad,
finansiella institutioner, utbildning samt hilso- och sjukvard. Hér ligger fokus med
andra ord pa sddan verksamhet som ofta organiseras for flyktingar inom ramen for
den offentliga sektorn. Generellt finns en viss tendens i de inkluderade studierna att
utvdrdera den verksamhet som beskrivs. I sammanstéiliningen liggs fokus pa att
beskriva dessa doméner och relevansen for socialt deltagande snarare én resultatet
av utvirderingarna, eftersom resultaten delvis dr paverkade av andra faktorer i de
nationella sammanhangen som studierna har utgatt ifran.

Doman 2.1 Arbetsmarknad

Denbild som framtrdder i studierna ar att socialt deltagande i form av att arbeta har
undersokts i samband med den forsta tiden i ett nytt land och framst forknippas
med etableringsfragor (34, 39, 42, 43). En australisk studie visar att deltagande pa
arbetsmarknaden inte tycks vara relaterat till samhéllsengagemang i Gvrigt (44).
Deltagande pa arbetsmarknaden &r enligt en annan studie fran Kanada édven en
konjunkturfraga eftersom lag efterfragan pa arbetskraft leder till att exempelvis
flyktingars goda sprakkunskaper och gedigna utbildning spelar en mindre roll for
huruvida de far arbete, &ven om detta varierar inom olika etniska grupper (45),
vilket berdrs i doménen utbildning nedan. Enligt studien (45) innebér detta med
andra ord att flyktingar har svart att f4 en anstillning som motsvarar deras
utbildning vid lagkonjunktur och da inte far ndgon vinst av att ha Iirt sig
vérdlandets sprak. Arbetsmarknadsfragorna ér dven relaterade till enrad andra
faktorer sasom juridisk status (27), hushéllsstruktur (46, 47), traumatiska
erfarenheter (47,48), psykisk hélsa (31, 32, 47) och hilsa i allménhet. Flera studier
visar att detta, tillsammans med forlingda asylsdkningsprocesser, bidrar till
sérskilda villkor for deltagande pa arbetsmarknaden (31, 32, 37). En annan studie
visar att problem med validering av betyg och tidigare erfarenheter utgor
ytterligare barridrer for inkludering pa arbetsmarknaden (34).

Domaén 2.2. Finansiella institutioner

Socialt deltagande har ocksa i studierna betraktats som integration i samhéllets
finansiella institutioner. De finansiella institutionerna kan bidra till socialt
deltagande i form av att stodja exempelvis foreningsliv. Tva studier beror just
foreningsliv och organisationer 1 ett vidare samhélleligt perspektiv (48, 49). Social
delaktighet forstas hir bland annat som mdjligheterna att bilda foreningar och
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organisationer utifran en diskussion om hur virdlandets finansiella stodsystem
paverkar mojligheterna till foreningsbildande for flyktingar. En jamférande studie
mellan Toronto och Boston visade i1 detta sammanhang att amerikansk sa kallad
“laissez-fairepolitik”, ijamforelse med den mer styrda och aktiva politiken i
Kanada, tycktes forhindra en hdgre grad av organisering exempelvis inom
omradena politk ochmedia (49). En annan studie papekar att det kan vara viktigt
for den sociala delaktigheten att man tar kulturella aspekter i beaktande i processer
som har att gora med flyktingars organisering (48). Vilken roll ekonomiska fragor
spelar for integration diskuteras dveni flera studier dér flyktingars ekonomiska
vilmaga dels uppmérksammas som en otillricklig indikator for socialt deltagande
(50) och dels som en grundliggande kategori i forhallande till medborgarskap och
socialt deltagande (28, 31, 51). Flyktingars ekonomiska situation paverkar dven
den vardagliga sysselséttningen och hélsan, visar tva studier fran Turkiet och Island
(27, 32).

Olika typer av system for ekonomiskt stdd till flyktingar har vidare visat sig ha
effekter pd uppbyggandet av deras nétverk i det nya landet. En studie pekar pé att
ett samhille som erbjuder begransat ekonomiskt stod till flyktingar tycks
uppmuntra till att bygga nédtverk utanfoér den egna etniska gruppen, medan en storre
tilldelning av ekonomiskt stod snarare verkar leda till utvecklandet av nédtverk inom
den etniska gruppen (30). Olika former av deltagande paverkas med andra ord av
ekonomiska villkor, enligt denna studie. I tvé studier frin slutet av 1980-talet
miéttes ekonomiskt deltagande i form av socioekonomisk anpassning, métt i form
av inkomst och flyktingars formaga att interagera med personer fran vardlandet
(52), och som ett férhdllande mellan sparande och skuldséttning pé grund av
konsumtion efter de fyra forsta dren i landet (45). Det ekonomiska deltagandet kan
ocksa ske i andra former, exempelvis att flyktingar i lager tilldelas statliga medel
som dr tinkta att bidra till 6kat socialt deltagande. En studie visar att det i Mexiko
fanns ett sadant program som avsag att bidra till kvinnors ¢kade inflytande Gver
vardagen i lagret, vilket dock inte visade sig ge tydliga resultat (53).

Doman 2.3. Utbildning

Naér det géller utbildningsfragorna har flera studier utgétt fran att deltagande i
sprakutbildningar och skolor innebér en mojlighet for flyktingar att bygga upp
nétverk (54-57), samtidigt som det ocksé kan vara en plats dér de kan uppleva
diskriminering och socialt avstandstagande fran majoritetsbefolkningen (58, 59).
En studie visar att deltagande i undervisning kunde begridnsas av de omvéardande
familjeplikter som till exempel ungdomar hade isina hem (60). En av studierna
berdr hur utbildning kan hjilpa sociokulturellt utsatta grupper att Gvervinna
begransande sociala villkor (61). Ett annat kluster av studierna har studerat
utbildning som en forutséttning for att inkluderas i arbetsmarknaden, dér utbildning
snarare utgor ett villkor for delaktighet &n en form av aktivt socialt deltagande (27,
29, 36, 62).

En stor del av studierna som finns 1 utbildningsdoménen behandlar sprakfrigor,
mer eller mindre kopplat till utbildnings institutioner. Socialt deltagande i spréakligt
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hénseende kan handla om att i undervisningen kunna kommunicera dver saval
etniska grinser som generationsgrénser (55), eller att kunna dra foérdel av musikens
”sprakliga” och kommunikativa mgjligheter (56). Tva studier utgar frén att
modersmalstalande kan utgora ett hinder for socialt deltagande (29, 58), medan tvé
andra studier papekar fordelarna med ett delat sprak inom den egna gruppen (38,
52). Det senare rimmar vil med en annan studie som menar att engagemang i
hemlandets politiska fragor mycket vl kan ses som en form av socialt deltagande i
det nya landet (41).

Sprékfragor diskuteras vidare mer allmént i flera av studierna som en forutséttning
for socialt deltagande. En av studierna visar hur sprakkunskaper dr viktiga for att
kunna kdnna sjalvtillit (62). Att lira sig véirdlandets sprak kan knytas till frdgor om
medborgarskap och har dven uppfattats som ett redskap for integration, enligt en
studie (31). Sprak kan enligt den studien inkludera manga olika aspekter utdver
enbart kunskaper i virdlandets sprak. En annan studie visar exempelvis att ett
ensidigt fokus pa flyktingars sprakkunskaper kan dolja andra vardefulla
kvalifikationer som de har (34).

Domén 2.4. Halso- och sjukvard

Kommunikation &r ocksé en central fraga nir det géller socialt deltagande inom
domédnen hélso- och sjukvéard. En studie visar till exempel att sprak och
kommunikation &r viktigt for att bygga fortroende for institutionen i relation till
vardtagarna (63), vilket inte minst skulle kunna ske genom att inkludera flyktingar
sjilva 1 forskningen om dem (64). Vidare visar en annan studie att
véardkonsumtionen dr forknippad med socioekonomisk position och stigmatisering
nir det giller exempelvis hivsmittade (65), eller olika vanor sdsom att sdka vard
inom sin etniska grupp snarare in fran det offentliga (66, 67). Aveni de
sammanhang dir flyktingar erbjuds fri vird kan det finnas problem, enligt vissa
studier, som exempelvis har att géra med brister i hdlsoinformationsflodet (68)
eller att flyktingar rent praktiskt inte far tillgang till den vard de har ratttill (27).
Lag vardkonsumtion kan ocksé bli ett hinder for socialt deltagande om de Gvriga
familjemedlemmarna da tvingas ta ansvar for omsorgen i hemmet, enligt ytterligare
en studie (60).

Naér det géller psykisk ohélsa visar en studie att flyktingar dr en grupp som loper
storre risk dn majoritetsbefolkningen att liggas in pa sjukhus, och dér
sammanhallning i och socialt stod frdn den egna etniska gruppen har visat sig vara
en skyddsfaktor for det psykiska vilbefinnandet (69). Detta géller dven
engagemang i till exempel en odlingsgrupp, i detta sammanhang en indikation pa
socialt deltagande, dér gruppens medlemmar har samma etniska ursprung och
deltagandet visade sig bidra till ligre frekvens av vardkonsumtion (54). Pa ett mer
overgripande plan argumenteras i en studie for att tillgodosedda grundldggande
ménskliga behov, sdsom vard och hilsa, dr en forutséttning for socialt deltagande
(70). Omvint ar dven villkoren for socialt deltagande viktiga att beakta i relation
till flyktingars vardbehov, enligt ytterligare en studie (71).
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I studierna beskrivs dven hur flyktingar engageras av hilso- och sjukvarden och
blir frivilligt involverade ihur vard organiseras och blir tillginglig iden egna
etniska gruppen (community engagement) (10, 63, 66, 67). I en studic om
afghanska flyktingar visas att virden dr mycket olika organiserad i Australien
jamfort med i hemlandet (66). I Afghanistan ges vard huvudsakligen genom
véardarbetare som bor i den lokala gemenskapen. I Australien forvéntas istillet
flyktingar sjilva ta initiativ till att besoka vardinstitutioner. Studiens forfattare
menar dirfor att vard for flyktingar bast organiseras genom den lokala
gemenskapen (66). I en studie av svérigheter att engagera somaliska kvinnor i
forlossningsvard fors samma resonemang, det vill sdga att forlossningsvarden bor
forankras i den lokala gemenskapen (63). Nar afghanska kvinnliga sjukskoterskor i
Kalifornien, USA, som engagerar sig i virdarbete i den egna gruppen har studerats,
framkommer att dessa kvinnor upplever att de ges mdjlighet att skapa sig en
identitet som en aktiv person, pé ett annat sitt an i hemlandet. De uttrycker detta
som att de kan ”vara nagon” och att de kan “’gora skillnad” (10).

Négra studier behandlar kollektiva odlingsprojekt (community gardening) som
hilsofrdmjande projekt i storstider i USA. Genom att tillsammans bruka en
tradgardslott kan man fa farska gronsaker och frukt som man annars inte skulle ha
tillgdng till. Dessutom skapar det gemenskap med grannarna som brukar samma
lott (54, 72). Forfattarna till studien om bhutanesiska flyktingar menar ocksa att
tradgardsarbete i sig kan fungera som en alternativ hilsofrdmjande metod som gar
hand i hand med den hinduiska vérldsbilden hos de bhutanesiska flyktingarna, dir
manniska och miljo befinner sig i ett samspel (54).

Dimension 3. Egna gemenskaper och grasrotsrdrelser

En relativt stor del av de inkluderade studierna behandlar socialt deltagande som
sker utanfor etablerade samhéllsinstitutioner, pa premisser som utgér fran
flyktingars egna relationer, ndtverk och resurser. (Se bilaga 6 for en tabell 6ver de
studier som omfattar dimension 3, samt vilka metoder som anvénts och viken form
och domén av socialt deltagande som studerats i respektive studie.) Det kan réra
sig om att delta i icke-statliga institutioner, sasom frivilligorganisationer, idrott,
foreningsliv, eller kulturella och religidsa sammanhang. Det kan ocksa handla om
mer regelbundna sociala sammankomster som dger rum t.ex. med vénner eller i
grannskapet. Rent privata relationer, till exempel relationer och samspel inom
familjen, har diremot inte raknats med i denna sammanstéllning.

P4 engelska bendmns denna dimension ofta med begreppet ’community”. Det dr
dock ett tdnjbart begrepp, som definieras olika i skilda studier. Det har en
spannvidd mellan att inkludera ideella organisationer, till att handla om mer
informella relationer och nétverk.

Doman 3.1 Etniska och kulturela gemenskaper

Deltagande i gemenskaper som definieras av etnisk eller kulturell tillhérighet ar
nagot som beskrivs i flera av studierna, och pa delvis olika sitt. Det kan rora sig
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om ospecificerade sammanhang dir sammanhallning grundas pa gemensam
etnicitet, men ocksa om foreningsliv.

Flera studier pekar pa hur flyktingars deltagande i egna etniska gemenskaper och
grupper &r kopplat till 6kat politiskt engagemang och upplevelse av delaktighet i
samhéllslivet i stort. Dessutom dr sddant deltagande relaterat till sjilvskattat
vilmdende (38, 49, 50, 58, 73). Vissa studier hdavdar dirfor vikten av att flyktingar
ges mojlighet att dtererévra och bibehalla kulturella traditioner och etniska
gemenskaper. Detta mot bakgrund av att flyktingar ofta tvingats bryta eller har
forlorat viktiga sociala relationer. Till exempel visas 1 en studie 1 Toronto av
flyktingar fran Sri Lanka och Karibiska 6vdrlden (50), att deltagande i etniska
organisationer dr en vag till integration. Deltagandet bdde stirker den egna
kulturella identiteten och ger tillgdng till natverk, som innebdr informella végar till
arbete och boende. Liknande slutsatser dras i en studie om portugisiska och
vietnamesiska flyktingar i Toronto (49) och i en studie géllande vietnamesiska
flyktingar 1 USA (52), dir man menar att systematiska anstrangningar for att stérka
ett aktivt etniskt foreningsliv dr nodvandiga.

Négra studier visar dven att deltagande i etniska nétverk kan ha &terverkningar pa
en internationell niva (50, 74, 75). Det sker bland annat genom 6verforingar av
pengar, medicin, mat eller klider mellan hemlandet och olika nya véirdlinder. Det
kan ocksa vara att man besoker vanner och sliktingar i olika nya vérdlinder eller i
hemlandet. Denna internationella dimension av flyktingars sociala deltagande &r
enligt dessa studier dven understuderad och innebér komplexa relationer, som
samverkar och skapar unika effekter (50, 74, 75). Exempelvis beskrivs hur
deltagande i kurdiska gemenskaper i Belgien kan paverka inrikespolitiken i1 Turkiet
(75).

I enstudie av palestinska flyktingar i Jordanien nyanseras dock bilden med
avseende pa konsskillnader dar studiens forfattare drar slutsatsen att deltagande i
foreningsliv ar associerat med sjdlvskattad hilsa och vilmaende framst for mén,
men inte alltid for kvinnor (13). Studiens forfattare menar att det kan vara ett
monster som gar igen dven i andra sammanhang, eftersom det pekar pa en relativt
vanlig konsmaktsordning, dir méntill skillnad fran kvinnor upplever sig bekvima
att delta i det offentliga rummet (13).

Doman 3.2. Religidsa aktiviteter

Sammanhang som definieras av religids tillhdrighet pekas ocksé ut som ett viktigt
omrade for socialt deltagande av flera studier. Kyrkor och moskéer beskrivs som
nagra av de viktigaste platserna for socialt umgédnge. En studie beskriver hur
gemenskapen 1 moskén har en samlande funktion for flyktingar frdn Mellandstern 1
Finland (43). Dessa flyktingar gor, enligt studien, ingen atskillnad mellan religion
och kultur, vilket dr vanligt hos majoritetsbefolkningen i det sekulidra Finland, utan
ser ett religidst engagemang som sé sjilvklart att det inte alltid behdver ndmnas
(43). En studie om unga flyktingar i vdstra Australien kommer till liknande
slutsatser (62). I denna papekas dock ocksa att deltagande i religiosa sammanhang
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[att blir centralt for flyktingar genom att religidsa organisationer &r aktiva 1 olika
former av bistdnd och att de erbjuder gratis mat, transporter etcetera.

En annan faktor dr de fordelar som relationerna med andra likasinnade ménniskor
ger i forhallande till ett gemensamt trauma. En studie genomford i Boston, USA, av
flyktingar efter folkmorden i Rwanda har visat att kyrkan védrderas som en plats dér
den etniska gruppen forenas regelbundet och dir man bryr sig om varandra (76).
Kyrkogemenskapen kan vara bade en kélla till praktisk hjalp och en emotionell
resurs for acceptans och forlatelse i forhallande till det som man gétt igenom, enligt
studien. En amerikansk studie av kambodjanska fordldrar som forlorat ett eller flera
barn (47) visar att besok i templet dr en av flera faktorer som mdjliggér
vidmakthéllandet av ett vardagsliv enligt traditionsenliga monster.

Doman 3.3. Idrotts- och fritidsaktiviteter

Flera studier pekar pa att idrott dr en av de viktigaste sociala aktiviteterna utanfor
skola och arbete for flyktingar. Till exempel dgnade sig 46,5 procentav
ungdomarna i ett flyktingliger i1 Beirut atidrott (77). En studie avunga flyktingar i
véstra Australien visar att fotboll och andra bollsporter rankas som den viktigaste
sociala aktiviteten utanfor skolan av unga mén (62). Idrott beskrivs av de unga
ménnen i studien som en dimension dir alla far vara med pa samma villkor. Det
enda som krivs ar att man kan hantera en boll. Hér finns dock en konsskillnad; de
unga kvinnorna rankar istillet religion som den viktigaste sociala aktiviteten
utanfor skolan (62).

Flera studier pekar dven pa att idrott kan ge positiva effekter pa samhéllsniva. Ien
studie bland personer med karibiskt ursprung i Toronto papekar forfattaren att
idrott &r en viktig del av etniska gruppers sammanhélining, vilket framjar
mtegration (50). Enligt en studie av colombianska flyktingar i Ecuador kan idrott
vara en potentiell konfliktlosare mellan etniska grupper (57). Samma resultat visar
en undersokning av hur palestinska flyktingar i Jordanien loser spanningar mot det
omgivande samhéillet genom att delta i den nationella fotbollsligan (81).

Ett annat exempel ges i en aktionsbaserad studie, dir unga flyktingar i sddra
Australien engagerades i fotboll (78). I studien menar forfattarna att myndigheter
ofta ser idrottsaktiviteter som ett sétt att underlitta flyktingars etablering i det nya
hemlandet. Studiens resultat pekar dock pa att det finns osynliga barridrer for
flyktingars deltagande som litt leder till att man exkluderas fran existerande
idrottsklubbar eller fran idrott i skolan. Det kan t.ex. handla om bristande tolerans
for kulturskillnader och brist pé forstaelse for flyktingars mindre tillgdng till
ekonomiska och materiella resurser och stodjande familj. Dessutom finns enligt
denna studie en risk att flickor exkluderas genom att de ofta forvintas g hem
direkt efter skolan. I denna aktionsbaserade studie ostes detta genom att skapa lag
enbart for flickor och inom skoltid (78). Forfattarnas slutsats ér att det finns behov
av idrottsgemenskaper som dr forankrade i flyktingars specifika behov och
onskemal.
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En annan studie visar att kopplingen mellan deltagande i fritidsaktiviteter och
integration inte enbart 4r nigot som &r relaterat till att den egna etniska gruppens
sammanhallning stirks (56). Genom medier och internet blir ocksa deltagandet en
vég till identitet som inte enbart &r bunden till virdsamhéllet, utan &ven till
internationella miljder. Studien som genomfordes bland flyktingar som deltar i
musikutovande utanfor skoltid i Sydney, Australien visade att detta ger en kénsla
av identitet och tillhorighet i det australiska samhéllet, genom de kontakter som
musikgrupperna ger och de platser i samhéllet dir man upptrader. Emellertid ger
det ocksé en identitet i en internationell musikmiljo som inte dr bunden till
etnicitet, enligt studien (56).

Doman 3.4. Poltiskt engagemang

I denna litteraturéversikt inkluderas dven studier som belyser socialt deltagande i
form av politiskt engagemang, savil nationellt som transnationellt. Bland annat
beskrivs incitament respektive hinder for politiskt deltagande. Exempel pa det dr en
studie som visar hur vilbefinnande och tillhdrighetskénsla Okar rostdeltagandet i
Sydkorea bland nya medborgare fran Nordkorea (79), och hur politiskt engagerade
flyktingar oftare fokuserar pa migrationsfragor eller politiska fragor i
ursprungslandet dn pa inrikespolitiska vérdlandsfragor (80). Vidare forklarasi en
studie om palestinska flyktingar iJordanien frénvaro av politiskt engagemang i
vérdlandet bland annat med att dir finns annat som for individen upplevs som mer
angelidget och akut, sdsom att anpassa sitt liv efter den nya kontexten och etablera
sig pa arbetsmarknaden (81).

Politisk aktivism over landgrénser diskuteras dven utifran de upplevda politiska
forpliktelser som individer kénner gentemot sitt ursprungsland, och vilka
incitament eller hinder som finns hos vérdlandets institutioner i detta avseende (80,
82). I en studie av flyktingar franIrani Italien och Turkiet framkommer att
politiskt engagemang av detta slag paradoxalt dven kan utgéra en begriansande och
ndgot patvingad roll, utifran den géingse bilden i1 det omgivande samhillet av den
“legitima” flyktingen som per definition bor vara politisk aktiv (82).

Politiskt engagemang bland flyktingar ses dock generellt som en form av
integration som oftast uppmuntras av virdlandet, enligt vissa studier (41, 74).
Samtidigt framhélls i dessa studier komplexiteten i ett transnationellt politiskt
engagemang, eftersom denna typ av aktivism kan forsvara mellanstatliga relationer
nér virdlandets utrikespolitik anvénds som kanal for att sétta press pa hemstaten
(41, 74).
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Samband mellan olika aspekter av psykisk halsa och socialt
deltagande bland flyktingar

Denna litteraturversikt har identifierat 33 studier som rér sambandet mellan olika
aspekter psykisk hélsa och socialt deltagande bland flyktingar. En sammanfattning
av hur var och en av dessa studier avhandlar sambandet, samt vika metodansatser
som anvéants, finns presenterade i bilaga 7. I de flesta av studierna (n=24)
studerades psykisk hilsa genom kvalitativa metoder sdsom individuella intervjuer.
I andra studier (n=4) samlades data in genom intervjuer med patienter eller
sjukvardspersonal inom psykiatrisk hédlso- och sjukvard. Négra fa studier (n=3)
matte psykisk hélsa baserat pa kvantitativa data, bade utifran diagnostiska kriterier
och genom sjilvskattningar och enkéter. I endel fall (n=5) anvénde man sig av sa
kallade mixed methods, det vill sdga metoder dér bade kvalitativa och kvantitativa
komponenter ingér. Det forekommer dven studier baserade pé en intervju med
endast en person, alternativt dokumentanalys eller fallstudier. En 6vervégande
majoritet av studierna utgdr saledes resonerande och argumenterande text snarare
dn presentation av statistiska sambandsmatt.

I denna sammanstélining har vi identifierat fyra évergripande kategorier som
sammantaget beskriver hur psykisk hélsa har redovisats i de inkluderade studierna.
Dessa kategorier r 1) psykosocialt vilbefinnande, 2) psykiskt vilbefinnande, 3)
psykiska besvir och 4) psykiatriska tillstand. En forklaring av kategorierna, samt
de beskrivna sambanden mellan socialt deltagande och dessa kategorier av psykisk
hélsa presenteras nedan.

Psykosocialt valbefinnande

Kategorin “psykosocialt vilbefinnande” férekom ofta i de inkluderade studiernas
resultatbeskrivningar avseende psykisk hilsa. Kategorin beskriver hir aspekter av
psykiskt véilbefinnande som é&r direkt kopplade till sociala band och
mellanménskliga relationer. Aspekter av denna kategori inkluderar anknytning till
platser och ménniskor, en kénsla avsamhérighet, kinsloméssiga relationer och
upplevelsen av att vara en del av det nya samhéllet.

Enligt en australisk studie (36) kan kénslan av anknytning till ursprungslandet eller
tillhorighet till mottagarlandet paverkas av var familjemedlemmar bor. Detta
nyanseras vidare av Earnest (62) som beskriver att anknytning till nirstdende och
familj i bade ursprungslandet och mottagarlandet samtidigt kan leda till en kénsla
av att slitas mellan dessa bada band. For asylsokande ar langa handlaggningstider
av asylansokningar nagot som forsvarar upplevelser av att vara en del av det nya
samhillet (32). Deltagande i sammanhang sasom aktiviteter riktade till hela
familjer och religidsa gemenskaper i det nya landet forstirker ddremot upplevelsen
av samhorighet (55, 76).

En annan viktig bidragande faktor till psykosocialt vdlbefinnande ir, enligt flera

studier, tillgdngen till socialt och kdnsloméssigt stdd fran nérstdende eller vinner
fran samma ursprungsland (52, 54, 58). En studie pekar pa att detta delvis ar tack
vare att sddana relationer mdjliggdr utbyte av gemensamma erfarenheter fran sitt
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forflutna i ursprungslandet savél som fran det nya landet (54). Ytterligare en studie
pekar pa att detta dr sérskilt viktigt da flyktingstatus kan upplevas av flyktingarna
sjilva som en forlust av personliga och kénsloméissiga relationer som funnits som
stod 1 ursprungslandet (28).

Enligt flera av studierna kan upplevelsen av att vara en del av det nya samhéllet
stodjas av riktade politiska insatser som syftar till att oka sysselséttning utifran
individers olika behov och forutsittningar (30, 44, 83, 84). Exempel pa detta &r
insatser som syftar till 6kat deltagande i civilsamhillet (83) och inom utbildning
(84) samt andra forum dér individers kompetenser och fardigheter utnyttjas (44).
Attinte f4 sina yrkesfardigheter och kompetenser erkdnda i mottagarlandet utgor
daremot ett hinder for kédnsla av delaktighet idet nya samhéllet, enligt ytterligare
en studie (34).

Psykiskt valbefinnande

Psykiskt véilbefinnande utgdr hir subjektivt vdlméende, upplevd sjilvtillit och
autonomi. I denna kategori aterfinns ocksé aspekter sdsom generell
livstillfredsstéllelse samt kénsla av mening och sammanhang. I studier som ingér 1
denna oversikt tar man upp flyktingars subjektiva upplevelser och erfarenheter som
dr av betydelse for kdnslan av egen kompetens, identitet, sjalvvdrde och integritet.
Kénslan avidentitet och sjilvvarde har i en amerikansk studie till exempel visat sig
stirkas genom engagemang i medborgarrittsrorelsen (83). Aktiviteter for
flyktingfamiljer anordnade av skolan med syftet att underlitta sociala relationer har
ocksd 1 en studie visats ha gynnsamma effekter pa kdnslan av sjalvtillit och
integritet (55). Tva andra studier visar att aktiviteter som musikprogram for
flyktingbarn och lisundervisning for grupper av flyktingar som saknar dessa
kunskaper kan bidra till f6rhojd kinsla av egen kompetens (56, 84). Tillgang till
socialt stdd genom deltagande i etniska foreningar och grupper (52) dr en annan
form av socialt deltagande som enligt en australisk studie kan bidra till det
psykiska vilbefinnandet bland de vilutbildade flyktingarna (44). Existentiellt
vélbefinnande har i vissa studier satts i samband med deltagande i egna religidsa
och etniska gemenskaper: I en studie om flyktingar fran Rwanda beskrivs kyrkan
som en plats for gemenskap och ett ssammanhang for att aterstélla tron samt kidnslan
av acceptans och forldtande, vilket minskar existentiellt lidande (76). I en annan
studie om flyktingar i USA fann man att tradgérdsarbete tillsammans med
landsmén kan 6ka kédnslor av tillférsikt och hopp infor framtiden (72).

Psykiska besvar

Psykiska besvir avser hir subjektiva upplevelser av kdnslomédssiga pafrestningar
och lidande samt tillstind som stress, oro, nedstdmdhet, skam och sorg. Psykiska
besvir som tas upp i studierna och som ingér i denna kategori baseras pa personliga
och subjektiva upplevelser och skiljer sig frn psykiatriska tillstdnd som utgdr
specifika diagnostiska klassifikationer utifrén bestimda psykiatriska kriterier. Aven
om psykiska besviar kan vara relaterade till psykiatriska tillstdnd &r det vasentligt
att sdrskilja dessa tva former av psykisk ohélsa i detta sammanhang. Till exempel
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kan psykiska besvir och pafrestningar uppsta i samband med svara levnadsvillkor,
men det behover inte betyda att det finns en sjukdom.

Av 33 studier rapporterade 18 studier olika sitt genom vilka socialt deltagande
paverkar psykiska och kinsloméssiga besvér. Tre av studierna (30-32) lyfter
boendesituationen. En oséker boendesituation i samband med langa
handldggningstider for asylsokande leder enligt dessa studier till daligt méende och
angest (30-32). Att kiinna sig socialt utesluten samt brist pa socialt engagemang
utgjorde enligt atta studier en riskfaktor for psykiska besvir bland flyktingar (13,
30, 35, 54, 62, 70, 85, 86). En studie fran 1983 konstaterar att det finns ett samband
mellan frustration 6ver att inte fa sina grundldggande méanskliga behov
tillgodosedda och psykiska besvér bland flyktingar (70). Enligt tre studier bidrar
socialt deltagande i form av organiserade stodgrupper for flyktingforéldrar och
familjer till minskade psykiska besvar (33, 67, 85). Vidare var bristen pa politiska
atgirder som framjar olika former av sociala aktiviteter (30, 35, 62) och bristen pa
erkdnnande av flyktingars egna formagor och fardigheter (34) andra kéllor till
angest.

Att engagera flyktingarna sjdlva i hdlso- och sjukvarden samt i hur varden
organiseras och blir tillginglig for gruppen underlittar for vardgivare att mota
behoven av vard for psykisk ohilsa bland flyktingar, enligt flera studier (48, 67, 68,
71). Riktade atgdrder och samarbeten for att involvera individerna inom en
gemenskap i hdlso- och sjukvarden har dven visat sig bidra till att lyfta bort
sociokulturella barridrer till att soka psykiatrisk vard (67). Flyktingars egna
engagemang i hélso- och sjukvérden kan enligt en studie bidra till 6kad kvalitet i
varden och hjdlpa hdlso- och sjukvardspersonal att forstd vad som kan hindra
flyktingar fran att soka hjilp for psykiska besvér (48). En sddan ansats kan enligt
en studie om palestinska flyktingar i Libanon till exempel leda till farre
forlossningsdepressioner bland kvinnliga flyktingar (77). Dessa resultat dr i linje
med de fynd som rapporterats i en studie fran USA (68) dir deltagare rapporterade
minskad upplevelse av stress, depression och angest nér de fick tillgdng till
kulturellt anpassad preventiv vérd och hilsoinformation. Atgirder som uppmuntrar
till aktivt engagemang i hilso- och sjukvarden mdjliggér vidare, enligt flera
studier, att flyktingar tillsammans med hélso- och sjukvardspersonal kan diskutera
kénsliga frigor om riskbeteenden betréffande hélsa (69, 77), liksom svara och
kénsloladdade erfarenheter (68) sdsom psykiska besvir relaterade till forlossning
och graviditet (64).

Psykiatriska tilstand

Psykiatriska tillstind betecknar hir sjukdomstillstind som formellt bedoms och
identifieras utifran bestdmda kriterier. I endast tre studier i denna sammanstélining
tas psykiatriska tillstand upp i samband med socialt deltagande (47, 69, 77). Enligt
en studie frén England kunde skillnaderna i forekomst av olika psykiska sjukdomar
mellan olika grupper av flyktingar och vérdlandets befolkning delvis forklaras av
social isolering, brist pa social gemenskap och en 6kad kénsla av marginalisering
(69). En studie fran USA om flyktingfordldrar som hade forlorat sitt barn visar att
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dessa fordldrar var mindre benédgna att engagera sig i olika sociala aktiviteter, men
attupplevelsen av att forlora ett barn inte var relaterad till 6kad frekvens av
psykiatriska tillstdind som posttraumatiskt stressyndrom, depression och angest
(47). Géllande substansmissbruk framholl en studie vikten av att involvera och ta
del avunga flyktingars egna perspektiv for att bittre forsta riskbeteenden och andra
livsvillkor som kan ha betydelse for hdlso- och sjukvardséatgirder (77).

Studiernas datainsamlingsmetoder och kvalitet

Studierna som ingar i denna litteraturéversikt har till stor del litet omfang och i
flera fall specificeras inte materialets omfattning dverhuvudtaget, vilket leder till
oklarheter géillande resultatens betydelse. Av de studier som ingér i denna
litteraturdversikt bygger 50 pé kvalitativt material. Av dessa édr 37 studier baserade
pé intervjuer med mellan 5 och cirka 150 personer, varav majoriteten haft ungefér
15-30 intervjupersoner. I 7 fall har intervjuerna gjorts i kombination med
etnografiskt filtarbete. Andra varianter &r ytterligare material i form av dokument-
eller litteraturstudier. Formen har oftast varit halvstrukturerade intervjuer och
fokusgruppsintervjuer. Endast ett fatal studier bygger pa ostrukturerade intervjuer.
Utover detta finns det ett antal fallstudier dar ett forskningsproblem eller en
samhéillsfraga behandlas utan att hinvisa till ett specifikt empiriskt material pa ett
systematiskt sétt.

Av alla studier bygger 8 pa enbart kvantitativa data, med ett deltagarantal mellan
cirka 150 och 1 600 tillfrdgade personer. 5 studier kombinerar kvantitativa och
kvalitativa metoder. Materialet i dessa kvantitativa studier har i vissa fall samlats in
av forskarna sjilva, men dven material fran nationella befolkningsundersokningar
och registerdata fran hdlso- och sjukvard har anvénts. Den storsta delen av de
kvantitativa studierna bygger pa enkdtundersokningar dar tvarsnittsdesign ar
vanligast.

Flertalet av studierna &r utforda pé flyktingpopulationer, dock sérskiljs inte alltid
flyktingar och asylsokande eller andra immigrantgrupper. Det finns dven studier
som enbart behandlar asylsokande. De flesta studier genomfordes i urbana miljoer,
och enbart nagra fa i landsbygdsmiljoer. Dessutom finns nagra mer
landsomfattande studier dir plats inte ar specificerat. Vidare gar det ocksa att
notera att de studier som behandlar palestinska flyktingar och asylsékande
genomfordes i flyktingliger.

Nar det géller konsfordelningen bland studiepopulationerna anges andelen mén och
kvinnor i drygt hélften av studierna. I de flesta fall har studierna haft en viss
overvikt av manliga deltagare, 4ven om det omvéinda ocksa forekommer. I de
Ovriga studierna har konstillhorighet eller konsfordelning inte specificerats. I 2
studier inkluderas jimforelser mellan mén och kvinnor, medan det i 8 studier gér
att ldsa ut skillnader pa konsmaéssig grund eftersom materialet dr redovisat pa ett
sédant sétt. 3 studier dr utférda med enbart mén och 4 med enbart kvinnor. 12
studier behandlas fragor som i forsta hand ror kvinnor dven om deltagarna kan ha
varit av olika kon.
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De kvalitativa studierna granskades utifran tidigare angivna kriterier. Denna
granskning resulterade i att 9 studier bedéomdes ha utmérkt kvalitet, 27 studier
fullgod kvalitet och 19 studier bristande kvalitet (se bilaga 8). Ett av de storsta
bristomradena var avsaknaden av etiskt resonemang om studiepopulation och
studiens utférande. I det avseendet fick endast 4 studier omdomet utmérkt, 13
hanterade det pa ett fullgott sétt, medan 6vriga 38 studier saknade eller endast hade
mycket bristfilliga diskussioner om etik. Mer &n hélften av studierna, 29 stycken,
hade stora brister nir det géller redovisningen av hur materialet hade analyserats.
Endast 10 studier hade utmérkt kvalitet och 16 fullgod kvalitet nir det géller
redovisningen av analysmetod. Bést resultat fick studierna nér det géller urval i
forhallande till forskningsfraga — inte mindre dn 37 studier bedomdes ha utmarkt
(26 stycken) eller fullgod (11 stycken) kvalitet i detta avseende och endast 18
studier hade bristande kvalitet. Detta kan bero pé att kvalitativa forskningsfragor
ofta anpassas till det material som har samlats in. I 18 studier redovisades
datainsamlingen pa ett utmarkt sitt och i 13 studier pé ett fullgott sitt, medan 24
studier bedémdes vara bristfilliga i sin redovisning av processen runt
datainsamling,

Resultatet av kvalitetsbedomningen av de 13 kvantitativa studierna presenteras i
bilaga 9. Sammanlagt identifierades 5 studier med hog kvalitet, 5 studier med
medelkvalitet och 3 studier med Iag kvalitet. De kriterier som uppfylldes av minst
antal studier var: ”Mattes exponeringen fore utfallet?””, som uppfylldes av 4 studier,
och ”Har exponeringen métts mer &dn en gang Gver tid?” som inte uppfylldes av
nagon studie. Detta berodde pa att vildigt fa av de inkluderade studierna var
prospektiva studier och kohortstudier som foljer deltagarna Gver tid. De kriterier
som diaremot uppfylldes i flest antal studier var: ”Var forskningsfrigan eller syftet i
denna studie tydligt angivna” som uppfylldes av samtliga studier, ”Var
studiepopulationen tydligt definierad” som uppfylldes av 12 studier, samt kriteriet
avseende justering av sa kallade confounders som uppfylldes av 11 studier.
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Sammanfattande diskussion

Det priméra syftet med denna litteraturéversikt var att kartligga hur socialt
deltagande bland flyktingar beskrivs i den empiriska forskningen. Idag saknas en
entydig definition eller 6vergripande modell av begreppet som kan tillimpas pa
flyktingars specifika levnadsforhdllanden ochsociala villkor. Detta trots att
frimjandet av socialt deltagande betraktas som vésentligt for att uppna jimlikhet i
hélsa (87).

En modell med tre dvergripande dimensioner

Denna begrinsade kartliggande litteraturéversikt av 64 forskningsstudier
resulterade i en modell som bestar av tre dvergripande dimensioner och elva
doméner av hur den empiriska forskningen beskriver socialt deltagande bland
flyktingar. Dessa dimensioner och doméner utgdr ett brett spektrum som striacker
sig fran bakgrundsfaktorer som regelverk och mottagningssystem, till
samhéillsinstitutioner som arbetsmarknad och hélso- och sjukvard och vidare till
fritidsaktiviteter och religiosa och kulturella gemenskaper dér initiativet utgar fran
flyktingar sjilva. Vidare visar kartliggningen att en vésentlig del av den empiriska
forskningen om socialt deltagande bland flyktingar &ven tar upp psykisk hélsa som
en viktig fraga. Psykisk hélsa i dessa studier avhandlas generellt i ett brett
perspektiv, ofta med fokus pa psykiskt vdlbefinnande. Psykisk ohdlsa, och da
framforallt psykiatriska tillstdnd, studeras endasti ett litet antal studier.

Den sammanstallda litteraturens datainsamlingsmetoder

I relation till den del av syftet som avser vikka metoder som anvénts for att méta
socialt deltagande, framgar det att en Gvervildigande stor andel av de empiriska
studierna har anvént sig av kvalitativa metoder for att samla in information. Detta
innebir att socialt deltagande framst har bearbetats induktivt, det vill sdga det
beskrivs i forsta hand utifrdn det insamlade empiriska materialet som
huvudsakligen bestétt av intervjuer. Att denna ansats dominerar forskningsféltet
pekar vidare pa att det saknas standardiserade metoder och instrument baserade pa
tydliga modeller, defitioner och operationaliseringar av flyktingars sociala
deltagande. Med andra ord finns det kunskap om manga enskilda sammanhang,
medan Gversiktliga kvantitativa studier i storre skala och 6ver lingre tid dr en
bristvara. Enligt denna kartliggning utgor detta ett sarskilt omrade dir det behdvs
mer kunskap.

1) Regelverk och ramar for socialt deltagande

Enligt var modell utgérs den mest grundliggande dimensionen for flyktingars
sociala deltagande av regler och policyer i mottagarsamhéllet. Dessa ramverk
bestar av lagar, forordningar och foreskrifter, samt riktade ansatser som bygger pa
dessa. De ger sdvil restriktioner som mojligheter for flyktingar i deras tillgang till
nyckeldoméiner av samhillet, sdsom arbetsmarknad, utbildning och hélso- och
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sjukvard. Till skillnad franandra grupper av migranter, som ofta specifikt sokt sig
till det nya landet for till exempel arbete eller studier, utgar flyktingars status i
mottagarlandet framst fran deras skal till skydd (88). Detta medfor att de generella
definitionerna av integration i forhallande till migration och delaktighet i samhéllet
inte nddvandigtvis dr applicerbara pa flyktingars situation (88). I detta avseende
visar studierna dven pé betydelsen av att forstirka flyktingars sndva mojligheter att
inkluderas som jamlika sociala aktorer i utformning av insatser och tillimpning av
regler. D flyktingars legala status kan innebéra restriktioner for deltagande i
nationella politiska sammanhang, som att rosta, blir civilsamhéllets roll och icke-
statliga organisationers mojligheter att engagera flyktingar sérskilt betydelsefulla i
detta sammanhang.

Utformning av regelverk och mottagningssystem i relation till psykisk halsa

De flesta studier i denna kartlaggning anvénder sig av intervjuer, fallstudier och
dokumentanalys som metod for datainsamling. Négra av dessa studier tar upp olika
aspekter av psykisk hélsa relaterat till att inte kdnna samhérighet med det nya
samhéllet, sarskilt i samband med upplevelser av psykiska besvir som maktloshet,
frustration samt lagt psykosocialt vélbefinnande. Generellt tas dessa uttryck for lagt
psykosocialt vilbefinnande upp i samband med beskrivningar av regelverk som
utgdr restriktioner och hinder for flyktingars delaktighet i nyckelsektorer av -
samhéllet samt mottagningssystem som medfor otrygghet, osdkerhet, oro och
upplevelser av utanforskap (32, 34, 35). Studierna understryker vikten av att beakta
hur utformningen av dessa dvergripande ramar for socialt deltagande kan paverka
den psykiska hélsan, vilket dven stddjs av aktuella ekologiska modeller av
flyktingars psykiska hilsa (89).

2) Etablerade samhalsinstitutioner

Arbetsmarknad

I den andra dimensionen i modellen beskrivs samhélleliga nyckelsektorer, som
huvudsakligen utgors av etablerade samhéllsinstitutioner. Bland dessa &r det
arbetsmarknaden och hdlso- och sjukvéarden, sérskilt for vuxna, som férekommer
oftast i studierna. Géllande arbetsmarknaden behandlar studierna framst den forsta
tiden i mottagarlandet, vilket kan betraktas som en etableringsfas. Etableringen pa
arbetsmarknaden i ett lingre perspektiv tas dock séllan upp i studierna, som framst
baseras pa kvalitativa ansatser. Mer langsiktiga svarigheter for flyktingar att fa och
behalla framfor allt kvalificerat och utbildningsrelevant arbete framgér dock av mer
aggregerade data som tyder pa en mycket lingsam etableringsprocess (90). Darmed
motiverar detta vil en policyfokus pa att underlitta inkludering och etablering av
flyktingar pa arbetsmarknaden bade kortsiktigt och langsiktigt som vésentligt for
frimjandet av socialt deltagande.
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Finansiella institutioner och utbildning

De andra domédnerna inom denna dimension, finansiella institutioner och
utbildning, avhandlas i studierna ofta som relaterade till arbetsmarknaden. Dessa
doméner kan dock utgora viktiga aspekter av socialt deltagande per se, vilket inte
minst kan vara av betydelse for den psykiska hélsan. For barn och unga utgér
utbildning och skola den centrala dominen inom dimensionen etablerade
samhéllsinstitutioner, dér &ven andra aspekter av socialt deltagande och psykisk
hilsa sdsom en kinsla av samhorighet och kommunikation kan stodjas och frimjas
(56, 84). I studierna poédngteras dven barns och ungdomars deltagande som en
viktig del av fordldrars och familjers deltagande. Forédldrars deltagande i
skolverksamheten och engagemang i barnens skolgang bidrar till bade barnens och
deras egen integration.

Halso- och sjukvard

Hailso- och sjukvard i meningen flyktingars erfarenheter av, tillgang till och
konsumtion av denna samhillssektor och dess tjinster dr en annan central domén
som beskrivs i flera av kartliggningens studier. Den for gruppen ibland frimmande
organiseringen av sjukvarden i mottagarlandet, samt det behov av hilso- och
sjukvard som direkt hérror frén flyktens och migrationens villkor, gor denna domén
sérskilt betydelsefull for flyktingar. Kontaktytan med det nya samhéllet for
flyktingar utgdrs ménga génger av hélso- och sjukvarden, sirskilt de bland dessa
som uppvisar sarbarheter i hilsa. Flera av studierna framhaller vikten av att aktivt
involvera flyktingar iutvarderingen och planeringen av hdlso- och sjukvarden for
att omsesidigt underlitta kommunikation och information i denna domén.
Patientens aktiva roll i hdlso- och sjukvarden lyfts allmént fram i modeller av
patientcentrerad vard, vilka antas bidra till bade réttssdkerhet och vardens kvalitet
(for en dversikt se (91)). Detta ter sig ytterligare vasentligt for flyktingars tillging
till och delaktighet ihélso- och sjukvarden.

Datainsamlingsmetoder inom dimensionen etablerade samhéllsinstitutioner

Aven for dimensionen etablerade samhillsinstitutioner visar kartliggningen att det
i studierna finns en overgripande dominans av kvalitativa metoder. Det
forekommer dock dven mer strukturerade och kvantitativa datainsamlingsmetoder
som till exempel utgr frin data fran hdlso- och sjukvérden. Att endast studier som
pé ett direkt sdtt hanvisar till begreppet socialt deltagande har tagits upp i denna
kartliggning innebér dock en selektering av kéllor i detta sammanhang. Empiriska
undersokningar som mer avgransat och snavt fokuserar pa arbetsmarknad,
utbildning eller hilso- och sjukvard, och som inte utgar fran socialt deltagande som
ledande begrepp (t.ex. (92-95)), har inte inkluderats da huvudsyftet har varit att
identifiera omraden for begreppets anvindning. Resultatet av denna kartliggning
tyder dock pa att empiriska data for dessa enskilda doméner finns i sddan
omfattning att systematiska litteraturstudier per domén kan vara val motiverade.
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Delaktighet i samhallets nyckelsektorer och psykisk hélsa

Slutligen visar kartliggningen avseende etablerade samhéllsinstitutioner att
psykiska besvar och brist pa psykosocialt vilbefinnande &r sammankopplade med
upplevelser av att inte vara delaktig i nyckelsektorer av samhéllet. Samtidigt som
att inkluderas i sddana doméner som utbildning och hélso- och sjukvard paverkar
psykosocialt vilbefinnande positivt. Det finns dven ett behov av mer kunskap om
betydelsen av flyktingars psykiska hilsa som en bidragande faktor till, snarare dn
en konsekvens av, inkludering i arbetsmarknad, utbildning samt andra etablerade
samhéillsinstitutioner i mottagarlandet.

3) Egna gemenskaper och grasrotsrorelser

Den sista dimensionen i kartldggningen bestér av egna gemenskaper och
grisrotsrorelser. Denna dimension utgoérs av sddana gemenskaper som utgar fran
flyktingars egna initiativ, relationer och nitverk. Eftersom det ofta finns barridrer
som forsvarar flyktingars deltagande i mer etablerade samhéllsinstitutioner, far
denna dimension en mycket stor betydelse for dessa gruppers sociala deltagande.
Studierna lyfter i forsta hand de gynnsamma effekterna av deltagande i sddana egna
gemenskaper. Ett flertal studier framhaller hélsovinsterna, sérskilt for psykisk
hélsa, av att vara aktivt delaktig i etniska, kulturella eller religidsa gemenskaper
och i idrotts- och fritidsaktiviteter. Aven samhéllsvinster och de sitt genom vilka
sddana gemenskaper och aktiviteter kan bidra till deltagande i mer etablerade
former tas upp i studierna, sdsom tillgdng till arbete, utbildning och hilso- och
sjukvard.

Aveninom denna dimension bygger de inkluderade studierna frimst pa kvalitativa
metoder for datainsamling. Detta gér det svarare att uppna mer generaliserbara
slutsatser och beskrivningar. Studierna ger istéllet tillgdng till nyanserad och
detaljerad kunskap om specifika fall och processer inom socialt deltagande.

Egna gemenskaper som kélla till socialt stdd, sociala resurser och hélsa

I flera av de inkluderade studierna framhalls hur deltagande i egna gemenskaper
kan vara en kélla till socialt stdd och sociala resurser for flyktingar. Socialt stod
betraktas generellt som en avgorande och bidragande faktor for ménniskors
psykiska hélsa och véilbefinnande (96). Emellertid blir det sociala stodet for den
aktuella gruppen extra betydelsefullt, eftersom man ofta forlorat néra relationer och
sociala nitverk under migrationsprocessen. Dessutom kan tillgdngen till sddana
egna gemenskaper och grisrotsrorelser vara begransad i vardsamhéllet. For
flyktingar blir darfor denna dimension for aktivt socialt deltagande en oerséttlig
kélla till vdlbefinnande, hélsa och meningsfull tillvaro (22).

Samspel inom och melan de tre dimensionerna

Att stirka de egna gemenskaperna kan dven betraktas som en process som
resulterar i 6kad méangfald i mottagarsamhéllet. Detta har ibland framhallits som en
utmaning for social sammanhélning, inkludering och integration (97-99).



Samtidigt avgors mdjligheten till deltagande i etablerade samhéllssektorer sasom
arbetsmarknad inte enbart av flyktingars egna initiativ och kapacitet, men ocksé av
strukturella villkor och mottagarlandets policy och foreskrifter (100). Samspelet
inom och mellan de tre dimensionerna kan mdjligen ses som en beskrivning av hur
olika former av socialt deltagande och aktiviteter inom olika doméner kan forstirka
och dverbrygga, eller forsvaga och exkludera varandra. Till exempel kan
deltagande i egna gemenskaper med dess hélsovinster forstirka mdjligheterna att
delta i etablerade sociala institutioner. Detta genom att minska de svarigheter som
hénger samman med ohélsa och bristande tillgdng till stod och information.
Emellertid kan ocksé dessa informella gemenskaper snarare utgora ett alternativ till
att bli en del av det nya samhéllet. Det kan ske om deltagandet i etablerade
samhéillsinstitutioner &r begriansat pa grund av strukturella villkor och reglerande
ramar. Denna situation, som ibland har kallats for att ’huka ner sig” (97), kan dven
uppstd om de egna gemenskaperna frimst bygger pa och forstirks av
forestéliningar om utanforskap i forhallande till vardsamhéllet.

De flesta studier i kartliggningen pekar pa behovet av att underlitta och framja
flyktingars deltagande i samtliga tre dimensioner. Psykisk hilsa kan i detta
sammanhang ses som bade en foljd av och en resurs for flyktingars sociala
deltagande.
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Avslutande kommentarer

Av litteraturdversikten framgar att begreppet socialt deltagande saknar entydiga
och specifika definitioner for flyktingar. Vidare ar det tydligt att det saknas
operationaliseringar, det vill sdga sddana definitioner som gor det mdjligt att pa en
mer overgripande niva och utifran specifika indikatorer méta graden av socialt
deltagande i denna grupp.

Kartlaggningen har alltsa identifierat ett kunskapsbehov eftersom det saknas mer
robusta och rigordsa metodansatser, samt métbara indikatorer for socialt deltagande
hos flyktingar. Méanga studier lider av brister i dessa avseenden vilket delvis kan
forklaras av de praktiska svarigheterna i forskning p& denna grupp. Det kan finnas
problem att rekrytera deltagare och genomfora studier i storre skala med upprepade
datainsamlingar och mer representativa urval.

Kartlaggningen visar ocksaé att olika aspekter av psykisk hélsa relativt ofta
undersdks i de inkluderade studierna. Dessa studier tyder generellt pa hilsovinster
av socialt deltagande for den psykiska hdlsan hos flyktingar. I studierna giller dock
detta psykisk hélsa i bred bemirkelse och enligt mer subjektiva matt. Det géller
séllan psykiatriska tillstdnd i sndv bemirkelse. Sa dr till exempel fallet med de
studier som visar pé ett samband mellan socialt deltagande och psykiskt
vélbefinnande som dr kopplat till sjilvuppskattning, upplevelse av samhdrighet och
anknytning till platser och ménniskor samt upplevd mening i livet.

Litteraturdversikten bidrar med en modell (figur 2) 6ver det sociala deltagandets
dimensioner och doméner hos flyktingar, sdsom de framkommit i denna
kartliggning. Modellen dr en sammanvagning av den stora variation av teoretiska
och empiriska ansatser som finns i materialet.
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3. Var nivan av deltagande bland lampliga deltagare minst 50 %?

4. Var alla deltagare utvalda och rekryterade frdn samma eller liknande
populationsgrupper (inklusive samma tidsperiod)? Var inklusions- och
exklusionskriterierna for deltagandet i studien forutbestamda och
tillampades de p& samma sétt for alla deltagare?

5. Fanns det en motivering for stickprovsstorleken, en beskrivning av
variansen och effektestimat?

6. For analyserna i denna studie, mattes exponeringen fore utfallet?

7. Var tidsramen tillrécklig s3 att man kan forvanta sig se associationer
mellan exponering och utfall om den sd existerar?

8. For de exponeringar som kan variera i grad eller antal, undersokte
studien olika nivéer av exponering i relation till utfall?

9. Var métten for exponering tydligt definierade, valida och palitliga,
samt har de konsekvent anvants bland hela studiepopulationen?

10. Har exponeringen métts mer &n en gang Gver tid?

11. Var métten for utfallen tydligt definierade, valida och palitliga, samt
har de konsekvent anvants bland hela studiepopulationen?

12. Var utfallsbedémarna blindade for exponeringsstatus bland
deltagarna?

13. Var bortfallet av deltagare fran baslinje 20 % eller mindre?

14. Har poteniella "confounders” métts och statistiskt justerats for sin
pdverkan pa relationen mellan exponering och utfall?

Kvalitetsbedémning (Utmérkt, god, bristande)

*KIA, kan inte avgoras; IA, inte applicerbar; IR, inte rapporterad

Forkortning Ja Nej Annat

i tabell (KIA, IA,
IR) *

Tydligt syfte

Studie-population
Deltagande niva

Inklusion och
exklusion

Power-berdkning

Exponering

Tidsram

Exponerings-
variation

Exponerings-matt
Upprepande
exponering
Utfallsmatt

Blindning

Bortfall

Confounders





Kvalitativa studier:

Nyckelfrdgor ur “Critically appraising qualitative research" (26)

Fréga

1. Was the sample used in the study appropriate to its research

question?

2. Were the data collected appropriately?

3. Were the data analysed appropriately?
4. Can I transfer the results of this study to my own setting?

5. Does the study adequately address potential ethical issues,

including reflexivity?

6. Overall: is what the researchers did clear?

*Poang och samlat omdéme anges som: 1 bristande, 2 fullgod och 3 utmarkt.

Forkortning Poang* Omdome
i tabell

Appropriate
sample

Data
collection

Analysis
Transferability
Ethics

Clarity

Kommentar
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Bilaga 3. Deskriptiv tabell 6ver alla ingdende studier i litteraturdversikten, n=64

Forfattare
Ar

Abraham, 2004 (50)

Achilli, 2014 (81)

Al-Ali, 2001 (73)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung:

Sri Lanka (Tasmil) och
Karibien

Vardland: Kanada

(n) ej spec.

Ursprung: palestinier
Vardland: Jordanien

(n) ej spec.

Ursprung:

Indokina, vietnameser,
Laotiska el. Laotiska
Hmong, kambodjaner

Vardland: USA

(n) 217

Fordelning av mdn
och kvinnor
Alder

Fordelning: jamforelse av
mdn och kvinnor

Alder: ej spec.

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Boende

Stad

Flyktingldger

Stad

Status Psykisk halsa
undersokt

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar





Forfattare Metodansats
Ar

Aylesworth, 1983 (70) Kvantitativ
Baban, 2016 (27) Kvalitativ
Bach, 1986 (46) Kvantitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung:

Indokina, vietnameser,
Laotiska el. Laotiska
Hmong, kambodjaner
Vardland: USA

(n) 217

Ursprung: Syrien
Vardland: Turkiet

(n) 30

Ursprung: Sydostasien
Vérdland: USA

(n) 1 500

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: alla

Fordelning: Jamforelse av
man och kvinnor ar
inkluderat

Alder: vuxna

Boende

Stad

Flyktinglager
och stad

Ej spec.

Status Psykisk halsa
undersokt

Flyktingar

Asylsokande och
flyktingar

Flyktingar





Forfattare
Ar

Barnes, 2001 (36)

Barnes, 2007 (58)

Bloemraad, 2005 (49)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: Vietham
Vardland: Australien

(n) 14

Ursprung: Kuba
Vardland: USA

(n) 20

Ursprung: Vietnameser och

portugiser (Azorerna)

Vardland: USA och Kanada

(n) 147

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Boende

Stad

Stad

Stad

Status

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja

Ja





Forfattare Metodansats

Ar

Brown, 2011 (28) Kvalitativ
Casier, 2010 (74) Kvalitativ
Casier, 2011 (75) Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)
Ursprung: Liberia

Vardland: USA

(n) 25

Ursprung: Kurder

Vardland: Belgien och
Turkiet, EU

(n) €j spec.

Ursprung: Turkiet (kurder)
Vardland: Belgien

(n) ej spec.

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: varierat

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Boende

Stad

Stad och
landsbygd

Ej spec.

Status

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja





Forfattare
Ar

Caspi, 1998 (47)

Cheng, 2015 (66)

Conviser, 2007 (65)

Metodansats

Kvalitativ och Kvantitativ

Varken kvalitativ eller
kvantitativ metod, sikter
fr&n forfattaren

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)
Ursprung: Kambodja

Vardland: USA

(n) 161

Ursprung: Afghanistan
Vardland: Australien

(n) €j spec.

Ursprung: Latinamerika,
Afrika

Vardland: USA

(n) ej spec.

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Boende

Stad

Ej spec.

Stad

Status Psykisk halsa
undersokt

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar





Forfattare
Ar

Da Lomba, 2010 (29)

Dandy, 2013 (38)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: ej spec.
Vardland: Storbritannien

(n) ej spec.

Ursprung: Sudan,
Afghanistan, Filippinerna,
Bhutan, Burma, Vietnam,
Irak, Iran, Egypten,
(England?)

Vardland: Australien

(n) 54

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Boende

Ej spec.

Stad och
landsbygd

Status Psykisk halsa
undersokt

Flyktingar och

asylsékande

Flyktingar





Forfattare
Ar

Earnest, 2015 (62)

Eggert, 2015 (72)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung Fordelning av man
Vardland och kvinnor

(n) Alder

Ursprung: Afghanistan, Fordelning: ej spec.
Demokratiska Republiken

Kongo, Etiopien, Sudan, Alder: ungdomar
Sydsudan, Irak, Pakistan &

Burma

Vardland: Australien

(n) €j spec.
Ursprung: ej spec. Fordelning: ej spec.
Vardland: USA Alder: vuxna

(n) €j spec.

Boende

Ej spec.

Stad

Status

Flyktingar

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja





Forfattare
Ar

Evans, 2011 (60)

Fox, 2012 (76)

Fozdar, 2011 (44)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ och kvantitativ

Ursprung
Vardland

(n)
Ursprung: Afrika

Vérdland: England

(n) 37

Ursprung: Rwanda
Vardland: USA

(n) 14

Ursprung: Forna
Jugoslavien (framst
bosnier), Mellandstern
(framst irakier) och Afrika
(framst somalier och
etiopier)

Vardland: Australien

(n) 150

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna och barn

Fordelning: médn och
kvinnor

Alder: vuxna

Fordelning:
ej spec.

Alder: befolkning i
arbetsfor dlder

Boende

Stad

Stad

Ej spec.

Status

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja

Ja





Forfattare
Ar

Gerber, 2017 (54)

Gill-Garcia 0, 2015 (53)

Grossman, 2014 (83)

Haddad, 2002 (59)

Hagelund, 2009 (37)

Metodansats

Kvalitativ och kvantitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvantitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: Nepal
(bhutanesiska)

Vardland: USA

(n) 50

Ursprung: Guatemala
Vérdland: Mexiko

(n) 148

Ursprung: europeiska judar
Vardland: USA

(n) ej spec.

Ursprung: palestinier
Vérdland: Libanon
(n) 1073

Ursprung: ej spec.
Vérdland: Norge

(n) 344

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: man och
kvinnor

Alder: vuxna

Fordelning: kvinnor

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Rlder: ej spec.

Fordelning:
€ej spec.

Alder: ungdomar och
vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Boende

Stad

Stad

Stad

Flyktinglager

Stad

Status

Flyktingar

Flyktingar

Barn till

flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja





Forfattare
Ar

Hein, 2014 (101)

Hitch, 1980 (69)

Hope, 2011 (55)

Horst, 2013 (41)

Hynes, 2009 (35)

Metodansats

Kvalitativ

Kvantitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)
Ursprung: Laos (Hmong)

Vardland: USA

Ursprung: polska,
ukrainska och ryska

(n) 1 164

Ursprung: ej spec.
— stor bredd

Vardland: Storbritannien

(n) ej spec.

Ursprung: Afrikas horn
(Kenya)

Vardland: Europa (Norge)

(n) ej spec.

Ursprung: ej spec. (15
ldnder)

Vardland: Storbritannien

(n) 48

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej applicerbar

Alder: ej applicerbar

Fordelning: man och
kvinnor separat

Alder: barn och vuxna

Fordelning: mest
kvinnor/modrar

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: mén och
kvinnor

Alder: vuxna

Boende

Stad

Stad

Stad

Ej spec.

Stad

Status

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Asylsokande

Psykisk halsa
undersokt

Ja

Ja





Forfattare
Ar

Ingvarsson, 2016 (32)

Jeong, 2016 (79)

Khawaja, 2006 (13)

Korac, 2003 (30)

Lazar, 2013 (63)

Metodansats

Kvalitativ

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: Framre Orienten
(Afghanistan, Iran &Irak)

Vérdland: Island
(n)9

Ursprung: Nordkorea
Vardland: Sydkorea
(n) 151

Ursprung: Palestinier

Vardland: Jordanien

(n)1615

Ursprung: Forna
Jugoslavien

Vardland: Italien,

Nederlanderna (jamforelse)

(n) 60

Ursprung: somalier

(patienter, ej intervjuade)

Vardland: USA, Ohio

(n) 14

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: man

Alder: vuxna

Fordelning: kvinnor

Alder: vuxna

Fordelning: kvinnor och

man separat

Alder: vuxna och barn

Férdelning: kvinnor och

man

Alder: vuxna och barn

Fordelning: kvinnor

(patienter, ej intervjuade)

Alder: vuxna

Boende

Stad och
landsbygd

Stad

Flyktingldger

Stad

Stad

Status

Asylsdkande

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja





Forfattare
Ar

Lindgren, 2004 (10)

Makhoul, 2009 (77)

Marsh, 2012 (56)

Matthews, 2008 (84)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ och kvantitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: afghaner
Vardland: USA, Kalifornien
(5

Ursprung: palestinier
Vérdland: Libanon

(n) 1335

Ursprung: Sierra Leone,
Ghana, Kroatien, Vietnam
och Pakistan

Vardland: Australien

(n) ej spec.

Ursprung: Afrika,
Mellandstern

Vardland: Australien

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: kvinnor

Alder: vuxna

Fordelning: man och
kvinnor separat

Alder: barn och vuxna

Fordelning:
man och kvinnor

Alder: vuxna (och vuxna
larare)

Fordelning:
ej spec.

Alder: barn

Boende

Stad

Flyktingldger

Stad

Stad

Status

Flyktingar och
asylsékande

Flyktingar

Flyktingar och
nyanldnda
immigranter

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja

Ja

Ja





Forfattare
Ar

Montgomery, 1987 (45)

Naidoo, 2009 (61)

Neudorf, 2016 (42)

@stergaard-Nielsen,
2001 (80)

Pejic, 2017 (67)

Metodansats

Kvantitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: Viethameser
Vardland: Kanada

(n) 537

Ursprung: afrikanska
lander (enda spec., Sudan)

(n) 37 larare

Ursprung: ej spec.
Vardland: Kanada

(n)12

Ursprung: Turkiet
(/Kurdistan)

Vardland: Tyskland och
Nederlanderna

(n) ej spec.

Ursprung: Somalia
Vardland: USA

n)1

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: médn och
kvinnor

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: om barn/ungdomar,
intervjuer med vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Fordelning: ej spec.

Alder: familier, vuxna och
barn

Boende

Stad

Stad

Ej spec.

Ej spec.

Stad

Status Psykisk halsa
undersokt

Flyktingar och

asylsékande

Flyktingar

Ej spec.

Immigranter och
flyktingar

Flyktingar





Forfattare
Ar

Preston, 1992 (51)

Pugh, 2017 (57)

Ramaliu, 2003 (48)

Ricento, 2013 (34)

Rosso, 2016 (78)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: Melanesien,

Iryan Jaya/Indonesien -
Melanesien vastra Papua

Vardland: Papa Nya Guinea

Ursprung: Colombia
Vardland: Ecuador

(n) €j spec.

Ursprung: ej spec.
Vardland: Kanada

(n) ej spec.

Ursprung: Colombia
Vardland: Kanada

(m1
Ursprung: varierande

Vardland: Australien

(n) 152

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: alla

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Fordelning: ej spec.

Rlder: ej spec.

Férdelning: man
(fallstudie)

Rlder: ej spec.

Fordelning:
problematiserande av

svarigheter att engagera

unga kvinnor frén olika
kulturella och religidsa
bakgrunder

Boende

Flyktingléger,
omplacerings-
llbyarll

Stad och
landsbygd

Ej spec.

Stad

Ej spec.

Status Psykisk halsa
undersokt

Flyktingar

Flyktingar

Ej spec.

Ej spec.

Flyktingar





Forfattare
Ar

Rivetti, 2013 (82)

Riggs, 2015 (64)

Shindo, 2009 (40)

Stack, 2009 (85)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: Iran

Vardland: Italien och
Turkiet

(n) 52

Ursprung: Afghanistan
Vardland: Australien

(n) 30

Ursprung: kurder, ej
specificerade lander

Vardland: Japan

(n) ej spec.

Ursprung: Afghanistan
Vérdland: Kanada

(n)11

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Alder: barn/ungdomar/
vuxna ej tydligt angivet

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: Ja

Alder: vuxna

Férdelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Férdelning: ej spec.

Alder: vuxna, 19-60

Boende

Ej spec.

Stad

Stad

Stad

Status Psykisk halsa
undersokt

Ej spec.

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar





Forfattare
Ar

Stewart, 2014 (31)

Stewart, 2015 (33)

Thahn Van, 1987 (52)

Valtonen, 1999 (39)

Valtonen, 1998 (43)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ och kvantitativ

Kvantitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: varierande
nationaliteter, 23 st.

Vardland: Skottland

(n) 30

Ursprung: Sudan och
Zimbabwe

Vardland: Kanada

(n) 85

Ursprung: Vietham
Vardland: USA

(n) 160

Ursprung: Vietham

Vardland: Finland och
Kanada

(n)45

Ursprung: Mellandstern,
Iran, Irak och Kuwait

Vardland: Finland

(n) 29

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna, 18-65,
medeldlder 31

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Boende

Ej spec.

Stad

Stad

Stad

Stad

Status

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar och

asylsdkande

Flyktingar

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja





Forfattare
Ar

Weng, 2016 (102)

Whiteford, 2007 (86)

Worabo, 2017 (68)

Yelland, 2014 (71)

Metodansats

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Kvalitativ

Ursprung
Vardland

(n)

Ursprung: Asien, Afrika,
Karibien, majoriteten fran

Sudan
Vardland: USA

(n) 54

Ursprung: Albanien

Vardland: Makedonien

Ursprung: Eritrea
Vardland: USA

(n) 15
Ursprung: Afghanistan

Vardland: Australien

(n) ej spec.

Fordelning av man
och kvinnor
Alder

Fordelning: ej spec.

Alder: ej spec.

Fordelning: médn och
kvinnor

Alder: vuxna
Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Fordelning: ej spec.

Alder: vuxna

Boende

Ej spec.

Flyktinglager

Ej spec.

Ej spec.

Status

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Flyktingar

Psykisk halsa
undersokt

Ja

Ja
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Bilaga 4. Tabell 6ver dimension 1. Regelverk och ramar for deltagande

Forfattare
Ar

Baban, 2017 (27)

Barnes, 2001 (36)

Brown, 2011 (28)

Da Lomba, 2010 (29)

Dandy, 2013 (38)

Doman av socialt
deltagande

Legal status som villkor och
incitament

Legal status som villkor och
incitament, mottagningssystem
och riktade atgarder

Legal status som villkor och
incitament

Legal status som villkor och
incitament, mottagningssystem
och riktade dtgarder

Mottagningssystem och riktade
dtgarder

Metod for bedémning av
socialt deltagande

Intervjuer och deltagande
observationer

Semistrukturerade intervjuer

Deltagande observation

Dokumentanalys

Intervjuer och
fokusgruppsintervjuer

Inkluderade former av socialt
deltagande

Arbetstillstdnd, tillgéng till socialt och
ekonomiskt stod, sjukvérd och
utbildning

Tillgéng till utbildning (t.ex. i sprak),
arbete, system som underlattar
familjedterforening och verkar mot
rasism

Tillgéng till utbildning, arbete, sjukvard
samt socialt och ekonomiskt stéd

Tillgdng till utbildning (t.ex. sprak),
arbete, sjukvard

Tillgdng till barnomsorg, utbildning,
transportmedel

Ovrig kommentar

Flyktingar och representanter for organisationer

Studie i boendeomr&de med hog andel flyktingar

Diskussion i fokusgrupper med flyktingar och
nyanlanda, samt intervjuer med personer som
arbetar med flyktingar inom bl.a.
utbildningsvasendet, sjukvdrden och socialtjansten





Forfattare
Ar

Hagelund, 2009 (37)

Horst, 2013
(41)

Hynes, 2009 (35)

Ingvarsson, 2016 (32)

Korac, 2003 (30)

Doman av socialt
deltagande

Mottagningssystem och riktade
dtgarder

Villkor fér egen pdverkan av
asylpolitiken

Mottagningssystem och riktade
3tgarder

Legal status som villkor och
incitament, mottagningssystem
och riktade atgarder

Legal status som villkor och
incitament, mottagningssystem
och riktade dtgarder

Metod for bedomning av
socialt deltagande

Enkat och djupintervjuer

Intervjuer

Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer

Intervjuer

Inkluderade former av socialt
deltagande

Arbetsmarknadsintroduktion/
arbetstraning

Politiskt engagemang

Boende

Tilltrade till arbetsmarknaden, boende

Samhallsintroduktion, tilltrade till
arbetsmarknaden

Ovrig kommentar

Enkatdata frén deltagare i
arbetsmarknadsintroduktionsprogram och intervjuer
med personer som arbetar med dessa
flyktingar/program

Intervjuer med flyktingar och representanter for
ickestatliga organisationer

Intervjuer med flyktingar och asylsdkande samt
personer som jobbar med dessa individer

Intervjuer med asylsokande samt med en
projektledare och en pastor





Forfattare
Ar

Ricento, 2013 (34)

Shindo, 2009 (40)

Stewart, 2014 (31)

Stewart, 2015 (33)

Valtonen, 1999 (39)

Doman av socialt
deltagande

Mottagningssystem och riktade
dtgarder

Villkor fér egen péverkan av
asylpolitiken

Legal status som villkor och
incitament

Mottagningssystem och riktade
dtgarder

Mottagningssystem och riktade
dtgarder

Metod for bedomning av
socialt deltagande

Intervju, fallstudie

Beskrivande fallstudie

Intervjuer

Djupintervjuer

Semistrukturerade intervjuer
och deltagande observation

Inkluderade former av socialt
deltagande

Samhallsintroduktion, tilltrade till
arbetsmarknaden

Politisk aktivism

Tillgdng till utbildning, sprak, arbete,
sjukvérd

Stodgrupp for flyktingar som nyligen
blivit foraldrar

Tilltrade till arbetsmarknaden,
ekonomiskt deltagande

Ovrig kommentar

Intervjuer med flyktingar, asylsdkande och nya
medborgare

Intervjuer med deltagare i stodgrupper for
flyktingar
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Bilaga 5. Tabell 6ver dimension 2. Etablerade
samhallsinstitutioner

Forfattare, ar

Abraham, 2004
(50)

Aylesworth,
1983 (70)

Baban, 2017
(27)

Bach, 1986
(46)

Barnes, 2001
(36)

Barnes, 2007
(58)

Blomeraad,
2005 (49)

Brown 2011
(28)

Caspi, 1998
(47)

Cheng, 2015
(66)

Conviser, 2007
(65)

da Lomba,
2010 (29)

Dandy, 2013
(38)

Earnest, 2015
(62)

Domén av
socialt
deltagande

Finansiella
institutioner

Halso- och
sjukvérd

Arbetsmarknad,
finansiella
institutioner,
utbildning, Halso-
och sjukvérd

Arbetsmarknad

Utbildning

Utbildning, Halso-
och sjukvard.

Finansiella
institutioner

Finansiella
institutioner

Arbetsmarknad

Halso- och
sjukvard

Halso- och
sjukvard

Utbildning

Utbildning

Utbildning, Halso-
och sjukvérd

Metod for bedomning
av socialt deltagande

Ostrukturerade intervjuer,
litteratur

Enkat med strukturerade
intervjuer

Intervjuer och deltagande
observationer

Strukturerade
telefonintervjuer

Semistrukturerade
intervjuer

Intervjuer

Intervjuer och
dokumentanalys

Deltagande observation

Intervjuer och enkat

Dokumentanalys och
expertutldtande

Intervjuer och deltagande
observationer

Dokumentanalys

Intervjuer och
fokusgruppsintervjuer

Intervjuer och
fokusgruppsintervjuer
samt dokumentanalys

Inkluderade former av
socialt deltagande

Betydelsen av etniska
natverk for bland annat
ekonomin

Tillfredsstallande av
grundlaggande manskliga
behov

Anstallningsbarhet,
ekonomiskt stdd och
tillgéng till vérd

Arbetskraftsdeltagande

Etablering och
kanslomadssiga band till
ursprungslandet

Sprékstod

Etablering av foreningar i
relation till modeller for
statligt stod

Handlingsutrymme och
ekonomiskt stod

Arbetsldshet och psykisk
ohalsa

Halsobeteende. Pre-
migrationserfarenheters
betydelse for
vérdkonsumtion

HIV-patienters
vardkonsumtion,
hélsobeteende, stigma och
alternativa former av vard

Den sociala omgivningens
betydelse, kansla av
permanens viktig i
etableringsfasen

Sammanhélining inom den
etniska gruppen

Psykosocial ingdng som
poangterar sprakets
betydelse for etablering

Ovrig kommentar

Flyktingar och
asylsokande i
Storbritannien

Flyktingungdomar i
Australien





Forfattare, ar

Eggert, 2015
(72)

Evans, 2011
(60)

Fozdar, 2012
(44)

Gerber, 2017
(54)

Gil-Garcia,
2016 (53)

Haddad, 2002
(59)

Hagelund, 2009
(37)

Hitch, 1980
(69)

Hope, 2011
(55)

Ingvarsson,
2016 (32)

Korac, 2003
(30)

Domén av
socialt
deltagande

Frivilligt
engagemang i
halso- och
sjukvard

Utbildning, Halso-
och sjukvérd

Arbetsmarknad

Utbildning, Halso-
och sjukvérd

Finansiella
institutioner

Utbildning

Arbetsmarknad

Halso- och
sjukvard

Utbildning

Arbetsmarknad

Finansiella
institutioner

Metod for bedomning
av socialt deltagande

Enkat, deltagande
observation och intervjuer

Semistrukturerade
intervjuer

Semistrukturerade
intervjuer och enkat med
strukturerade intervjuer

Semistrukturerade
intervjuer och kvantitativa
data

Deltagande observation,
strukturerade och
semistrukturerade
intervjuer

Enkat

Enkat och djupintervjuer

Hélso- och sjukvérdsdata

Intervjuer och faltarbete

Semistrukturerade
intervjuer

Intervjuer

Inkluderade former av
socialt deltagande

Frivilligt engagemang i
grannskap och familj.
Projekt om tradgdrdsodling
i grannskap i storstad i
USA

Omvardnad av anhorig i
hemmet paverkar
mojligheterna att fullfolja
utbildning

Position pd
arbetsmarknaden inte
relaterat till samhalleligt
engagemang

Tradgdrdsarbete med
andra fr&n samma etniska
grupp starker sociala
band, vilket p&verkar t ex
skolndrvaron

Deltagande i program som
erbjuder ekonomiskt stod
for jamstalldhetsframjande
arbete

Méjligheten till utbildning
for palestinska ungdomar,
attityder fran
majoritetssamhallet

Deltagande i
introduktionsprogram
riktade mot arbetsmarknad

Risken for inskrivning for
psykisk vérd varierar
beroende pd
sammanhéliningen inom
etniska grupper

Foraldrars betydelse for
transkulturell och
intergenerationell
kommunikation

Sysselsattningens
betydelse for den psykiska
halsan

Skillnaderna mellan
landernas
mottagningssystem gav
skillnader for hur
flyktingarnas natverk
byggdes

Ovrig kommentar

Studie av verksamheten
hos en
flyktingmottagning i USA

HIV-drabbade i
Storbritannien.
Intervjuer med barn,
maodrar och
vardpersonal

Enkat med hogutbildade
muslimska flyktingar i
Australien,
semistrukturerade
intervjuer med
arbetsgivare

Kvinnor i flyktinglager i
Mexiko, intervjuer med
medicinsk personal,
projektkoordinatorer,
larare,
stipendiestudenter och
hushallséverhuvuden

Flyktingar som ar
foraldrar i Storbritannien

Jamforelse mellan
Italien och
Nederlénderna





Forfattare, ar

Lazar, 2013
(63)

Lindgren, 2004
(10)

Marsh, 2012
(56)

Matthews, 2008
(84)

Montgomery,
1987 (45)

Naidoo, 2009
(61)

Neudorf, 2016
(42)

Pejic, 2017 (67)

Preston, 1992
(51)

Pugh, 2017
(57)

Ramaliu, 2003
(48)

Ricento, 2013
(34)

Riggs, 2015
(64)

Stewart, 2014
(31)

Domén av
socialt
deltagande

Halso- och
sjukvérd

Frivilligt
engagemang i
halso- och
sjukvérd

Utbildning

Utbildning

Arbetsmarknad,
Finansiella
institutioner

Utbildning

Arbetsmarknad

Halso- och
sjukvérd

Halso- och
sjukvard

Utbildning

Arbetsmarknad,
Finansiella
institutioner,
Halso- och
sjukvard

Arbetsmarknad

Halso- och
sjukvard

Arbetsmarknad,
Finansiella
institutioner,
Utbildning

Metod for bedomning
av socialt deltagande

Semistrukturerade
intervjuer

Semistrukturerade
intervjuer

Ostrukturerade och
semistrukturerade
intervjuer,
fokusgruppsintervjuer och
faltarbete

Semistrukturerade
intervjuer

Enkat

Fokusgruppsintervjuer
och semistrukturerade
intervjuer

Semistrukturerade

intervjuer

Fallstudie

Intervjuer och
dokumentanalys

Fallstudie

Dokumentanalys

Intervju, fallstudie

Intervjuer

Djupintervjuer

Inkluderade former av
socialt deltagande

Hur v8rdpersonalen kan
bygga fortroende i relation
till vdrdtagare som varit
utsatta for kvinnlig
omskdrelse

Kvinnors deltagande i egna
gruppens vérdarbete

Musik som kommunikation
inom utbildning och
sprakinlérning

Skolans betydelse som
motesplats i
etableringsfasen

Studie av ekonomisk
integration, faktorer som
analyseras ar inkomst och
sparande

Utbildning viktigt fér den
sociala rérligheten bland
flyktingungdomar

Arbete och volontararbete
i etableringsfasen

Vardkonsumtion i
forhallande till etnicitet

Behovet av att involvera
flyktingar i en illa
fungerande sjukvard

Foraldraorganisationer i
skola

Anknytning till lokala
kulturer i systemen for
mottagning, rehabilitering
av tortyroffer

Validering av betyg och
andra erfarenheter

Vikten av att inkludera
flyktingar i utvecklandet av
insatser for nyblivha
foraldrar

Idéer om likformighet i
befolkningen och ensidig
sprékfokus &r hammande
for deltagande

Ovrig kommentar

Intervjuer med
vérdpersonal i USA

Vérdarbete som
identitetsskapande: “att
vara ndgon” och att "f3
gora skillnad”

Ungdomar och personal
pd ett sprakcentrum i
Australien

Ungdomar och
skolpersonal i Australien

Vietnamesiska flyktingar
i Kanada

Intervjuer med
flyktingstudenter i
Australien som upplevt
trauma

Flyktingfamiljer (aven
barn) i USA

Flyktingldger p& Papua
Nya Guinea

Nyblivna foraldrar i
Australien





Forfattare, ar

Thanh Van,
1987 (52)

Valtonen, 1999
(39)

Valtonen, 1998
(43)

Worabo, 2017
(68)

Yelland, 2014
(71)

Domén av
socialt
deltagande

Finansiella
institutioner,
Utbildning

Arbetsmarknad

Arbetsmarknad

Halso- och
sjukvérd

Halso- och
sjukvérd

Metod for bedomning
av socialt deltagande

Enkat

Semistrukturerade
intervjuer och deltagande
observation

Semistrukturerade
intervjuer

Fokusgruppsintervjuer
(sekundardata)

Intervjuer

Inkluderade former av
socialt deltagande

Etniska gemenskapens
betydelse for ekonomisk
oOverlevnad

Behandlar bland annat
eget foretagande som en
vag in pd
arbetsmarknaden

Anstallning viktig for att
kunna g& vidare med
andra mal i
etableringsfasen

Flyktingars behov av (och
ofta brist pd) god
information om vard

Det sociala deltagandet
viktigt i férhallande till
flyktingars v&rdbehov

Ovrig kommentar

Intervjuer med
vérdpersonal i Australien
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Bilaga 6. Tabell 6ver dimension 3. Egna gemenskaper och grasrotsrorelser

Forfattare
Ar

Abraham, 2004 (50)

Achilli, 2014 (81)

Al-Ali, 2001 (73)

Barnes, 2007 (58)

Domaén av socialt
deltagande

Etniska och kulturella
gemenskaper, idrotts- och
fritidsaktiviteter

Politiskt engagemang

Etniska och kulturella
gemenskaper

Religidsa aktiviteter

Metod for bedomning av
socialt deltagande

Ostrukturerade intervjuer,
dokumentanalys

Deltagande observation och semi-
och ostrukturerade intervjuer

Deltagande observation och
semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer

Inkluderade former av socialt
deltagande

Organisationer med internationell omfattning

Politiskt ointresse som strategi for samhallelig
acceptans

Sociala, kulturella och ekonomiska natverk pa
internationell nivd, som inkluderar hemlandet

Praktiskt och emotionellt stéd via vanner,
grannar, bistdndsorganisationer, kyrkor, skola
etc.

Ovrig kommentar

Kartlaggning av
huvudsakliga organisationer
hos migranter frdn Sri
Lanka och Karibiska
dvarlden i Toronto, Kanada

Palestinska flyktingars
politiska strategier i
flyktinglager i Jordanien

Jamfdrelse av bosniska och
eritreanska flyktingar i
Storbritannien och
Nederlanderna

Vietnamesiska flyktingar i
Australien, anknytning till
hem- respektive
mottagarland





Forfattare
Ar

Bloemraad, 2005 (49)

Casier, 2010 (74)

Casier, 2011 (75)

Caspi, 1998 (47)

Dandy, 2013 (38)

Domén av socialt
deltagande

Etniska och kulturella
gemenskaper, religitsa
aktiviteter

Etniska och kulturella
gemenskaper, politiskt
engagemang

Etniska och kulturella
gemenskaper, politiskt
engagemang

Religidsa aktiviteter

Etniska och kulturella
gemenskaper, idrotts- och
fritidsaktiviteter

Metod for bedomning av
socialt deltagande

Intervjuer och dokumentanalys

Deltagande observation och
semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer

Enkat och semistrukturerade
intervjuer

Intervjuer och fokusgruppsintervjuer

Inkluderade former av socialt
deltagande

Etablering av foreningar i relation till tvd olika
modeller for statligt stod (USA respektive
Kanada)

Deltagande i politiska sammanhang pa
internationell niva ger effekter pa lokala nivaer

Politiska relationer p& lokal och internationell
nivd som samspelar

Arbetsmarknad och engagemang i olika sociala
aktiviteter

"Social sammanhalining” (social cohesion)
inom den egna etniska gruppen som
integrationsfaktor

Ovrig kommentar

Jamforelse mellan
vietnamesiska och
portugisiska foreningar i
Boston, USA, och Toronto,
Kanada

Kurdiska natverk pd
europeisk nivd som
paverkar inrikespolitik i
Turkiet

Samverkan mellan kurdiska
och nationalistiska
organisationer i Belgien

Foraldrar fr&n Kambodja
som forlorat ett eller flera
barn Storstad i
Massachusetts, USA

Jamforelser mellan flera
olika flyktinggrupper i
Autralien





Forfattare
Ar

Earnest, 2015 (62)

Fox, 2012 (76)

Hein, 2014 (101)

Hope, 2011 (55)

Domén av socialt
deltagande

Religitsa aktiviteter, idrotts- och
fritidsaktiviteter

Religidsa aktiviteter

Etniska och kulturella
gemenskaper

Etniska och kulturella
gemenskaper

Metod for bedomning av
socialt deltagande

Intervjuer och fokusgruppsintervjuer
samt dokumentanalys

Semistrukturerade intervjuer

Innehélisanalys

Deltagande observation och
intervjuer

Inkluderade former av socialt
deltagande

Psykosocial modell for vélbefinnande, som
definieras genom sociala, kulturella och
mellanmanskliga resurser

Kyrkan som resurs for bearbetning,
gemenskap, identitet

Kollektiv aktivism i relation till ekonomisk
integration

Foraldrars betydelse for transkulturell och
intergenerationell kommunikation

Ovrig kommentar

Férmdga till “3terhamtning”
(resiliens), jamforelse
mellan flera olika
flyktinggrupper i Australien

Flyktingar fran folkmord i
Rwanda; kyrkans dubbla
roll, bdde som for6vare och
som plats for bearbetning

Studie av massmedier
(dagstidningar)

Studie av massmedier
(dagstidningar)





Forfattare
Ar

Horst, 2013 (41)

Ingvarsson, 2016 (32)

Jeong, 2016 (79)

Khawaja, 2006 (13)

Makhoul, 2009 (77)

Marsh, 2012 (56)

Pugh, 2017 (57)

Domén av socialt
deltagande

Politiskt engagemang

Idrotts- och fritidsaktiviteter

Politiskt engagemang

Etniska och kulturella
gemenskaper

Idrotts- och fritidsaktiviteter

Idrotts- och fritidsaktiviteter

Religitsa aktiviteter, idrotts- och
fritidsaktiviteter

Metod for bedomning av
socialt deltagande

Semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer

Enkat

Enkat

Enkat och fokusgruppsintervjuer

Intervjuer och faltarbete

Dokumentanalys

Inkluderade former av socialt
deltagande

Politisk aktivism i férhallande till hemlandet

Dagliga aktiviteter i relation till syssloléshet
och arbete

Rostdeltagande, deltagande i politiska partier

Medlemskap i foreningsliv relaterat till
sjalvskattad halsa

Socialt stdd till foljd av deltagande i skolan och
pé fritiden

Musik som gemenskap och identitet

Ovrig kommentar

Intervjuer med flyktingar
och representanter for
ickestatliga organisationer

Politiskt engagemang i
Sydkorea bland nya
kvinnliga medborgare fran
Nordkorea

Utdvande av musik som vag
till identitet bortom
nationella och etniska
granser





Forfattare
Ar

Rivetti, 2013 (82)

Rosso, 2016 (78)

Stack, 2009 (85)

Thanh Van, 1987 (52)

Valtonen, 1998 (43)

Domén av socialt
deltagande

Politiskt engagemang

Idrotts- och fritidsaktiviteter

Idrotts- och fritidsaktiviteter

Etniska och kulturella
gemenskaper

Etniska och kulturella
gemenskaper, religitsa
aktiviteter

Metod for bedomning av
socialt deltagande

Deltagande observation och
semistrukturerade intervjuer

Enkat och semistrukturerade

intervjuer

Semistrukturerade intervjuer

Enkat

Semistrukturerade intervjuer

Inkluderade former av socialt
deltagande

Ovrig kommentar

Icke-statliga organisationer i
medlingssituationer i konflikter mellan etniska
grupper

Politisk aktivism som bade delaktighet och
patvingad och begréansande roll

Etablering i nya hemlandet och idrotts- och
fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter och anpassning till nya
hemlandet

Stod frén etniska gemenskapen relaterat till
vdlbefinnande

Tillgdng till arbete, utbildning och
vidmakthéllande av egen kultur (speciellt i i Finland
form av religiosa aktiviteter)

Flyktingar fr&n MellanGstern





Forfattare
Ar

Weng, 2016 (102)

@stergaard-Nielsen, 2001
(80)

Domén av socialt
deltagande

Etniska och kulturella
gemenskaper

Etniska och kulturella
gemenskaper, politiskt
engagemang

Metod for bedomning av
socialt deltagande

Semistrukturerade intervjuer

Dokumentanalys

Inkluderade former av socialt
deltagande

Resurser och stdd inom de egna grupperna

Politiskt deltagande i mottagarlandet och dess
péverkan pd hemlandet

Ovrig kommentar

Sddra USA, "“sndbollsurval”
av personer som ar
valkanda for att hjdlpa egna
gruppen
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Bilaga 7. Tabell 6ver psykisk halsa och socialt deltagande

Forfattare Dimension av socialt Kategorifor Metod for bedomningav  Inkluderade aspekterav = Sammanfattning

Ar deltagande psykisk hdlsa psykisk hdlsa psykisk hdlsa

Barnes, 2001 (36)  Regelverkoch ramar, villkor och  Psykosocialt vélbefinnande Semistrukturerade intervjuer  Kanslomdssig anknytning Studien lyfterde
insatser, kaénslomassiga band/den
Etablerade samhllsinstitutioner anknytning som

deltagarna upplever b&de
med ursprungslandet och
vardlandet samt hur
familjiemedlemmar har
péverkat anknytningen.

Barnes, 2007 (58)  Egna gemenskaper Psykosocialt valbefinnande  Semistrukturerade intervjuer  Kanslomassigt stod Deltagarnai studien
beskrev behovet av
kanslomassigt stod. Den
viktigaste kallan for
kaénslomassigt stod var
framst de med samma
ursprungsland folit av
grannar och vanneri
samma vardland.





Forfattare Dimension av socialt
Ar deltagande

Brown, 2011 (28) Regelverk och ramar, villkor och

insatser,
Etablerade samhallsinstitutioner

Earnest, 2015(62) Etablerade samhallsinstitutioner,
Egna gemenskaper
Evans, 2011 (60) Etablerade samhallsinstitutioner

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykosocialt vélbefinnande

Psykosocialt valbefinnande
och psykiska besvar

Psykiska besvar

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Deltagande observation

Diskussioner i fokusgrupper
och intervjuer

Semistrukturerade intervjuer

Inkluderade aspekter av
psykisk hdlsa

Kansloméssiga relationer

Psykosocialt valbefinnande,
anknytning och sorg

Trotthet, oro och dalig
koncentration

Sammanfattning

Deltagarna ser delvis att
deras flyktingstatus
betyder en forlust av
personliga och
kaénsloméssiga relationer —
relationerna med
familjemedlemmar och
gemenskaper som
fungerade somstod i
deras ursprungsland.

De mest centrala
kaénslomassiga
halsofrdgorna deltagarna
tog upp var att slitas
mellan sin nyfunna friheti
Australien och sorgenav
attlamna vanner och
familj bakom sig —
forlusten av anknytning.

Hemomsorg av Hiv-
positiva foraldrar visade
sig ha en negativ effekt pa
barnen, vilken resulterade
i trétthet, oro och délig
koncentrationi skolan.





Forfattare
Ar

Fox, 2012 (76)

Grossman, 2014
(83)

Hope J, 2011 (55)

Hynes, 2009 (35)

Dimension av socialt
deltagande

Egna gemenskaper

Regelverk och ramar, villkor och
insatser

Etablerade samhallsinstitutioner,
Egna gemenskaper

Regelverk och ramar, villkor och
insatser

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykosocialt vdlbefinnande
och psykiskt valbefinnande

Psykosocialt vdlbefinnande
och psykiskt valbefinnande

Psykosocialt valbefinnande
och psykiskt valbefinnande

Psykiska besvar

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Semistrukturerade
djupintervjuer

Analys av narrativa
intervjuer

Semistrukturerade intervjuer
och faltanteckningar

Djupintervijuer och
diskussioner i fokusgrupper

Inkluderade aspekter av
psykisk hdlsa

Kanslomdssigt stdd och
lindrande av lidande

Kanslor av samhorighet,
kanslor av lattnad,
identitetsbyggande

Sjalvfortroende, kanslor av
sammanhallning, personlig
utveckling

Kanslor av osakerhet, forlust
av kontrollen dver sitt liv

Sammanfattning

Religion och kyrkliga
samfund férsdg dem med
ett ramverk for acceptans,
forldtande, 3terstillande
av tron p& Gud samt
skapade mojligheter till att
tjdna och lindra lidandet.

Civilt engagemang genom
aktivism medverkade till
mojligheten att bygga en
identitet och framjade
assimileringsprocessen och
integrationen.

Aktiviteter riktade till hela
flyktingfamiljer bidrog till
mdjlighet att skapa dkad
sjalvkansla, transkulturellt
kapital samt personlig
utveckling.

Socialt utanférskap leder
till social misstro, kdnslor
av osakerhet och forlust

av kontrollen dver sitt liv.





Forfattare
Ar

Ingvarsson, 2016
(32)

Korac, 2003 (30)

Lindgren, 2004
(10)

Dimension av socialt
deltagande

Regelverk och ramar, villkor och
insatser,

Etablerade samhallsinstitutioner,
Egna gemenskaper

Regelverk och ramar, villkor och
insatser,

Etablerade samhallsinstitutioner

Egna gemenskaper

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykosocialt vdlbefinnande
och psykiska besvar

Psykosocialt valbefinnande
och psykiska besvar

Psykiskt valbefinnande

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Semistrukturerade intervjuer
och faltanteckningar

Analys av narrativa
intervjuer

Kvalitativa intervjuer och
faltanteckningar

Inkluderade aspekter av
psykisk hdlsa

Brist pa tillhcrighet, kanslor
av maktloshet, stress,
valbefinnande i samband
med psykisk hdlsa,
sjalvrespekt, fornedring,
brist pa stolthet, brist pa
tillhdrighet, skam, ensamhet

Maktloshet, 13g sjalvkansla,
fornedring, brist p&
tilhorighet; &ngest

Personlig tillfredsstallelse,
kansla av valbefinnande,
identitet

Sammanfattning

De l3anga
behandlingstiderna for att
soka asylhar nedbrytande
effekt pa den psykiska
hélsan, vilket resulterari
negativ kanslomassig
anknytning till
flyktingarnas
vardsamhallen.

Olika sociala och politiska
insatser riktade till
flyktingpopulationen ar
avgorande for bildandet av
socialt kapital,
valbefinnande och social
integration.

Deltagande i gemenskap
paverkade flyktingarnas
personliga tillfredsstallelse,
identitet och kansla av
ansvar — en dubbelriktad
relation: Detta
engagemang var ocksd
associerat med en hogre
nivd av férvédntningar.





Forfattare
Ar

Marsh, 2012 (56)

Matthews, 2008
(84)

Thahn Van, 1987
(52)

Dimension av socialt
deltagande

Etablerade samhallsinstitutioner,
Egna gemenskaper

Etablerade samhallsinstitutioner

Etablerade samhallsinstitutioner,
Egna gemenskaper

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykiskt valbefinnande och
psykosocialt valbefinnande

Psykiskt valbefinnande och
psykosocialt vélbefinnande

Psykiskt valbefinnande

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Semistrukturerade intervjuer
och faltanteckningar

Semistrukturerade intervjuer

Enkat

Inkluderade aspekter av

psykisk hdlsa

Sjalvkansla, resiliens
(motst&ndskraft),
sjalvfortroende, kansla av
fortroende, identitet, kansla
av sammanhalining och
social komfort

Resiliens (motstdndskraft),
tillhdrighet

Psykiskt valbefinnande,
positiv kdnsla och
sjalvkansla

Sammanfattning

Grupprestationer iskolans
musikprogram
méjliggjorde socialt
sammanhang, bra kontakt
mellan olika grupper och
socialt inkluderande, en
viktig kdlla for resiliens
(motst&ndskraft) och
social komfort.

Skolan bidrar till
ldskunnighet och ger
ocksd utrymme att motas,
och till deltagande och
etablerande. Skolan
skapar en larandemiljé och
mojliggor resiliens
(motstandskraft) och
ackulturation.

Etniskt samhallsstod
padverkar flyktingars
sjalvkansla och psykiska
valbefinnande. Utbildning,
vistelsetid, engelsksprékig
formdga och social
anpassning paverkar ocksd
sjalvkanslan.





Forfattare
Ar

Aylesworth, 1983
(70)

Caspi, 1998 (47)

Eggert, 2015 (72)

Dimension av socialt
deltagande

Etablerade samhallsinstitutioner

Etablerade samhallsinstitutioner,
Egna gemenskaper

Egna gemenskaper

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykiska besvér och
psykiatriska tillstdnd

Psykiatriska tillstdnd och
psykiska besvar

Psykiskt valbefinnande

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Enkat

Enkat

Deltagande observation,
intervjuer och enkat

Inkluderade aspekter av
psykisk hdlsa

Ett mycket brett spektrum
av psykiska besvar
innefattande dngest,
depression samt oro och
skam m.m.

Posttraumatiskt
stressymtom, depression,
angest och kulturellt
definierade symtom

Kanslomdssigt valbefinnande

Sammanfattning

Satter psykiska besvar i
samband med frustration
Gver attinte fa
grundldaggande manskliga
behov (dar dven social
delaktighet ing&r)
tillgodosedda.

Resultaten visade att
forlusten av ett barn inte
var kopplat till 6kade
psykiatriska
symtomvarden. Dock var
foraldrar vars barn dott
mer troliga att bedoma
sina sociala aktiviteter som
begransade.

Overlag rapporterade
"community gardeners”,
de som ingick i en etniskt
baserad odlingsgrupp,
tillfredsstallelse med sina
erfarenheter av
tradgdrdsarbete. Vissa
rapporterade att
tradgdrden gav demnya
erfarenheter och hopp.





Forfattare
Ar

Fozdar, 2012 (44)

Gerber, 2017 (54)

Dimension av socialt
deltagande

Etablerade samhallsinstitutioner

Etablerade samhallsinstitutioner,

Egna gemenskaper

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykiskt vdlbefinnande,
psykosocialt valbefinnande

Psykiska besvér,
psykosocialt valbefinnande

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer
och fokusgruppsintervjuer

Inkluderade aspekter av
psykisk hdlsa

Kansla av tillhérighet och
lycka, valbefinnande,
resiliens (motstandskraft),
tillfredsstallelse med livet,
erfarenhet av diskriminering
och kansla av
misstanksamhet

Somatiska klagomél,
kaénsloméssigt stod,
depression och &ngest

Sammanfattning

Anstalliningsmdjligheter for
valutbildade muslimska
flyktingar verkar inte vara
relaterat till sociala och
samhdlleliga engagemang.
De var sannolikt ndjda
med sitt sociala natverk
och med nivdn av socialt
inkluderande och
valbefinnande.

Community Gardening,
kollektiva odlingsprojekt,
var associerat med okat
socialt stod. Det ar ocksa
en plats for att knytaan
till sina kulturella rétter,
dela kansloméssiga
erfarenheter och f&
mojlighet till resiliens
(motstandskraft).





Forfattare
Ar

Hitch, 1980 (69)

Khawaija, 2006
(13)

Makhoul, 2009
77)

Dimension av socialt

deltagande

Etablerade samhallsinstitutioner

Egna gemenskaper

Egna gemenskaper

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykiatriska tillstand

Psykiskt valbefinnande,
psykiska besvar

Psykiatriska tillst&nd,
psykiskt vdlbefinnande

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Sjukvardsdata

Enkat

Intervjuer med diskussioner
i fokusgrupp

Inkluderade aspekter av

psykisk hdlsa

Schizofreni, paranoia och
andra psykotiska diagnoser

Stress, forlust av autonomi,
kansla av valbefinnande

Substansmissbruk,
sjalvskattad psykisk hélsa,
tillfredsstallelse med livet
och motivation

Sammanfattning

Social isolering, vilket 6kar
den marginaliserade
identiteten och minskar
tillgdngen till socialt
sammanhang och socialt
stdd, ar en méijlig
forklaring till skillnaderna i
psyKkiatriska tillst&nd
mellan flyktinggrupperna.

Civilt engagemang ar en
kraftfull prediktor av
sjalvskattad halsa for
flyktingar, dock inte for
kvinnor.

Anvandandet av kvalitativ
metod, till exempel
intervjuer, tilldter
deltagarna att tala om sin
syn pd och sina
erfarenheter av
riskbeteenden gallande
halsa och andra kansliga
métt av halsa som inte
kan understkas genom
kvantitativ metod.





Forfattare Dimension av socialt
Ar deltagande

Etablerade samhallsinstitutioner,
Egna gemenskaper

Pejic, 2017 (67)

Ramaliu, 2003 Etablerade samhallsinstitutioner,
(48) Egna gemenskaper

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykiska besvér

Psykiska besvar

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Fallstudie

Dokumentanalys och
beskrivning av stédprogram

Inkluderade aspekter av
psykisk hdlsa

Stress, behov av vérd for
psykiska besvar

Komplexa halsobehov bland
flyktingar som Gverlevt
trauma frén tortyr, tillgdng
till halso-/serviceleverans

Sammanfattning

En fallstudie
rekommenderar
anvandning av
familjefokuserade, halso-
och sjukvardsengagerade,
psykopedagogiska
interventioner som ett satt
att underlatta tillgdng till
psykiatriska hdlso- och
sjukvardstjanster samt
adressera hinder sdsom
stigmatisering och
kulturella eller lingvistiska
svarigheter.

Studien identifierar en
process for
samhallsdeltagande via en
fallstudie av ett
specialprogram for
flyktingar som 6verlevt
tortyr. Beskrivning av hur
denna process mojliggor
samarbete och underlattar
gemensam
kapacitetsbildning.





Forfattare Dimension av socialt
Ar deltagande
Ricento, 2013(34) Regelverkoch ramar, villkor och

insatser,
Etablerade samhallsinstitutioner

Riggs, 2015 (64) Etablerade samhallsinstitutioner

Stack, 2009 (85) Informella organisationer, Egna

gemenskaper

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykiska besvér,
psykosocialt valbefinnande

Psykiska besvar och
psykosocialt vdlbefinnande

Psykiska besvar

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Intervjuer med en person,
fallstudie

Individuell intervju

Semistrukturerade intervjuer

Inkluderade aspekter av
psykisk hdlsa

Valbefinnande, frustration,
fortvivlan

Perinatal depression bland
modrar, erfarenhet av
diskriminering

Stress i forh&llande till
anpassningsprocessen

Sammanfattning

Fortvivlan som ett resultat
av ett medborgarskap med
begransade rattigheter,
exemplifieras av
valutbildade flyktingar som
inte fatt anvanda ochinte
blir erkanda for sina
férmagor och
kompetenser.

Flyktingars deltagande i
forskningsprocessen
skapar mojligheten attta
upp fragor relaterat till
kanslomdssiga
erfarenheter samt p&verka
utformningen av forskning
som berdr deras situation.

Nar det galler anpassning
till ny milio, mojliggor
fritidsaktiviteter formagan
att hantera stressen av
anpassning, bland
afghanska familjer.





Forfattare Dimension av socialt Kategorifor Metod for bedomningav  Inkluderade aspekterav = Sammanfattning

Ar deltagande psykisk hdlsa psykisk hdlsa psykisk hdlsa
Stewart, 2014 (31) Regelverkoch ramar, villkor och  Psykiska besvar Djupintervju Kanslomdssigt lidande, Den forlangda
insatser, kansla av trygghet: asylsokningsprocessen och
Etablerade samhilisinstitutioner psykologisk sakerhet tillfalliga boenden
resulterar i kdnslomassigt
lidande och brist pd
kanslan av sakerhet.
Stewart, 2015(33) Regelverkoch ramar, villkor och  Psykiska besvar Djupintervjuer, deltagande Foraldrastress Socialt stod leder till
insatser intervju minskad foraldrastress,
ensamhet och isolering.
Whiteford, 2007 Egna gemenskaper Psykiska vélbefinnande, Enskild berattelse Kansla av mening, lidande, Sysselsattning bidrar till
(86) psykiska besvar sorg och &ngest kansla av mening och

mdjliggdr hantering av
lidande och sorg genom
struktur och rutin.





Forfattare
Ar

Worabo, 2017 (68)

Yelland, 2014 (71)

Dimension av socialt
deltagande

Etablerade samhallsinstitutioner

Etablerade samhallsinstitutioner

Kategorifor
psykisk hdlsa

Psykiskt och psykosocialt
valbefinnande, fysiska
besvar

Psykiska besvar,
psykosocialt valbefinnande

Metod for bedomningav
psykisk hdlsa

Fallstudie intervjuer

Intervjuer med
halsovardspersonal

Inkluderade aspekter av
psykisk hdlsa

Kumulativ stress, allostatisk
belastning associerat med
extrema upplevelseri livet,
kanslomdssigt lidande

Riskfaktorer fér social och
psykisk halsa kopplat till
daliga mddra- och
barnhalsoutfall; psykosociala
svérigheter,
forlossningsdepression

Sammanfattning

Halsoinformation fran
psykiatrisk vard ar kénsligt
och kraver kulturellt
anpassat bemétande.
Studien presenterar
betydelsen av gemenskap
och sociala relationer for
flyktingars valbefinnande
minskade kanslor av
stress, depression och
&ngest.

Allmén antenatalvdrd och
psykisk halsa hor ihop.
Psykisk halsa och
psykosociala frégor
behandlas som riskfaktorer
for modrars och barns
halsoutfall.
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Bilaga 8. Kvalitetsbedomning av kvalitativa studier

Forfattare
Ar

Abraham, 2004 (50)

Achilli, 2014 (81)

Al-Ali, 2001 (73)

Baban, 2017 (27)

Barnes, 2001 (36)

Appropriate
sample

1

Data Analysis Transferability Ethics
collection

1 1 3 1

1 1 1 1

1 1 3 1

1 1 3 1

2 3 3 1

Clarity

Omdome

Fullgod

Bristande

Fullgod

Fullgod

Utmarkt

Kommentar

Teoretisk koherens

Teoretisk koherens

Teoretisk koherens





Forfattare
Ar

Barnes, 2007 (58)

Bloemraad, 2005 (49)

Brown, 2011 (28)

Casier, 2010 (74)

Casier, 2011 (75)

Appropriate
sample

3

Data
collection

3

Analysis

Transferabilty Ethics

3 3
2 1
3 2
2 1
1 1

Clarity

Omdome

Utmarkt

Fullgod

Utmarkt

Fullgod

Bristande

Kommentar





Forfattare
Ar

Cheng, 2015 (66)

Conviser, 2007 (65)

Da Lomba, 2010 (29)

Dandy, 2013 (38)

Earnest, 2015 (62)

Appropriate
sample

1

Data
collection

1

Analysis

Transferabilty Ethics

3 2
1 2
3 1
3 2
3 1

Clarity

Omdome

Fullgod

Bristande

Fullgod

Utmarkt

Utmarkt

Kommentar

Expertutldtanden av
god kvalitet, men
saknar empiriska
beldgg

Intervention som
saknar beskrivning
av metodologi

Teoretisk koherens





Forfattare
Ar

Eggert, 2015 (72)

Evans, 2011 (60)

Fox, 2012 (76)

Fozdar, 2012 (44)

Gerber, 2017 (54)

Appropriate
sample

2

Data
collection

1

Analysis

Transferabilty Ethics

3 1
1 2
3 1
2 2
3 3

Clarity

Omdome

Fullgod

Bristande

Fullgod

Fullgod

Utmarkt

Kommentar

Intervention som
saknar beskrivning
av metodologi





Forfattare
Ar

Gill-Garcia, 2016 (53)

Grossman, 2014 (83)

Hagelund, 2009 (37)

Hein, 2014 (101)

Hope, 2011 (55)

Appropriate
sample

3

Data
collection

1

Analysis

Transferabilty Ethics

2 1
3 1
2 1
1 1
2 1

Clarity

Omdome

Bristande

Bristande

Bristande

Fullgod

Fullgod

Kommentar

Mycket intressant
teoretisk diskussion,
men tunn
materialmassigt





Forfattare
Ar

Horst, 2013 (41)

Hynes, 2009 (35)

Ingvarsson, 2016 (32)

Korac, 2003 (30)

Appropriate Data

sample

3

collection

1

Analysis

Transferabilty Ethics

3 1
3 3
2 2
2 1

Clarity

Omdome

Bristande

Fullgod

Fullgod

Bristande

Kommentar

En gedigen
metodologisk
redogorelse,
resultatdelen tunni
forhdllande till
materialet. Med ett
litet kvalitativt
material hade det
varit bra att
forfattarna gick mer
pé djupet med det.





Forfattare Appropriate Data Analysis Transferability Ethics Clarity Omdome Kommentar
r sample collection

Lazar, 2013 (63) 3 3 3 2 1 3 Fullgod
Lindgren, 2004 (10) 3 2 2 2 2 2 Fullgod
Makhoul, 2009 (77) 3 3 2 2 1 3 Fullgod
Marsh, 2012 (56) 3 3 2 2 1 3 Fullgod

Matthews, 2008 (84) 3 2 1 2 1 2 Fullgod





Forfattare
Ar

Naidoo, 2009 (61)

Neudorf, 2016 (42)

@stergaard-Nielsen, 2001 (80)

Pejic, 2017 (67)

Appropriate Data

sample collection
3 3
2 2
1 1
2 1

Analysis

Transferabilty Ethics

3 1
2 2
2 1
2 1

Clarity

Omdome

Utmarkt

Bristande

Bristande

Bristande

Kommentar

Tycks bygga pa ett
gediget material,

men detta redovisas
mycket knapphandigt

Mycket svag
eftersomendast ett
exempel, som inte &r
kontextualiserat eller
vidare forklarat i
relation till 6vrig
materialinsamling,
anvands for att
stodja en tes





Forfattare
Ar

Preston, 1992 (51)

Pugh, 2017 (57)

Ramaliu, 2003 (48)

Ricento, 2013 (34)

Appropriate Data

sample collection
2 1
1 1
1 1
2 1

Analysis

Transferabilty Ethics

2 1
2 1
2 1
1 1

Clarity

Omdome

Bristande

Bristande

Bristande

Bristande

Kommentar

Tycks bygga pé ett
gediget material,

men detta redovisas
mycket knapphandigt

Valdigt oklart vilket
material studien

bygger pa.

Problematiskt med
ett normativt innehall
i relationtill ettej
redovisat kvalitativt
material. Tesdriven?

Det blir problematiskt
att ett case ska
anvandas
representativt har.
Visserligen finns det
ett storre material
som kort hanvisas
till, men vi far veta
valdigt lite om varfor
det ar ett
representativt case.
Ett kvalitativt
material ar ju inte
mest ldmpat for det.





Forfattare
Ar

Rosso, 2016 (78)

Rivetti, 2013 (82)

Riggs, 2015 (64)

Shindo, 2009 (40)

Stack, 2009 (85)

Appropriate
sample

3

Data
collection

3

Analysis

Transferabilty Ethics

3 2
3 2
2 3
2 1
3 2

Clarity

Omdome

Fullgod

Fullgod

Fullgod

Bristande

Fullgod

Kommentar

Studien verkar ha
varit genomtankt och
gedigen, men det
redovisas ndgot
knapphandigt

Studien verkar vara
genomtankt, artikeln
ar inte teoretisk utan
handlar om att
bedriva denna slags
community-
projekt/forskning

Bygger pa ett oklart
hopplock av material

I forhdllande till en
allmén frdga om
fritidssysselsattningar
ar urvalet litet och
snavt. Kanske hade
det varit battre med





Forfattare
Ar

Stewart, 2014 (31)

Stewart, 2015 (33)

Valtonen, 1999 (39)

Valtonen, 1998 (43)

Appropriate
sample

Data
collection

Analysis

Transferabilty Ethics

2 1
3 2
3 1
3 1

Clarity

Omdome

Fullgod

Fullgod

Utmarkt

Utmarkt

Kommentar

en snavare
frégestalining?

Utvardering—
participatory
approach





Forfattare
Ar

Weng, 2016 (102)

Whiteford, 2007 (86)

Worabo, 2017 (68)

Yelland, 2014 (71)

Appropriate Data

sample

1

collection

1

Analysis

Transferabilty Ethics

2 1
1 1
2 1
2 1

Clarity

Omdome

Bristande

Bristande

Fullgod

Fullgod

Kommentar
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Bilaga 9. Kvalitetsbeddomning av kvantitativa studier

Forfattare
Ar

Aylesworth,

1983 (70)

Bach, 1986
(46)

Caspi, 1998
(47)

Fozdar,
2012 (44)

Tydligt
syfte

Ja

Ja

Ja

Ja

Studie-
pop.

Ja

Ja

Ja

Ja

Delta-
gande-
nivd

Ja

Nej

Ja

KIA

Inklusion
och
exklusion

Ja

Ja

Ja

KIA

Power-
berak-
ning

Ja

Ja

Ja

Nej

Expone-
ring

Ja

Ja

Nej

Nej

Tids-
ram

Nej

KIA

IA

Nej

Expone-
rings-
variation

IA

IA

Nej

KIA

Expone-
ringsmatt

KIA

Ja

Ja

KIA

Upp-
repande
exponering

Nej

Nej

Nej

Nej

Utfalls-
métt

KIA

Ja

Ja

KIA

Blind-
ning

IR

KIA

KIA

KIA

Bort
-fall

IA

IA

IA

IA

Con-
founders

Ja

Ja

Ja

Ja

Omdome

God

God

God

Bristande





Forfattare
Ar

Gerber,
2017 (54)

Haddad,
2002 (59)

Hitch, 1980
(69)

Jeong, 2016
(79)

Khawaja,
2006 (13)

Tydligt
syfte

Ja

Ja

Ja

Studie-
pop.

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Delta-
gande-
niva

IR

Ja

Ja

IR

Ja

Inklusion
och
exklusion

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Power-
berak-
ning

Ja

Ja

KIA

Nej

Nej

Expone-
ring

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Tids-
ram

Nej

Nej

Ja

KIA

Nej

Expone-
rings-
variation

Nej

Ja

Nej

Ja

Nej

Expone-
ringsmatt

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Upp-
repande
exponering

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Utfalls-
métt

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Blind-
ning

KIA

KIA

KIA

KIA

KIA

Bort
-fall

IA

IA

Nej

IR

IR

Con-
founders

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Omdome

Bristande

Utmarkt

Utmarkt

Utmarkt

Utmarkt





Forfattare
Ar

Makhoull,
2009 (77)

Montgomery
, 1987 (45)

Stewart,
2014 (31)

Thahn Van,
1987 (52)

Tydligt
syfte
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I rapporten redovisar vi hur begreppet socialt deltagande (eng. social participation) beskrivs och
tilampas i studier om flyktingar. Vi redogdr ocksd for sambandet mellan ett socialt deltagande
och olika aspekter av psykisk halsa.

Resultaten visar att tillgdng till samhéllets nyckeldimensioner &r avgérande for ett socialt
deltagande och har betydelse fér den psykiska halsan bland flyktingar.

Malgruppen &r beslutsfattare, berdrda myndigheter, ideella organisationer och forskare samt
andra aktorer som har uppdrag relaterat till flyktingar. Resultaten kan ligga till grund for planering
och utformning av insatser inom omrddet.

Folkhalsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
forebygga ohélsa och skydda mot halsohot. V&r vision &r en folkhalsa som starker samhéllets
utveckling.
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