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Suicid forekommer oftare |
socioekonomiskt utsatta omraden

Det dr vdlkant att det finns ett samband

mellan socioekonomisk situation och suicidalt
beteende. Men dven karaktaren pa omradet
man lever i kan ha betydelse. | socioekonomiskt
utsatta omraden dr suicidalt beteende
vanligare, speciellt bland mdn. Det visar en
systematisk litteraturdversikt av Cairns och
medarbetare.

Cairns och medarbetare har studerat sambandet mellan
omradens socioekonomiska férhillanden och suicidalt
beteende (inklusive sjilvskadebeteende) i Europa.

Resultaten visar att det i socioekonomiskt utsatta
omraden finns 6kad risk for suicidalt beteende jamfort
med omraden med hogre socioekonomisk standard. Detta
samband kan ses i olika lander, dldersgrupper och kon men
ar starkast bland man.

Av de 27 studier som inkluderades i 6versikten fann
forskarna ett sidant samband i 22 av studierna och i
ytterligare tre studier pavisades delvis ett samband.

111 av studierna gjordes ytterligare analyser av sam-
bandet, utifran s.k. kompositionella och kontextuella
faktorer (se tabellen nedan), som visade att lagre socio-
ekonomi som enskild faktor kunde férklara skillna-
derna i suicidalt beteende.

Exempel pa kompositionella och kontextuella faktorer for suicid

Utsatta omraden behdver mer stéd

Forskarna framhaller att socioekonomiskt utsatta omraden
behover mer stod for att forebygga suicid. Forutom stodet
som ges i alla omraden bor dessa omréden fa extra resurser.
Diérmed tillimpar man proportionell universalism for att
minska ojamlikhet i halsa. Forskarna framhéller ocksa att
det ar viktigt att detta uppmérksammas i lokala suicidpre-
ventiva handlingsplaner.

BAKGRUND OCH METOD
I den har systematiska litteraturéversikten undersoker
forskarna i vilken utstrackning socioekonomiska férhal-
landen i ett omrade dr kopplade till ojamlikhet i suicidalt
beteende i Europa. Forskarna sokte i fem databaser efter
studier publicerade pa engelska aren 2005-2015 och som
var genomforda i europeiska lander. I litteraturoversikten
ingér endast observationsstudier som 1) jamfér minst tva
omrédden 2) har nagon mitning av socioekonomisk utsatthet
pé omradesniva. Totalt inkluderades 27 studier i 6versikten
som alla bedomdes ha hog eller méttlig kvalitet. Studierna ar
gjorda i 14 lander men de flesta kommer fran Storbritannien.
Graden av socioekonomisk utsatthet pd omradesniva
mats i de flesta studier genom att rangordna omraden utifran
faktorer sasom inkomst, sysselsattning, utbildningsniva,
boendestandard, andel brott eller andel som lever i fattigdom.
Suicidalt beteende omfattar utfallen suicid, suicidforsok,
suicidtankar och sjilvskadebeteende.
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Kontextuella (samhilleliga) faktorer®

Kompositionella (individuella) faktorer*

* negativa livsupplevelser » boendestandard

» maktldshet och stigma « allmanhetens attityder mot suicid
+ ohdlsosam livsstil » vdlfardspolitik
« dalig halsa » mojligheter till jobb

« social exkludering « socialt kapital

« ndrhet till service

* Omfattar befolkningssammansattning, individens beteende och socioekonomisk status i ett geografiskt omrade.
~ Omfattar sociala, fysiska och ekonomiska férhallanden i ett geografiskt omrade.
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MALGRUPP Det har bladet riktar sig till beslutsfattare och
andra som arbetar med suicidprevention pa nationell, regional
eller lokal niva.

Varje blad i serien Utblick folkhdlsa sammanfattar en systematisk litteraturéversikt. Folkhdlsomyndigheten gér ingen egen tolkning

eller vardering av resultaten. Las mer om Utblick folkhdlsa och hitta fler blad pa www.folkhalsomyndigheten.se/utblickfolkhalsa.




