
 شیوه استفاده از 
ماسک یکبار مصرف

زدن ماسک

	1
دست ها را بشویید یا از مواد ضدعفونی کننده دست 

مانندالکل دست استفاده کنید.

	2
اطمینان حاصل کنید که ماسک سالم و تمیز است.

	3
ماسک را از طرف صحیح آن روی بینی، دهان و چانه 

خود بگذارید. بند های ماسک باید دور گوش ها یا سر 
 بنشینند. مطمئن شوید که ماسک بطور کامل و بدون 

هیچ شکافی بسته شود.

	4
وقتی ماسک را زدید به آن دست نزنید.

برداشتن ماسک

	1
دست ها را بشویید یا از مواد ضدعفونی کننده دست 

مانندالکل دست استفاده کنید.

	2
بند های ماسک را بگیرید و بدون دست زدن به بقیه 

ماسک آنرا را بردارید.

	3
 ماسک یکبار مصرف را دور بیندازید. 

	4
دست ها را بشویید یا از مواد ضدعفونی کننده دست 

مانندالکل دست استفاده کنید.
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