
 احمِ نفسكِ وطفلكِ من العدوى أثناء الحمل
یوصى بالتطعیم ضد السعال الدیكي  إذا كنتِ حاملاً، فإنھ 

تقُدَّم اللقاحات مجاناً في جمیع   والإنفلونزا من أجلك أنت وطفلك.
ھناك أیضاً دواء یمكن إعطاؤه للطفل بعد الولادة   المناطق.

  لحمایتھ من الفیروس التنفسي المخلوي.

 الحمایة من السعال الدیكي  
 شدیداً لدى الأطفال الصغار.یمكن أن یسبب السعال الدیكي مرضاً 

یمكن أن یكون السعال، بعد أسبوع أو أسبوعین من الإصابة، شدیداً  
لدرجة أنھ یتحول إلى سعال ذو شھیق عالي النبرة یشبھ صوت  

صیاح الدیك، مما یعني أنھ یصبح من الصعب على الطفل التنفس  
ھذا المرض شدید العدوى ویمكن أن یكون   بین نوبات السعال.

غالباً ما یعاني البالغون من أعراض خفیفة،   اً للأطفال الصغار. ممیت 
ولكن یمكن أن یسبب المرض سعالاً مزعجاً على المدى الطویل  

 ویشكل خطراً لإصابة الآخرین، بما في ذلك الأطفال الرضّع.
تنتشر بكتیریا السعال الدیكي أكثر خلال أواخر الصیف والخریف  

 ولكنھا تحدث على مدار العام. 

إذا كنتِ حاملاً، ننصحُكِ بالتطعیم ضد السعال الدیكي بعد الأسبوع  
من الحمل، بغض النظر عن الوقت خلال العام، لحمایة نفسك   16

یحصل الجنین عندھا على أجسام   وطفلك الرضیع من المرض. 
تحمي الأجسام المضادة الطفل   مضادة للسعال الدیكي منك مباشرة. 

إعطاء الطفل تطعیماً ضد السعال   من المرض من الولادة حتى یتم
  ).BVCأشھر في مركز رعایة الأطفال ( 3الدیكي في عمر 

الحمایة من الإنفلونزا  
یمكن أن تسبب الإنفلونزا الموسمیة عدوى خطیرة لك إذا كنتِ  

ینتشر فیروس الإنفلونزا بشكل أساسي خلال فصلي   حاملاً.
فلونزا قبل فصلي  الخریف والشتاء، لذلك یوُصى بالتطعیم ضد الإن 

یحمي التطعیم أیضا الطفل حدیث الولادة من   الخریف والشتاء.
من الحمل،   12یتم تقدیم التطعیم بعد الأسبوع  الإنفلونزا إلى حد ما. 

 ولكن یمكن إعطاؤه طوال فترة الحمل إذا لزم الأمر. 

 )RS-virusالحمایة من الفیروس التنفسي المخلوي ( 
التنفسي المخلوي عدوى تنفسیة یمكن أن تكون  یسبب الفیروس 

لحمایة الأطفال الرضّع من   مزعجة بشكل خاص للأطفال الصغار.
الفیروس التنفسي المخلوي، یتم تقدیم الأجسام المضادة الواقیة لدي  

) للأطفال الرضّع المولودین خلال فصلي  BBقسم رعایة الطفل (
ر وقائي مرتفع ضد  الأجسام المضادة لھا تأثی  الخریف والشتاء.

عدوى الفیروس التنفسي المخلوي الخطیرة التي تتطلب رعایة في  
ھناك أیضاً تطعیم ضد الفیروس التنفسي المخلوي   .المستشفى

للنساء الحوامل الذي یحمي أیضاً الطفل بعد الولادة ویعادل تأثیر  
إن تطعیم الفیروس التنفسي المخلوي   العلاج بالأجسام المضادة.

  لحوامل لیس مجانیاً في السوید في الوقت الراھن.للنساء ا

 التطعیمات آمنة لك ولطفلك  
جمیع التطعیمات المقدمة خلال فترة الحمل مجرّبة وفعالة وآمنة لك  

  إن الآثار الجانبیة الخطیرة بعد التطعیم نادرة جداً. ولطفلك. 

إذا أصبت   . 100%لا یوجد تطعیم یحمي من المرض بنسبة  
بالعدوى رغم حصولك على التطعیم فمن المرجح أن یكون المرض  

  أخف مما كان یمكن أن یكون بدون التطعیم.

بالإضافة إلى التطعیمات ومعرفة كیفیة انتشار الأمراض، فإن  
دمياغسلي یدیك بالماء والصابون أو استخ نظافة الیدین أمر مھم. 

عندھا یمكنك تقلیل مخاطر إصابتك   معقم الیدین (أو معقم مماثل). 
  طفلك بالمرض.  ة وإصاب 

إذا كانت لدیك أسئلة حول التطعیمات، فیمكنك التحدث إلى القابلة  
  أو مركز الرعایة الصحیة. 
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