
  
 

Oktober 2025 

Till vårdnadshavare 

Information om undersökningen 
Skolbarns hälsovanor 

 
Undrar du över något? 
Kontakta oss gärna! 
 
Frågor om att delta 
SCB:s uppgiftslämnarservice 
Telefon: 010-479 69 30 
Mejl: skolbarnshalsovanor@scb.se 
SCB, D/INS/IH, 701 89 Örebro  
www.scb.se/lamna-uppgifter 
 
Frågor om undersökningens syfte 
Folkhälsomyndigheten, Petra Löfstedt  
Telefon: 010-205 29 11 
Mejl: petra.lofstedt@ 
folkhalsomyndigheten.se 
171 82 Solna  
www.folkhalsomyndigheten.se 
 

Du får det här brevet för att ditt barns klass har blivit slumpmässigt 
utvald att delta i Folkhälsomyndighetens enkätundersökning Skolbarns 
hälsovanor. Undersökningen genomförs av statistikmyndigheten SCB på 
uppdrag av Folkhälsomyndigheten i ca 1 900 klasser i årskurs 5. Brevet 
innehåller information om undersökningen och hur den genomförs. 

Om Skolbarns hälsovanor 
Folkhälsomyndigheten genomför vart fjärde år på regeringens uppdrag 
en nationell skolundersökning med fokus på barns och ungas hälsa, 
livsvillkor och levnadsvanor. Skolbarns hälsovanor har genomförts 
sedan 1985 i Sverige och är en del av ett internationellt samarbete som 
leds av Världshälsoorganisationen (WHO). Studien genomförs i 
sammanlagt 50 länder i Europa och Nordamerika bland elever som är 
11, 13 och 15 år. 

Så här genomförs undersökningen 
Eleverna svarar på en webbenkät under en lärarledd lektion i 
klassrummet. Enkätsvaren skickas till SCB så att ingen annan kan se 
svaren. 

Svaren är anonyma 
Barnen svarar anonymt på enkäten. Barnen skriver inte sitt namn på 
enkäten och varken SCB eller Folkhälsomyndigheten kommer att veta 
vilka barn som har svarat. Vi kommer inte heller att publicera uppgifter 
om vilka skolor som har deltagit i undersökningen. 

Ditt barns svar är viktiga 
Det är frivilligt att delta i undersökningen, men ditt barns svar är 
viktiga. Svaren bidrar till att öka kunskapen om barnens hälsa, 
livsvillkor och levnadsvanor. För att undersökningen ska bli tillförlitlig 
är det viktigt att så många som möjligt deltar. Informera gärna barnet 
om undersökningen. 

Om du inte vill att ditt barn fyller i enkäten, kontakta skolan så snart 
som möjligt. Skolan ser då till att ditt barn inte deltar. Det är du/ni som 
vårdnadshavare som gemensamt fattar ett beslut om barnets 
deltagande. 

På nästa sida finns mer information om undersökningen. 

Stort tack på förhand! 
 
Med vänlig hälsning  

Eva-Lo Ighe 
Generaldirektör  
SCB 

Olivia Wigzell 
Generaldirektör 
Folkhälsomyndigheten 

 



 

Vem använder svaren och hur? 
Efter avslutad bearbetning hos SCB överlämnas 
avidentifierad data till Folkhälsomyndigheten för 
fortsatt bearbetning och analys. 
Folkhälsomyndighetens behandling av uppgifterna 
omfattas också av sekretess (se nedan). Förutom vid 
Folkhälsomyndigheten kan uppgifter som hör till 
undersökningen komma att användas av WHO och 
forskare. 

Enkätsvaren kompletteras med uppgifter om 
skolorna. De uppgifter som hämtas är län, 
kommungrupp, typ av huvudman, lärartäthet, andel 
lärare med pedagogisk examen, betygssnitt, resultat 
på nationella prov, andel elever med särskilt stöd, 
andel elever med gymnasiebehörighet, andel 
föräldrar med utländsk bakgrund och andel föräldrar 
med låg respektive hög utbildningsnivå. 

Enkätsvaren sparas på SCB i 24 månader men 
kopplingen till skolan tas bort tre månader efter 
uppdragets slutförande. 

Hur skyddas svaren? 
Det kommer inte att framgå vad någon enskild elev 
har svarat när undersökningens resultat redovisas. I 
datafilen som SCB skickar till Folkhälsomyndigheten 
kommer det inte heller att framgå vilken skola 
svaren kommer ifrån. 

Uppgifter om enskildas personliga och ekonomiska 
förhållanden skyddas av sekretess och alla som 
arbetar med undersökningen har tystnadsplikt. 
Sekretessen gäller enligt 24 kap. 8 § offentlighets- 
och sekretesslagen (2009:400). Samma 
sekretesskydd gäller hos Folkhälsomyndigheten. 

Hur behandlas personuppgifterna? 
SCB är personuppgiftsansvarig för den behandling av 
personuppgifter som SCB utför. 
Folkhälsomyndigheten är personuppgiftsansvarig för 
den behandling av personuppgifter som 
Folkhälsomyndigheten utför. 

Regler för personuppgiftsbehandling finns i EU:s 
dataskyddsförordning samt i lagen (2001:99) och 
förordningen (2001:100) om den officiella 
statistiken. 

 

Därutöver finns även regler i lagen (2018:218) med 
kompletterande bestämmelser till EU:s 
dataskyddsförordning och de föreskrifter som har 
meddelats i anslutning till den lagen. 

Mer information om hur SCB och 
Folkhälsomyndigheten behandlar personuppgifter 
hittar du på www.scb.se/personuppgifter och 
www.folkhalsomyndigheten.se/om-
folkhalsomyndigheten/om-webbplatsen/behandling-
av-personuppgifter/ 

Har du frågor om personuppgifter? 
Kontakta dataskyddsombuden: 

SCB: 010-479 40 00, dataskyddsombud@scb.se, 
SCB, 701 89 Örebro 

Folkhälsomyndigheten: 010-205 20 00, 
dataskyddsombud@folkhalsomyndigheten.se, 
Folkhälsomyndigheten, 171 82 Solna 

Var publiceras resultaten? 
Resultaten avses finnas tillgängliga på 
www.folkhalsomyndigheten.se under 2026 och 2027. 
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