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Forord

Hantering av zoonotiska sjukdomar kréver en god samverkan mellan be-
rorda myndigheter. Campylobacterinfektion dr den vanligast rapporterade
zoonosen hos ménniskor och innebér ett lidande for drabbade ménniskor
for Campylobacter tagits fram med syftet att ta ut en riktning for arbetet mot
denna zoonos. Arbetet med att ta fram detta strategidokument utgér en del 1
ett storre samverkansprojekt om zoonoser mellan Jordbruksverket (SJV),
Livsmedelsverket (SLV), Smittskyddsinstitutet (SMI), Socialstyrelsen (SoS)
och Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA). Projektgruppen har bestatt
av projektledaren Annica Wallén Norell, (SJV) samt projektdeltagarna Lars
Plym Forshell (SLV), Ingrid Hansson (SVA), Martin Holmberg (SoS), Ce-
cilia Jernberg (SMI), Elina Lahti (SVA), Anna Ohlson (SVA), Eva Olsson
Engvall (SVA), Ann-Christine Ring (SJV) och Carolina Stenfeldt (SIV).
Strategin identifierar vilka atgirder som dessa myndigheter anser vara séir-
skilt angelagna for att minska incidensen av campylobacterinfektion hos
ménniska. Atgirdsforslagen ar grundade pa vetenskapliga studier och inklu-
derar insatser for att forbittra beredskapen for hantering av utbrott samt {6-
rebyggande atgidrder. Campylobacterinfektioner utgér emellertid ett kom-
plext problem dér effekten av tédnkbara atgérder inte kan berdknas i forvig.

Farska kycklingprodukter dr av vésentlig betydelse som kélla for sjukdo-
men bland ménniskor, men det finns dven manga andra smittkéllor. I dags-
laget pagar studier i Sverige, som efter utvirdering kan ge ny kunskap om
olika smittkéllors betydelse for campylobacterinfektion hos méinniska.
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Sammanfattning

Campylobacterinfektion, dven kallad campylobacterios, dr den vanligast
rapporterade zoonosen hos ménniskor. Farska kycklingprodukter ar av va-
sentlig betydelse som smittkdlla for sjukdomen bland minniskor. Det &r
dock viktigt att insatser med maélet att minska antalet sjukdomsfall orsakade
av Campylobacter hos ménniska inte enbart fokuseras pd kyckling, utan
dven riktas mot andra mojliga smittkéllor. Detta krdver bland annat en 6kad
kunskap om hur stora andelar av de inhemska fallen som kan tillskrivas
olika smittkéllor 1 Sverige samt ett béttre utnyttjande av information som
erhélls vid utredningar av konstaterade sjukdomsfall.

Strategin, som géller t.o.m. ar 2017, beskriver de dtgidrder som myndig-
heterna anser angeldgna inom den kommande femarsperioden. Dokumentet
kommer att uppdateras nér ny relevant information erhélls.

Angelagna atgarder

Dessa atgirder dr listade utan inbordes prioritetsordning.

e Atti Overvakningen av kycklingproduktionen inkludera bade forekomst
och koncentration av Campylobacter i savél importerade som svensk-
producerade kycklingprodukter.

e Att uppmana branschen att frysa eller virmebehandla kycklingproduk-
ter frdn producenter med aterkommande hog prevalens av campylo-
bacterpositiva flockar. Som alternativ kan annan metod som visats ha
motsvarande reducerande effekt pd Campylobacter anvindas.

e Att utveckla strategier for informationsinsatser och underlag for under-
visningsmaterial, till exempel riktad information till speciella grupper
(forskola och skola, kdkspersonal) och till allménheten via sociala me-
dier, broschyrer i livsmedelsbutiker samt i samband med utlandsresor
(vaccinationscentraler, resebyraer, resesidor pa nétet, sjukvardsradgiv-
ningen).

e Att ta fram riktad information till grupper som kan bli direkt berdrda av
dessa atgirder, exempelvis kycklinguppfodare, miljoférvaltningar,
smittskyddslidkare och veterinidrer.

e Att resultat av vetenskapliga studier ska foljas upp, t.ex. det pidgaende
projektet om kallattribution som studerar olika smittkdllors betydelse
for uppkomsten av campylobacterinfektion hos ménniska.

e Att spara ett representativt urval av campylobacterisolat frdn ménni-
skor, djur, miljo och livsmedel och analysera dessa med avseende pé
genotyp och antibiotikaresistens for att f6lja forekomsten av Campylo-
bacter och underlitta smittsparningen. Bygg upp en nationell databas
for dessa analysresultat. En sddan databas mdjliggdr jamforelse av iso-



lat av olika ursprung och bidrar till kunskapsuppbyggnad om epidemio-
login av Campylobacter.

Att ta fram information om antalet campylobacteranalyser som utfors
pa prover fran ménniska, livsmedel och djur.

Att inrétta ett nationellt referenslaboratorium for Campylobacter hos
ménniska.

Att bibehdlla anmélningsplikten av fynd hos ménniska enligt smitt-
skyddslagen (2004:168).

Att genomfora epidemiologiska studier for att utreda betydelsen av vat-
ten fran enskilda brunnar som smittkdlla, t.ex. genom fall-
kontrollstudier.

Att myndigheterna och fjaderfabranschen ska arbeta tillsammans for att
ytterligare utveckla biosdkerhetsatgirder. Detta innefattar t.ex. flugsak-
ring som inte forsdmrar ventilationen.

Att myndigheterna, 1 EU-arbetet och i andra internationella samman-
hang (t.ex. Codex Alimentarius), ska arbeta for och ta initiativ till att
det infOrs kriterier eller andra 1dmpliga atgérder (t.ex. frysning eller de-
kontaminering av slaktkroppar med naturliga organiska syror) som kan
minska risken for campylobactersmitta fran kycklingprodukter.



Syfte

Hantering av zoonotiska sjukdomar kréver en god samverkan mellan be-
rorda myndigheter.

Syftet med strategidokumentet &r att identifiera atgdrder som bor priorite-
ras av de undertecknande myndigheterna for att minska incidensen av per-
soner smittade i Sverige med Campylobacter. Dokumentet kan &dven anvin-
das av andra myndigheter och nédringen som en kunskapssammanstéllning 1
samband med insatser mot campylobacterinfektion. Strategin géller t.o.m. &r
2017.



Bakgrund

Smittamne

Bakterier tillhorande genus Campylobacter dr gramnegativa bojda stavar,
rorliga med ett typiskt korkskruvsliknande monster. Campylobacter ar syre-
kénsliga bakterier som vaxer bést i en atmosfir med 5-10 % syre och
1-10 % koldioxid och é&r kénsliga for uttorkning. Campylobacter kan over-
leva vid 14ga temperaturer, men en viss avdddning dger rum.

I miljder med suboptimala tillvaxtforhdllanden kan Campylobacter
Overgé 1 ett levande, men icke odlingsbart tillstdnd. Andra dverlevnadsstra-
tegier som identifierats och dir studier pagir dr formagan att bilda biofilm
eller att infektera och méangfaldigas inne i amobor. De Campylobacter som
orsakar mag-tarmsjukdom hos ménniska tillhor de s.k. termofila arterna,
som for tillvaxt har sitt temperaturoptimum vid 42 °C. Dessa arter vixer inte
till vid temperaturer under 30 °C och avdddas vid kokning och pastdrise-
ring. De termofila arter som vanligen isoleras frdn ménniskor ar C. jejuni (>
90 % av fallen) och C. coli. 1 sillsynta fall isoleras &ven andra campylo-
bacterarter, t.ex. C. upsaliensis och C. lari.

Sjukdom hos manniska

I Sverige, liksom 1 flera andra lédnder, 4r Campylobacter den vanligast rap-
porterade bakteriella orsaken till tarminfektion. Campylobacter har vid laga
doser (ca 500 bakterier) en hog sannolikhet att orsaka sjukdom vilket bety-
der att det kan rdacka med en liten médngd av smittimnet for att insjukna.
Symtomen varierar fran milda till kraftiga. De vanligaste symtomen ar di-
arré, krikningar och buksmaértor. Infektionen kan leda till sjukhusvard.

Komplikationer och f6ljdsjukdomar efter en campylobacterinfektion f6-
rekommer, sasom irritabel tarm (IBS), reaktiv artrit och Guillain-Barrés
syndrom. IBS ir en funktionell stérning av tarmen och ett mycket vanligt
tillstdnd som kan ha ménga orsaker. Hur ofta campylobacterinfektioner le-
der till IBS é&r oklart, men sjukdomsbordan &r betydande och det finns ett
klart samband mellan lang diarréperiod (> 7 dagar) och risk for IBS
(Haagsma et al. 2010; Kirkpatrick och Tribble 2011).

Reaktiv artrit drabbar framforallt unga vuxna och kan utlosas efter en
tarminfektion, till exempel campylobacterios, och kan da vara av olika sva-
righetsgrad och ldngvarighet. Det har uppskattats att 1-5 % av alla cam-
pylobacterinfektioner leder till ledbesvér i nagon form (Pope et al. 2007),
och att upp till 5 % av dessa blir kroniska eller dterkommande.

Den allvarligaste foljdsjukdomen &r Guillain-Barrés syndrom (GBS), en
neurologisk sjukdom som yttrar sig som en akut forlamning som sprider sig
och kan omfatta andningsmuskulaturen. GBS ir ofta ett langvarigt och gravt
handikappande tillstaind, som ibland kan krdva respiratorbehandling och
dven orsaka dodsfall. Det har uppskattats att ca 30 % av GBS-fallen har ut-
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16sts av en foregdende campylobacterinfektion och 1/1 000—-10 000 av cam-
pylobacterfallen leder till GBS (Poropatich et al. 2011).

De flesta livsmedelsburna fallen av campylobacterinfektion hos ménniska
tros vara sporadiska, medan vattenburna utbrott ofta drabbar ménga perso-
ner. I Sverige har antalet anmélda fall under aren 2000-2010 varierat mellan
6 000-8 500 fall/ar (Figur 1). Morkertalet dr emellertid stort och det verk-
liga antalet fall tros vara drygt tio gdnger fler (Sundstrom 2007). Av totala
antalet rapporterade fall infekteras 2 000-3 000 i Sverige (Figur 1 och 2).

Figur 1. Antalet rapporterade fall av campylobacterinfektion ar 1990-2011. Bla
staplar representerar fall som blivit smittade i Sverige och réda staplar motsvarar
totala antalet fall. Kélla: www.smi.se
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Figur 2. Incidensen (antalet fall per 100 000 invénare) fér inhemska fall med cam-
pylobacterinfektion (blatt) samt incidensen for totala antalet fall (rétt). Kélla:
www.smi.se
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Majoriteten av de inhemskt smittade fallen intrdffar under sommarmanader-
na juni - september och samma trend kan ses varje ar (Figur 3). En orsak till
detta skulle kunna vara svenskarnas fordndrade matvanor under denna si-
song, med exempelvis grillning och picknick. Denna sdsongsvariation kan
dven ses hos andra bakterier som dr vanliga vid livsmedelsburen smitta,
sasom Salmonella och EHEC. En likartad sdsongsvariation aterfinns hos
kyckling.

Figur 3. Sdsongsvariationen av rapporterade fall av inhemsk campylobacterinfekt-
ion.
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Kalla: www.smi.se

Cirka 60 % av de personer som rapporteras smittade av Campylobacter arli-
gen har blivit smittade utomlands. Campylobacterinfektion dr ocksa den
absolut vanligast rapporterade orsaken till magsjuka efter utlandsresa. Under
2009 var de flesta av de rapporterade fallen smittade 1 Thailand (1152 per-
soner), men manga blev ocksa smittade i Spanien, Turkiet och Indien (Figur
4, Tabell 1). De flesta av dem som smittades 1 Thailand och Indien insjuk-
nade mellan december och april, medan de som reste till Spanien och Tur-
kiet vanligen insjuknade under sommaren.
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Figur 4. De tio vanligaste smittldanderna fér Campylobacter ar 2009. Kélla:
www.Ssmi.se
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Tabell 1. Risk fér smitta av Campylobacter (antal fall/100 000 resor) baserat pa de
tre aren 2007-2009. Kélla: www.smi.se

Mycket hég Hog Over medel Medel Lag
(>1000) (500-1000) (200-499) (50-199) (< 50)
Indien Marocko Thailand Tunisien Egypten
Indonesien Turkiet Portugal
Bulgarien Spanien
Grekland
Frankrike

Forekomst hos djur

Djur uppvisar séllan nagra tecken pa sjukdom. C. jejuni ar vanligt fore-
kommande i tarmen hos djur, framforallt hos faglar, och utsondras med av-
foring. C. coli pavisas huvudsakligen hos svin, men forekommer dven hos
andra djurslag. Aven hund och katt kan vara birare av termofila Campylo-
bacter. 1 Sverige har prevalensen av Campylobacter hos kyckling 6verva-
kats sedan 1991 (Hansson et al. 2004; Hansson et al. 2007). Under den sen-
aste tioarsperioden har andelen positiva kycklingflockar vid slakt minskat
frén ca 20 % till ca 12 % riknat pa drsbasis. Hos ekologiskt uppfodda kyck-
lingar dr dock prevalensen néstan 100 % (Report to the European
commission 30th of March 2006). Ar 2011 pavisades Campylobacter i
60,1% av 143 flockar uppfodda inom sméskalig produktion (National
Veterinary Institute 2012). Ekologisk och smaéskalig slaktkyckling utgor
dock endast en liten del av den totala slaktkycklingproduktionen i Sverige.
Under 2011 var andelen ca 0,5 % av den totala produktionen.
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Forekomsten av flockar som &r positiva for Campylobacter varierar kraf-
tigt under aret, med en hogre prevalens under arets varmare manader (Figur
5).

Figur 5. Sdsongsvariation av férekomsten av Campylobacter hos kycklingflockar
under 2006-2011. Kélla: www.sva.se
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Forekomst i livsmedel

Termofila Campylobacter kan forekomma pé rd kyckling och i kyckling-
produkter. Aven pd nét-, fir- och griskétt forekommer bakterien, men i
visentligt mindre utstrickning (SLV-Rapport 2002). Opastoriserad mjolk
och mjdlkprodukter har orsakat ménga utbrott, men hur vanligt det dr med
Campylobacter 1 dessa produkter ar inte kant.

I en undersokning av Orter och bladgronsaker fran Asien som Livsme-
delsverket gjorde tillsammans med landets kommuner pavisades Campylo-
bacter 1 1 av 478 prov. Man drog slutsatsen att dessa produkter har mycket
liten betydelse for uppkomsten av campylobacterinfektion hos ménniska i
landet (SLV-Rapport 2010). I Danmark har det dock under 2011 rapporte-
rats en rad fynd av Campylobacter i bland annat sallad, babyspenat, varlok
och minimajs (Fedevarestyrelsen 2011).

Forekomst i dricksvatten

Ett stort antal vattenburna utbrott med Campylobacter har rapporterats ver
hela virlden. I Sverige har mer dn 20 vattenburna utbrott rapporterats under
aren 1980-2010. I fyra av dessa var antalet drabbade individer fler &n 1 000.

Enligt en rapport om vattenburna utbrott i Norden 1975-1991 (Nordiska
Réadet 1994) var Campylobacter den vanligaste orsaken till infektion. Av
totalt 100 utbrott frin kommunala anldggningar kunde ett smittimne identi-
fieras 1 36 % av utbrotten och av dessa var cirka en tredjedel orsakade av
Campylobacter. 1 ett fall hade bakterien spridits via sjofaglar som fororenat
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en Oppen reservoar efter att vattnet behandlats 1 vattenverket. I ett annat fall
fororenade andfiglar ytvatten som utan rening tillférdes den normala grund-
vattentdkten. Det fanns dven fem dokumenterade utbrott av Campylobacter 1
enskilda vattentékter, dvs. enskild vattenforsorjning som ar skild fran den
kommunala forsorjningen (Nordiska Radet 1994). Dessa enskilda vattenfor-
sOrjningar kan exempelvis vara egen brunn.

I en annan rapport (Lindberg och Lindqvist 2005) beskrivs att den vanlig-
aste kinda orsaken till vattenburna utbrott i Sverige under perioden 1980-89
var Campylobacter, som utpekades 1 sex utbrott med sammanlagt 2 264 fall
(Andersson 1992). Under ett ettarigt projekt utfort av Livsmedelsverket pa-
visades Campylobacter i ca 7 % av 660 analyserade prov fran ytvattentékter
samt 1 enstaka prov frdn grundvattentdkter. Av de kommunala vattenverk
som deltog 1 projektet och som tog minst fem rivattenprov aterfann 38 %
ndgon ging Campylobacter i ravattnet (SLV-Rapport 2002). Hur vanligt
forekommande bakterien &r 1 utgdende vatten dr dock inte ként.

Forekomst av Campylobacter i enskilda vattenforsorjningar, sdsom egna
brunnar, ir inte kdnd. Det kan inte uteslutas att enskilda vattenforsérjningar
ar en viktig smittkélla, speciellt under sommarméanaderna.

Forekomst i badvatten och annat vatten
(naturvatten)

Vatten som anvénds for bad och rekreation eller annat sa kallat naturvatten
kan fororenas av avforing fran djur eller ménniskor via exempelvis avlopps-
utslépp eller avrinning frén godslad mark. Vatten kan dven fororenas direkt
genom avforing frén faglar och andra djur som ar barare av Campylobacter.

Det ar troligt att forekomsten av Campylobacter varierar kraftigt i olika
badvatten och 1 samma vatten vid olika tidpunkter.

I den regelbundna provtagningen som arligen gors av badvatten analyse-
ras forekomsten av indikatororganismer (E.coli respektive intestinala en-
terokocker) dir forhojda halter ska indikera en fororening av fekalier eller
avloppsvatten. Det finns dock ingen optimal indikatorbakterie for Campylo-
bacter. Forekomst av Campylobacter analyseras inte regelbundet, utan end-
ast 1 samband med missténkt utbrott eller enskilda studier. For att forbéttra
kunskapen kring forekomst av Campylobacter har Smittskyddsinstitutet
(SMI) under badsdsongen 2012 tagit prover pa badvatten, for analys med
avseende pa forekomst av Campylobacter. Detta gors inom ramen for ett
pagaende projekt som samordnas av Statens veterindrmedicinska anstalt
(SVA), med syfte att undersoka betydelsen av olika smittkdllor for infekt-
ion hos ménniska.

Forekomst i avloppsvatten och slam

Campylobacter forekom 1 cirka en tredjedel av prover tagna pa obehandlat
avloppsslam fran svenska reningsverk, men endast i nagra enstaka prover av
behandlat avloppsslam (Sahlstrom et al. 2004). Spridning frin enskilda av-
lopp, andra toalettlosningar eller annat bioavfall fran till exempel restau-
ranger eller livsmedelsindustri kan vara en viktig smittkilla, eftersom dessa
i manga fall har en déligt fungerande rening eller till och med tillfors reci-
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pientvatten 1 det ndrmaste obehandlade. Dessa avfall anvinds dven som
gddningsmedel och sprids pa jordbruksmark. Risken for kontaminering
finns till exempel vid skyfall, d& det kan ske ytavrinning frdn mark som
gddslats med avloppsslam eller annat bioavfall till intilliggande vattendrag
som da kan kontamineras med Campylobacter.

Antibiotikaresistens

Manniska

Négra fa kliniska laboratorier i Sverige 6vervakar rutinméssigt antibiotika-
resistensen hos Campylobacter. Data fran Skanes Universitetssjukhus 1
Malmo visar att cirka hilften av isolat frén patienter med campylobacterin-
fektion &r resistenta mot fluorokinoloner, ett resistensproblem som &r stort
aven internationellt (SWEDRES 2010).

Djur

Antibiotikaresistens hos Campylobacter bland svenska djur undersoks re-
gelbundet inom Gvervakningsprogrammet Swedish Veterinary Antimicrobi-
al Resistance Monitoring (SVARM 2011). Arligen undersoks ca 100 isolat
fran antingen kyckling, gris eller notkreatur. Isolaten fran kyckling viljs
slumpmissigt bland C. jejuni frdn det nationella campylobacter-
programmet. Varje isolat representerar en unik flock, men inte nédvéndigt-
vis en unik uppfodare. Frin gris och ndtkreatur isoleras Campylobacter fran
tarminnehall insamlat vid slakt. Provtagning och odling av dessa prover sker
inom ramen for SVARM. Varje prov fran svin och not representerar en unik
besittning.

Vid 2010 ars resistensundersokningar av isolat av C. jejuni fran kyckling
var 75 % kénsliga for alla undersokta antibiotika (SVARM 2011). Resistens
mot kinoloner hade dkat till 21 % jamfort med 0-5 % tidigare ar. Orsaken
till denna 6kning dr inte kdnd, men troligen beror 6kningen inte pé selektion
genom antibiotikaanvindning, eftersom kinoloner mycket sdllan anvénds till
kyckling i Sverige.

Myndigheternas uppdrag och ansvar

Enligt zoonosdirektivet (2003/99/EG) dr EU:s medlemstater skyldiga att
Overvaka forekomsten av Campylobacter hos djur och 1 livsmedel samt an-
timikrobiell resistens. Zoonosdirektivet har inforlivats 1 svensk lagstiftning
genom forordningen (2005:422) om zoonotiska smittdmnen hos djur och i
livsmedel.

Jordbruksverket

I frdga om zoonoser som inte omfattas av zoonoslagen (1999:658), t.ex.
campylobacterinfektion, har Jordbruksverket mojlighet att, med stod av la-
gen (2006:806) om provtagning pa djur, besluta om utredning, provtagning
och eventuella andra atgérder i en djurbesittning. Med stdd av foreskrifterna
(SJVFS 2001:72) om organiserad hilsokontroll avseende Campylobacter
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hos slaktkyckling har myndigheten utsett Svensk Fagel till att organisera ett
kontroll- och dvervakningsprogram for Campylobacter samt att utse en rad-
givande campylobacternimnd dér bl.a. Jordbruksverket dr representerat.

Fran och med den 1 november 2012 &r campylobacterférekomst hos
slaktkyckling anmélningspliktig.

Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har ett 6vergripande ansvar for att livsmedelsburna utbrott
utreds och foljs upp och man ansvarar tillsammans med Smittskyddsinstitu-
tet (SMI) for den arliga rapporteringen av dessa. Livsmedelsverket genom-
for ocksa baslinjestudier 1 livsmedel avseende Campylobacter. Tillsammans
med SVA idr Livsmedelsverket nationellt referenslaboratorium for Cam-
pylobacter. Livsmedelsverket dr ocksd representerat i Svensk Fagels cam-
pylobacternimnd.

Smittskyddsinstitutet (SMI)

Campylobacterinfektion dr en anmilningspliktig och allménfarlig sjukdom
enligt smittskyddslagen (2004:168) och den &r dven en smittsparningspliktig
sjukdom. Myndigheten 6vervakar inrapporterade fall och kan ddrmed 6ver-
vaka smittldget nationellt. SMI kan vidare vara behjilpligt i utbrottssituat-
ioner och vid smittsparning, sirskilt i de situationer da utbrott dger rum sam-
tidigt 1 olika landsting. P& SMI:s webbplats finns statistik dver campylo-
bacterinfektion och antalet fall uppdateras kontinuerligt. Dér finns informat-
ion om alders- och konsfordelning, smittland, fordelningen mellan
landsting, trendanalyser samt information om specifika utbrott. SMI:s labo-
ratorium utfor analyser av Campylobacter 1 vattenprov och de storsta utbrot-
ten med bakterien har varit just vattenburna. SMI utfor 1 dagsldget enbart
typningar av humanisolat 1 specifika projekt sdsom CampySet
(Livsmedelsverket 2005).

Socialstyrelsen

Enligt smittskyddslagen (2004:168) ska Socialstyrelsen samordna, folja och
utveckla smittskyddet pé nationell nivé och ta de initiativ som kravs for att
uppratthalla ett effektivt smittskydd. Myndigheten har darfér kontinuerlig
kontakt med smittskyddsldkarna, SMI och andra myndigheter kring det epi-
demiologiska laget. Socialstyrelsen utfardar foreskrifter och allminna rad
kring smittsparning (inklusive smitta med Campylobacter) och har en sam-
ordnande roll i att uppritta nationella rekommendationer och beredskaps-
planer for att hantera utbrott av zoonoser. Socialstyrelsen dr nationell kon-
taktpunkt for EWRS (Early Warning Response System) och IHR (Internat-
ional Health Regulations), dér utbrott med Campylobacter bor rapporteras
till WHO om de blir allvarliga och gransdverskridande.

Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA)

SVA ir tillsammans med Livsmedelsverket nationellt referenslaboratorium
for Campylobacter for livsmedelskedjan. Dessutom finns EU:s referensla-

17



boratorium for Campylobacter pa SVA. Myndigheten genomfor dvervak-
ning av bakterien, inklusive dvervakning av resistensliget. Overvakningen
av Campylobacter omfattar 1 forsta hand fjaderfd, medan resistensdvervak-
ningen omfattar flera djurslag. SVA utfor diagnostik och star for radgivning
1 ndringens kontroll av Campylobacter hos kyckling, och dr ocksé represen-
terat i Svensk Fagels campylobacternimnd. SVA har under lang tid bidragit
till kunskapsuppbyggnad rérande Campylobacter hos olika djurslag.

Ett pdgdende projekt som administreras av SVA har som uppdrag att, ge-
nom en molekyldrbiologisk karaktirisering jamfora Campylobacter som
isolerats fran ménniskor med sddana som isolerats fran olika mojliga smitt-
kallor. Syftet med detta projekt dr bland annat att studera och bedéma vilken
betydelse olika smittkillor har for humaninfektion.

Naringens ansvar

Svensk Fagel representerar 98 % av kycklingproduktionen i Sverige och har
sedan 1991 organiserat dvervakningsprogram for kyckling. Overvaknings-
programmet omorganiserades 2001 och har darefter arligen godkénts av
Jordbruksverket och till storsta delen finansierats med statliga medel. Syftet
med programmet r att vidta effektiva atgirder i kycklingproduktionen for
att reducera riskerna for kontamination av raa kycklingprodukter med Cam-
pylobacter. 1 Jordbruksverkets godkdnnande ingdr ocksd att utse en radgi-
vande ndmnd (campylobacternimnden) med representanter fran Svensk
Fégel, Jordbruksverket, Livsmedelsverket och SVA. SMI bjuds ocksé in att
delta vid nimndens moten, samt vid behov dven andra sakkunniga. Kraven
pé biosédkerhet gillande Campylobacter framgér av ’Plan och riktlinjer for
frivillig och forebyggande hilsokontroll avseende Sa/monella hos matfa-
gel”. Svensk Fagel har ocksé tagit fram branschriktlinjer som beskriver ét-
girder som bor vidtas i kycklingproduktionen med syfte att minska risken
for campylobacterinfektion hos ménniska frin kontaminerade kycklingpro-
dukter. Svensk Fagel har ocksé sérskild rddgivning till beséttningar med hog
forekomst av Campylobacter.

Slakteriforetag liksom livsmedelsforetag i efterfoljande led har ett ansvar
for att minimera forekomsten och koncentrationen av Campylobacter 1
kycklingprodukter genom att iaktta god processhygien och genom att inféra
atgirder grundade pdA HACCP-principerna.

Riskfaktorer och riskbeteende

Ett flertal fall-kontrollstudier har genomforts sedan bdrjan av 1980-talet.
Riskfaktorer som ofta har identifierats i dessa inkluderar hantering och kon-
sumtion av ra samt savél otillrackligt virmebehandlad som virmebehandlad
kyckling, konsumtion av opastoriserad mjolk och obehandlat vatten, kontakt
med djur, grillning, resor m.m. (WHO/FAO 2009). EFSA:s (European Food
Safety Authority) Panel on Biological Hazards anger att kycklingkott svarar
for 20-30 % av alla humanfall inom EU och att 50-80 % av fallen kan till-
skrivas kycklingreservoaren i sin helhet (EFSA 2011). I Sverige ar fore-
komsten av Campylobacter 1 kycklingflockar och i1 kycklingprodukter véa-
sentligt lagre d4n genomsnittet inom EU (EFSA 2010). Det dr déarfor rimligt
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att anta att svenskt kycklingkott och den svenska fjdderfareservoaren i sin
helhet spelar en mindre roll 4n i flertalet av de 6vriga EU-landerna.

I en metaanalys av fall-kontrollstudier av sporadiska campylobacterin-
fektioner framkom att utlandsresor, fortaring av otillrackligt virmebehand-
lad kyckling, miljosmittor samt direktkontakt med lantbrukets djur var sig-
nifikanta riskfaktorer (Domingues et al. 2012).

En studie fran Finland har identifierat simning i sjo som en riskfaktor for
campylobacterinfektion (Schonberg-Norio et al. 2004). Vidare visade en
svensk fall-kontrollstudie att tva signifikanta riskfaktorer for barn under sex
ar var egen brunn i hushallet och att dricka vatten fran sjo eller & (Carrique-
Mas et al. 2005).

Resultat av utforda riskvarderingar

Flera riskvarderingar om Campylobacter pa kyckling har publicerats
(Rosenquist et al. 2003; EFSA 2005; Nauta et al. 2007; Lindqvist och
Lindblad 2008; WHO/FAO 2009). Vissa studier tyder pa en storre effekt pa
antalet humanfall orsakade av kycklingprodukter genom en minskning av
koncentrationen av Campylobacter pa slaktkropparna, &n av en minskning
av antalet positiva slaktkroppar (Nauta et al., 2007). I andra pdpekas att ef-
fekten ir beroende av hur hog den genomsnittliga halten dr. Ar den hog kan
det vara mer effektivt att minska antalet smittade slaktkroppar &n att minska
halten (WHO/FAOQ, 2009). Rosenquist m.fl. visade att en 2 log;o minskning
av antalet Campylobacter pd kycklingkdtt kan minska incidensen hos mén-
niska 30 ginger (Rosenquist et al. 2003). En annan studie visade samma
effekt pd frysta kycklingar medan effekten pa farska kycklingar, enligt
denna studie, skulle leda till en minskning av humanincidensen med 12
ginger (Lindqvist och Lindblad 2008). Deras berdkningar visade ocksé att
om man minskade koncentrationen till mindre dn 4 log;¢/slaktkropp skulle
risken for sjukdom minska till mindre 4n 14 % av baslinjescenariot (dvs.
den nivd man har om man inte vidtar ndgon atgérd alls). Genom att sdnda
alla positiva flockar till frysning efter slakt skulle enligt deras berdkning
antalet humanfall minskas till 43 % av baslinjescenariot.

Sjukdomsbodrda och kostnader

I en studie over sjukdomsbdrdan av campylobacter-, salmonella- och
EHEC-infektioner i Sverige och kostnader forknippade med dem uppskatta-
des det verkliga antalet campylobacterinfektioner till ungefdr 10 ganger det
rapporterade. Man fann att direkta och indirekta kostnader for akut sjukdom
och for foljdsjukdomen GBS uppgick till 253 miljoner kronor érligen (osé-
kerhetsintervall 179-352) och var hogre én for bade salmonella- och EHEC-
infektion. Om man déiremot rdknar kostnad per fall hamnade campylo-
bacterinfektion ldngst ner av dessa tre (Wretborn 2010).

Sa kallade immateriella kostnader (kostnader for lidande och dddsfall)
ingick inte i1 analysen, inte heller kostnader for fo6ljdsjukdomar som IBS och
reaktiv artrit, utan bara GBS som ér léttare att berdkna.

En metod for att uppskatta de hdlsoméssiga konsekvenserna i form av
sjukdomsbordan forknippad med en hilsofara &r att berdkna funktionsjuste-
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rad levnadsélder, DALY (Disability Adjusted Life Years). Denna metod kan
anviandas for att jimfora sjukdomsbordan for olika faror. Svenska berdk-
ningar visade att DALY for mag-tarminfektion orsakad av zoonotiska
smittdmnen var 120, av vilka termofila Campylobacter svarar for 77. Sjuk-
domsbdrdan orsakad av foljdsjukdomar till zoonotiska smittimnen berdkna-
des till 245 DALY av vilka Campylobacter svarar for 152 (Lindqvist et al.
2011). I holldndska studier var DALY (inklusive foljdsjukdomar) {for termo-
fila Campylobacter 1300 vilket kan jamforas med 670 for Salmonella spp.
och 110 for E. coli O157 (Havelaar et al. 2006).
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Riskhantering

Atgarder for att minska risken for
campylobacterinfektion hos manniska

Foljande avsnitt dr en genomgang av tillgdngliga metoder for att pd olika
nivaer i livsmedelskedjan frdn jord till bord minska risken for campylo-
bacterinfektion hos ménniska. Alla &r inte relevanta for svenska forhallan-
den i dagsldget.

Genomforda fall-kontrollstudier visar samstdmmigt att kyckling och
kycklingprodukter &r viktiga smittkéllor. Darfor behovs atgérder ldngs hela
livsmedelskedjan for att minska smittspridning till ménniskor via kyckling-
produkter. Andra riskfaktorer som ocksa aterkommer i fall-kontrollstudier ar
utlandsvistelse, smitta via opastdriserad mjolk och vatten, djurkontakter
samt grillning av mat. Atgirder bor dirfor, om mdojligt, ocksé vidtas mot
dessa och eventuella andra kdnda smittkéllor.

Djur avsedda for livsmedelsproduktion

Atgirder avseende djur ir framfor allt fokuserad p3 att minska forekomsten
av Campylobacter 1 kyckling. Undersokningar har visat att not- och griskott
ar av underordnad betydelse som smittkdlla (SLV-Rapport 2002; Wagenaar
et al. 2006).

Kycklinguppfédning

e [ kycklinguppfodning ar det framforallt biosdkerhetsatgérder som vidtas
(Newell et al. 2011). I princip innefattar detta att sa langt mojligt und-
vika kontakt mellan kycklingarna och omvérlden under uppfédningen
(Hansson et al. 2007; Hansson et al. 2010). Det finns generella hygien-
och biosdkerhetsatgirder beskrivna for kyckling i skriften ”Plan och
riktlinjer for frivillig och forebyggande hilsokontroll avseende Salmo-
nella hos matfagel”. Dérutdver har Svensk Fagel tagit fram branschrikt-
linjer till sina medlemmar samt ger sérskild radgivning till besittningar
med hog forekomst av Campylobacter.

e Insektssdkring genom att ticka lufttrummor med nét har minskat preva-
lensen av flockar som é&r positiva for Campylobacter under sommartid i
Danmark (Hald et al. 2004) och pa Island (Lowman et al. 2009). For att
detta ska vara en anvidndbar metod krévs att hdnsyn dven tas till djur-
skyddet. Metoden kan 1 dagslédget inte tillimpas pa alla typer av venti-
lationssystem.

e Bakterien ar vanligt forekommande i avforing fran vilda djur och bris-
tande skadedjursbekdmpning ér en identifierad riskfaktor for smitta hos
slaktkyckling (Arsenault et al. 2007; Huneau-Salaun et al. 2007). Det &r
darfor angeldget att skadedjur bekédmpas.
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Campylobacter kan 6verleva flera veckor 1 vatten. Dricksvatten av dalig
kvalitet dr en kénd riskfaktor for smitta till slaktkycklingflockar (Guerin
et al. 2007; Lyngstad et al. 2008; Sparks NHC 2009). Vattenkvaliteten
kan forbittras genom installation av UV-ljus, filtrering eller tillsats av
klor. Campylobacter kan dock kvarsta i vattnet i protozoer och i biofilm
(Cox och Pavic 2009).

Delad slakt, som innebér att uttag av faglar till slakt sker vid mer &n ett
tillfille, bor undvikas eftersom det utgér en risk for att introducera
Campylobacter till kvarvarande kycklingar 1 beséttningen (Cogan et al.
2007; Allen et al. 2008; EFSA 2010).

Transport och slakt

Ett flertal studier har visat ett samband mellan prevalensen av Cam-
pyvlobacter bland kycklingar och slaktalder (EFSA 2010), (Evans och
Sayers 2000; Hartnett et al. 2001; Bouwknegt et al. 2004). En minsk-
ning fran dagens 33-35 dagars slaktélder 1 Sverige skulle kunna inne-
bdra en minskad forekomst av infekterade flockar (Newell et al. 2011).
Detta kan dock vara svart att genomféra p.g.a. risk for
konsumentreaktioner och ekonomisk forlust for producenten.

Vid transport av kyckling till slakt ar det viktigt att transportlddorna
som anvinds dr noggrant rengjorda och desinfekterade (Codex
Alimentarius Commission 2011).

Slakt bor ske efter 8—12 timmar utan foda for att minska risken for fekal
kontaminering av slaktkropparna (Codex Alimentarius Commission
2011).

Vid logistisk slakt, vilket innebir att negativa flockar slaktas fore posi-
tiva, undviks att negativa flockar kontamineras. Ett flertal riskvirde-
ringar har visat att denna atgérd har en forsumbar effekt pé risken for att
ménniskor ska insjukna i campylobacterios (Nauta et al. 2007). I EU:s
baslinjestudie observerades dock att vissa slakterier hade hogre halter
pa kycklingkroppar dven i1 de fall didr flocken var negativ (EFSA
2010b).

Vid slakt kan flera atgirder vidtas for att minska antalet Campylobacter
pa slaktkropparna. Exempel pd sddana dtgirder ar (Codex Alimentarius
Commission 2011):

—  Skoéljning av slaktkropparna i flera processteg for att minska vid-
hiftning av Campylobacter.

—  Trimning (putsning) av slaktkropparna.

—  Skallning med motstroms vattenflode och anvédndning av flera
skélltankar. Under raster bor temperaturen i skéllvattnet hojas si
att Campylobacter avdodas.

—  Kontinuerlig skoljning av utrustning och slaktkroppar vid avfjad-
ringen.

— Regelbundet utbyte av s.k. plockfingrar i avfjadringen.

— Regelbunden justering och underhdll av utrustning vid avfjadring
och urtagning.
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Dekontaminering med kemikalier kan anvéndas 1 olika processteg vid
slakt, ndgot som dock inte &r tillatet inom EU. Det dr framfor allt olika
klorforeningar som kommit till anvdandning. Resultaten fran sadan an-
vindning i full industriell skala visar pa en reduktion av upp till 2
log10/ml skoljvitska (Codex Alimentarius Commission 2011).
Forcerad luftkylning (blast chilling) kan ge en reduktion av Campylo-
bacter med 0,4 log;( /slaktkropp (Boysen och Rosenquist 2009).

Ovrig hantering

Djupfrysning vid -20 °C under 31 dagar har visats kunna reducera
Campylobacter med 0,7-2,9 log;o CFU/g (Georgsson et al. 2006;
Boysen och Rosenquist 2009).

Forpackning av kyckling i modifierad atmosfar med hog syrekoncent-
ration (70 % O) har visats kunna ge en reduktion av Campylobacter pa
2,0-2,6 log1o CFU/g efter 8 dagars kyllagring (Boysen et al. 2007).
Bestralning av kycklingar och kycklingprodukter kan ge en fullstindig
eliminering av Campylobacter, men denna atgérd ar forbjuden 1 EU.

Dricksvatten

Kommunalt dricksvatten fér inte innehalla mikroorganismer i sidana méing-
der att det kan innebéra fara for ménniskors hilsa. And4 har flera utbrott
med Campylobacter orsakats av kommunalt dricksvatten. Forebyggande
atgirder for att minska risken att kommunalt vatten orsakar sddana utbrott ar
bland annat

att minimera eller eliminera férorening av ravattentékten
att kontrollera ravattnets kvalitet

att ha tillrdckliga och effektiva barridrer mot mikrobiologisk férorening
1 vattenverket.

Enskild vattenforsorjning utgdr ocksi en smittkilla. Atgérder for att minska
forekomsten av Campylobacter 1 enskilda brunnar dr bland annat

att se till att brunnen &r téit och inte paverkas av ytvatten

att omsétta vattnet 1 brunnen ordentligt. Detta dr speciellt viktigt efter
langre perioder da brunnen inte anvénts

att sjdlv ombesdrja provtagning av egen brunn for att sdkerstilla vatten-
kvaliteten.

Konsumentatgarder

Kyckling och kycklingprodukter anses vara den viktigaste smittkdllan
for méanniskor. Det dr dérfor av stor vikt att konsumenter och kdksper-
sonal uppmérksammas pa att dessa produkter ska kokas eller stekas
noga innan fortdring. Om kottsaften dr genomskinlig pa alla stéllen i1
kottet har tillrackligt hog temperatur for att avdéda Campylobacter
uppnatts.
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e Risken att man kontaminerar koksredskap, skédrbrddor och andra ytor
med Campylobacter fran en kyckling och forpackningen den legat i ér
mycket stor, varfor konsumenterna bor informeras om vikten av nog-
grann hygien 1 koket for att forhindra detta.

e Grillning av koétt har ocksé 1 vissa studier pekats ut som en riskfaktor.
Konsumenterna bor uppmirksammas pd denna risk och att noggrann
hygien och virmebehandling &r minst lika viktigt vid grillning som vid
vanlig beredning i1 koket.

e  Att dricka opastdriserad mjolk dr forenat med stor risk for att bli smit-
tad av manga olika mikroorganismer, inklusive Campylobacter. Kon-
sumtion av opastoriserad mjolk och darav utvunna produkter bor und-
vikas.

e Smitta frdn en person till en annan férekommer. Smittade personer bor
goras medvetna om denna risk och att den kan undvikas genom att man
iakttar noggrann personlig hygien samt undviker att laga mat till andra
ndr man ar sjuk.

Utlandsresor

e Vid besok i andra ldnder bor man framfor allt forvissa sig om kvaliteten
pa kranvattnet och vid osdkerhet dricka buteljerat vatten. Aven is bor
undvikas om man inte vet att den gjorts av sékert vatten.

e  Frukt och gronsaker bor tvéttas noga, speciellt om de ska étas rda. Om
mdjligt bor man skala dem.

e Man bor helst dta mat som virmebehandlats noga och som fortfarande
ar varm nér den serveras.

Djurkontakt

e Direktkontakt med djur kan medfora att man smittas med Campylo-
bacter. Noggrann handtvitt efter djurkontakt minskar risken.

Inventering av kostnad-nyttoanalyser

Holldndska berdkningar visade att de mest kostnadseffektiva atgirderna for
att minska antalet humanfall orsakade av kyckling var minskning av fekalt
lackage vid slakten och kemisk dekontaminering av slaktkroppar fran flock-
ar som &r positiva for Campylobacter. Andra metoder som djupfrysning och
viarmebehandling var dyrare eller mindre effektiva. Bestrilning, som kan
eliminera Campylobacter pa kycklingarna, var for dyr for att vara kostnads-
effektiv (Havelaar et al. 2007). En belgisk undersokning gav i princip
samma resultat som den hollédndska, dvs. att kemisk dekontaminering var
mest kostnadseffektivt (Gellynck et al. 2008). Intressant att notera dr att
bada undersokningarna gav vid handen att rddgivningsinsatser riktade mot
forbéttrad kokshygien har begrénsad eller kortlivad effekt.
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Strategier i andra lander

Ett flertal lander i sdvdl Europa som &vriga delar av vérlden har tagit fram
strategier med syftet att minska risken for att minniskor blir smittade med
Campylobacter. En gemensam nimnare for flertalet av dessa strategier ar att
de primért fokuserar pa insatser inom den inhemska kycklingproduktionen.

Stora skillnader i grundlidggande forutséttningar inom lantbruket paverkar
mojligheterna att infora lyckade insatser mot Campylobacter. Variationer 1
den ursprungliga prevalensen i primirproduktionen, skillnader i lagstiftning
och ekonomiska forutséttningar for kontroll av Campylobacter har paverkat
hur handlingsplaner och strategier har byggts upp i de olika ldnderna.

I detta avsnitt sammanfattas huvuddrag fran strategierna for Campylo-
bacter 1 kycklingproduktionen i Danmark, Norge, Storbritannien och Nya
Zealand.

Danmark

I Danmark har ansvariga myndigheter tillsammans med niringen utarbetat
en handlingsplan med syftet att minska risken for danska konsumenter att
smittas av Campylobacter fran sédvil inhemskt som importerat kycklingkott
(Fodevarestyrelsen 2008).

I Danmark har man valt att inkludera kvantitativa analyser som en del av
den rutinmissiga provtagningen for Campylobacter 1 kycklingproduktionen,
eftersom livsmedel som innehaller en hég koncentration av Campylobacter
anses utgora en betydligt storre smittrisk for ménniskor.

Provtagning av slaktkycklingflockar utfors sévil fore slakt (ante mortem
eller AM), som pa slakteriet (blindtarmsprov). De storre danska kyckling-
producenterna arbetar for att forbattra AM-provtagningen for att pa sd vis
kunna uppnd en mer effektiv sortering av kycklingflockar baserad pd kénd
smittstatus. Positiva flockar anvénds till frysta eller virmebehandlade pro-
dukter.

Den danska kontrollen “case-by-case” ér ett omfattande kontrollprogram,
som bl.a. inkluderar kvantitativ provtagning av bade fryst och farskt kyck-
lingkott, av savidl danskt som utldndskt ursprung. Syftet med denna typ av
kontroll dr att forhindra forsdljning av produkter som anses utgdra en sir-
skild risk for konsumenterna.

Den danska livsmedels- och veterindrmyndigheten genomfor éarligen ater-
kommande informationskampanjer om livsmedelshygien riktade till konsu-
menterna. Littillgdngligt informationsmaterial distribueras via livsmedels-
butiker och man har dessutom gjort sirskilda insatser for att grundldggande
kunskap om livsmedelshygien ska kunna inkluderas som en del av skolun-
dervisningen for barn och ungdomar i grundskolan.
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Norge

I Norge lanserades en handlingsplan for Campylobacter i slaktkyckling un-
der varen 2001 (Norsk Zoonosesenter 2001). Den norska handlingsplanen ér
framtagen av det norska zoonosesentret, 1 samarbete med tillsynsmyndig-
heter, forskningsinstitut och néringen, med syftet att minska konsumenter-
nas exponering for Campylobacter fran den inhemska kycklingproduktion-
en. Handlingsplanen har &rligen utvérderats och uppdaterats sedan lanse-
ringen 2001.

Forekomsten av Campylobacter i den norska kycklingproduktionen ér re-
lativt 1ag (5,1 % flockprevalens ar 2010). Trots detta har konsumtion av
farska kycklingprodukter bedomts vara en betydande riskfaktor for att man-
niskor ska smittas med Campylobacter.

Omfanget av dvervakning och provtagning har minskats och omfattar nu
endast de kycklingflockar som slaktas under sommarhalvaret.

Den rutinmédssiga provtagningen baseras pa analys av trickprov som in-
samlas tidigast fyra dagar innan slakt.

Enligt den norska lagstiftningen foreligger det ett krav om att produkter
fran kycklingflockar som har testats positiva for Campylobacter infor slakt,
ska séndas till antingen frysning eller virmebehandling.

De kycklingflockar som &r negativa vid besdttningsprovtagning infor
slakt provtas inte pa slakterierna. Beséttningsprovtagningen som utfors infor
slakt har optimerats under senare ar, och beddms nu kunna identifiera ca 80
% av de flockar som dr positiva vid tidpunkten for slakt. Trots den strikta
lagstiftningen “’lacker” det ddrmed produkter fran ett mindre antal campylo-
bacterpositiva flockar ut pd marknaden varje ar.

Storbritannien

I Storbritannien har myndigheterna och néringen satt upp gemensamma mal
for att minska forekomsten av Campylobacter i kycklingproduktionen (The
Joint Working group on Campylobacter 2010).

Forekomsten av Campylobacter i den brittiska kycklingproduktionen, dér
flockprevalensen ér ca 75 %, dr betydligt hogre 4n 1 de nordiska ldnderna
(EFSA 2010a). Den brittiska livsmedelsmyndigheten har tagit fram ett risk-
hanteringsprogram som inkluderar ett flertal malinriktade projekt med syftet
att utvirdera vilka interventioner som kan leda till en effektiv reduktion av
Campylobacter 1 kycklingprodukter av brittiskt ursprung.

Bland de projekt som planeras kan ndmnas atgdrder for att forbattra bio-
sdkerheten, sdsom utbildning till lantbrukare och evaluering av mdjliga be-
16ningssystem som skulle kunna 6ka producenternas motivation att samar-
beta. Strategin omfattar dven insatser i form av forbéttrad konsumentin-
formation samt forskning for att evaluera effekten av mjolksyrabehandling
for att reducera kontaminationen med Campylobacter av slaktkroppar.
Myndigheter och niring strivar efter att f4 fram tillrdckligt underlag for en
EU-ansokan om tillstdnd till kemisk dekontaminering av slaktkropparna.

Myndigheter och néring har kommit dverens om ett gemensamt mal som
bestar av en reduktion av antalet kraftigt kontaminerade slaktkroppar, base-
rad pé kvantitativa analyser av prov tagna vid slutet av slakteriernas pro-
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duktionslinje. Man har i den brittiska strategin valt att dela in graden av
kontamination med Campylobacter pa slaktkropparna i tre kategorier; < 100
cfu/g, 100-1000 cfu/g, och > 1000 cfu/g, med malet att reducera antalet
slaktkroppar i den hogsta kategorin.

Nya Zeeland

Livsmedelsmyndigheten i Nya Zeeland har tagit fram ett riskhanteringspro-
gram med syfte att reducera antalet fall av campylobacterinfektion hos
minniska (New Zealand Food Safety Authority 2010). Tidigare versioner av
riskhanteringsprogrammet har varit fokuserade enbart pa insatser inom lan-
dets kycklingproduktion. I den senast uppdaterade versionen av programmet
inkluderas dock dven undersokningar av andra mojliga exponeringsvagar
for human smitta.

Nya Zeeland har historiskt sett haft en mycket hog prevalens av campylo-
bacterinfektion hos méinniska, som till stor del kan hérledas till en hog fore-
komst av Campylobacter 1 landets kycklingproduktion. Efter att man ar
2006 tog fram en maélinriktad strategi for att minska forekomsten i
kycklingproduktionen sa har man dven sett en vdsentlig minskning i1 antalet
rapporterade fall av campylobacterinfektion hos minniska.

I likhet med Danmark och Storbritannien s har man i Nya Zeeland valt
att fokusera péd kvantitativa analyser vid provtagningar i produktionen, ef-
tersom hogt kontaminerade slaktkroppar anses utgora en betydligt storre risk
for konsumenterna.

Riskhanteringsprogrammet i Nya Zeeland bygger till stor del pa ett sam-
arbete mellan myndigheter, forskningsinstitut och néring. Strategin listar en
rad projekt som ska genomforas for att evaluera vilka interventioner som ar
mest effektiva for att man ska kunna uppnéd mélet med en 50-procentig re-
duktion 1 antalet rapporterade fall av campylobacterinfektion hos ménniska
inom strategins femarsperiod.
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|dentifierade kunskapsluckor

Antibiotikaresistens

Vilka faktorer ligger bakom 6kningen av resistens mot kinoloner bland
C. jejuni isolat fran kyckling. Okningen beror sannolikt inte pa selekt-
ion genom antibiotikaanvindning, eftersom kinoloner mycket sillan
anvands till kyckling i Sverige.

Finns det skillnader 1 resistens mellan inhemska och utldndska humani-
solat av Campylobacter?

Information

Till vem ska information riktas, hur ska den utformas och vilka medier
eller informationsvégar ar mest effektiva? Studier har visat att informat-
ionskampanjer till allmdnheten om hur man ska hantera livsmedel ar
dyra och effekten ar kortvarig.

Hur dr radgivningen till utlandsresendrer utformad idag? Vilka bor ge
resendrer och hemvéindande sjuka radd och hur ska dessa rad kvalitets-
sakras och samordnas?

Kostnad-nytta

Vilka éatgdrder dr mest kostnadseffektiva for att bekdmpa campylo-
bacterinfektion?

Kyckling

Hur smittas kycklingflockarna? Hur stor betydelse har vatten och insek-
ter for introduktion av Campylobacter till kycklinghusen?

Varfor har inte humanincidensen minskat i Sverige nir antalet positiva
kycklingflockar nistan halverats under senaste decenniet?

Hur stor andel av campylobacterfallen orsakas av kycklingkott fran
smaskalig fjaderfaproduktion? Hur kan férekomsten av Campylobacter
minskas i ekologisk och smaskalig kycklinguppfodning? Det finns en
malsdttning att 6ka produktionen av ekologisk kyckling (Ekologisk
produktion och konsumtion. Mél och inriktning till 2010; Regeringens
skrivelse 2005/06:88). Da forekomsten av Campylobacter 1 ekologisk
kyckling ar mycket hog uppstar hir en malkonflikt. Den ekologiska
produktionen i Sverige dr dock ytterst liten 1 forhéllande till 6vrig pro-
duktion. Kycklingkdott fran smaskaliga producenter levereras ofta direkt
till restauranger eller delikatessbutiker.
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e Vilka effekter har vaccin, competitive exclusion/CE (dér kycklingarna
ges en blandning av naturliga tarmbakterier), probiotika, bakteriofager
samt andra foder- och vattentillsatser i full industriell skala pd fore-
komsten av Campylobacter hos slaktkyckling?

Milj&
e  Hur paverkas incidensen hos ménniskor och djur av klimatférandringar

som innebédr t.ex. forhdjd temperatur och 6kad nederbord? Vilka fak-
torer har betydelse?

Manniska

e  Hur stor dr sjukdomsbdrdan om man rdknar in immateriella kostnader?
Hur ska framtida berdkningar av sjukdomsbdrdan utforas och vilka matt
bor anvindas?

e Antalet campylobacterpositiva for olika grupper finns (t.ex. dlder) men
forhallandet till antalet provtagna i varje grupp saknas. Hur kan antalet
provtagna registreras?

Slakt

e Hur stor effekt pa koncentrationen av Campylobacter pa en slaktkropp
kan erhéllas genom dekontaminering t.ex. med hett vatten?

Smittvagar

e  Hur stor betydelse har kommunalt respektive enskilt vatten i jamforelse
med andra smittkéllor? Cirka 1,2 miljoner permanentboende och unge-
far lika ménga fritidsboende dricker vatten fran enskilda vattentékter i
Sverige. Manga av dessa vattentikter har problem med dalig dricksvat-
tenkvalitet. Hur vanligt forekommande Campylobacter ar i utgaende
kommunalt vatten &r inte ként. Bdde sporadiska fall och utbrott har
kopplats till vatten.

e Vilka andra smittvigar &n fjaderfd, opastoriserad mjolk och vatten dr av
betydelse?

e Vilken betydelse har badvatten som smittkélla?

e Hur manga isolat behover typas for att f4 en béttre forstaelse for smitt-
viagarna? Alla? Ett urval? Vid positivt fynd av Campylobacter hos
minniska gors oftast bara en speciesidentifiering av isolatet. Dérefter
kasseras det. For narvarande skickas inga campylobacterisolat till SMI
for epidemiologisk typning, sdsom det gors vid fynd av Salmonella,
vilket troligtvis forsvérar mojligheterna att hitta mojliga smittvagar och
andra epidemiologiska samband.

e Vilken betydelse har spridning och hantering av organiska restproduk-
ter som smittkélla?
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Strategi t.o.m. ar 2017

Malsattning

Incidensen av inhemsk campylobacterinfektion hos minniska ska visa
en entydig nedatgéende trend. Savil en nedéatgdende trend som avvikel-
ser frdn denna ska foljas upp i1 form av en analys och eventuella &tgir-
der.

Incidensen av kycklingflockar som é&r positiva for Campylobacter ska
visa en entydig neddtgéende trend. Savél en nedatgaende trend som av-
vikelser fran denna ska foljas upp i form av en analys och eventuella at-
gérder.

Berorda myndigheter ska ha tillgang till varandras data rorande cam-
pylobacterisolat och andra relevanta epidemiologiska data om Cam-
pylobacter for att 6ka kunskapen om epidemiologin och de viktigaste
smittkdllorna.

Angelagna atgarder

Dessa atgérder ér listade utan inbordes prioritetsordning.

Att 1 6vervakningen av kycklingproduktionen inkludera badde forekomst
och koncentration av Campylobacter 1 savél importerade som svensk-
producerade kycklingprodukter.

Att uppmana branschen att frysa eller virmebehandla kycklingproduk-
ter fran producenter med aterkommande hdég prevalens av campylo-
bacterpositiva flockar. Som alternativ kan annan metod som visats ha
motsvarande reducerande effekt pa Campylobacter anvindas.

Att utveckla strategier for informationsinsatser och underlag for under-
visningsmaterial, till exempel riktad information till speciella grupper
(forskola och skola, kdkspersonal) och till allménheten via sociala me-
dier, broschyrer i livsmedelsbutiker samt i samband med utlandsresor
(vaccinationscentraler, resebyrder, resesidor pa nétet, sjukvardsradgiv-
ningen).

Att ta fram riktad information till grupper som kan bli direkt berérda av
dessa dtgirder, exempelvis kycklinguppfodare, miljéforvaltningar,
smittskyddslidkare och veterinérer.

Att resultat av vetenskapliga studier ska foljas upp, t.ex. det pagéende
projektet om kéllattribution som studerar olika smittkéllors betydelse
for uppkomsten av campylobacterinfektion hos ménniska.

Att spara ett representativt urval av campylobacterisolat frin ménni-
skor, djur, miljo och livsmedel och analysera dessa med avseende pé
genotyp och antibiotikaresistens for att folja forekomsten av Campylo-
bacter och underldtta smittsparningen. Bygg upp en nationell databas
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for dessa analysresultat. En sddan databas mdjliggdr jamforelse av iso-
lat av olika ursprung och bidrar till kunskapsuppbyggnad om epidemio-
login av Campylobacter.

e Att ta fram information om antalet campylobacteranalyser som utfors
pa prover fran ménniska, livsmedel och djur.

e Att inrdtta ett nationellt referenslaboratorium for Campylobacter hos
ménniska.

e Att bibehdlla anmélningsplikten av fynd hos méanniska enligt smitt-
skyddslagen (2004:168).

e Att genomfOra epidemiologiska studier for att utreda betydelsen av vat-
ten fran enskilda brunnar som smittkdlla, t.ex. genom fall-
kontrollstudier.

e Att myndigheterna och fjaderfabranschen ska arbeta tillsammans for att
ytterligare utveckla biosdkerhetsatgirder. Detta innefattar t.ex. flugsak-
ring som inte forsdmrar ventilationen.

e Att myndigheterna, 1 EU-arbetet och 1 andra internationella samman-
hang (t.ex. Codex Alimentarius), ska arbeta for och ta initiativ till att
det infors kriterier eller andra ldmpliga atgérder (t.ex. frysning eller de-
kontaminering av slaktkroppar med naturliga organiska syror) som kan
minska risken for campylobactersmitta fran kycklingprodukter.

Utvardering och revidering

Strategierna ska utvirderas och revideras fore utgangen av ar 2017. Nér in-
formation erhills som har betydelse for detta dokument ska myndigheterna
diskutera eventuella forandringar av strategierna.
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