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Om publikationen

Denna rapport ér en del av Folkhdlsomyndighetens uppdrag om att sprida kunskap
inom miljorelaterad hélsa for att frimja en miljo som bidrar till en god och jamlik
hilsa i befolkningen. Rapporten riktar sig framst till beslutsfattare och handlaggare
som arbetar med miljorelaterad hélsa pa nationell, regional och lokal niva. Den
utgor ett viktigt beslutsunderlag for prioriteringar och atgérder inom det
miljorelaterade folkhilsoarbetet, i synnerhet inom hélsoskyddsomradet och i
miljomalsarbetet.

I februari 2021 publicerade Folkhdlsomyndigheten Miljohélsorapport for barn.
Miljohélsorapporten beskriver olika miljofaktorers betydelse for barns hélsa, samt
hur hélsan har utvecklats dver tid och dr fordelad bland barn i olika grupper i
befolkningen. I Miljohélsorapporten konstaterades bland annat att barn till
vardnadshavare som har grundskola som hogsta utbildning, eller &r utrikesfodda,
oftare har sdmre tillgang till gronomréden i sin boendemiljo jamfort med barn till
vérdnadshavare som har hogre utbildning eller ar inrikesfodda. Det aterspeglas
ocksé i hur ofta barn vistas i gronomraden. Barn med utrikesfédda vardnadshavare
och barn som bor trangt vistas mer sillan i gronomraden jamfort med andra barn.

Gronska och gronomraden framjar hélsan, bland annat genom att minska stress,
exponering for UV-strilning och uppmuntra till fysisk aktivitet. Utifran
Miljohélsorapportens sammanstéllning av utvecklingen kopplat till barn och deras
tillgang till och vistelse i gronomraden sag myndigheten ett behov av ett aktuellt
kunskapsunderlag om gronskans kvaliteter och betydelse for barns hélsa.

Rapporten utgdr en sammanstéllning av den vetenskapliga litteraturen nér det
géller relationen mellan gronskans kvaliteter och barns hélsa. Den har tagits fram
av Emilie Stroh, forskare vid Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet, Fredrika
Martensson, docent i miljopsykologi vid Sveriges Lantbruksuniversitet, Julia
Schneider, forskningsassistent vid Sveriges Lantbruksuniversitet, samt Mérit
Jansson, docent i landskapsplanering vid Sveriges Lantbruksuniversitet, pd uppdrag
av Folkhdlsomyndigheten. Projektledare pa Folkhdlsomyndigheten har varit
utredare Emma Franzén, och ansvarig enhetschef har varit Karin Ljung Bjoérklund.

Folkhdlsomyndigheten

Agneta Falk Filipsson
Tf avdelningschef Smittskydd och hélsoskydd
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Forkortningar

BVOC (biogenic volatile organic compound) — Biogena flyktiga organiska
foreningar vilka slépps ut fran vegetation (exempelvis koldioxid och metan).

FENO (fraction of exhaled nitric oxide) — Kviveoxidhalten i utandningsluft vilken
fungerar som en markor for inflammationsprocesser i luftvigarna.

LAI (leaf area index) — En dimensionslos storhet som kvantifierar mangden
bladmaterial i en trddkrona. LAI dr en komplex variabel som inte bara relaterar till
storleken pé trddkronan, utan éven till dess densitet.

NDVI (normalized difference vegetation index) — Vérde pé ljusreflektering av
nira-infrardtt och rott ljus, vilket anvénds vid analys av méngden levande
vegetation med hjélp av satellitdata.

PAH (polycykliska aromatiska kolviten) — En grupp &mnen som bildas vid
forbrianning av organiskt material samt petroleum och stenkol. Exponering for
material som innehaller PAH kan medfora en 6kad risk for cancer.

PM10 — Avser alla partiklar med en diameter pd upp till och med 10 mikrometer.

UFP (ultra fine particles) — Ultrafina partiklar, det vill sdga partiklar som dr mindre
an cirka 100 nanometer i acrodynamisk diameter.



Ordlista

Agglomerera — Sammangyttra, koncentrera.

Albedo — Ett matt pa en ytas, eller en kropps, reflexionsférméga. Det vill sédga den
andel av solstralningen som &terkastas. Ett albedovarde pa 1,0 betyder att allt ljus
reflekteras och ett albedovirde pa 0,0 betyder att inget ljus reflekteras.

Atopiska besvir — Besvir vilka beror pé en édrftlig benégenhet att producera
antikroppar (IgE-antikroppar) mot vanligt forekommande &mnen i var nirmiljo.

Biogena substanser — Ett &mne vilket &r producerat av, eller bestar av, en levande
organism.

Effektmodifierare — Faktorer som fordndrar effekten av de faktorer som tros
orsaka utfallet och vilka dr foremal for studien.

Evapotranspiration — Kombinerade processer som dverfor vatten fran jordens yta
till atmosféren. Den tdcker bade vattenavdunstning och transpiration (avdunstning
som sker genom klyvOppningar (stomata) i vixtblad).

Fysiologisk stress — Innebar en mobilisering av fysiska resurser, exempelvis
forhdjda kortisolnivaer, for att hantera yttre krav och péfrestningar.

Konfounder (storfaktorer) — Faktorer som kan ge upphov till statiska samband
mellan variabler utan att det finns direkta orsakssamband.

Mikrob (mikroorganism) — Ar en mikroskopisk organism vilken kan forekomma
bade i encellig form och som en koloni av celler. Mikroorganismer férekommer i
praktiskt taget alla livsmiljoer pé jorden och spelar en viktig roll i olika ekosystem.

Sensibilisering — Immunsystemet utvecklar en reaktion (antikroppar) mot ett &mne
som normalt sett inte dr skadligt for kroppen.

UV-strilning — Ultraviolett stralning.



Sammanfattning

Barn har inte mojlighet att vélja sin uppvaxtmiljo och kan inte heller koppla
sjukdoms- och obehagskénslor till en specifik exponering eller en viss miljo.
Samtidigt r de mycket mottagliga for bade den positiva och negativa inverkan som
yttre miljoer och omgivningar har pad dem. Det &r darfor upp till vuxna att skydda
barn frén skadliga exponeringar i deras omgivningsmiljo, samt tillgodose och
Overvaka deras ritt till en hdlsosam och stimulerande miljé.

Haélsovinsterna for barn av att vistas i grona miljoer ar vélbelagda inom en rad
omraden som paverkar deras fysiska och psykiska hilsa och utveckling. Denna
rapport sammanfattar befintlig vetenskaplig kunskap om gronskans kvaliteter och
barns hélsa och vélbefinnande vid vistelse 1 grona miljoer, med fokus pa
ekosystemtjinster. Den bekriftar gronskans hilsofrimjande effekter for barns hélsa
och sammanstéller darutdver hilsoeffekter utifran gronskans olika egenskaper,
exempelvis gronskans storlek och omfattning, trids olika egenskaper och
gronskans variation.

Den 1 januari 2020 antogs FN:s konvention om barns réttigheter som svensk lag
(lag 2018:1197). Konventionen utgér ifran “barnets bdsta”, vilket innebér att alla
beslut som beror barn ska ha detta i beaktande. Trots att det finns en stor méngd
vetenskapliga studier som visar pa vikten av barns tillgang till grona utemiljoer
krymper barnens tillgang till, och vistelse i, grona utemiljéer. Detta giller framst
for barn i stdderna, vilka blir fler och fler i och med den urbanisering som pégar.
Med avstamp i barnkonventionen bor saledes arbetet rorande barns mojligheter och
rattigheter till hilsofraimjande och attraktiva gronomraden prioriteras.



Summary

Children are not able to choose their surroundings, nor can they link feelings of
illness or discomfort to a specific type of exposure or a certain environment. At the
same time, children are very susceptible to any positive or negative effects that an
external environment may have on them. Adults must therefore take responsibility
for protecting children from harmful exposure in any surrounding environment,
and accommodate and ensure their right to a healthy and stimulating environment.

The health benefits of green environments for children have been well documented
with regard to a number of areas linked to children’s physical and mental health
and development. This report summarizes what is currently known about the
qualities of greenery, with a focus on ecosystem services, and how spending time
in green environments affects children's health and well-being. It confirms the
positive impact of greenery on children's health and also describes the impact of
different characteristics of greenery on health, for example, the variety, size and
extent of greenery and the different properties of trees.

On 1 January 2020, the UN Convention on “the Rights of the Child” was adopted
as Swedish law (law 2018:1197). The convention is based on the "best interests of
the child", which means that all decisions affecting children's life circumstances
must take their best interests into account. Despite the overwhelming number of
scientific studies that show the importance of children's access to green outdoor
environments, children's access to and the amount of time they spend in green
outdoor environments is decreasing. This applies primarily to children living in
cities, the number of whom is growing with ongoing urbanization. Considering the
convention on “the Rights of the Child” and the negative trend that can be observed
regarding children's right and potential access to health-promoting and attractive
green areas, efforts to ensure this should be prioritized.



Syfte

Syftet med denna rapport &r att sammanstéilla aktuell forskning om relationen
mellan gronskans kvaliteter och barns hilsa. Underlaget ska beskriva den roll som
utformningen av gronomraden och biologisk mangfald har for barns fysiska och
psykiska hélsa, och vilka reglerande samt kulturella ekosystemtjénster som &r av
betydelse for barns hélsa och biologiska och kognitiva utveckling.

Malet med analysen dr en kunskapsoversikt baserad pé aktuell forskning fran 2015
och framét dar nedanstaende fragestillning diskuteras:

o Vilken typ av vegetation (flora, biologisk méangfald, alder etcetera) liksom
vilken omfattning och storlek i barns vardagsmiljoer kan verka
héilsoframjande? Barn avser i detta fall barn och ungdomar 0-18 ar. Med
vardagsmiljoer menas forskole- och skolgardar, lekparker och bostadsnira
gronomraden.

Fokus ligger pa hur reglerande och kulturella ekosystemtjédnster paverkar barnens
biologiska funktioner som att stirka kognitiv utveckling och immunitet och minska
risken for exempelvis UV-exponering, varmestress och luftvigssymtom.

Fragestdllningen fokuserar inte primért pa hilsovinster av gronomréden och
vegetation som arena for fysisk aktivitet, men eftersom manga av gronskans
fordelar ar svara att sirskilja frn fysisk aktivitet har dven detta inkluderats i
databassdkningen.
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Bakgrund

Barn har inte mojlighet att vélja sin uppvaxtmiljo och kan inte heller koppla
sjukdoms- och obehagskénslor till en specifik exponering eller en viss miljo.
Samtidigt dr de ocksé mycket mottagliga for den, bade positiva och negativa,
inverkan som yttre miljoer och omgivningar har pa dem. Det ar dérfor upp till
vuxna att skydda barn frén skadliga exponeringar i deras omgivningsmiljé samt
tillgodose och dvervaka deras ritt till en hélsosam och stimulerande sadan.
Vegetation och vistelse i grona miljoer har i en méngd studier visat sig ha en rad
positiva hilsovinster for bade barn och vuxna. Dessa kan i huvudsak delas in i tre
kategorier:

Exponering — Vegetation kan bidra till en minskad risk fér exponering for
exempelvis solljus, hetta, buller och luftféroreningar samt ge en 6kad exponering
for biogena substanser och mikrober vilka har en positiv effekt pa immunforsvaret.

Stimulering — Grona miljoer stimulerar och mdjliggor hdlsosamma aktiviteter
sdsom fysisk aktivitet, lek och social interaktion.

Aterhimtning — Grona miljder ger lindring och méjligheter till terhimtning frén
fysisk och psykisk stress.

Haélsovinsterna for barn av att vistas i grona miljoer dr med andra ord vilbelagda
inom en rad omraden som paverkar deras fysiska och psykiska hédlsa och
utveckling. Daremot saknas det fortfarande kunskap om vilka grona kvaliteter och
funktioner — ekosystemtjénster — som har storst inverkan pa deras hélsa och
vilbefinnande i dessa miljoer. Denna rapport syftar dérfor till att sammanfatta den
kunskap som i dagsldget finns om gronskans kvaliteter och dess betydelse for barns
hilsa och vilbefinnande, med fokus pa ekosystemtjinster.
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Ekosystemtjanster

En ekosystemtjanst &r en tjanst, funktion eller produkt fran naturen som bidrar till
vér valfédrd, hélsa och livskvalitet. Ekosystemtjénster skiljer sig fran andra
tillgdngar i naturen (sdsom sol, vind, vatten och mineraler) genom att de &r
beroende av levande organismer och alltsa kréver fungerande ekosystem. For att vi
ska ha ett fungerande samhélle som bidrar till var valfard och livskvalitet krévs det
fungerande ekosystem och ddrmed 4r vart samhélle ocksa indirekt beroende av att
vi har en biologisk mingfald som kan tillhandahélla dessa. Exempelvis kan
gronomraden och vatten i en stad ge ekosystemtjénster som leder till battre
luftkvalitet, béttre lokalklimat och bullerddmpning, men ocksd mojligheter till
rekreation och fysisk aktivitet.

Ekosystemtjénster kan delas in fyra kategorier:

Férsorjande ekosystemtjdnster tillhandahéller révaror for produktion.

Reglerande ekosystemtjdnster bidrar med exempelvis luft- och vattenrening,
bullerdimpning och temperaturminskning.

Kulturella ekosystemtjdnster tillhandahaller naturmiljoer for friluftsliv, rekreation,
pedagogik, upplevelser av natur- och kulturarv etcetera.

Stodjande ekosystemtjdnster ar forutsittningen for att 6vriga tjanster ska fungera,
sdsom fotosyntes och biogeokemiska kretslopp.

De ekosystemtjénster som berdrs i denna rapport faller inom kategorierna
reglerande ekosystemtjdnster samt kulturella ekosystemstjdnster.
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Metod

For att finna litteratur pa omradet skapades en lista med relevanta s6kord baserat pa

fyra grupper avseende grupptillhorighet (exempelvis barn, ungdomar,

forskolebarn), utfall (exempelvis astma, somn, kognitiva formagor) och
gronstruktur eller gronkvalitet (exempelvis solljus eller termer vilka beskriver en
form av gronstruktur; ekologisk méngfald, skugga etcetera) samt plats (exempelvis

tradgard, skolgérd, park, naturreservat), se tabell 1.

Tabell 1. Sékord.

Grupp

Child

Preschool
children

Primary
school
children

Secondary
school
children

Teenager

Adolescence

Children
with
disabilities
Girls

Boys

Plats-
beskrivning

Nature

Green areas

Green spaces

Child-friendly
environments

Outdoor
environment

Urban green
areas

Urban green
spaces

School yards
School ground
School
playground

Preschool/
Pre-school

Utfall utifrdn
exponering,
reglerande
ekosystem-
tjanster

Health

Health promotion

Wellbeing

Newborn health

Child health

Adolescent health

Allergy

Asthma

Immune system
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Utfall utifrdn
exponering,
kulturella
ekosystem-
tjanster

Psychological health

Recreation

Mental health

Cognitive
functioning/
Cognitive
development

Attention

Concentration

Child development

Psychosomatic
symptoms

Mental restoration

Gronstruktur
Gronkvalitet

Green-structure

Vegetation

Biodiversity

Landscape
architecture

Environmental
psychology

Natural spaces

Naturalness

Greenness

Wildlife



Tabell 1. Sékord.

Grupp

Toddler

Todder

Toddler

Toddler

Toddler
Toddler
Toddler

Toddler

Toddler

Toddler

Toddler
Toddler
Toddler

Toddler
Toddler

Toddler
Toddler

Plats-
beskrivning

Kindergarten

Daycare

Primary school

Secondary
school

High school
Playground
Parks

Recreational
areas

National parks

Nature reserve

Neighbourhood
Urban areas

School way
School streets

Garden

Forest

Forest

Forest

Utfall utifran
exponering,
reglerande
ekosystem-
tjanster

Lung function

Hearing
Auditory outcomes

Motor function
Motor development

Physical activity

Vitamin-D
Heat strain

Exercise
ADD/ADHD
Sleep

Cortisol levels

Infections
Circadian rhythms

Immunology

Myopia

Skin cancer

Heat stress

Restoration

Utfall utifrdn
exponering,
kulturella
ekosystem-
tjanster

Socio-emotional
development

Positive youth
development

Executive functions

Mood

Conduct problems
Restoration

Social contact/
Social relations

Prosocial behaviour

Children s play

Independent
mobility
Transport

Self-regulation
Self-discipline

Self-esteem

School-achievement

Movement
behaviours

Healthy behaviours

Life satisfaction

Gronstruktur
Gronkvalitet

Ecosystem
services
Plants
Trees

Species

Air pollution
Noise

Sun exposure
UV-radiation
Shade

Heat

Flora
Fauna

Quiet areas

Topography

Area size

Ground cover

Dessa sokord kombinerades dérefter i sokstrangar for systematisk genomsokning
av de tre databaserna Medline, PubMed och Scopus (i denna ordning). S6kningen
begriansades till att omfatta enbart reviewartiklar for perioden 2015 till maj/juni
2023 samt till litteratur skriven pa engelska. I realiteten innebar detta att artiklar
inom omrédet fran aren innan 2015 alltsé dven inkluderades da dessa kan ligga till
grund for inkluderade reviewartiklar. Samma s6kning genomfordes dven for
ordinarie forskningsartiklar men da med begrénsningen att dessa skulle innefatta
studier genomforda i de nordiska ldnderna: Sverige, Norge, Danmark och Finland.
Sokningar som genererade dubbletter i ndgon av foregaende databaser togs inte
med. Utdver denna litteratursokning har dven litteratur som bedomts tillfora
kunskap péd omrédet tillforts frdn en extern expertgrupp vid SLU bestaende av
Mark Wales, Asa Ode Sang och Sanna Ignell, samt genom inkludering av rapporter
frén storre myndigheter och organisationer. Efter den initiala sokningen
exkluderades de artiklar och rapporter vilka inte anségs ha tydlig koppling till barn
eller tydligt beskriven gronstruktur eller gronkvalitet, se figur 1.
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Figur 1. Flddesdiagram Gver selektionsprocessen av ingdende artiklar och rapporter.
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Att koppla ekosystemtjénster till hdlsoeffekter hos barn och vuxna har sina
utmaningar. Metodologiskt forekommer dessa i valet av studiedesign,
studiepopulation och omrade, métt och urval av gronytor samt rumslig upplosning.
Utover detta tenderar dven vegetation och gronska, framst i urbana miljder, att
samvariera med sociodemografiska och socioekonomiska faktorer vilka kan
fungera som bade effektmodifierare och konfounders i kopplingen mellan grona
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miljoer och barns hélsa (1, 2). I ménga studier saknas ocksa analys av hur
sdsongsvariationer och gronskans eller gronomradets kvalitet paverkar utfallen (3).

De allra flesta reviewartiklar som rorde reglerande ekosystemtjénster fokuserade pé
aggregerade matt pa tillgénglig gronska, det vill sdga avstand till eller total storlek
av gronomraden i nérheten av studiepopulationernas bostidder. Fa av studierna
analyserar tillginglighet till eller kvaliteten hos dessa gronomraden. Detta ar
problematiskt da studier har visat att tillgéngligheten till nirliggande gronomraden
samt kvaliteten pa dessa bland annat avseende halterna av luftféroreningar och
bullernivéer, det vill sdga trafiksituationen kring dessa, dr avgorande for hur vl vi
ska kunna tillgodogdra oss de ekosystemtjanster de tillhandahéller (2, 4).

Aven ménga av studierna som beskriver kulturella ekosystemtjinster tittar mer
overgripande pa mangden gronska i forhallande till framst bostaden, 4n pa aspekter
av kvalitet och tillgénglighet, 4ven om det ocksé forekommer. En del studier
diskuterar vad olika sétt att kategorisera natur i barns omgivning innebar for
utfallet och testar systematiskt vilka samband man uppticker mellan tillging till
gron miljo och hilsa med olika sitt att mita detta, dar radie fran bostaden sitts allt
frén 200 meter till 5 kilometer (5). Vanligt dr ocksé att diskutera naturens paverkan
i termer av olika dimensioner som franvaro av stressfaktorer som luftfororeningar
och buller, direkt paverkan och paverkan medierat via aktivitet sdsom lek och
samvaro med andra barn. Manga undersokta begrepp varierar kraftigt i sin
tillimpning, exempelvis prosocialt beteende, med olika resultat baserade pé olika
typer av metoder och matt (6).

16



Reglerande ekosystemtjanster

Reglerande ekosystemtjénster &r de tjanster som produceras nir natur och
ekosystem reglerar olika former av processer, exempelvis vattenrening eller olika
former av klimatrelaterade processer sdsom temperaturreglering och
vattenreservoarer men dven luftrening eller 6kad pollinering. Dessa verkar oftast i
forebyggande syfte genom att minska riskfaktorer i var omgivning,.

Utifran den litteratur som finns att tillgd pa omrédet har detta kapitel delats in i tre
avsnitt: luftkvalitet, solljus och virme samt immunf6rstirkande. Avsnittet
”Luftkvalitet” fokuserar pa resultaten frén de studier som undersokt hur vegetation
kan péverka luftkvaliteten och ddrmed hélsan for barn avseende bland annat
luftvdgssymtom. Avsnittet ”Solljus och virme” fokuserar pa vegetationens effekter
for barns exponering for solljus och viarme. Avsnittet "Immunf6rstirkande” handlar
om effekterna av vegetationens paverkan pa den mikrobiologiska floran i barns
kroppar och de hilsoeffekter detta medfor. Reviewartiklar om vegetationens
mojligheter att minska bullerexponeringen i relation till barn och barns hélsa gick
dessvérre inte att finna utifran uppstéllda sokkriterier varfor detta omrade inte har
tagits med i rapporten.

I stort sett samtliga ingdende reviewartiklar analyserade studier vilka utgick ifran
olika métt pa narhet till olika former av grona omraden som en skattning av
“exponering” for dessa miljoer. Endast en reviewartikel i denna studie inkluderade
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enbart studier av faktiskt nyttjande av gronomraden i relation till, objektivt
skattade, hdlsomatt (for fysisk och psykisk hélsa). Denna studie fann positiva
kopplingar mellan vistelsen i grona miljder och studerade utfallsmétt bland bade
barn och vuxna i 92 procent av de ingéende studierna (4). Ett hogt matt pa
biodiversitet i dessa miljoer visade sig ocksa 0ka ekosystemtjénsternas positiva
inverkan sa ldnge dessa inte uppfattades som ett hot eller medférde en risk
(exempelvis risken att bli biten av fastingar eller stota pa storre rovdjur) (4).

Luftkvalitet

Barns lungor &r &nnu inte fullt utvecklade vid fodseln. Det ar forst vid tre ars alder
som barns lungor och luftvigar kommer att likna en liten version av de vuxnas
andningsorgan. Nér barn véxer mognar och expanderar deras lungor och luftvigar.
Lungorna fortsétter att vixa fram till ett barns tidiga tonér, men deras exakta
storlek och volym kommer att variera frén barn till barn. Skador pa barns lungor
under denna period kan orsaka irreversibla funktionsnedséttningar, och ju yngre
barnet ar, desto varre blir skadorna (7).

Luftféroreningspartiklar tenderar att fastna pa barns lungvévnader i storre
utstrackning dn de gor hos vuxna med en skillnad pa 10-20 procent per andetag
(8). Detta ér ett stort bekymmer da barn framst vistas utomhus vid tidpunkter dé&
luftfororeningshalterna i véra stider tenderar att vara som hogst, men ocksa da de
ar mer fysiskt aktiva utomhus och diarmed far en 6kad andningsfrekvens och pa sa
sdtt far i sig mer luftféroreningar i forhallande till sin kroppsvikt dn vuxna.
Koncentrationerna av luftféroreningar i barns kroppar och andningsorgan kommer
darfor att vara mycket hogre dn hos vuxna vilka exponeras for motsvarande
fororeningshalter (8).

Inandning av luftféroreningar provocerar fram en inflammatorisk reaktion och kan
dven, nir det géller partiklar, tdppa till lungvavnaden, vilket minskar kroppens
forméga att syresittas. Dessa effekter kommer att f4 kroppens immunforsvar att
reagera. Om koncentrationerna av inandade luftféroreningar dr hdga och
exponeringen ir ihallande, kommer immunsystemet inte att kunna 6vervinna dess
skadliga effekter. Barn ar sarskilt mottagliga eftersom de har mindre utvecklat och
svagare immunforsvar. For att kompensera for en lidgre koncentration av syre i
blodet méste hjértat arbeta hardare for att cirkulera en stérre méngd blod per minut
till vara celler. Foljaktligen dkar exponeringen for luftféroreningar ocksé
belastningen pé vart hjart- och kérlsystem. Barn som vaxer upp i omraden med
konstant férhdjda halter av luftfororeningar utsétts for en kronisk fysisk stress pé
grund av inflammatoriska reaktioner och nedsatt syresittningsformaga. Detta kan
medfora att deras organ inte kan utvecklas till att né sin fulla kapacitet och ddrmed
forsdmra deras framtida hélsa som vuxna.

Vegetation och luftkvalitet

Det finns ett flertal studier som visar att vegetation i urbana miljoer kan forbéttra
luftkvaliteten i dessa miljder, frimst genom deponering, filtrering och blockering

18



av luftféroreningar (7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17). Det finns dven studier
vilka tyder pa att vegetationen dven kan fordndra den kemiska sammanséttningen
hos luftféroreningar samt bidra till att agglomerera partiklar, vilket i sig forandrar
eventuella hélsoeffekter fran dessa (13). Den senare typen av studier dr dock fa och
disparata varfor de inte tas i beaktande i denna rapport.

Trdd och markvegetation i urbana miljoer kan forbéttra luftkvaliteten genom att
erbjuda ytor pa vilka luftburna partiklar kan deponeras. Flertalet av de studier som
genomforts pad omradet ror partiklar i olika storlekar (UFP — PM ) men det finns
dven studier som studerat luftféroreningar i gasform (exempelvis kvdveoxider och
PAH:er) vilka tyder pa liknande funktion fran vegetationen dven for dessa (9, 10,
14).

Figur 2. Schematisk illustration éver vegetationens spridningsfunktion och dess filtrerande
effekt.

Illustration: Folkhdlsomyndigheten

Effektiviteten hos vegetationens luftrening ar art- och kontextspecifik (9, 17) och
det finns ddrmed f& konkreta rekommendationer om vilken form av vegetation eller
vilka arter som &r bast limpade for detta i olika urbana miljoer och klimat.
Exempelvis varierar depositionseffektiviteten med en rad olika faktorer sdsom den
omkringliggande urbana miljon, vindhastigheten, utformningen och storleken pa
16v och 16vverk och avstindet till utslappskéllan. Den konsensus som finns pa
omrédet &r att vegetation med hariga eller vaxartade blad har en 6kad
depositionsformaga av partiklar och det dr ocksa troligt att tjockleken pé bladen
kan péverka denna formaga (9, 13). Det finns dven studier som visar att en stor
bladarea Okar filtreringen av gasformiga fororeningar betydligt (17). Effekten av
vegetationen och dess potentiella luftrenande egenskaper ar ddrmed, till stora delar,
sdsongsspecifik vilket maste tas i beaktande vid etableringen av trdd och buskar i
svenska stadsmiljoer dd omfattningen pa bladverk pé vara breddgrader varierar
mycket under &ret och 6ver landet.

19



Dessvirre finns det inte enbart fordelar med vegetation i urbana miljoer. Felaktiga
vaxtval, planteringar eller bristande underhall i kombination med hoga halter av
luftfororeningar och trénga gaturum riskerar att medfora att vegetationen, i stéllet
for att forbattra, forsdmrar luftkvaliteten i lika hog utstrackning (9, 12, 13, 14, 16,
17, 18). Detta kan bland annat ske genom att vegetationens bladverk riskerar att
skapa “tak” och barridrer vilka, i stillet for att filtrera luftmassan, hindrar
luftomsittningen och sténger inne luftféroreningarna i gaturum och slutna urbana
miljoer. Ménga trad avger ocksa pollen, vilka kan vara allergena samt &dven okar
méngden partiklar i luften. I Sverige har cirka 30 procent av befolkningen
pollenallergi och ett av de mest allergena tradslagen, vilket ocks4 &r ett av de
vanligare i urbana miljoer, &r bjork (Betula) (17). Det finns dven studier som tyder
pa att det kan finnas synergieffekter mellan urbana miljéer med hoga halter av
luftféroreningar och dkade allergiska besvér mot pollen (17, 19).

Grona barriarer

Vildesignade grona barridrer kan halvera partikelkoncentrationerna pé lasidan om
dessa och har ett battre skydd mot exponering for luftfororeningar &n motsvarande
byggda barriérer (exempelvis en betongmur) (13). En svérighet ar dock att planter-
ingarna bor vara sé laga att de mojliggor luftomviaxling med de hogre luftlagren,
men fOr att utnyttja vegetationens barridreffekt bor de samtidigt vara tillrackligt
hdga och luftiga for att hindra att luftféroreningarna passerar ovanfor dem eller
stings inne i gaturummet (9).

Ytterligare en sak att ta i beaktande dr att grona barriérer oftast krdver mer plats
och tar tid att etablera. For att de ska vara langsiktigt hallbara krdvs det ocksa ofta
ett betydande underhéll (11). Utover detta finns det ingen generell regel om vad
som utgor en bra design for grona barridrer da detta dr helt beroende av hur den
omkringliggande urbana miljon ser ut avseende utsldppskéllornas placering i
forhallande till de miljder som ska skyddas, dominerande vindriktning,
mikroklimat etcetera. En studie pekar pd att grona barridrer ger bést effekt genom
att vara sa nira utslappskallan som mojligt samt sé pass téta eller tjocka att de gor
att partiklar hinner deponeras i bladverket innan luftvolymen har passerat igenom
vegetationen (9). En annan studie, vilken modellerade luftfororeningshalterna pa en
forskolegard som lag 40 meter fran en storre motorvig, sdg ddremot att de trdd som
var planterade pa forskolegarden hade storre effekt nar det kom till att sdnka
halterna av luftféroreningar pé sjélva gérden jamfort med de trdd som var
planterade 1angs med sjdlva motorviagen (11). Den senare studiens resultat tyder pa
att gronska i direkt anslutning till barnens grona miljoer kan vara vél sé effektiv
som att skapa grona barridrer langs med sjdlva kéllan.

Biogena flyktiga organiska féreningar (BVOC)

Vegetation avger inte bara pollen utan dven biogena flyktiga organiska foreningar,
sd kallade BVOC:er, vars framsta utslappskélla ar skogsbiotoper. BVOC:er avges
framst i form av terpenoider och anses ha inflammationsddmpande paverkan da de
1 ett stort antal djurstudier visat sig ha antiinflammatoriska egenskaper vilka
minskar inflammatoriska reaktioner och oxidativ stress och ddrmed savél akuta
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som kroniska inflammatoriska processer i luftvigarna (15, 20). I en systematisk
sammanstillning av immunologiska effekter till f6ljd av inandning av biogena
substanser fanns en dverlag positiv effekt pa i stort sett alla ingdende
immunologiska parametrar i studierna (15). En av de ingdende studierna berdrde
barn i dldrarna 7—12 &r med astma och atopiska eksem (atopisk dermatit) vilka
exponerades for skogsmilj6é och ddrmed skogsluft i fyra dagar. Studien fann
signifikanta forbéttringar i form av forbéttrade spirometriresultat och minskade
halter av kviaveoxid (FENO) i utandningsluften hos de astmatiska barnen samt
minskad grad av hudbesvér hos barnen med atopiska eksem efter exponeringen

(15).

Det finns inga generella rekommendationer om hur lang exponeringen i skogsmiljo
bor vara eller vilka biotoper eller vixter som ger bist resultat (15) men att spendera
tid i dessa miljoer, dven kortare tidsintervall, verkar vara hilsosamt och bidra till
ett starkare immunforsvar, &ven om de bakomliggande mekanismerna &nnu inte ar
helt klarlagda (21). Det ar dock viktigt att podngtera hér att de inflammations-
ddmpande effekter man har sett fran BVOC:er har varit vid exponering och vistelse
i skogsbiotoper. BVOC:er kan ndmligen ocksa bidra till 6kad bildning av markndra
ozon (Os) 1 kombination med solljus och hoga halter av kvdaveoxider (NOx) (14,
17), vilket ar vanligt forekommande i stads- och trafikmiljéer. Utslédppen av
BVOC:er ar ocksa som hogst nér traden utsitts for ndgon form av stress i sin
livsmiljo, sdsom Okad ljusintensitet, torka eller hoga temperaturer (14, 17),
miljofaktorer vilka alla riskerar att bli kraftigt férhdjda i urbana miljéer (14). Dessa
faktorer kan bli problematiskt att kontrollera for i en stadsmiljoé dér vegetation i
omraden med relativt 1dga halter av kvaveoxider kan avge BVOC:er vilka dérefter
transporteras till mer fororenade omraden i staden och dér, i kombination med
halter av kvéveoxider, riskerar att bilda hdga halter av marknéara ozon. Det finns
dven en risk for att detta bidrar till att starta en ond cirkel dér de hdga halterna av
marknéra ozon agerar som ytterligare en stressfaktor for den urbana vegetationen
vilken dérefter slédpper ut mer BVOC:er. Det krédvs med andra ord ett helhetsgrepp i
stadsplaneringen dédr man inte kan forvénta sig att urban vegetation ska 16sa
fororeningssituationen i stader utan att man ska behova gora nagot for att minska
sjédlva utslédppen av luftféroreningar i den urbana miljon eller mojliggdéra goda
vaxtplatser och bra forutséttningar for den urbana vegetationen.

Vegetationens utslapp av BVOC:er kan ddrmed verka som ett tveeggat svard dar
BVOC:erna, framst i form av terpener, verkar ha hélsofrdmjande egenskaper men
dven, 1 kombination med andra substanser, bland annat kvaveoxider, riskerar att
medverka till bildandet av mindre hilsosamma substanser, exempelvis ozon. |
stadsmiljoer dir halterna av kviveoxider riskerar att vara hoga bor man darfor
framst se utsldppen av BVOC som en riskfaktor i sammanhanget och bra
livsmiljoer samt regelbundet underhall av den urbana vegetationen bor ddrmed
prioriteras.
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Halsoeffekter hos barn

Liksom studierna av vegetationens luftrenande egenskaper ér studier om
vegetationens effekter pa astma och allergisymtom hos barn lika disparata i sina
resultat, varfor det i dagsldget inte gar att sdga nagot generellt om effekterna av
gronska (1, 2, 17, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 27). Det forekommer i stort sett lika
manga studier som visar pa minskad forekomst av astma och allergier hos barn och
unga vilka bor och vistas i ndrheten av grona miljoer som studier vilka tyder pa
okad forekomst av astma och allergier for samma grupp samt studier som inte
finner nagra direkta associationer (19, 22, 23, 25). Endast en av de ingédende
reviewartiklarna, vilken genomforde en metaanalys av 15 ingéende artiklar om risk
for astma och allergisk rinit samt exponering for gronska, visade pa tydligt
minskad risk for astma och allergisk rinit i barndomen med 6kad gronexponering
vid fodseln (26). Studien visade ocksa att ett hogre matt pa gronska, framst i
nirheten av hemmet (100-500 meter) verkade ha en avgorande betydelse for att
minska risken for att drabbas av en astmaattack hos redan astmatiska barn (26). En
mojlig forklaring till de annars disparata resultaten, utdver de stora skillnaderna i
studiedesign, skulle kunna vara skillnader i geografiskt omrédde som studierna
genomforts i och diarmed stora skillnader i vegetation, vixtsdsong, klimat samt
sociodemografiska forhallanden.

Trots att majoriteten av artiklar visar pa grona barridrers potential till att minska
luftféroreningshalter i urbana omraden sa podngterar samtliga sammanstéllningar
och rapporter, som utgdr underlag for detta arbete, att det i dagsldget saknas tydlig
evidens for att den urbana vegetationen verkligen bidrar till minskade
luftfororeningshalter och dirmed minskade astmabesvir och luftvigssymtom hos
barn och unga till f6ljd av detta. Studierna podngterar att felaktiga véxtval,
planteringar och underhéll snarare riskerar att forsdmra luftkvaliteten ytterligare i
stdder och att detta kan vara en av anledningarna till att det saknas tydlig evidens
for gronskans positiva effekter pa barns hélsa.

Solljus och varme

Huden behdver exponeras for solljusets UV-stralning regelbundet for att vara
kroppar ska kunna syntetisera D-vitamin. D-vitamin dr det enda vitamin som
manniskor i vistvarlden riskerar att fa for lite av och som krévs for att vi ska ha ett
fungerande immunforsvar samt for att reglera kalciumhalten i skelettet. Grav D-
vitaminbrist hos barn riskerar att orsaka rakit (engelska sjukan) vilket medfor
mjukt och missformat skelett. Man tror dven att brist p4 D-vitamin riskerar att
medfora 6kad forekomst av fododmnesallergi hos barn (25). I Sverige, och pa
latituder norr om Kreta, &r solinstralningen for svag for att generera D-vitamin
mellan november och februari och dirfor berikas mejeriprodukter med D-vitamin i
Sverige. Hur linge ett barn behover vistas i solen for att D-vitamin ska bildas beror
pa deras huds pigmentering (melaninhalt) och &r svart att avgora da detta fraimst &r
genetiskt betingat samt att barnens melaninhalt dr under uppbyggnad. Det gar
darfor inte att ge en generell tidsram som passar for alla, men under sommarhalv-
aret krévs det oftast inte mer &n omkring en kvarts solexponering pa armar och i
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ansiktet for att ett ljushyat barn ska ha uppnatt sitt dagsbehov medan barn med en
morkare hudfarg behdver léngre tid for att bilda tillrdckliga mdngder av D-vitamin.
Trots detta visade en studie som tittade p& barns UV-exponering samt fysisk
aktivitet utomhus att bara ett fatal barn i andra klass, och inga i femteklass, nddde
upp till den UV-exponering som kravdes for egenproduktion av D-vitamin under
mars manad (28).

UV-skador

Melaninhalten &r inte bara avgérande for bildningen av D-vitamin utan ocksa for att
skydda oss mot de skadliga effekterna frén UV-strilning. Nér dagsbehovet av D-vitamin
ar uppnétt aterstér det dérfor i stort sett bara risker med direkt solexponering. Dé barn har
lagre melaninhalt 4n vuxna har de dirmed ocksé betydligt léttare for att bréanna sig vid
direkt exponering for solljus (29). Méangden UV-stralning som kroppen har utsatts for
och antalet gdnger man har brént sig under sin livstid, speciellt i barndomen, 6kar risken
for att drabbas av hudcancer senare i livet. Man rdknar med att 80—90 procent av all
hudcancer i véstvarlden &r orsakad av brannskador frén solexponering (30). Det ar dérfor
viktigt att skydda barn fran direkt UV-exponering genom att ge dem majlighet att leka i
skugga eller halvskugga. Lek i skugga och halvskugga skyddar dem &ven mot virme och
varmestress.

Varmestress

Barn har en storre exponerad kroppsyta i forhallande till sin storlek dn vuxna vilket
gor att de utsétts for mer direkt solstrdlning och absorberar mer omgivningsvérme.
De har ocksa en hogre fysisk aktivitet ute under lek samt en hdgre metabolism
vilket medfor att de ocksa producerar mer kroppsvarme per viktenhet (29, 31).
Barns kroppar har svérare att koncentrera urinen vilket gor att vitskebalansen kan
komma i obalans varma dagar. De har ocksa sdmre mojligheter att reglera sin egen
kroppstemperatur pa grund av outvecklade svettkortlar (31). [ varma och torra
temperaturer medfor detta att deras kroppar framst kyls genom varmekonvektion,
det vill sdga att omgivningsluften i anslutning till deras hud for bort
overskottsvarmen (till skillnad fran vuxna vilka frimst kyls genom att svett
avdunstar fran huden) (31). Detta medfor att nér omgivningstemperaturen ér hogre
an kroppstemperaturen hos barnen sa blir funktionen for avkylning av deras
kroppar satt ur spel.

Allt detta ssmmantaget medfor att barn, dven nédr utomhustemperaturen inte ar
overdrivet hog, riskerar att snabbt raka ut for varmestress. Da barn dven saknar
formagan att koppla den fysiska upplevelsen av vérmestress till behovet av att
reglera sin aktivitet, sd som att minska sin fysiska anstrangning, uppsoka skugga
eller dricka mer vatten, medfor detta ytterligare en forhojd risk for att drabbas av
uttorkning och, i vérsta fall, virmeslag.

Vegetationens skyddseffekt

Vegetation, framfor allt tréd, ar det mest effektiva séttet att skydda barn frén UV-
stralning och hdga temperaturer pa skolgardar och lekplatser (29). Vegetationen har tva
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funktioner, dels skuggar den omgivningen och reducerar darmed risken for att exponeras
for skadlig UV-stralning och den véarme som annars skulle absorberas av kroppen, dels
har den potential att kyla omgivningen genom evapotranspiration vilket medfor att
solenergin omvandlas till latent varme 1 stéllet for sensibel viarme (29, 31, 32). Detta
kraver dock att vegetationen har tillgang till vatten eller bevattnas. Genom att vi ersétter
naturmaterial, sdsom jord och vegetation, i stiderna med hardgjorda, ogenomslippliga
ytor blir stdderna varmare och torrare. Tridd och annan vegetation planterade i
stadsmiljder utsétts dirmed for stora utmaningar i form av délig vattentillging, daligt
utrymme for rotsystem och hért packad mark vilket stéller stora krav pa underhall och
skotsel for att de ska verleva och ma bra (17). Nattetid finns det ocksa risk for att triden
som gett skugga under dagen hindrar nedkylningen av material och hérdgjorda ytor i dess
nérhet genom att virmestralningen “fastnar” i tridkronorna i stillet for att slédppas ut i
rymden (17). Vid planering av vegetation for att minska UV-exponering och virme
méste man ta i beaktande rstid och latitud, och dérmed solvinkel, for att kunna planera
for nér och var i omgivningen som man vill uppné en skuggande effekt da dessa faktorer
paverkar bade skuggans utbredning och potentiell UV-exponering (29, 30, 31).

Grona lekmiljoer mojliggor for barn att leka och rora sig utomhus under soliga
dagar. Vegetationens skugga medfor en betydande minskning i UV-exponering for
barnen pa 50—70 procent (30). Studier genomforda i Stockholm och Malmé har
visat att barn med mojlighet att leka utomhus i grona lekmiljéer bade dkade sin
fysiska aktivitet och hade en 14g risk for att brdnna sig dven vid langa utevistelser
(30). Trots detta bestar skolgardar 6ver hela virlden till storsta delen av harda
material som asfalt, grus och cement vilka har hog virmeabsorptionsformaga. Trad
och skuggande vegetation saknas till stor del eller ar oftast placerade i utkanterna
av skolgarden (31). Hardgjorda morka ytor absorberar mer varme och riskerar
dérmed att, under varma och soliga dagar, sléppa ut stora méngder virme till sin
omgivningsmiljo. Barn som pa grund av sin mindre storlek befinner sig ndrmare
markytan blir ddrmed utsatta for hogre temperaturer dn vuxna (31). En svensk
studie av barns fysiska aktivitet samt UV-exponering i olika lekmiljer visade att
barnen under maj manad, da temperatur och solinstralning var hdg, inte anvéande
stenbelagda ytor i samma utstrackning som under de tva 6vriga studiemanaderna
(mars och september). Detta berodde troligen pa alltfor hdga temperaturer i
anslutning till dessa hardgjorda ytor (28).

Till skillnad fran varmeexponering sa har vi inget sensoriskt varningssystem som
gOr att vi upplever nér vi exponeras for UV-stralning. Det leder till en falsk kénsla
av trygghet da en stor del av UV-exponeringen kan ske dven via reflektion fran
omgivande ytor, exempelvis vattenspeglar. UV-reflektion riskerar att bli ett
problem vid bollsporter da grusplaner reflekterar néstan 25 procent av den
inkommande UV-stralningen medan gris reflekterar i stort sett ingenting (28). Vid
anviandning av konstgrés pa denna typ av ytor kan man sénka reflektansen av UV-
stralning men dessvérre har konstgrds visat sig vara ett av de markmaterial som
slépper ut mest virme, till skillnad fran naturligt gris som &r ett av de svalaste
materialen (29). Idrottsplaner och utemiljoer for bollekar har 6ppna ytor och den
fysiska aktiviteten dr oftast hog hos barnen som nyttjar dessa, vilket 6kar risken
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inte enbart for virmestress varma och soliga dagar utan dven for exponering for
UV-stralning (28, 31), framfor allt om markbeldggningen bestar av asfalt, grus eller
konstgrés. Bollplaner och idrottsplatser &r det darfor extra viktigt att plantera grés
pa samt att plantera trdd i utkanten av for att ge tillgang till skugga for
aterhdmtning samt forbattra mikroklimatet i nirheten av planen genom
vegetationens evapotranspiration.

Tréads potential att minska UV-exponering och hoga temperaturer utomhus varierar
stort och hur stor effekt som kan uppnas beror pa faktorer sdsom art, alder, hojd,
tradkronans vidd, stammens och grenarnas struktur, storleken och utformningen pa
l6ven samt trddkronans genomslapplighet (21, 29, 31). Hur vegetationen ska
planeras for att ge béasta mojliga skuggeffekt och mesta mojliga kyleffekt beror péa
miljons utformning och anvindning. For olika egenskaper hos triddet och dess
potentiella inverkan pa mikroklimatet se tabell 2.

Trads och lI6vverks egenskaper avseende effekter pa UV-
exponering samt vairmeminskning

Baserad pd sammanstéllning av Antoniadis et al. 2020.

e Ljusgront I6vverk

Effekt: Minskad lufttemperatur och minskad solinstralning
Mekanism: Okad reflektans (hégt albedo)

o Tjockt lévverk (hogt LAT)

Effekt: Minskad lufttemperatur, ékad luftfuktighet, minskad
solinstrdlning, minskad markytetemperatur

Mekanism: En stérre mangd blad ger en 6kad evapotranspiration vilket
oOkar luftfuktigheten i omgivningen samt leder bort vdrme genom latent
kylning. Ett tjockt I6vverk minskar permeabilitet av solstrélning genom
tradkronan. Trddens skugga minskar yttemperaturen genom att mindre
solenergi ndr marken. Detta minskar i sin tur den méngd vérme som
marken absorberar och darmed utsldppen av 1&ngvagig stralning
(varme) fr&n markytan.

o Lovtjocklek

Effekt: Minskad lufttemperatur

Mekanism: Ju tjockare blad, desto storre kyleffekt

e Lovytans textur

Effekt: minskad lufttemperatur

Mekanism: Slata bladytor absorberar mer solinstralning

e Olika planteringsformationer samt olika tradarter i olika dldrar och
med olika sasongsvariationer i vaxtlighet

Effekt: Minskad solinstréining

Mekanism: Grupper av tréd med korta avstand emellan okar
skuggeffekten. Blandade trdd med variationer i dlder och vaxtsdsong ger
mojlighet till stabil skugga under en langre period.
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Utformning och design av skolgardar med fokus pé att minska risken for hoga
temperaturer har inte prioriterats i samma utstrackning som andra sidkerhetsfaktorer
sasom lekredskap, materialval, inspektion och allmént underhall (31). Ett battre
fokus pa en ekosystemreglerande design skulle markbart kunna minska risken for
varmestress pa ytor som nyttjas till aktiv lek, sdsom skolgérdar och lekplatser,
vilket mdjliggor séker lek d&ven under arstider med 6kad solinstralning och virme.
Genom att minska temperaturen och forbéttra mikroklimatet pa skolgérden minskar
man dven inomhustemperaturen i omkringliggande byggnader och energibehovet
for kylning (31). Gron arkitektur, det vill sdga vegetationsklddda fasader och tak,
minskar dven temperaturen inomhus och ddrmed behovet av kylning i byggnader,
men man bor vara medveten om att detta tillskott av vegetation har en mycket
begransad paverkan pd den omkringliggande utomhusmiljéns temperatur (31).

Vegetation i barns utemiljoer har en stor potential till att minska deras risk for att
brinna sig samt drabbas av virmestress och ddrmed deras mojlighet till att kunna
vara fysiskt aktiva i dessa miljoer.

Effekter kopplade till immunférsvaret

Mikrober, i form av bakterier, svampar och virus pa och i véra kroppar, ér
nddvandiga for att vi ska kunna halla oss friska och ma bra. Rik mikrobiota behovs
ocksa for att immunforsvaret ska kunna trénas pé att inte reagera pé ofarliga, och
livsviktiga, bakterier. Exakt hur mikrober paverkar vara kroppar och vart
immunforsvar dr dnnu inte riktigt klarlagt men en méngfald av bakterier verkar
vara skyddande for immunforsvaret (22, 24, 25). Mikroberna borjar kolonisera véra
kroppar redan vid fodseln och méngfaldigas dérefter under uppvaxten. Barndomen
ar den period dé kolonisationen gar som snabbast men forst nér barnet ar 3—5 ér
borjar uppsattningen av mikrober i kroppen pa barnet likna en vuxens (7). Hur den
mikrobiota sammanséttningen kommer att se ut och utvecklas paverkas av faktorer
sasom sjukdom, forédndringar i diet och olika former av miljoexponeringar (7). Det
finns samband mellan rubbningar i kroppens mikrobiota sammanséttning och
sjukdomstillstand som har blivit allt vanligare i vistvarlden, exempelvis astma,
allergi, diabetes, fetma, leukemi och fododmnesallergier (2, 15, 19, 25, 33).

Hygienhypotesen bygger pa att minskad exponering for en mangfald av mikrober,
bland annat genom den pagéende urbaniseringen, medfor att vart immunforsvar
inte trénas i att kéinna igen olika former av ofarliga mikrober. Darigenom okar
risken for att individen sensibiliseras och utvecklar olika former av allergier mot
naturligt forekommande ofarliga &mnen i var omgivning.

Studier visar att exponering for biogena substanser tidigt i livet ger ett mer
utvecklat immunfSrsvar &n om man exponeras vid hogre aldrar (15). Det finns dven
indikationer pé att den immunologiska aktivering som sker i ung &lder dven skulle
kunna minska risken for att drabbas av sensibilisering eller allergiska reaktioner
senare i livet (33). Detta &r oerhort viktigt att ta i beaktande dé en tidig
sensibilisering riskerar att medfora en okad risk for att drabbas av ytterligare
allergier, exempelvis allergier mot vissa fododmnen. Ett tecken som stddjer
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hygienhypotesen ér att just fododmnesallergier har 6kat lavinartat under senare &r
och med en sddan omfattning och hastighet att genetiken inte kan forklara detta,
varfor miljofaktorer antas ha en stor inverkan pé denna utveckling (25, 26).

Bland de studier som visar pa samband mellan urban livsmiljé och 6kad
sensibilisering finns studier p& befolkningen boende pa bada sidor om grénsen till
finska och ryska Karelen. Dessa studier visar pa stora skillnader i mikrobiota och
dven prevalens av astma och allergisk rinit (hsnuva). Befolkningen pa bada sidor
har till stor del samma genetiska ursprung men stora skillnader i levnadsvillkor och
miljoméssig exponering. | finska Karelen har en omfattande industrialisering och
urbanisering skett medan befolkningen i ryska Karelen bor pd landsbygden i sma
hus och ér till stor del sjalvforsorjande da de haller sig med boskap och
kokstradgardar. Studier pa barn pé bida sidor om grénsen visar att de finska barnen
hade ldgre mikrobiell diversitet pd huden och i nésan och signifikant hdgre
allergiska markorer mot bjorkpollen och mycket hogre prevalens av astma och
allergisk rinit 4n motsvarande barngrupper pa den ryska sidan av gransen (7).
Longitudinella studier av barn i omrédet visar att sju och nio &r senare sa har
barnen fortsatt stora skillnader i mikrobiota pé sin hud och i nésan dér de ryska
barnen hade en betydligt hogre mikrobiell diversitet (7). Liknande studier mellan
amish- och hutteritgrupper i USA samt mellan befolkningen i urbana och rurala
omraden i Mongoliet visar p4 samma resultat dér barnen i de mer traditionella
jordbrukssamhéillena uppvisade betydligt lagre prevalens av astma och skillnader i
sin immunologiska profil (7).

Det finns dven studier som visar att en rik biodiversitet kring ungdomars hem 6kar
diversiteten av hudbakterier samt minskar risken for atopiska besvér (7). Studier
genomforda i Finland har visat att lek i material med hog mikrobiell biodiversitet
paverkar immunforsvaret (33, 34). En av dessa studier visade ocksa att de
forskolebarn som gick p& naturorienterande” forskolor vilka besdkte narbelégna
natur- och skogsomraden varje dag, hade en hdgre andel och storre variation av
mikrober pa huden och i tarmarna jadmfort med de forskolebarn som till storre del
holl sig till sin biodiversitetsfattiga forskolegard (34). Dessa studier indikerar att
genom att infora naturmaterial med hog mikrobiota s kan man minska risken for
immunologiska sjukdomar (33, 34).

Det ar svart att dra nagra generaliserbara slutsatser kring gronskans effekter pa
atopiska besvér hos barn och ungdomar dé de fa studier som finns skiljer sig &t
bland annat rérande studiegruppens alder och exponeringsbedémning, val och antal
av inkluderade effektmodifierare och konfounders (36). Flertalet studier i denna
genomgang indikerar att risken att drabbas av atopiska besvér minskar genom
exponering for vegetation och gronska med hog biodiversitet (7, 15, 33, 34), men
det &r viktigt att ndmna att det ocksa finns studier som inte visar pa nagra tydliga
samband (35, 36).
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Kulturella ekosystemtjanster

Kulturella ekosystemtjénster ar tjinster som naturen tillhandahaller som arenor for
vardagslivet med mojligheter till olika aktiviteter och upplevelseviarden. Dessa
tjdnster verkar oftast hilsofrimjande genom att mojliggdra hdlsosamma val och
livsstilar. Barn behdver natur pa olika platser i sin livsmiljo, for lek, rorelse och
socialt liv liksom for att stodja olika aspekter av utveckling och psykisk hélsa.
Natur tillfor ménga kvaliteter till stadsrum, gaturum, bostadsmiljéer och
skolgardar, med hélsofraimjande naturkontakt under bade vistelse och transporter.
Det behdvs ocksé mer specialiserade natur- och rekreationsmiljoer for friluftsliv,
idrott och utomhuspedagogik.

Generellt har det som ofta kallas naturkontakt betydelse for barns fysiska,
kognitiva och psykiska funktioner och formaga att hantera olika krav. De grona
miljoernas utrymme for aktivitet och lek liksom social och psykologisk
sjalvreglering ger chans till aterhdmtning och utgoér nycklar i barns strategier for att
uppritthélla fysisk och psykisk hilsa. Med okat stillasittande och mer
inomhusvistelse foljer manga livsstilssjukdomar som diabetes och hjart- och
karlsjukdom, liksom exempelvis synnedsittning, som kan forebyggas med
utevistelse, samband som kan kopplas till bade kulturella och reglerande
ekosystemtjanster.

Den litteratur som behandlas kring kulturella ekosystemtjénster har hér delats in
under tre huvudsakliga rubriker som alla kopplar an till flera former av
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naturkontakt: ”Socialt liv, lek och rorelse”, ”Aterhimtning, kognitiv utveckling och
larande” samt ”Psykisk hdlsa”. ”Socialt liv, lek och rorelse” beskriver hur grona
miljoer stimulerar till ett aktivt och héilsosamt liv for barn och unga,

» Aterhimtning, kognitiv utveckling och lirande” samlar aspekter som har med
kapacitet att prestera och fokusera att gora och ”Psykisk hélsa” visar kopplingen till
barns och ungas maende och eventuella diagnoser.

De studier som ingar i denna beskrivning av kulturella ekosystemtjénster for barns
hilsa ar genomforda paé ett stort antal sdtt och mattens och metodernas variation gor
dem ibland svéra att jamfora med varandra. Flera forskargrupper betonar behovet
av att parallellt utveckla precision i1 forhallande till barns specifika sétt att fungera, i
forhéllande till olika levnadsforhallanden i olika regioner och grupperingar sdsom
socioekonomi. Arbete pagar ocksd med att konceptuellt beskriva och forsta hur
olika mekanismer verkar, till exempel hur dterhdmtning fungerar neurobiologiskt,
psykosocialt och via beteenden som socialt samspel och fysisk aktivitet (se till
exempel Dzambhov, 2023).

Socialt liv, lek och rorelse

For barn hdnger den fysiska aktiviteten, leken och sociala interaktionen ofta tatt
samman och utgor en viktig grund for deras hdlsosamma utveckling pa bade kort
och lang sikt, samt dven for att bygga livskompetens. Barns lek och aktivitet
utomhus kan beskrivas som en nyckel till minskad fysisk och psykisk ohélsa,
liksom till 6kat vélbefinnande. Det handlar om bade direkta och indirekta effekter
av aktiviteter i grona miljoer. Generellt 6kar utevistelse barns fysiska aktivitet (37)
och i forskningsunderlaget ingér studier som beskriver hur rymliga och varierade
grona utemiljoer sarskilt stodjer barns utforskande och flexibla former for lek och
samvaro med hoga lekvirden och flera hilsoeffekter.

Fysisk aktivitet

Bland de manga faktorer med betydelse for barns hélsa som kan kopplas till
gronska, naturkontakt och kulturella ekosystemtjénster finns fysisk aktivitet (38),
vilket bland annat framjas av god tillgang till gronytor (39). Sarskilt
undersdkningar av gronska pa skolgardar och i bostadsomraden pekar pa positiva
samband mellan tillgéng till grona utemiljoer och barns fysiska aktivitet (38).
Bland annat har studier i sddra Sverige visat kopplingar mellan gronska, skugga
frén trdd och okad fysisk aktivitet pé rasten (30). Studier i bland annat Sverige har
ocksé visat att kombinationen av stora ytor, innehall av trdd, buskar och varierad
topografi samt en bra dynamik mellan vegetation, dppna ytor och ytor med
lekredskap har en avgorande positiv effekt pa lek och fysisk aktivitet pa
forskolegardar (30, 40). Stora, grona och varierade skolgardar och forskolegardar
har i en kunskapssammanstillning visat flera kopplingar till barns hélsa, med grund
1 att de framjar aktivitet och lek, men ocksa bland annat social samvaro och
naturkontakt (41). For forskolebarn och yngre skolbarn ar behovet av stora ytor for
fysisk aktivitet sérskilt tydligt, medan dldre skolbarn dr mer beroende av
gronytornas utformning. Utemiljoerna i férskola och skola behover dérfor vara
bade rymliga och grona och dessutom ha en utformning som bildar en
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vilfungerande helhet for att vara hilsofrimjande (41). Aven naturupplevelser
genom friluftsliv kopplas till hog fysisk aktivitet hos barn och unga (42), men har
sdllan samma vardagliga péverkan pa lek och aktivitet som skolgérdar och
forskolegardar.

Det finns god evidens for att en stor médngd och hog variation av gronska néra
bostaden &r sdrskilt positivt for att frimja barns lek och aktivitet. I bostadsnéra
miljo kan de grona miljéerna ocksa vara arenor for aktiviteter som varar under 1dng
tid (43). Méngden gronska i ndromradet var, tillsammans med tillgang till en
bostadsgard och minskade trafikvolymer, det som tydligast kunde kopplas till mer
tid i utomhuslek bland barn i dldrarna 2—15 ér (44). Gronytor ndra hemmet sasom
parker, sportytor, naturreservat, rekreationsytor och lekplatser, liksom grona
skolgardar, bidrar till att barn blir fysiskt aktiva och till aktivitetens intensitet (43).
En stor studie av norska éttadringars fysiska aktivitet fann kopplingar till att ha en
park inom 800 meter pd sommaren och hdg andel gronomréden i ndromrédet pé
vintern (45). Det som allra mest frimjade en aktiv fritid och lek med vinner var
dock nérhet till manga lekplatser och sportytor (45). Att vixa upp med nérhet till
mycket gronska, inom négra hundra meter fran hemmet, har ocksé visat sig fraimja
den motoriska utvecklingen hos yngre barn (46). Forskningsresultat visar séarskilt
den néra vegetationens roll, inne i bostadsomrédet, for barns lek och fysiska
aktivitet, ndgot som inte kan erséttas av parker och lekplatser ldngre bort (44).

Sammantaget pekar resultaten mot att det &r den nédra och totala tillgangen till
varierade former av gronska sdsom trid, skog och andra grénytor som framjar
fysisk aktivitet hos barn och unga i alla aldrar, mer &n vad tillgéng till en park
specifikt gor (47).

Naturmark och andra typer av mark med naturkaraktirer har genom sin variation
och biodiversitet sirskild betydelse for barns lek och aktivitet, vilket kan paverka
hilsan positivt pa flera sétt. I forskolors utemiljoer har tilligg av gronska och
biodiversitet, sdsom ett nytt faltskikt under triden, visat sig 6ka fysisk aktivitet och
variationen av lektyper hos forskolebarn, enligt en finsk studie (48). Att lagga till
mer gronska vid skolor genom olika former av skolgardsforgroning har ocksa visat
sig kunna ge positiva effekter pd barns fysiska aktivitet (49). Detta har sarskilt
frdmjat aktivitet hos flickor, och till skillnad fran andra interventioner sisom nya
lekredskap &r gronska ofta mer inkluderande for barn med olika forutséttningar
(50). Gronska av ”barnvinlig karaktdr” med mer vildvuxna, tita och rika grona
miljéer och inslag av odling lyfts sérskilt fram, men dven kombinationen av mer
formella och informella inslag (38, 43), dér ordnade ytor for lek eller sport
kombineras med naturinslag. Det pekar mot vikten av grona miljéer med hog
variation, detaljrikedom, biologisk méngfald och moéjlighet for barn att paverka och
samspela med miljon. Forutom fysisk aktivitet har lek i skogsmark visat sig ge
béttre motorikutveckling och kondition (51, 52), och trdd och annan vegetation,
sand och vatten har kopplats till inte bara mer fysisk aktivitet utan ocksa mer
kognitivt avancerade former av lek, sdsom fantasilek (53).

Ibland har hélsosam vikt hos barn kopplats till deras fysiska aktivitet, men ocksa
till andra mekanismer som hianger samman med en miljé med mycket gronska.
Detta har inte varit i fokus for litteraturstudierna, men négra aspekter redovisas
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anda hér. I studier av sambanden mellan den byggda miljons egenskaper och en
hilsosam vikt hos barn varierar beddmningen av den fysiska miljons egenskaper pa
ett sitt som gor det svart att jamfora resultaten (54). Flera studier hittar dock
positiva kopplingar mellan naturkontakt och hdlsosam vikt (2, 38). Framfor allt ar
det tillgang till gronytor, parker och andra rekreationsmiljéer som bedoms framja
en hélsosam vikt (54), genom att pé olika sétt skapa forutséttningar for hdlsosam
utomhusvistelse (2). Studier som har undersokt tillgang till parker ndra hemmet i
form av forekomst, ndrhet och antal har sett samband med minskad risk for
overvikt hos barn (55). Dessa kopplingar syns sérskilt for barn frén sex érs alder
och uppét, och beddms inte bara vara direkt relaterade till 6kad fysisk aktivitet,
utan dven andra typer av paverkan av gronska i uppvéxtmiljon, som forbéttrad
kognition och olika sociala faktorer (56) liksom effekter som har med
immunsystemet att gora. Forbéttrad nattsomn hos forskolebarn med tillgéng till
gron utemiljo (57) kan utgora en indikation pa sddant samband.

Lek och aktivitet i olika &ldrar

Det finns skillnader i alder nar det giller anvindningen av grona miljéer for lek och
aktivitet. Aldre barn och ungdomar dkade sin anviindning och fysiska aktivitet i
utemiljoer efter att deras omrade hade fornyats med bland annat renoverade parker
i en dansk studie (58). Med fokus pa yngre barn, upp till sju ars alder, méarks ocksa
positiva kopplingar mellan grona bostadsomraden, utomhuslek och fysisk aktivitet
(59). En 6versikt fann dock att ungdomar fick mer fysisk aktivitet &n yngre barn i
ndrmiljéer med bland annat parker, eftersom béde miljdernas utformning och
vuxnas rddslor gor yngre barn mer begransade i sin anvéndning (60). Yngre barn dr
ofta mycket beroende av vuxna for att komma ut i grona miljoer. De grona
miljoerna behover darfor finnas mycket néra och vara enkelt tillgingliga genom
valfungerande nétverk av vigar och gronska och utformas sa att vuxna uppfattar
dem som trivsamma, barnvénliga och trygga (61). En varierad miljé med gronska
och bland annat skuggande trad kan bidra till en positiv uppfattning hos vuxna
(61). Smaskaliga grona inslag sdsom sma parker, planteringskarl och informella
lekmilj6er kan vara sarskilt virdefulla for att ge tillgéng till gronska for just sma
barn med begriansad rorelsefrihet (61). Mangden gronska i bostadsomradet samt
tillgdngen till natur, parker och lekplatser &r aspekter som har studerats med
positiva resultat for yngre barns anvindning dir bland annat barns motoriska
utveckling lyfts fram, sérskilt frimjad av lek i miljéer med natur- och
skogskaraktér (59). Gronskans betydelse for barns lek och aktivitet far ocksa
effekter senare i livet. Bland annat har den relation till naturen som mén i Finland
tillignade sig under uppvéxten paverkat hur fysiskt aktiva de blivit som unga
vuxna (62).

Prosocialt beteende

Tillgéng till omfattande gronytor har ocksa kopplats till prosocialt beteende bland
barn och ungdomar, med positiva former for samspel och sociala relationer och ett
positivt socialt klimat som f6ljd. Det finns visst stdd i forskningen for att barns
anvéndning av naturliga miljoer paverkar deras sociala funktion positivt (63).
Kopplingarna mellan gronska och prosocialt beteende &r dock komplexa och
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paverkas av bade gronskans kvalitet och fordldrars uppfattningar om de platser dér
gronskan finns (6).

Barns lek, aktivitet och sociala liv ser olika ut under olika faser av uppvéxten och
skiftar mycket mellan olika individer och grupper, vilket gor att det krévs rymliga
utemiljoer med ett utbud av olika typer av platser for att tillgodose olika behov.
Natur utmérks av en mangtydighet, innehéllsrikedom och fordnderlighet med ett
rikt innehall av handlingsmdjligheter, s& kallade miljéerbjudanden. I natur blir
leken mer varierad och pojkar, flickor och barn med olika aldrar och
forutséttningar kan léttare delta i lek och samspel. Lekmiljoer med naturliga
element sdsom buskar och trdd, vatten, stenar och sand innebar ett sirskilt stort
utbud av mgjlig lek och aktivitet och dr element som brukar engagera alla barn,
oavsett alder, kon och funktionsvariationer (64).

Aterhamtning, kognitiv utveckling och ldrande

Naturkontakt har betydelse for barns vilbefinnande och kognitiva utveckling (65).
Generellt visar forskningen att sdvil mer aktiva som mer passiva former av
naturkontakt, allt fran lek och rorelse i naturen till utsikter mot gronska fran
fonster, har en stodjande effekt for olika kognitiva funktioner och verkar
skyddande f6r manniskors psykiska hélsa, &ven om studier som involverar barn och
ungdomar &r betydligt férre dn for vuxna (66).

Manga barn och unga upplever hdga nivéer av stress och prestationskrav som de
behover hitta stod for att hantera och reglera, dir utemiljon kan utgéra en tillgang.
Naturkontakt kan ge aterhdmtning fran krdvande uppgifter och situationer som
uppstar i klassrum, 1 kamrat- eller familjeliv och vardagslivet i stort, som i
trafikmiljo och stadsliv. En omgivning med natur utgdr en resurs i barns reglering
av olika behov och kan fylla en mer specifik funktion vid aterhimtning av den
kognitiva kapacitet som kravs for att kunna koncentrera sig, anta utmaningar och
genomfora olika uppgifter. Det kan ske genom mer passiv naturkontakt, som att
befinna sig i en miljo omgiven av gronska, eller aktiv naturkontakt i form av
aktiviteter som mdjliggdrs eller stimuleras av en gron omgivning. En 6versikt av
forskningen om friluftsliv i naturen bland barn och unga visade att den typen av
omfattande naturupplevelser har betydelse for bland annat sjalvkénsla,
sjalvfortroende, sjalvreglering och akademiska och kognitiva prestationer och att
det kan finnas kopplingar till sjdlvuppfattning och problemldsning (42).

Kognitiv funktion

Tillgangen till natur i livsmiljon har implikationer for utvecklingen av barns
mentala kapacitet och kognition och kan gora det ldttare att anta olika utmaningar
och hantera svérigheter under uppvéxten. Det finns dokumenterade samband
mellan naturkontakt och kognitiv utveckling hos barn, dar starkt uppmarksamhet
och koncentration utgér en viktig mekanism (38, 67). Gronskans positiva effekter
pé hyperaktivitet och koncentration framjar neuropsykisk utveckling och
arbetsminne (65). Tillgang till gronytor har ocksa visat sig korrelera med barns
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formaga till uppmirksamhet, minne och skolresultat (68). Den uppmétta méangden
gronyta i bostadsomradet har kopplats till dldre barns akademiska framgangar (63).

Generellt ger forskningen gott stod for att naturinterventioner stiarker kognitiva
funktioner sadsom riktad och varaktig uppméirksamhet samt exekutiva funktioner
sdsom arbetsminne. Detta kan ha flera forklaringar, som att naturkontakt framjar
vilbefinnande, dterhimtning och stressreducering (69). Aven for yngre barn finns
studier som pekar pa samband mellan tillgéng till gronska eller gronomréden och
kognitiv formaga, sdsom forbattrad impulskontroll (69). Redan hos feméaringar
mérks en 6kad verbal forméga bland de som har mycket gronska néra, métt genom
NDVI, alltsa médngden yta med frisk vegetation, framst inom 300 meter frén
bostaden, under mammans graviditet och den tidiga uppvéaxten (46).

Kognitiv utveckling hos yngre barn i dldern 0—7 ar marks ocksa kopplat till
bostadsnéra gronska (59). Det tycks dérfor vara av sérskild vikt att ha gronomréden
ndra hemmet och tidigt i livet for utvecklingen av kognitiva funktioner.

Larande och kognition i skolan

Barns kognitiva kapacitet, larande och prestationer i skolan paverkas av manga
faktorer som hdnger samman med utemiljon. I kontakten mellan ute och inne i
klassrumssituationen, pa skolgarden och andra vistelseytor mellan klassrummen
och langs skolvégen, har barn chans till social samvaro, larande och olika former
av rekreation. Tillgangen till en gron skolgard att vistas pd, men ocksa att ha
gronska utanfor klassrumsfonster, ér viktiga faktorer da flera former av
naturkontakt fraimjar kognitiva funktioner med effekter pa aterhdmtning, liksom
forbattrad uppmarksamhet och kunskapsutveckling (69). Bade passiv och aktiv
naturkontakt i skolmiljoer har kopplats till kognitiv utveckling genom bland annat
studier av barns studieprestationer, mental aterhdmtning, beteende, social
interaktion och vélbefinnande (70). Forskning visar bade direkta kopplingar mellan
mingden gronska vid skolor och barns skolresultat och indirekta kopplingar genom
bland annat koncentration och stressreduktion (71). Kvaliteter som i forskning
kopplats till barns studieresultat &r trdd nira skolor och grona utsikter fran skolors
fonster, medan trad langre ifran skolomradet inte har samma effekt (72).

Undervisning i naturmiljder har i studier visat sig leda till béttre akademiska
resultat 4n ldrande inomhus, enligt den sammantagna bilden av manga olika typer
av forskningsstudier (73). Larandet kan stodjas av battre uppmarksamhet, lagre
stressnivéer, béttre sjilvdisciplin samt storre intresse och glédje hos eleverna.
Dessutom upplevs naturmiljoer lugnare och tryggare, dér tillgdngen till 16st
material frin vegetation och andra naturmaterial samt till mer lekfulla ssmmanhang
ar véardefull (73). Fordelarna med att flytta ut undervisning i olika typer av grona
miljoer har dérfor visat sig vara ménga, dé det stddjer barns personliga och sociala
utveckling, liksom deras ldrande. For ldrande genom okat engagemang och bittre
skolprestationer mérks kopplingen sarskilt tydligt med skoltrddgérdar och andra
larmiljéer utomhus hos yngre skolbarn i l4g- och mellanstadieélder (74). Bland
annat lyfts positiva effekter av uteklassrum i natur eller i gron skolgardsmiljo pa
olika skolprestationer, som ldsning, men &ven pa sjilvreglering hos flickor och
forbattrat uppforande hos pojkar (50). Elevers stressnivaer kan ocksa sjunka om de
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far genomfGra uppgifter i naturmiljder i stillet for 1 klassrummet, som pé en plats

med béankar och trdd i en dansk studie, d&ven om fler studier av just stresshantering
behdvs (75). Aven odling i skolor som en del av undervisningen har visat positiva
effekter pa barns studieresultat (76).

Larande och kognition i boendemiljon

I hemmilj6 har grona omgivningar och tillgéng till grona lekytor kopplats samman
med forbéttrade forutsittningar for koncentration och 1éx14sning. Trots blandade
resultat 4r den sammantagna bilden att naturkontakt i form av framst hog
biodiversitet och hdg andel gronyta i ndrmiljon ger positiva effekter for barns
kognitiva utveckling (67) liksom for deras neuropsykiska utveckling (77). Barns
aktiva sitt att anvénda sig av naturmiljoer och deras naturelement for rekreativa
former av lek och social samvaro bidrar till de kognitiva effekterna. Naturens
betydelse for mer utforskande aktivitet med associativa former av lek som
innehéller mycket fantiserande lyfts sérskilt fram for barns utveckling (66).

Psykisk halsa

Med 6kad rapportering av symptom pé psykisk ohélsa bland barn och ungdomar i
Sverige under senare decennier blir det allt viktigare att identifiera den fysiska
miljons betydelse for den psykiska hilsan. De grona omgivningarna i
bebyggelsemiljon har stor betydelse for utvecklingen av hdlsosamma
vardagsvanor, psykisk hélsa och vilbefinnande hos befolkningen. Idag spenderar
manga barn och unga mycket tid framfor skdrmar, vilket kan vara negativt for den
psykiska hélsan och behova balanseras med tid i grona miljoer (78).

Naturkontakt eller exponering for gronska kan handla om att ha god tillgéng till
grona miljoer kring bostaden och i skolan, dir miljéernas innehall bidrar genom
exempelvis krontickning, biodiversitet och faktisk tid spenderad i dessa miljoer.
Kénslomassigt och beteendemaissigt véilbefinnande hos barn kopplas samman med
méngden gronska i barnens ndromraden, bland annat enligt métningar av frisk
vegetation med NDVI, liksom av hur experter och forédldrar varderar att miljon ér
for barnen (63). Sambanden mellan méngden gronyta, frimst néra bostaden, och
psykisk hélsa hos barn kan bero pa att gronskan stddjer dels dterhdmtning, dels
fysisk aktivitet (5). For att det ska fungera vél kan de grona miljoerna behdva ha
tillracklig méngfald och komplexitet for att stimulera barns aterhdmtning och
anviandning (5). Att anvdndningen har betydelse visar ocksa en studie av norska
attadringar dar nérhet till parker, gronytor och lekplatser endast var positiv for
deras upplevda vilbefinnande ifall de ocksa var aktiva i att anvénda de grona
miljoerna pa sin fritid, 1 organiserade aktiviteter eller tillsammans med vanner (79).
For barns upplevda stérkta vilbefinnande med tillgéng till gronska foreslas ocksa
fler medierande faktorer kopplade till gronomréden, sdsom mojligheterna till fysisk
aktivitet, minskade luftfororeningar, minskat buller, 6kad social interaktion och
okad aterhdmtning (2, 65).

Evidensen for en koppling mellan barns naturkontakt och deras psykiska och
beteendemaissiga hélsa anses av flera vara stark (38, 67) 4ven om de studier som
finns har genomforts pa manga olika sétt och underlaget av vissa beskrivs som for
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begrénsat for att kunna dra nagon slutsats (65, 77). Behovet av mer kunskap om
vilka kvaliteter hos grona miljoer som ger stod for psykisk hilsa hos barn och
andra har podngterats (80).

Socioemotionell utveckling

Grona miljoer bedoms bidra till barns socioemotionella utveckling, 4ven om de
mer specifika sambanden och deras styrka dnnu ar oklara. Att barn bade har god
tillgang till naturmiljoer och interagerar med dem i olika aktiviteter, kopplas till
positiva effekter pa barns socioemotionella funktioner i en stor miangd studier (56).
Naturen fyller en funktion i individers och familjers strategier for att upprétthélla
psykisk hélsa. Tillgang till gronytor i1 barns vardag stddjer faktorer viktiga for deras
psykiska hélsa, bland annat genom aterhdmtning fréan stress, forbattrade beteenden
vid adhd och generellt forbattrade prestationer (71). En del i detta ar sjédlvreglering,
som handlar om mojligheter att hantera exempelvis stress, negativa kénslor och
behalla fokus. Sjalvreglering kopplas till kognition och exekutiva funktioner och
har en liten men signifikant positiv koppling till naturkontakt (81). Vid
skolgardsforgroning dér mer gronska skapas pé befintliga skolgérdar kan skolbarns
socioemotionella och psykiska hélsa stirkas, men resultaten &r inte entydiga (49).
Déremot r stodet starkt for att undervisning i grona miljder av flera olika typer
fraimjar social utveckling genom sociala och samarbetsrelaterade fardigheter,
sarskilt for dldre skolelever som dr med i utbildningsprogram dér undervisning sker
i naturen (74). En genomgéng av studier med kontrollgrupp visade att nér klassrum
flyttades ut i naturmiljoer forbéttrades flickors kapacitet till sjilvreglering samtidigt
som pojkars beteende i klassrumssituationen forbattrades (50).

Vad tillgéngen till gron miljo betyder for utvecklingen av olika psykiatriska
diagnoser och beteenden associerade med social problematik har ocksa undersokts.
Det tycks finnas en signifikant korrelation mellan naturkontakt och minskade
kénslorelaterade och beteendeméssiga problem hos barn och unga (2, 65). En svag
men aterkommande koppling mellan exponering for gronomridden och minskade
aggressionsproblem syns i flera studier. Parallellt med tvarsnittsstudier och mer
experimentella studier av hur gronska paverkar kognitiva funktioner hos olika
grupper finns dven studier pa befolkningsniva som undersokt vad denna typ av
effekter kan betyda for diagnostisering. En studie i Danmark av barn fédda mellan
1992 och 2007 visade att de barn med lagst tillgang till vegetation kring bostaden
hade storst risk att diagnostiseras med adhd (82). Mer forskning om barn med
neuropsykiska funktionsvariationer, liksom om underliggande forklaringar till
kopplingarna till grona miljoer, efterfragas (83).

Psykisk och beteendemassig hélsa i olika dldrar

Olika typer av naturkontakt, allt frdn ndra hemmet till i natur och vildmark, berors i
studier av risken for depression hos barn i olika aldrar (38). Hos ungdomar har man
hittat minskad stress, farre tecken pa depression, battre kinsloméassigt
vilbefinnande, battre mental hélsa och beteende samt minskad angest vid
exponering for gronska (84). Det finns forskning som tyder pa att gronskans
kvantitet och nirhet betyder mer for effekter hos yngre barn medan gronskans
kvalitet betyder mer for dldre barn och ungdomar (78). For tondringar och unga
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vuxna har det visat sig att promenader och vistelse i grona miljder fér positiva
effekter pa humor och minskad angest, vilket delvis kan antas bero pa att det ar
miljoer som framjar social interaktion, fysisk aktivitet och mindfulness (85). For
forskolebarn kan grona tilldgg pa forskolegarden som okar biodiversiteten och
mojligheten att interagera med gronska 6ka vélbefinnande med béattre humor,
energi och motivation hos barnen (48). For att forstd vad naturkontakt betyder for
barn i olika aldrar behdvs dock mer forskning (78) och sérskilt saknas kunskap om
naturens betydelse for ungdomars psykiska hélsa och vilbefinnande (86).

Att ha god tillgang till gronytor i uppvaxtmiljon kan dven kopplas till psykisk hélsa
senare i livet med betydelse for forekomst av psykisk sjukdom, psykiska symptom,
uppforande, kognitiv funktion och upplevt vélbefinnande i stort (87). Tillgangen
till natur under barndomen beskrivs som en férebyggande faktor for en mangd
olika variabler relaterade till psykisk hélsa hos vuxna sdsom affekt, angest och
depression (66).

Flera omfattande danska studier har tittat pa kopplingen mellan gréna
uppvixtmiljoer och psykisk hélsa senare i livet. Tillgang till natur i barndomen
satter avtryck pé vilbefinnande under livet, med storre bendgenhet att forverkliga
planer och att umgas med folk (88). En studie visade kopplingar mellan att vixa
upp 1 miljéer med mycket natur i form av naturlika gronytor, vatten och
jordbruksmark och minskad risk for att drabbas av psykisk sjukdom eller ohélsa
senare i livet (89). Mer och tétare gronska kopplades till lagre risker for flera
former av psykisk ohélsa (89). Att vixa upp med mycket vegetation inom drygt
200 meter fran bostaden upp till tio ars alder minskar risken for flera former av
psykisk ohilsa, medan de med samst tillgang till gronska har hela 55 procent hogre
risk att drabbas (90). Aven hur ldng tid barn bor i grona omraden paverkar, vilket
pekar mot vikten av att ha grona omgivningar under hela uppvéixten (90). Specifika
studier av risken for att diagnostiseras med schizofreni och méngden vegetation i
en individs boendemiljoer under livet, visar att risken dr hogre med lagre grad av
vegetation (91, 92).
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Gronskans kvaliteter och barns hélsa utifran
miljomal och ramverk

Barnkonventionen

Den 1 januari 2020 antogs FN:s konvention om barns réttigheter som svensk lag

(lag 2018:1197). Konventionen utgar ifran “barnets basta”, vilket innebar att alla
beslut som berdr barn ska ha detta 1 beaktande. Detta framgar tydligt i artikel 3:1:

Vid alla &tgarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata
sociala valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller
lagstiftande organ, ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets
basta.

I artikel 6:2 stér dven att konventionsstaterna ska till det yttersta av sin formaga
sdkerstdlla barnets 6verlevnad och utveckling.

Det finns en stor mingd vetenskapliga studier vilka visar pa att barns tillgéng till,
och vistelse 1, grona miljoer fria fran skadliga exponeringar, ar av stor vikt for
barns fysiska och psykiska hélsa och utveckling. Trots detta krymper barnens
tillgang till, och vistelse 1, grona utemiljoer. Detta giller frimst for barn i stader,
vilka blir fler och fler i och med den urbanisering som pagér.

Enligt SCB har antalet barn i storstdder och storstadskommuner dkat under hela
2000-talet fram tills nu vilket gor att vi aldrig ndgonsin tidigare i historien haft s
ménga barn i vara stader.

En milj6analys genomford av SLU av lekplatsers kvalitet och kvantitet over tid
visar pa en tydlig minskning av antalet lekplatser forvaltade av svenska kommuner
under 2000-talet, troligen till f61jd av en kombination av besparingskrav, eftersatt
underhall och nya krav pa sdkerhet och tillgdnglighet (93).

Att viarna om barns tillgang till grona och hilsosamma utemiljoer ar ndgot som
myndigheter och beslutsfattare, enligt artikel 6:2 1 barnkonventionen, till det
yttersta av sin forméga, bor prioritera for att sdkerstélla barnens bésta.

Sveriges generationsmal och miljomal — hélsa och
valbefinnande

I enighet med Sveriges miljomal for hélsa och vélbefinnande ska manniskors hélsa
utsdttas for minimal negativ miljopaverkan samtidigt som miljons positiva
inverkan pa méanniskors hélsa framjas.

Att verka for 6kad andel grona miljder, speciellt i urbana sammanhang, och
fokusera pé att god tillgéng och kvalitet for barn &r nadgot som bedéms gynna hélsa
och vilbefinnande for alla grupper i samhéllet. Trots det konstaterar
Naturvérdsverket att den pagéende fortatningen av vara stider innebér att
framforallt sarbara grupper, sdsom barn och éldre, riskerar att fa forsdmrad tillgang
till gronomraden och utemiljéer, och dessutom exponeras for samre luftkvalitet,
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ljudmilj6 och ljusforhallanden (94). Naturvardsverket konstaterar vidare att det
finns behov av insatser for att stirka myndigheternas samverkan och integrera ett
hélsoperspektiv i miljomélsarbetet diar hénsyn till barns réttigheter inkluderas (94).

Folkhalsopolitiskt mal

Det 6vergripande mélet for folkhilsopolitiken &r

att skapa samhélleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen och sluta de pdverkbara halsoklyftorna inom en generation.

Folkhdlsomyndigheten har ansvar for att samordna folkhdlsoarbetet. Inom detta
mal finns tta delomraden varav tre, delomrade 1, 5 samt 6, direkt beror
myndighetens uppgift att sékerstilla barns tillgang till en hdlsosam livsmiljo samt
gronomraden (95).

Delomréde 1, Det tidiga livets villkor, innefattar metoder och medel for att sétta
barnets framsta i fokus for att pa sa satt forsoka sdkerstélla att alla barn far
grundldggande forutsittningar att, utifran sina villkor, utveckla kognitiva,
emotionella, sociala och fysiska formégor.

I delomrade 5, Boende och ndrmilj, fastslas att myndigheten ska verka for att
boendemiljon ska motverka segregation och exponering for skadliga miljofaktorer,
samt frimja god luftkvalitet, minskat trafikbuller och tillgang till gronomraden.

Aven delomréde 6, Levnadsvanor, omfattar itgirder for att stddja ménniskors
handlingsutrymme och mgjligheter till hdlsosamma levnadsvanor. Viktiga
forutséttningar for detta omrdde bedoms bland annat vara att 6ka tillgéngligheten
till hilsofraimjande miljder och aktiviteter, samt att stirka det hélsofrdmjande och
forebyggande arbetet med levnadsvanor i vélfardens organisationer.
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Resultat och diskussion

Reglerande ekosystemtjanster

Vegetation, framforallt trdad, kan filtrera vissa luftféroreningar och forandra
luftflodet och dirmed &ndra koncentrationerna lokalt. Vegetationens typ, h6jd och
porositet paverkar effekten. Trots denna potential s& podngterar samtliga rapporter i
denna sammanstéllning emellertid att det i dagsléget saknas tydlig evidens for att
den urbana vegetationen verkligen bidrar till minskade luftf6roreningshalter, och
som foljd av detta minskade astmabesvér och luftvigssymtom hos barn. Studierna
poéngterar att felaktiga véxtval, planteringar och underhall snarare riskerar att
forsdmra luftkvaliteten ytterligare i stdder och att detta kan vara en av
anledningarna till att det saknas tydlig evidens for gronskans positiva effekter pa
barns hilsa.

Det behovs mer forskning pa omradet for att faststilla eventuella samband mellan
gronskans betydelse for barns hélsa. Samtidigt kridvs dock ett helhetsgrepp i
stadsplaneringen eftersom vegetation i sig sjélv inte kan l9sa situationen med
fororeningar i stider. Trafiken ar den storsta kéllan till bade luftféroreningar och
buller i dagens samhille. Den viktigaste atgirden ar darfor att minska végtrafiken
och framja aktiv transport i stiderna.

Det finns ddremot tydlig evidens for dr gronskans betydelse for att forebygga
risken for virmestress och exponering for skadlig UV-stralning. Hér finns ocksa
véagledning utifran trads potentiella paverkan pa mikroklimatet avseende olika
egenskaper hos tridet. Vegetationens skugga medfor en betydande minskning i
UV-exponering for barnen pa 50—70 procent.

Gillande gronskans effekter pa atopiska besvér hos barn indikerar flertalet studier i
denna genomgéng att barns immunforsvar forbattras, och risken for att drabbas av
atopiska besvar minskar, genom exponering for vegetation och gronska med hog
biodiversitet. Aven inom detta omrade finns behov av mer forskning.

Kulturella ekosystemtjanster

Det dr den néra och den totala tillgangen till varierade former av gronska sdsom
trdd, skog och andra gronytor, som framjar fysisk aktivitet hos barn och unga i alla
aldrar, mer &n vad tillgang till en park specifikt gér. Naturmark och andra typer av
mark med naturkaraktérer har genom sin variation och biodiversitet sarskild
betydelse for barns lek och aktivitet, vilket kan paverka hélsan positivt pa flera sétt.
I en naturmiljo blir leken dven mer varierad. Pojkar, flickor och barn med olika
aldrar och forutsittningar kan léttare delta i lek och samspel. Lekmiljoer med
naturliga element sdsom buskar och trid, vatten, stenar och sand innebar ett sarskilt
stort utbud av mgjlig lek och aktivitet och ar element som brukar engagera alla
barn, oavsett alder, kon och funktionsvariationer.

Trots blandade resultat &r den sammantagna bilden att naturkontakt i form av
frimst hog biodiversitet och hog andel gronyta i ndrmiljén ger positiva effekter for
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barns kognitiva utveckling liksom for deras neuropsykiska utveckling.
Undervisning i naturmiljoer har, enligt den sammantagna bilden av manga olika
typer av forskningsstudier, visat sig leda till béttre akademiska resultat &n lirande
inomhus. Lérandet kan stodjas av battre uppmérksamhet, 1agre stressnivder, béttre
sjdlvdisciplin samt storre intresse och glddje hos eleverna. I hemmilj6 har grona
omgivningar och tillging till grona lekytor kopplats samman med forbéttrade
forutséttningar for koncentration och ldxldsning.

Gillande barns naturkontakt och deras psykiska hilsa sa anses evidensen vara
stark, &ven om de studier som finns har genomforts pd manga olika sétt och
underlaget av vissa beskrivs som for begrdnsat for att kunna dra nagon slutsats. Det
finns dérfor behov av mer kunskap om vilka kvaliteter hos grona miljoer som ger
stod for psykisk hélsa hos barn.

Gronskan har positiva effekter for barns halsa

Barns hélsa maste prioriteras for en hallbar utveckling och resultat fran rapporten
visar att gronskans kvalitet och vistelse i grona miljoer har en rad positiva
hilsovinster for barn, 4nda prioriteras inte dessa vérden tillrackligt idag. Detta
riskerar att paverka barns hilsa bade pa kort och lang sikt.

For en héllbar utveckling behdver arbetet rorande barns réttigheter till
hilsofrdimjande och attraktiva gronomraden darfor stirkas. Genom att motverka
barns exponering for skadliga miljofaktorer, och samtidigt stirka deras tillgéng till
hilsofraimjande miljoer och aktiviteter, kan barns basta sittas i fokus. I detta arbete
ar planering och utformning av vara grona miljoer betydelsefulla.

Gronskans kvaliteter och dess betydelse for barns hélsa &r ett komplext
forskningsomréde, dnda kan flera slutsatser dras utifran denna sammanstillning.
Samtidigt saknas tydlig evidens for vissa samband, vilket visar pa behov for
framtida forskning.
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Halsovinsterna for barn av att vistas i grona miljéer &r valbelagda inom en rad omrdden som
paverkar deras fysiska och psykiska hélsa och utveckling. Denna rapport sammanfattar befintlig
vetenskaplig kunskap om grénskans kvaliteter och barns hélsa och vélbefinnande vid vistelse i
gréna miljoer, med fokus p& ekosystemtjénster. Den bekréftar gronskans halsofrdmjande effekter
for barns halsa och sammanstéller darutéver halsoeffekter utifran grénskans olika egenskaper,
exempelvis gronskans storlek och omfattning, trads olika egenskaper och grénskans variation.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stddja samhéllets arbete med att framja halsa,
forebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision &r en folkhdlsa som starker samhallets
utveckling
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