Sa gor vi med skarmar hemma hos oss

Anvand fragorna for att fundera och komma fram till hur ni vill géra hemma i er familj.

7 Vad vill vi géra nar vi anvander skarm?

Ndr och var vill vi vara utan skarmar hemma hos oss? Till exempel nar vi dter, 7
innan vi ska sova. :

-) Hur |ange anvander vi skarm pa vardagar och lediga dagar?

Vad kan vi gora istdllet for att anvdanda skarm? Vad ar kul inomhus/utomhus? I)

Skanna QR-koden for fler tips och forskningen bakom:
e att skapa balansivardagen e skdrmar och barn med funktionsnedsattningar

e att hantera brak om skarm e vad du kan géra om nagon verkar vara beroende
av att anvanda skarm.
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