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Om publikationen

For att 6ka kunskapen om spelande och spelproblem paborjade Statens
folkhélsoinstitut, nuvarande Folkhdlsomyndigheten, den flerariga
befolkningsstudien Swedish longitudinal gambling study (Swelogs) 2008 pa
uppdrag av regeringen. Den forsta longitudinella befolkningsstudien avslutades
2014 efter fyra upprepade mitningar. Sedan Folkhédlsomyndigheten fatt i uppdrag
att fortsatta med studien genomfordes en métning med ett nytt urval ur
befolkningen 2015. De som deltog i den métningen foljdes upp tillsammans med
ett kompletterande urval av 16—18-&ringar 2018.

I den hér skriften beskriver vi metoden for Swelogs 2018:

e Urvalet

e Hur datainsamlingen gétt till

e Hur svarsfrekvenserna blev totalt och i olika delgrupper

e Hur svarsdata viktats

e Internt bortfall

e Hur frageformuldret utformats

e Vilka mitinstrument som anvénts, och vilka index som bildats.

Resultaten fran undersdkningen har rapporterats pa seminarier, via
Folkhélsomyndighetens webbplats samt framforallt via den kunskapswebb,
spelprevention.se, som Folkhdlsomyndigheten tillhandahaller.

Skriften véinder sig till tjinstemén, beslutsfattare, forskare, journalister och andra
som vill veta hur Swelogs 2018 genomfordes. Den kan ocksé anvéndas av personer
som sjélva arbetar med att kartldgga spelande och spelproblem i olika
befolkningsgrupper.

Texten &r skriven av Ulla Romild, utredare vid enheten for hilsofrimjande
levnadsvanor och spelprevention, och granskad av Jakob Bergstrom, statistiker vid
enheten for analys.

Folkhélsomyndigheten

Anna Jansson
Enhetschef for hilsofrimjande levnadsvanor och spelprevention
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Forkortningar

AUDIT

AUDIT-C
ISO

JAS

K6
MONA

NODS

Alcohol Use Disorder Identification Test; méatinstrument for
alkoholberoende

Kortversion av AUDIT; métinstrument for riskfyllt alkoholbruk
Internationella standardiseringsorganisationen

Jonsson Abbott Scale; métinstrument for tidiga riskfaktorer for
spelproblem

Kessler 6; mitinstrument for psykisk ohédlsa
Microdata Online Access

The National Opinion Research Center DSM-IV Screen for
Gambling Problems; métinstrument for spelproblem

NODS-CLiP NODS — Loss of Control, Lying and Preoccupation; mitinstrument

OSU

PGSI

Px
RTB
SCB

Swelogs

for spelproblem

Obundet slumpméssigt urval; urvalsprincip dér alla individer har
lika stor sannolikhet att komma med i ett urval och alla
kombinationer av individer dr mdojliga

Problem Gambling Severity Index; métinstrument for spelproblem
Risk for spelproblem (dér risken definierats som PGSI=1, eller mer)
Registret dver totalbefolkningen

Statistiska Centralbyran

Swedish Longitudinal Gambling Study



Sammanfattning

Urvalet till Swelogs befolkningsundersokning om spel och hilsa 2018 bestod dels
av 8 894 personer, 19-87 ar gamla, som tidigare deltog i Swelogs prevalensstudie
2015, dels av 4 000 ungdomar 16—18 ar gamla som drogs med ett obundet
slumpmassigt urval ur RTB sommaren 2018.

Datainsamlingen genomfordes i tre steg. Det inledande steget innebar inbjudan till
att delta i undersdkningen via en webbenkét. De som inte svarade fick en skriftlig
paminnelse med en ny inbjudan. I steg tvé kontaktades s& manga som mojligt per
telefon for intervju, och i ett tredje steg skickades en postenkit till dem som inte
svarat via webben eller natts via telefon. Webbenkéten 14g 6ppen under hela
insamlingsperioden.

Sammanlagt deltog 5 078 personer i Swelogs 2018 vilket innebér att 38 procent av
de tillfragade svarade. 3 869 personer fran urvalet 2015, eller 44 procent av de

8 894 tillfragade, svarade i undersokningen 2018. Andelen som svarade var
betydligt lagre bland de yngre dn de éldre. Bland tillaggsurvalet av ungdomar
svarade 1 209 personer, eller 30 procent av urvalet av 16—18-aringar.

Resultaten i undersdkningen kan snedvridas av olika urvalssannolikheter och olika
bortfallsandelar. For att justera for detta anvénder vi kalibreringsvikter som ar
framtagna av Statistiska centralbyran (SCB). Varje person far en individuell vikt
som beskriver hur minga personer i befolkningen som har samma
sociodemografiska profil som den sjilv.

Frageformuléret var indelat i block med fragor om

e spelande

o relationen till spel

e datorspel

e hilsa och trygghet

e boende, ekonomi och livshédndelser

e egna spelproblem och spelproblem hos nagon i nirheten.

Formularet bygger pa tidigare Swelogsfrageformulér och storre delen av frdgorna
ar identiska med de tidigare for att det ska vara mojligt att gora jamforelser mellan
undersokningarna. De insamlade svaren kompletterades med registerinformation
som redan fanns hos SCB om civilstind, kommun, medborgarskap, hemmavarande
barn, artal for dktenskap och skilsméssor, inrikes flyttningar, in- och utvandring,
artal da en maka, make eller partner avlidit, utbildning, betyg och studievégar,
arbete och yrke, inkomst och transfereringar.



Bakgrund

Folkhilsomyndigheten, och tidigare Statens folkhélsoinstitut, bedriver sedan 2008
Swedish longitudinal gambling study (Swelogs), en flerdrig studie om spel och
hilsa, pé uppdrag av regeringen. Syftet med studien &r att 6ka kunskapen om spel
om pengar och spelproblem och hur detta paverkar folkhéilsan.

Den ursprungliga Swelogskohorten bestod av 8 165 personer, vilka var de svarande
bland de 15 000 personer, 16—-84 &r gamla, som slumpmaéssigt valdes ur Registret
over totalbefolkningen (RTB) 2008. De kontaktades tre gdnger for uppfdljande
métningar fram till 2014, och ungefér en fjardedel togs dessutom ut till en
fordjupningsundersokning med ytterligare tvé datainsamlingar. Avslutningsvis
kontaktades 40 personer for en kvalitativ uppfoljning under 2016.

Swelogs prevalensstudie 2015 genomfordes med ett nytt urval ur RTB. Av 21 000
personer, 1684 ar gamla, deltog 9 420 stycken (45 procent) i undersdkningen.
Sommaren 2018 fick Folkhédlsomyndigheten uppdraget att goéra en ny undersdkning
om spel och hélsa, innan den fordndrade spellagstiftningen tradde i kraft den 1
januari 2019 och bland annat skapade en licensmarknad for onlinespel i Sverige.
De svarande fran 2015 ars undersdkning fick utgéra basen for undersdokningen och
de kompletterades med 4 000 slumpmassigt utvalda 16—18-aringar.

Syftet med Swelogs befolkningsundersdkning 2018 &r framfor allt att beskriva
spelvanor och deras kopplingar till hilsa i befolkningen, men ocksa att studera
forandringar hos de som deltog i Swelogs 2015. Resultaten ingar i underlaget for
den uppfoljning av den nya spelregleringen som Statskontoret fatt i uppdrag att
gora.



Urval och svarande

Urvalet till Swelogs befolkningsundersokning om spel och hélsa 2018 bestér dels
av 9 420 personer som deltog i Swelogs prevalensstudie 2015, dels av 4 000
ungdomar 16—18 &r gamla som drogs med ett obundet slumpmaéssigt urval ur RTB
sommaren 2018.

Urvalet till 2015 érs undersokning var ett stratifierat urval av 21 000 personer, vid
tillfallet 16-84 ar gamla. De som da var 20-84 &r delades in i1 30 olika stratum efter
alder, kon och sannolik risk for spelproblem (px). Den sannolika risken byggde pa
tidigare resultat fran Swelogs. Den berdknades med hjélp av registerinformation
och delade in befolkningen i tre olika grupper med lag, forh6jd och hog risk for
spelproblem. Yngre personer och personer i stratum med hdgre sannolik risk hade
hogre urvalssannolikheter. Samtidigt skulle varje stratum omfatta minst 200
personer, och urvalet skulle ge lika manga min som kvinnor, med samma élder och
samma sannolika risk for spelproblem. Bland de som var 16—19 ar gjordes urvalet
genom ett obundet slumpmassigt urval. Vi redovisar mer detaljer om 2015 ars
urval i "Metodbeskrivning for Swelogs befolkningsundersdkning om spel och hélsa
20157 (1).

Svarsandelarna motsvarade till stor del urvalssannolikheterna pa sé vis att andelen
svarande var lagre i stratum med hogre urvalssannolikheter, det vill sdga yngre
personer och grupper med hdgre sannolik risk for spelproblem. Undantaget var
aldersgruppen 16—19 &r som hade den hdgsta svarsandelen (53 procent), men da
var det urvalet gjort med ett obundet slumpmassigt urval. Totalt deltog 46 procent
av de tillfragade i undersdkningen 2015.

De svarande fran 2015 ars undersokning bygger alltsa pa ett stratifierat
slumpmassigt urval. 1 2018 ars undersokning fick de representera de som var 19—
87 ar gamla och de kompletterades med 4 000 stycken 16—18-aringar. De som inte
ar representerade ar de fran 19 &r och uppat som tillkom till befolkningen mellan
2015 och 2018. Dessa utgor undertickning i undersékningen.

De svarande fran 2015 ars undersokning, det vill sdga de mellan 19-87 ar som
bjods in till undersokningen, skiljer sig frdn det nya urvalet om 16—18-aringar sa
till vida att de redan deltagit i en liknande undersdkning for 3 &r sedan. Det kan
innebéra att savil deras spelande som deras sétt att svara pd frdgorna kan ha
paverkats. I vilken omfattning det paverkar resultatet i 2018 ars undersdkning vet
vi inte, men vi bedomer att effekten pa tre érs sikt torde vara begransad. De bada
undersokningsgrupperna kommer frén tva olika populationsgrupper, sa den
eventuella effekten kommer att inga i skillnaden mellan de yngsta (1618 &r) och
ovriga i undersdkningen.

Befolkningen i de aktuella dldrarna har foryngrats nagot eftersom fler personer har
tillkommit 1 gruppen 25-35 ar dn i Gvriga aldersgrupper. Detta innebér t.ex. att
medianaldern i den aktuella gruppen (19-87 ar) var 49 ar bland de som fanns i



befolkningen 2015 men 48 ar i den faktiska befolkningen 2018. I 6vrigt dr det inga
storre fordndringar i alderssammanséattningen fran 2015 till 2018.

Aven om befolkningen forindrades nagot frén 2015 till 2018 skulle effekten pa
vara resultat knappt ens vara méarkbar. Swelogs 2018 ar saledes en
prevalensundersokning gillande befolkningen, eftersom det frimsta syftet &r att
studera prevalenser for spelande, spelproblem och hélsa. Vi har ocksa mdjlighet att
folja upp forandringar over tid bland de som deltog i undersdkningen béde 2015
och 2018.

Svarsfrekvens

Totalt finns det svar fran 5 078 personer i Swelogs 2018. De utgdr 38 procent av de
tillfragade. Svarsfrekvensen var lidgst bland de yngsta.

Urval fran 2015 3rs undersokning

Av de 21 000 utvalda till 2015 ars undersokning deltog 9 420 personer, eller 46
procent av de tillfragade. Endast de som deltog den gangen kontaktades i 2018 ars
undersokning, med undantag fran de som fallit bort fran populationen pé grund av
dddsfall, emigration eller liknande, det som kallas 6vertidckning. Totalt definierades
5 procent av det ursprungliga urvalet som 6vertdckning i samband med métningen
2015 eller 2018. Andelen var hogst bland de éldsta (7 procent) men néstan lika hog
bland de som var 23—42 ar (6 procent). Nér vi riknade bort dessa fran det
ursprungliga urvalet aterstod 8 894 personer (45 procent) som kontaktades 2018.

Antal utvalda, 6vertickning, nettourval 2015 och antal som kunde kontaktas 2018
redovisas i Tabell 1. Fetstil markerar var andelen som kunde kontaktas 2018 ar 45
procent eller mer av nettourvalet 2015, det vill sdga i vilka delgrupper det fanns
kvar mer &n genomsnittligt till undersdkningen 2018.

Tabell 1a: Ursprungligt urval kvinnor 2015 och hur mdnga som fanns kvar till 2018 &rs
undersokning (Fetstil: 45 procent eller mer kvar)

pk-virde Alder Urval Overtickning Nettourval n=Tillfrdgade
2018 2015 (procent av 2015 2018 (procent av
urval) nettourval 2015)
Urval med OSU  19-22 &r 1893 91 (5) 1802 950 (53)
pk < 0,04 23-27 &r 201 12 (6) 189 73 (39)
pk < 0,04 28-42 &r 203 15 (7) 188 89 (47)
pk < 0,04 43-57 &r 208 6(3) 202 113 (56)
pk < 0,04 58-72 &r 252 10 (4) 242 162 (67)
pk < 0,04 73-87 &r 237 4(2) 233 122 (52)
0,04<pk<0,10 23-27 ér 377 24 (6) 353 158 (45)
0,04<pk=<0,10 28-42 &r 650 21 (3) 629 314 (50)
0,04<pk=<0,10 43-57 ar 889 28 (3) 861 459 (53)
0,04<pk<0,10  58-72 &r 752 20 (3) 732 408 (56)

0,04<pk<0,10  73-87 &r 480 23 (5) 457 207 (45)
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pk-varde

pk>0,10
pk>0,10
pk>0,10
pk>0,10
pk>0,10

TOTALT,
kvinnor

Alder
2018

23-27 &r
28-42 &r
43-57 ar
58-72 &r
73-87 &r
19-87 &r

Urval
2015

922
1171
1007

866

283

10 391

Overtickning
(procent av
urval)

53 (6)
96 (8)
42 (4)
33 (4)
20 (7)
498 (5)

Nettourval
2015

869
1075
965
833
263
9 893

n=Tillfrégade
2018 (procent av
nettourval 2015)

317 (36)
364 (34)
339 (35)
343 (41)
78 (30)

4 496 (46)

Tabell 1b: Ursprungligt urval av man 2015 och hur manga som fanns kvar till 2018 ars
undersokning (Fetstil: 45 procent eller mer kvar)

pk-varde

Urval med OSU
pk < 0,04

pk < 0,04

pk < 0,04

pk < 0,04

pk < 0,04
0,04<pk<0,10
0,04<pk<0,10
0,04<pk<0,10
0,04<pk<0,10
0,04<pk<0,10
pk>0,10
pk>0,10
pk>0,10
pk>0,10
pk>0,10
TOTALT, méan

Alder
2018

19-22 &r
23-27 a&r
28-42 ar
43-57 ar
58-72 ar
73-87 ar
23-27 &r
28-42 ar
43-57 ar
58-72 &r
73-87 &r
23-27 &r
28-42 ar
43-57 ar
58-72 &r
73-87 ar
19-87 &r

Urval
2015

2107
200
203
207
252
237
378
651
890
753
480
922

1172

1008
866
283

10 609

Overtickning
(procent av
urval)

72 (3)
6 (3)
10 (5)
6 (3)

6 (2)
19 (8)
24 (6)
17 (2)
35 (4)
33 (4)
49 (10)
47 (5)
90 (8)
55 (5)
60 (6)
33 (12)
562 (5)

Nettourval
2015

2 035
194
193
201
246
218
354
634
855
720
431
875

1082
953
816
250

10 057

n=Tillfrégade
2018 (procent av
nettourval 2015)

1047 (51)
77 (40)

86 (45)
95 (47)
157 (64)
119 (55)
153 (43)
313 (49)
405 (47)
358 (50)
224 (52)
341 (39)
355 (33)
292 (31)
298 (37)
78 (31)

4 398 (45)

Tabell 1c: Ursprungligt urval 2015 och hur manga som fanns kvar till 2018 &rs

undersokning
Urval

2015
urval)

21 000

Overtickning
(procent av

1 060 (5)

Nettourval n=Tillfrdgade
2015 2018 (procent
av nettourval
2015)
19 950

8 894 (45)

Andelarna som fanns kvar varierade stort mellan olika stratum. Bland kvinnor 73—
87 ar med hog risk for spelproblem aterstod endast 30 procent som kunde tillfragas,
jamfort med 67 procent av kvinnorna med 1ag risk for spelproblem i aldrarna 58—
72 &r. I stort sett steg andelen som fanns kvar med 6kande alder, upp till den nést
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hogsta aldersgruppen (58—72 ar). Undantaget var man med hog risk for
spelproblem dér det var hogst andel kvar i gruppen 23-27 ér.

I den yngre gruppen (23-27 ar) fanns det storst andel kvar i gruppen med 6kad risk
for spelproblem (0,04 < px < 0,10) och detsamma géillde for kvinnor i aldern 2842
ar. Bland mannen 43-57 ar var det en nagot hogre andel kvar i gruppen med dkad
risk. I 6vriga aldersgrupper var det storst andel kvar i gruppen med lag risk for
spelproblem bland bade mén och kvinnor.

I gruppen 28—72 ar var det storst andel kvinnor kvar i alla stratum, medan det var
storst andel mén kvar bland de yngre (23-27 ar) sett till grupperna med 1ag
respektive hog risk for spelproblem, och for samtliga risknivéer bland de éldsta
(7387 &r). Anda hade 10-12 procent av ménnen fallit bort pa grund av
overtiackning i grupperna med 6kad och hog risk for spelproblem.

Det finns alltsa vissa generella trender for bade bortfall och 6vertickning, men
ocksé variation efter alder, kdn och risk for spelproblem. I stort sett foljer
minskningen av det tillgdngliga urvalet de 6kade urvalssannolikheterna, men inte
helt.

Svarspersonerna i den allra yngsta gruppen var 16—19 ar 2015 och alltsa 19-22 ar
2018. Bland dem fanns drygt hélften kvar infor datainsamlingen 2018, eller 51
procent av miannen och 53 procent av kvinnorna.

Svarande i urvalet fran 2015

3 869 personer fran urvalet 2015, eller 44 procent av de 8 894 tillfragade, svarade i
undersokningen 2018. Andelen som svarade var betydligt lagre bland de yngre dn
de dldre. I gruppen 19-22 éar, det vill sdga de som valdes ut med obundet
slumpméssigt urval till 2015 &rs undersokning, var det 30 procent av de tillfrigade
som deltog i undersdkningen. Anda upp till 40-arsaldern var det ett vildigt 1agt
deltagande. Endast 32 procent av dem i aldern 19-42 &r deltog, jamfort med 56
procent av dem som var 43—87 ér. Bortfallet i de olika grupperna foljer till stora
delar samma monster som det i 2015 ars undersokning, vilket gor att en véldigt
liten del aterstar i vissa stratum, framfor allt i grupper med hog risk for
spelproblem.

I figur 1 visar vi svarsfrekvenserna i 2018 &rs métning efter kon, alder och risk for
spelproblem. Andelen som svarat varierar frdn 26 procent bland mén 28-42 &r med
hog risk for spelproblem till 77 procent bland de dldsta mannen (73—87 &r) med lag
risk for spelproblem. I gruppen 2327 &r &r det forvanansvart liten variation 1
svarsfrekvens. Det skiljer 9 procentenheter mellan andelen svarande bland mén
med 6kad risk for spelproblem (0,04 < px< 0,10) dir 35 procent svarade och
kvinnorna med lag risk for spelproblem dér 26 procent svarade. Jimforelsevis var
skillnaden 32 procentenheter i den dldsta aldersgruppen dér 77 procent av minnen
med 1&g risk for spelproblem svarade men bara 35 procent av kvinnorna med hog
risk for spelproblem. For kvinnor med 1&g risk for spelproblem okar andelen
svarande kraftigt frén gruppen 23-27 ar till de som &r 2842 &r, men i 6vriga
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grupper ér 6kningen mer successiv. Bland kvinnorna minskar andelen som svarade
frén den nist &ldsta till den &ldsta aldersgruppen medan 6kningen fortsitter for
ménnen bortsett frén gruppen med hog risk for spelproblem.

Figur 1: Svarsfrekvenser efter kon, alder och risk for spelproblem bland de som deltog i
Swelogs 2015
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I figur 2 visar vi andelen som svarade av nettourvalet fran 2015 (urvalet minus de
som riknats bort pa grund av dvertdckning). Det varierar fran 9 procent bland mén
28-42 ar med hog risk for spelproblem till 48 procent bland bade mén och kvinnor
58-72 ar med 1ag risk for spelproblem. Totalt svarade 19 procent av nettourvalet
fran 2015.
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Figur 2: Andel svarande efter kon, alder och risk for problemspelande av nettourvalet fran
Swelogs 2015
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Urval 2018

Eftersom det gatt tre &r fran foregdende undersokning fanns det inte l&ngre nagra
minderariga med i1 gruppen som valdes ut 2015, utan den yngsta var 19 ar. Det var
dock viktigt att fa med dven yngre personer i undersdkningen, och darfor gjorde vi
ett kompletterande urval om 4 000 personer som fyllde 16—18 &r under 2018. Dessa
valdes ut med obundet slumpméssigt urval.

Totalt 1 209 personer i aldrarna 16—18 &r, eller 30 procent av urvalet, deltog i
undersokningen, och 6 procent gick bort pa grund av dvertickning. Den laga
svarsfrekvensen var nagot dverraskande, eftersom mer an hélften av de obundet
slumpmaéssigt urval-samplade ungdomarna i 2015 ars urval deltog den géngen. Vi
vet att undersokningsforetaget hade problem att hitta telefonnummer till
ungdomarna, vilket kan forklara en del av bortfallet. Samtidigt hade deltagarna
mojlighet att svara via webb eller postenkdt, vilket gor att det inte kan forklara hela
skillnaden fran féregdende métning.

Drygt hélften, 54 procent eller 652 stycken, av de svarande i det nya urvalet var
kvinnor.

14



Bortfall

Nérmare hélften (49 procent) av det totala urvalet foll bort av okédnd anledning
eftersom de inte svarade pé nagot av kontaktforsdken. Cirka 7 procent angav att de
inte ville delta i unders6kningen, medan 0,5 procent eller mindre vardera angav
orsaker sdsom tidsbrist, integritet eller spraksvarigheter eller att de tyckte att de
inte tillhérde mélgruppen. Det var ocksé en liten grupp (0,09 procent) som av
princip aldrig deltar i undersdkningar.

Spréksvéarigheter gick till viss del att avhjéilpa eftersom telefonintervjuerna kunde
genomforas med hjélp av tolk.

Flera minderariga eller deras fordldrar horde av sig och ifrdgasatte att de blivit
utvalda till undersokningen eftersom spel inte é&r tillatet for personer under 18 éar.
Minderarigt spelande ar en indikator som Folkhdlsomyndigheten ska folja upp
vilket gor dldersgruppen viktig for studien. Vi vill ocksé kunna f6lja upp och
jamfora de som spelat om pengar fore 18 ars dlder med de som inte gjort det, for att
se om deras spelvanor och hélsa blir olika.

Bortfall i olika grupper

I det nya urvalet av tonaringar var bortfallet storst bland mén, bland de fodda
utanfor Norden och bland de som flyttat till eget boende.

I urvalet fran 2015 var bortfallet, forutom det vi kan se utifran olika stratum, storst
bland personer som

e ir fodda utanfor Norden

e har lag inkomst

e dr ensamstiende

e har kort utbildning

o lever i hushall dir det finns barn

o far arbetsldshets- eller forsorjningsstod.

Kalibreringsvikter

Resultaten i undersdkningen kan snedvridas av olika urvalssannolikheter och olika
bortfallsandelar. For att justera for detta anvénder vi kalibreringsvikter som ar
framtagna av Statistiska centralbyran (SCB). Varje person far en individuell vikt
som beskriver hur manga personer i befolkningen som har samma
sociodemografiska profil som den sjilv.

For det nya urvalet om 16—18-aringar baseras vikterna pa kon, fodelseland och
vilken typ av familj de bor i (tillsammans med foréldrar, ensamstaende eller
ensamstdende med barn). Hér gjordes urvalet med obundet slumpmaéssigt urval, sa
det finns ingen urvalsskevhet att kompensera for, och f6r unga ménniskor finns det
inte sa mycket registerinformation dnnu. I urvalet frdn 2015 baseras vikterna pa
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kon, élder, fodelseland, utbildningsniva och typ av utbildning, inkomst, typ av
familj, anstillningsférhallande och sysselséttning.

Kalibreringsvikterna kan anvidndas nér vi enbart berdknar andelar i befolkningen.
Det nya urvalet med 16—18-aringar och urvalet fran 2015 representerar tva olika,
icke Overlappande grupper, sa genom att kombinera urvalen och anvinda vikterna
kan vi berékna prevalenstal och liknande for hela befolkningen frén 16-87 ar. Nér
vi vill gora statistiska tester skalar vi ner kalibreringsvikterna sé att det viktade
antalet motsvarar antal svarande for att vi inte ska fa orimliga signifikansvérden.
Da far vi hantera informationen med forsiktighet nér vi tittar pa delgrupper
eftersom en enskild person kan representera upp till 13 personer nér vi tar fram
resultat vigda for antalet svarande. Det &r ett fatal som har sa stora vikter.
Medianen for de relativa vikterna ar 0,43 och 6vre kvartilen ar 1,3. De som har de
allra storsta vikterna ar typiskt personer som inte spelar, eller som spelar vildigt
lite. Nar vi rdknar andelar ser vi till att vi har minst 5 viktade liksom 5 verkliga
personer i varje delkategori. Om det inte uppfylls ar resultaten for osékra och dé vi
redovisar dem inte.

Konsekvenser av urval och bortfall

Det ursprungliga urvalet fran 2015 hade en Gverrepresentation av unga personer. 1
det stratifierade urvalet av personer fran 20 ar och uppéat var andelen mén och
kvinnor lika, medan det blev en ndgot hdgre andel mén bland 16—19-aringarna nir
urvalet gjordes med obundet slumpmaéssigt urval. Bland de som svarade i Swelogs
2015 var det fortsatt 6vervikt av unga personer, och det nya urvalet om 4 000
stycken 16—18-aringar 2018 forstirkte Gvervikten av unga personer. Det dr ocksé
nagot mer &n hélften kvinnor bland de svarande medan det finns ndgot fler mén 4n
kvinnor i befolkningen i de aktuella aldersgrupperna.

Kalibreringsvikterna gor det mojligt att gora béttre skattningar for hela
populationen genom att de som deltog i undersdkningen far olika vikter beroende
pa om de tillhdr en Gver- eller underrepresenterad grupp. Pa sa vis kan vi viga
svaren pa det vi frdgat om och f4 skattningar som speglar andelarna i befolkningen
snarare dn de som deltog i undersékningen. I tabell 2 visar vi andel kvinnor och
lages- och spridningsmatt for dlder bland de svarande och hur dessa vérden blir nér
vi viktar resultatet.

Tabell 2: Kon och 3lder bland de svarande, oviktat och viktat

Kon och lages- och Bland de Viktat
spridningsmatt for svarande

alder

Andel kvinnor 52,5 49,7
Alder medelvérde 41 49
Alder standardavvikelse 22 19
Rider nedre kvartil 19 33
Alder median 38 49

Alder 6vre kvartil 62 66
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I figur 3 visas andelen svarande i en viss alder eller yngre, det vill siga kumulerade
andelar efter alder. Det 6vre strecket visar fordelningen bland de svarande, strecket
i mitten fordelningen i befolkningen 16-87 ar och det nedre den viktade
fordelningen bland de svarande.

Figur 3: Kumulerad dldersférdelning i befolkningen, bland de svarande i Swelogs 2018 och

viktad fordelning i Swelogs 2018
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Medianaldern (50 procent kumulerad andel) ér 38 &r for de svarande, 48 ar i
befolkningen och 49 ar bland de viktade svarande. I idealfallet skulle linjerna som
beskriver fordelningen i befolkningen respektive de viktade svarande f6ljas at. Har
foljs de at upp till cirka 25 &r och fran 75 ar. Ddremellan ligger linjen for
befolkningen nagot 6ver den for de viktade virdena, vilket innebér att vikterna
overkompenserar nagot for dem som ar 26—74 &r da bland annat versamplingen av
unga justeras. Detta beror delvis pa att urvalet frén 19 ar och uppét gjordes 2015
och pé att vikterna for personer 19-87 ar ér baserade pa de som fanns i
populationen d&, men det beror dven pa att vikterna inte enbart ska kalibrera for
alder.

Figur 4 visar den ackumulerade &ldern for urvalet fran 2015 for de svarande, de
viktade svarande och befolkningen 2018 samt framskriven alder for de som fanns i
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RTB 2015. Hér foljer kurvan for de viktade svarande den framskrivna aldern for de
som fanns med i RTB nagot battre dn den faktiska aldersfordelningen 2018.

Figur 4: Kumulerad &ldersférdelning i befolkningen 2018 och bland de som fanns i RTB
2015, bland de svarande i Swelogs 2018 och viktad férdelning i Swelogs 2018
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Det &r dven hér bist 6verensstimmelse mellan den viktade fordelningen och
fordelningen i befolkningen ungefér upp till 25 ar, men 4dven for personer 45-60 ar
och fran 70-arséldern och uppét om vi jamfor fordelningen for de viktade svarande
med den framskrivna &ldersférdelningen i befolkningen som fanns i RTB 2015.

I 6vrigt ar den relativa representationen storre bland de unga dér de tillfragade var
sd manga att det dr betydligt fler svarande 4n bland de éldre trots 1ag svarsfrekvens,
medan vi har ett mer tillforlitligt underlag bland de &dldre dér svarsfrekvensen ar
betydligt bittre.
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Datainsamling

Swelogs befolkningsundersékning 2018 genomfordes i samarbete med Statisticon
AB, som projektledde datainsamlingen, och Evry AB, som genomforde sjdlva
datainsamlingen. SCB gjorde det nya urvalet av personer 16—18 ar och formedlade
kontaktuppgifter. Insamlad data férvaras och analyseras via SCBs MONA
(Microdata Online Access) som SCB anvénder for att tillgingliggdra mikrodata.
Via verktyget kopplas éven registerdata pa. Datamaterialet dr sekretesskyddat,
vilket innebdr att det endast &r ett fital personer som har tillgang till materialet.
Den som ska arbeta med Swelogsdata far skriva pa en sekretessforbindelse.
Skyddet innebér bland annat att vi bara far arbeta med datafilen pa servern och inte
hidmta ner den till ndgon annan dator eller server. Det dr bara sammanstéllda
resultat som far laddas ner.

Forberedande arbete

Planen for undersdokningen genomgick en etisk provning och godkandes hos den
regionala etikprovningsndmnden i Stockholm.

Enkatfragorna bygger i huvudsak pa fragor fran tidigare Swelogsundersékningar.
Statisticon bidrog med synpunkter pa frageutformningen medan Evry utformade
webbenkiten och det elektroniska formuléret for telefonintervjuerna. Evry tog dven
fram det layoutade frageformuléret for postenkéten.

Folkhélsomyndigheten utformade texterna i samtliga missiv och brev.
Informationen i missiven dversattes till engelska, spanska, arabiska, jiddisch,
finska, nordsamiska, thai, meénkieli, somaliska, persiska, polska och romani. De
Oversatta dokumenten publicerades pd Folkhilsomyndighetens webbplats.

Samtliga frageformulér testades och granskades av Statisticon och
Folkhélsomyndigheten innan de slutligen godkéndes. Det var speciellt viktigt att
testa att olika hopp i formuléren fungerade som det var tankt. Svarsfilen fran de
inledande webbenkéterna granskades ocksa for att kontrollera att svarsbilden
stimde med ténkta hopp och att alla svar foljde de granser som definierats.

Folkhilsomyndigheten deltog i en intervjuarutbildning infor telefonintervjuerna for
att intervjuarna skulle f& en grundlaggande kunskap om spel och forsta syftet med
undersokningen och de olika frégorna.

Det forberedande arbetet genomfordes fran augusti till oktober.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes i tre steg. Det inledande steget innebar inbjudan till
att delta i undersokningen via en webbenkit. De som inte svarade fick en skriftlig

paminnelse med en ny inbjudan. I steg tva kontaktades s& ménga som mgjligt per

telefon for intervju, och i ett tredje steg skickades en postenkdt till dem som inte
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svarat via webben eller natts via telefon. Webbenkéten 14g 6ppen under hela
insamlingsperioden.

Inbjudan att delta i webbenkéten gick ut i slutet av vecka 42, vilken inf6ll i mitten
av oktober 2018. En paminnelse skickades ut vecka 46 och ddrefter paborjades
telefonintervjuerna. Postenkéterna skickades ut vecka 50, och datainsamlingen
pagick fram till vecka 4 2019.

Totalt 5 081 personer deltog i undersdkningen. Av dessa svarade 2 645 personer
(52 procent av de svarande och 20 procent av urvalet) via webbenkéten, 1 475
personer (29 procent av de svarande och 11 procent av urvalet) via telefonintervju
och 961 personer (19 procent av de svarande och 7 procent av urvalet) genom att
besvara postenkiten. 3 av svaren sorterades bort vid kontrollen av rimliga svar.

Olika insamlingsmetoder

Det var ingen storre skillnad mellan kvinnor och mén vad géller val av metod for
att besvara undersokningen. Bland kvinnorna var det en ndgot hogre andel som
svarade via postenkat jamfort med méinnen (21 procent jamfort med 16 procent),
medan det var en ndgot hogre andel bland minnen som svarade via telefonintervju
(31 procent jamfort med 27 procent bland kvinnorna). Skillnaden kan ocksa
beskrivas pé sé vis att det var nagot fler kvinnor som svarade via postenkéten eller
webbenkéten medan ungefar lika manga kvinnor som mén svarade via
telefonintervju, vilket vi visar i figur 5.
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Figur 5: Antal svarande i Swelogs 2018 uppdelat pa kén och typ av insamlingsmetod
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Nér vi jamfor olika aldersgrupper ar det olika monster for hur stor andel som
svarade via de olika insamlingsmetoderna. Vi visar andelarna i figur 6.

Webbenkéten var det forsta alternativet for att delta i undersdkningen. Det var
ocksa det alternativ som fanns tillgingligt under ldngst tid, eftersom webbenkéten
lag 6ppen under hela insamlingsperioden. Néstan en femtedel (19 procent) av 16—
18-aringarna besvarade webbenkiten. Andelen var négot 14dgre (16 procent) bland
grupperna 19-24 och 25-34 ar, men aterigen 19 procent bland 35—44-aringarna.
Andelen 6kade med aldern till 45—54-aringarna (22 procent) och 55—64-aringarna
(28 procent) for att darefter minska nagot for den éldsta gruppen (26 procent).
Andelen som besvarade webbenkéten var alltsa hogst bland de tva dldsta
grupperna, men nagot lagre i gruppen 65 ar eller dldre jamfort med 55—64-
aringarna.

Telefonintervju som insamlingsmetod fungerade i sédrklass bast for den dldsta
gruppen dér ndstan en fjdrdedel (23 procent) av de tillfrdgade svarade via telefon.
Det ér framf0r allt den relativt stora andelen som svarade via telefon i den hér
gruppen som forklarar skillnaden i svarsfrekvens mellan de dldsta och de yngre.
Andelen var néstan dubbelt s& stor som andelen bland 55—64-4ringarna och tre
ganger sa stor som andelen bland de yngsta.
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De dldsta hade dven hogst andel som svarade pa postenkéten (14 procent), men det
var i stort sett lika stor andel bland 55—64-aringarna (13 procent). Bland 45-54-
aringarna var det 11 procent som fyllde i och skickade in postenkiten medan det
var under 10 procent (4—7 procent) i alla grupper fran 44 &r och nedét. Allra lagst
var andelen bland de yngsta dér endast 4 procent svarade via postenkéten.

Figur 6: Andel som svarade via de olika insamlingsmetoderna och totalt efter dlder
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Variationskoefficienten (standardavvikelse/medelvérde) ér 0,32 {or variationen i
svarsfrekvens dver dldersgrupperna. Den dr lagst med 0,24 for variationen i
svarsfrekvens for webbenkit, medan den dr 0,43 for variationen 1 svarsfrekvens for
telefonintervju och 0,48 for variationen i svarsfrekvens for postenkit.

Vi kan inte uttala oss om vilken insamlingsmetod som i sig &r mest lamplig for
varje aldersgrupp eftersom de introducerades en i taget: forst webbenkét som var
tillgénglig hela tiden, dérefter telefonintervju och till sist postenkit for de som inte
svarat vare sig via webbenkit eller telefonintervju. Vi kan ddaremot konstatera att
variationen i svarsbendgenhet &r ldgst for webbenkét och hogst for postenkit.
Initialt &r det alltsa inte lika stor variation mellan aldersgrupperna, men de éldre,
och framfor allt de dldsta, &r mer benédgna att svara via telefon, och det &r relativt
sett en stor variation dven vad géller hur villiga folk i olika &ldrar &r att fyllai en
postenkdét.

22



Vi vet sedan Swelogs 2015 att en hel del av de som svarade via webbenkéten
formodligen ocksé hade varit relativt bendgna att svara via telefonintervju, men
svarsmonstret foljer inte helt det totala monstret for andelen svarande. Féormodligen
hade vi fatt storre andelar som besvarat postenkdten om den gatt ut som forsta
alternativ.

Insamlingstekniskt &r det fordelaktigt att forsoka fa personer att svara via webb
eller telefon eftersom det ar léttare att utforma formuldren med hopp och liknande.
Telefonintervjuerna har som sin speciella fordel att de ofta genererar mer
kompletta svar, eftersom de som svarar via telefon har oftast en mindre andel
interna bortfall (6verhoppade fragor). De som inte ville besvara en fraga kunde i
stéllet vélja nagot av alternativen Vet ¢j” eller Vill ¢j svara”, och det dr det som
bildar interna bortfall i telefon- och webbintervjuerna. Motsvarande alternativ
fanns dven i webb- och postenkiterna just for att vi inte ville tvinga fram svar pa
fragor. I postenkédterna var det dock mer vanligt att hoppa 6ver fragorna helt och
inte markerna ndgot av alternativen ”Vet ¢j” eller ”Vill ej svara”.

Skillnaderna mellan métmetoderna mérks redan i borjan av enkédten dar det finns
frdgor om spelande i olika spelformer under de senaste 12 ménaderna. I webb- och
telefonenkaterna ar detta de sex forsta fragorna, och direfter far de som svarar
foljdfragor om de spelformer som de spelat pa under de senaste 12 manaderna. [
postenkéten kommer foljdfragorna direkt efter varje Gvergripande fraga. Saledes &r
frdgan om spel pa histar den forsta i postenkiten, och de andra fem fragorna nedan
kommer ldngst upp pé de fem foljande sidorna. I tabell 3 visar vi andelen som

svarat ”Vet ej”, ”Vill ej svara” eller inte svarat alls pa de inledande fragorna for
varje grupp av spel.

Tabell 3: Andel i procent av internt bortfall for inledande fr&gor om spel under de senaste
12 ménaderna, efter insamlingsmetod

Fréga Bortfallsorsak  Webb Telefon Post
Har du spelat pd hastar under de senaste 12 Vet gj 0,3 0,1 04
manaderna?

Har du spelat pd hastar under de senaste 12 Vill ej svara 0,3 - 0,2
ménaderna?

Har du spelat p& hastar under de senaste 12 Inget svar - - 1,9
ménaderna?

Har du satsat pengar pa bingospel under de Vet €j 0,4 - 0,4
senaste 12 médnaderna?

Har du satsat pengar pa bingospel under de Vill ej svara 0,2 - 0,3
senaste 12 manaderna?

Har du satsat pengar pd bingospel under de Inget svar - - 2,6
senaste 12 mdnaderna?

Har du satsat pengar pa lotter, skraplotter Vet €j 0,6 0,3 0,5
eller nummerspel under de senaste 12

manaderna?

Har du satsat pengar pa lotter, skraplotter Vill ej svara 0,3 - 0,2

eller nummerspel under de senaste 12
manaderna?
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Fréga Bortfallsorsak Webb Telefon Post

Har du satsat pengar pa lotter, skraplotter Inget svar - - 1,9
eller nummerspel under de senaste 12

manaderna?

Har du satsat pengar pd sportspel eller Vet gj 0,5 0,2 0,3

vadslagning de senaste 12 manaderna?

Har du satsat pengar pa sportspel eller Vill ej svara 0,2 - 0,3
vadslagning de senaste 12 manaderna?

Har du satsat pengar pd sportspel eller Inget svar - - 2,7
vadslagning de senaste 12 mdnaderna?

Har du spelat poker om pengar de senaste Vet €j 0,2 - 0,3
12 mdnaderna?

Har du spelat poker om pengar de senaste Vill ej svara 0,2 - 0,2
12 mdnaderna?

Har du spelat poker om pengar de senaste Inget svar - - 2,7
12 m3naderna?

Har du satsat pengar pa spelautomater eller Vet €j 0,3 - 0,1
kasinospel under de senaste 12 manaderna?

Har du satsat pengar pd spelautomater eller Vill ej svara 0,3 - 0,3
kasinospel under de senaste 12 manaderna?

Har du satsat pengar pa spelautomater eller Inget svar - - 2,6

kasinospel under de senaste 12 m&naderna?
Det ér nagot mer vanligt att folk avstér fran att besvara en fraga om spelande for att
de inte vet dn for att de inte vill. Bland de som intervjuades via telefon var det ett
fatal som inte visste huruvida de spelat pa histar, lotterier eller sportspel under de
senaste 12 ménaderna, men i &vrigt inga interna bortfall. Osékerheten kan bero pé
att personerna spelar pé dessa spel, som ér de vanligaste, nagon gang ibland men
inte riktigt kan minnas nér de gjorde det senast. Tydligen dr det léttare att veta om
man spelat pa bingo, poker eller kasinospel. Bland de som svarade pé
webbenkiterna var det alltid ndgon som svarade Vet ej” eller Vill ¢j svara” pa
samtliga fragor, och det var ndgot mer vanligt att svara ”Vet ej” medan det var
betydligt mer vanligt att helt enkelt hoppa dver en fréga &én att svara "Vet ej” eller
”Vill ej svara” bland de som svarade via postenkéten. Totalt sett dr det interna
bortfallet mellan 2,6 och 3,7 procent for de hér frdgorna bland de som svarade via
postenkiten och under 1 procent for de som svarade via webb eller telefon.

De flesta som borjade svara i undersokningen gick igenom hela formuléret. For att
de skulle raknas som svarande maste de dtminstone svara pa fragorna om spelande
och de nio fragorna som ingér i det instrument vi anvénder for att méta
spelproblem. De som inte spelat under de senaste 12 manaderna skulle dirmed
fortsitta till fragorna om datorspel som kommer efter alla f6ljdfragor till de som
spelat under de senaste 12 manaderna. Personer som deltog i telefon- eller
webbenkiten kan alltsa ha uteblivna svar, men da betyder det att de avbrutit
intervjun ndgon gang efter frigorna om spelproblem. I tabell 4 redovisas interna
bortfall for de sex fragor vi stiller om psykisk hélsa (fraga 28 a—f av totalt 40
frdgor), och dér var det 2,5 procent av de som svarade via webbenkéten som
slutade svara pa enkiten. Samtliga som svarade via telefon finns daremot kvar 1
undersokningen.
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Tabell 4: Andel i procent av internt bortfall for frdgor om psykisk hélsa (Kessler 6) under de
senaste 12 mdnaderna, efter insamlingsmetod

Hur ofta under de senaste 30 dagarna Bortfallsorsak Webb Telefon Post
har du...

... ként dig nervos? Vet €j 0,7 0,5 2,8
... ként dig nervos? Vill ej svara 0,8 0,3 2,3
.. kant dig nervos? Inget svar 2,5 - 5,6
.. kdnt hopploshet? Vet €j 0,8 0,6 3,6
.. ként hopploshet? Vill ej svara 0,8 0,5 2,3
.. kant hopploshet? Inget svar 2,5 - 6,1
.. ként dig rastlos eller orolig? Vet gj 0,8 0,6 2,1
.. ként dig rastlos eller orolig? Vill ej svara 0,8 0,5 2,1
.. kant dig rastl6s eller orolig? Inget svar 2,5 - 6,1
... kant dig s& deprimerad att inget kunnat Vet €j 0,7 0,6 3,1
muntra upp dig?

... ként dig s deprimerad att inget kunnat Vill ej svara 0,8 0,5 2,1
muntra upp dig?

... kant dig s& deprimerad att inget kunnat Inget svar 2,5 - 6,0
muntra upp dig?

... kant att allt varit en anstrangning? Vet gj 1,1 14 31
... kant att allt varit en anstrangning? Vill ej svara 0,8 0,5 2,1
.. kant att allt varit en anstrangning? Inget svar 2,5 - 5,6
.. kdnt dig vérdel6s? Vet €j 1,1 0,8 3,2
.. kdnt dig vérdel6s? Vill ej svara 0,9 0,4 2,2
.. kant dig vardelos? Inget svar 2,5 - 5,9

Fragor om hilsa, och inte minst psykisk hédlsa, kan kdnnas obehagliga att svara pa
och det &r vanligare att folk véljer att avsta frén att besvara sadana jdmfort med
andra typer av fragor. Dessutom Okar andelen interna bortfall ofta mot slutet av en
enkét nér de som svarar borjar bli trotta. For de hir frdgorna ér det totala interna
bortfallet 1-2 procent bland de som deltog via telefonintervju, 4-5 procent bland
de som besvarade webbenkéten och 12—14 procent bland de som fyllde i
postenkéten. Om vi bortser fran de som inte ldmnade nigot svar alls &r det dven hir
vanligare med svaret Vet ¢j” dn ”Vill ej svara”. Hér &r det ett kortare
tidsperspektiv, 30 dagar i stéllet for 12 ménader som gillde for spelande, sa en del
av osikerheten kan bero pa att fragorna kanske inte ar helt 1itta att forsta blandat
med osdkerhet kring nér olika saker intriffat i tid.

Sammanslagning och kontroll av insamlad data

Eftersom datainsamlingen genomfordes med tre olika metoder fanns det tre
datafiler nér datainsamlingen avslutades. Statisticon AB anlitades for arbetet att
fora ihop all data i en fil och dven for att kontrollera svaren.

Webbenkiterna och telefonintervjuerna byggde pa samma intervjuformulér, sa
dessa var i princip likadana. Postenkéterna skilde sig ndgot fran de tva ovriga,
framfor allt vad géller ordningen pé fragorna.
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Granskningen av svaren giéllde dels om de som svarat uppfyllde kravet pa att
deltagit tillrackligt langt in i1 enkéten (bortom fragorna om spelproblem), dels om
svaren var logiska i forhallande till tidigare svar. Det senare gillde framfor allt i
postenkiten, dér vissa besvarade foljdfragor som de enligt tidigare svar skulle ha
hoppat 6ver. Motsvarande kunde ocksa gélla, med foljdsvar som rimligtvis skulle
innebéra ett specifikt svar pa en tidigare frdga som dock kunde vara dverhoppad.

Den sammanslagna filen levererades sedan via Folkhidlsomyndigheten till SCB dér
den kopplades ithop med registerdata pA MONA. Den lagras tillsammans med
tidigare insamlad Swelogsdata sa att vi dven kan studera fordndringar bland de som
deltog i undersdkningen 2015. Varje individ i undersokningen identifieras via ett sa
kallat undersokningsenhetsnummer vilket gor det mojligt att koppla ihop data fran
de olika undersdkningarna. Nyckeln som kopplar ihop
undersdkningsenhetsnummer med personnummer forvaras hos SCB och ér inte
tillgdnglig for oss péd Folkhédlsomyndigheten eller eventuella forskare som
analyserar datafilen. P4 sa vis &r deltagarna anonyma for alla som hanterar
uppgifterna.
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Variabler och index

Frageformularet

Frageformuléret var indelat i block med fragor om

e spelande

e relationen till spel

e datorspel

e hilsa och trygghet

e Dboende, ekonomi och livshédndelser

e egna spelproblem och spelproblem hos négon i nérheten.

Ungdomarna i det nya urvalet fick ocksa nagra speciella fragor om tidigare
spelande.

Formularet bygger pa tidigare Swelogsfrageformular och storre delen av fragorna
ar identiska med de tidigare for att det ska vara mojligt att gora jaimforelser mellan
undersdkningarna.

Spelande (spel om pengar)

Enkaten inleddes med fragor om spel indelat i sex olika huvudgrupper:
e spel pé hastar
e bingospel

e Jotterier, bingolotter, skraplotter eller nummerspel (I tidigare unders6kningar
var lotterier och bingolotter en grupp och skraplotter och nummerspel en
annan. Dels kunde det vara svart for deltagarna att veta skillnaden mellan olika
typer av lotter, dels ar detta spelformer som har mindre tydlig koppling till
hilsa och darfor racker det att ha dem i en sammanslagen grupp.)

e sportspel, spel pa e-sport samt vadhallning
e poker

e spelautomater eller kasinospel (Till skillnad fran tidigare
Swelogsundersokningar ar dessa sammanslagna till en grupp istéllet for att
vara tva separata. Spelautomater utgor ofta en markant del av onlinekasinon
varfor det kan vara svart att skilja pa vad som &r spel pa spelautomater och vad
som dr kasinospel. Spelformerna skiljs at i foljdfragor.).

Den inledande fragan i varje block géllde huruvida den tillfragade hade spelat pa
den sortens spel nagon gang under de senaste 12 manaderna. De som svarade ja
fick sedan f6ljdfrdgor om spel, landbaserat eller online, under de senaste 12
manaderna och om hur mycket tid och pengar de satsat under de senaste 30
dagarna.
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I slutet av detta block fanns fragor om pengar om spel om pengar tidigare i livet
som endast stélldes till de som var under 18 ér.

Relationen till spel

Fragorna i blocket om relationen till spel skulle besvaras av de som hade spelat om
pengar i minst en spelform nadgon gang under de senaste 12 manaderna. Fragorna
bestar av tre grupper:

e Problem Gambling Severity Index (PGSI). Ett métinstrument for spelproblem
som bestar av nio fridgor om spelande och konsekvenser.

o Jonsson Abbot Scale (JAS). Tolv pastdenden om instillningen till spel om
pengar.

e Fragor om spelreklam: Tre frdgor om huruvida personen har péverkats av
reklam for stora jackpottar, bonusar i onlinespel eller spelreklam i allménhet sa
att den lockats att spela oftare eller for mer pengar &n vad den hade ténkt sig.

Datorspel

I Swelogs 2018 fanns det tva fragor om datorspel. Den ena géller hur ofta man
spelat datorspel under de senaste 12 manaderna, den andra huruvida man satsat
pengar pa s.k. loot boxes under onlinespel.

Halsa och trygghet
I blocket om hilsa och trygghet fanns det fragor om

allmén hélsa

o fysisk aktivitet

e lycka

o psykisk hilsa (Kessler 6)

o alkoholkonsumtion (Audit C)

e vald.

Boende, ekonomi och livshandelser
I det hér blocket fragade vi om
o huvudsaklig sysselséttning (anstilld, egen foretagare, studerande etc.)
o spel pa arbetsplatsen
e hushallets utformning
o livshindelser under de senaste 12 manaderna

e hushaéllets ekonomi och eventuella snabblan.
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Spelproblem i personens narhet

Enkéten avslutades med en fraga om ifall ndgon i personens nérhet har
spelproblem, och en fraga om egna spelproblem och eventuellt hjalpsokande.

Avslutningsvis kunde de deltagande ldgga till valfria kommentarer om
undersokningen eller nérliggande omréden.

Registerinformation

De insamlade svaren kompletterades med registerinformation som redan fanns hos
SCB om civilstand, kommun, medborgarskap, hemmavarande barn, artal for
dktenskap och skilsméssor, inrikes flyttningar, in- och utvandring, artal da en
maka, make eller partner avlidit, utbildning, betyg och studievégar, arbete och
yrke, inkomst och transfereringar.

Matinstrument och index

Spelfrekvens

Inledningsfragorna i enkéten handlade om spel i 6 olika spelformer under de
senaste 12 manaderna. Olika spelformer har olika egenskaper som paverkar hur
riskfyllda de &r, men den totala risknivan péverkas dven av séttet att spela, om man
t.ex. spelar online, via ombud eller i en speciell spelmiljé. Darfor stallde vi
foljdfragor om spelsiitt till de som spelat i respektive spelform. For spelformen
héstar var spelsatten:

e Online via egen dator, mobiltelefon eller liknande
o Pa trav- eller galoppbana
e Hos ombud eller i spelbutik

For spelformen bingo var spelsitten:

¢ Online via egen dator, mobiltelefon eller liknande
¢ Bingohall, bilbingo eller liknande

For spelformen lotterier och nummerspel (lotterier, bingolotter, skraplotter etc.) var
spelsétten:

¢ Online via egen dator, mobiltelefon eller liknande
e Hos ombud eller i spelbutik
For spelformen sportspel och vadslagning var spelsitten:
e E-sport online
e Sportspel online via egen dator, mobiltelefon eller liknande
e Sportspel i spelbutik, hos ombud eller liknande

e Annan vadslagning online via egen dator, mobiltelefon eller liknande
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e Annan vadhéllning hos bookmaker, privat vadhéllning, i spelbutik eller
liknande

For spelformen poker var spelsatten:

e Online via egen dator, mobiltelefon eller liknande
e (live) pé kasino, klubbar eller i privata ssmmanhang i Sverige
o (live) pa batar eller utomlands

For spelformen spelautomater eller kasinospel var spelsétten:

e Spelautomater pa bingohall, restaurang, kasino eller liknande i Sverige
o Kasinospel pa restaurang, kasino eller liknande i Sverige

e Spelautomater eller kasinospel online via egen dator, mobiltelefon eller
liknande

e Spelautomater eller kasinospel pé batar eller utomlands

Vi métte spelfrekvens genom att frdga de som spelat i en spelform de senaste 12
manaderna hur ofta de spelat pa varje spelsitt som ar relaterat till den spelformen
det senaste aret. Svarsalternativen var

e varje vecka

e varje manad

e nagon gang eller ndgra ganger
e aldrig.

Den hogsta angivna spelfrekvensen for ett spelsétt i en spelform anviands som niva
for spelfrekvensen i den spelformen. Ett exempel &r den som spelat ndgon géng pa
e-sport online, ndgon gang pa sportspel online via egen dator, varje manad pa
sportspel 1 spelbutik och varje ménad pa vadslagning online. Den personen anses
da ha spelat pa sportspel varje manad under de senaste tolv manaderna. Detta sétt
att berdkna spelfrekvensen kan ge en viss underskattning av spelaktiviteten i
befolkningen. Den som spelar pa ett sétt inom en spelform varje manad anses spela
varje manad precis som den som spelar pa flera sétt inom samma spelform varje
manad.

Pa motsvarande sétt dr den hogst angivna spelfrekvensen for ndgon spelform det
virde som anger spelfrekvensen totalt sett. De som spelar manadsvis angav att de
spelar varje méanad pa ett eller flera spelsitt inom en eller flera spelformer.

Spelfrekvens (index)

Vi har summerat spelfrekvensen for de sex olika spelformerna, for att fa ett mer
generellt matt som tar hansyn till bade hur ofta och i hur ménga olika spelformer
man spelar. Varje niva har ett véirde enligt foljande:

0 = Har inte spelat i spelformen under de senaste 12 manaderna
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1 = Spel négon géang eller nagra ganger i spelformen under de senaste 12
manaderna

2 = Spel i spelformen varje manad pa minst ett spelsétt, men inte sd ofta som varje
vecka pé nagot spelsétt

3 = Spel i spelformen varje vecka pa minst ett spelsatt

Summan for spelfrekvensindex blir 0—18, dir 0 motsvarar inget spel alls under de
senaste 12 manaderna och 18 innebér spel varje vecka pa minst ett spelsitt i
samtliga sex spelformer.

Vi delar in befolkningen i fyra olika kategorier efter vardet pa spelfrekvensindex
sett till de senaste 12 manaderna:

e Inget spelande (0): Personer som inte har spelat om pengar.

o Lagfrekvent spelande (1-3): Personer som spelat nagon ging pa hogst tre olika
spelformer eller varje vecka pa en enskild spelform.

e Frekvent spelande (4—6): Personer som spelat pa flera olika spelformer eller
varje vecka pa tva spelformer.

e Hogfrekvent spelande (7 eller mer): Personer som spelat pd ménga olika
spelformer eller regelbundet pé flera spelformer.

I tidigare Swelogsmaétningar delade vi in spelandet i atta olika spelformer, eller till
och med nio stycken i Swelogs 2008/2009 da vi dven fragade om spel pa
direktséinda TV-tévlingar. I och med att vi slog ihop lotterier och nummerspel
liksom spelautomater och kasinospel till Swelogs 2018 fick vi sex spelformer.
Jamforande berdkningar med data frén 2015 visar att indelningen for
spelfrekvensindex blir mest jdmforbar med tidigare méitningar om vi behéller
samma granser for olika frekvent spelande som tidigare.

Riskpotential

Olika typer av spel om pengar har olika grad av riskpotential, vilket innebar att
vissa typer medfor hogre risk att utveckla spelproblem jamfort med andra.

Vi har bedomt samtliga spelsitt i samtliga spelformer i studien enligt sju kriterier
och bildat ett viigt index for var och en av dem. Kriterierna och vikterna &r himtade
fran ett mitinstrument for riskpotential som ar utvecklat av en tysk forskargrupp
(2). Deras instrument ar tankt for specifika spel och bestér av tio kriterier. Tre av
de ursprungliga kriterierna gér inte att tillimpa pa de grupper av spel som vara
speltyper bestar av, och darfor anviander vi sju av tio.

Tabell 5: De olika delarna i matinstrumentet for riskpotential
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Kriterium

Tid for varje
enskild
spelomgang

Multispelande

Ljud- och
ljuseffekter

Varierande
insats eller
satsning

Tillgénglighet

Utbetalning av
vinst

Spelets
kontinuitet

Vikt
3,0

2,0

1,5

1,4

1,3

1,3

1,0

Definition

Tid mellan satsning,
utfall och mdjlighet att
satsa igen pd samma
spel

Méjligheten att gora flera
satsningar samtidigt eller
att vara aktiv i flera spel
samtidigt

Ljud- och ljuseffekter
under spelet och/eller i
samband med
presentationen av spelet

Majligheten for spelaren
att bestdmma hur stor
summa han eller hon vill
spela for

Hur latt spelet ar att
komma &t

Hur 13ng tid det tar frdn
utfall tills eventuell vinst
ar tillganglig for ny
satsning

I vilken utstrackning en
spelsession kan fortsatta
utan avbrott alternativt
forlangas med annan typ
av spel (som inte
behdver vara inom
samma spelform)

Kodning

0 = Mer &n 6 dagar, 1 = Mer an 24 timmar
och upp till 6 dagar, 1,5 = Mer an 4 timmar
och upp till 24 timmar, 2 = Mer an 30
minuter och upp till 4 timmar, 2,5 = Mer an 3
minuter och upp till 30 minuter, 3 = Mer an 1
minut och upp till 3 minuter, 3,5 = 15
sekunder upp till 1 minut

2 = Ett spel och en satsning, 3 = Ett spel
men flera satsningar mdjliga, 4 = Flera spel
och flera satsningar méjliga

0 = Varken ljud eller ljus, 2 = Antingen ljud-
eller ljuseffekter, 3 = Ljud- och ljuseffekter

2 = Fast summa, 3 = Varierande men
begransad summa, 4 = Obegrdnsad summa

1 = Plats speciellt avsedd for spel,

2 = Tillgangligt i speciella miljoer,

3 = Tillgéngligt i vardagliga, offentliga
miljéer, 4 = Tillgangligt i hemmet eller p&
arbetsplatsen

1 = Utbetalning efter forfrdgan sedan
resultaten publicerats eller gjorts tillgéngliga,
2 = Omedelbart efter forfrdgan, men inte i
anslutning till platsen dér resultatet
avgjordes, 3 = Omedelbart efter forfrégan
och i anslutning till platsen dar resultatet
avgjordes, 4 = Omedelbart, automatiskt,
efter varje spel

0 = 0-5 minuters kontinuerligt spelande,

1 = Mer a@n 5 minuter och upp till 14
minuters kontinuerligt spelande, 2 = Mer &n
15 minuters och upp till 30 minuters
spelande, 3 = Mer an 30 minuter och upp till
1 timmes kontinuerligt spelande, 3,5 = Mer
an 1 timme och upp till 3 timmars
kontinuerligt spelande, 4 = Mer an 3 timmars
kontinuerligt spelande

Ett spelsitt inom en viss spelform kan fa som minst 9 och som mest 45 i

indexvérde, beroende pa kombinationen av olika karakteristika. I det ursprungliga
instrumentet delades spelen in i fem olika nivéer. Vi gjorde i stéllet en indelning i
lag, medelhdg och hog riskpotential.

Lég riskpotential ar spelsitt som far 924 pé skalan. Det ar spel med lang tid fran
insats till utfall med kort sammantagen speltid per tillfille och fa variationer. I den
hér gruppen finns lotterier och liknande som kops hos ombud eller i spelbutik.

Spel med medelhog riskpotential (25-31) har kortare tid fran insats till utfall och
det gar ofta att forldnga speltiden med en svit av spelomgéngar. Exempel pa sddana
spel ar de flesta sorters sportspel, spel pa histar och live-poker.

Spel med hog riskpotential (32 eller mer) har kort tid fran insats till utfall, snabb
utbetalning av vinst, mojlighet till ldnga spelsessioner och ofta speciella miljoer
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med ljus och ljud, antingen i verkligheten eller virtuellt. Har finns méanga
onlinespel. Andra exempel dr spelautomater och kasinospel

Tabell 6: De olika spelsatten och deras riskpotential

Spelform Spelsatt Riskpotential
Hastar Online Medelhdg
Hastar P& trav- eller galoppbana Medelhdg
Hastar I spelbutik, hos ombud eller liknande Medelhdg
Bingo Online Medelhdg
Bingo Bingo i bingohall, bilbingo eller liknande Medelhdg
Lotterier eller Online Lag
nummerspel

Lotterier eller Hos ombud, i spelbutik eller liknande Lag
nummerspel

Sportspel och E-sport online Hog
vadslagning

Sportspel och Sportspel online Hog
vadslagning

Sportspel och I spelbutik eller hos ombud Medelhdg
vadslagning

Sportspel och Annan vadslagning online Hog
vadslagning

Sportspel och Annan vadslagning i spelbutik eller hos ombud Medelhdg
vadslagning

Poker Poker online Hdg
Poker Poker (live) p& klubbar Medelhdg
Poker Poker (live) pd kasino, klubbar eller privat Medelhdg
Poker Poker (live) i utlandet eller pd batar Medelhdg
Kasinospel Spelautomater pd bingohall, kasino etc. Hdg
Kasinospel Kasinospel pé restaurang, kasino etc. Hog
Kasinospel Spelautomater eller kasinospel online Hdg
Kasinospel Spelautomater eller kasinospel i utlandet eller pd bat Hdg

De som spelar minst en géng per méanad placeras in i tre olika kategorier efter den
hogsta riskpotentialen for de spelsitt som de spelar pa varje manad:

o endast lag riskpotential
e medelhdg riskpotential som hogst

e hog riskpotential.

Spelproblem

Problem Gambling Severity Index (PSGI)

Vi anvénder métinstrumentet Problem Gambling Severity Index (PGSI) for att
maéta spelproblem eller risk for spelproblem vid en viss tidpunkt, den sa kallade
prevalensen. Det ar utvecklat i Kanada, specifikt for befolkningsundersokningar
(3). Fragorna i den svenska versionen dr oversatta fran engelska till svenska och
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tillbaka igen sedan den forsta Swelogsmétningen 2008/2009. De exakta
formuleringarna skiljer sig darfor ndgot mellan métningarna.

PGSI bestar av nio frdgor om spelande under de senaste 12 manaderna, och de
stélldes till samtliga som spelat nagon gang i ndgon av de sex spelformerna eller
nagot annat spel om pengar under de 12 senaste ménaderna. Svarsalternativen till
fragorna &r

e aldrig
ibland

ofta

nastan alltid.

Fragorna i Problem Gambling Severity Index (PGSI) ar

1. Om du tdnker pa de senaste 12 manaderna, har du spelat for mer dn du
verkligen haft rad att forlora? Skulle du siga ...

2. De senaste 12 ménaderna, har du behdvt spela med stérre summor for att fa
samma kénsla av spidnning? Skulle du séga ...

3. De senaste 12 ménaderna, har du atervént en annan dag for att forsoka vinna
tillbaka pengarna du forlorat? Skulle du séga ...

4. De senaste 12 méanaderna, har du lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar
att spela for? Skulle du séga ...

5. De senaste 12 manaderna, har du ként att du kanske har problem med ditt
spelande? Skulle du sdga ...

6. De senaste 12 manaderna, har ditt spelande orsakat dig ndgra problem med din
hilsa, inrdknat stress eller angest? Skulle du séga ...

7. De senaste 12 ménaderna, har ndgon kritiserat ditt spelande eller sagt att du har
problem med spelandet, oavsett om du tyckt det vara sant eller inte? Skulle du
siga ...

8. De senaste 12 manaderna, har ditt spelande orsakat nagra ekonomiska problem
for dig eller ditt hushall? Skulle du séga ...

9. Om du tidnker pa de senaste 12 manaderna, har du ként skuld 6ver hur du spelar
eller vad som hénder nér du spelar? Skulle du séga ...

Svaren kodades med siffrorna 0-3:

0 = aldrig
1 =1bland
2 = ofta

3 = néstan alltid

Svaren summerades till ett index med mojliga varden 0-27.

34



De som inte hade spelat under senaste aret fick virdet 0 pé alla frdgor. De som
hade spelat under senaste aret och avstod fran att svara pa nagon fraga fick pa
samma vis véirdet 0 pé den frdgan. De som hoppade dver vissa fragor fick alltsa ett
virde som motsvarar svaret ”Aldrig”, vilket kan gora att den berdknade
genomsnittliga risknivan for de som spelat under de senaste 12 manaderna kan vara
nagot ldgre dn vad den egentligen ér.

Graden av spelproblem &r i grunden en kontinuerlig skala som vi méter med ett
index bildat av ordinalskalevariabler. Foljande grupper brukar anvédndas for att
beskriva nivan av spelproblem i en befolkning;:

e inga spelproblem/har inte spelat under senaste aret (0 pd PGSI)

viss risk for spelproblem (1-2 pa PGSI)
forhdjd risk for spelproblem (3—7 pa PGSI)

spelproblem (8 eller mer p& PGSI).

Grupperna med ”forh6jd risk” och ”spelproblem” slés ofta ihop till en grupp:

e (personer med) problemspelande (3 eller mer pa PGSI).

I vissa sammanhang betraktas gruppen som har 1 eller mer pa PGSI som:

e (personer med) riskspelande (1 eller mer pa PGSI).

Inom den internationella spelforskningen finns ocksa forslag pa att dela in en
befolkning i tre grupper efter viarde pa PGSI:

e inga spelproblem/har inte spelat senaste aret (0 pd PGSI)
o riskspelande (14 pa PGSI)
e problemspelande (5 eller mer pa PGSI).

Den hér indelningen har vi hittills inte anvént i ndgon storre utstrackning inom
Swelogs, men vi kan komma att gora det i framtiden.

Tankar om spel

Jonsson-Abbott Scale (JAS)

Jonsson-Abbott Scale (JAS) &r ett matinstrument som ska maéta tidiga riskfaktorer
for kommande spelproblem. Instrumentet bestér av tolv pastaenden som de som
spelat under de senaste 12 manaderna skulle bedoma i relation till sitt spelande
under den perioden.

Péstaendena bedomdes med skalan 1-7, dir 1 betyder "haller inte med alls” och 7
star for héller med helt och hallet”.

Péstédendena i Jonsson-Abbott Scale (JAS) ér

1. Spel ér bland det roligaste som finns

2. Spel far mig att glomma allt annat for en stund
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. Jag ser mig sjdlv som en spelare

. Jag spelar langre tid 4n jag tankt mig

. Jag spelar for mer pengar 4n jag tinkt mig

. Nar jag vinner i spel beror det pa skicklighet
. Jag har svart att sluta spela

. Jag spelar for att det ar spannande

. Mitt spelande &r ett sétt att tjina pengar

10.
11.
12.

Om jag bara spelar tillrackligt mycket kommer spelandet att 16na sig
Jag har strategier som hjélper mig att inte spela for mycket

Jag foredrar att spela ensam

Psykisk halsa

Kessler 6 (K6)

Kessler 6 bestar av sex fragor om psykisk ohélsa under de senaste 30 dagarna (4).

Svarsalternativen ar

hela tiden

for det mesta

en del av tiden

en liten del av tiden

inte alls.

Fragorna i Kessler 6 (K6) &r, ungefér hur ofta under de senaste 30 dagarna har du

I. ...

2
3
4. ...
5
6

kéant dig nervos?

.. ként hopploshet?

.. ként dig rastlos eller orolig?

kant dig sa deprimerad att inget har kunnat muntra upp dig?
.. ként att allt varit en anstringning?

.. kint dig vérdelos?

Svaren kodades med talen 0—4:

0 = inte alls

1 = en liten del av tiden

2 =en del av tiden

3 = for det mesta

4 = hela tiden
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Svaren summerades sedan till ett index med vérdena 0-24 for de som besvarade
alla sex fragorna. For de som besvarade fem av de sex fragorna berdknades det
genomsnittliga vérdet pa dessa fem fragor och indexvérdet blev sex génger detta
medelvirde. For de som besvarade fyra fragor eller farre berdknades inget
indexvérde.

Befolkningen delas in i tva eller tre grupper efter K6:
e ingen psykisk ohélsa (0—4)
e psykisk ohélsa (5-12)
o allvarlig psykisk ohilsa (13-24)
Alternativt delas befolkningen in i tva grupper:
e ingen psykisk ohélsa (0—4)
e psykisk ohélsa (5-24)

Riskkonsumtion av alkohol

Riskkonsumtion av alkohol mits med AUDIT-C, med hjélp av tre fragor som
hiamtats fran frageinstrumentet AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test)
(5). Svarsalternativ och svarskoder for respektive fraga visas nedan.

Foljande ar svarsalternativ och svarskoder for frdgan, hur ofta har du druckit
alkohol under de senaste 12 ménaderna?

e Dagligen eller nédstan dagligen = 4
e Naégra ganger/vecka =3

e FEn gang/vecka =2

e Naégra ganger/manad = 2

e | géng/manad = 1

e 0-11 génger=1

e Mer siéllan =1

e Aldrig=0

Foljande dr svarsalternativ och svarskoder for fragan, hur manga glas har du
druckit en typisk dag da du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna? Med
”glas” menas 50 cl folkdl, 33 cl starkol, 10—15 cl vin, 58 cl starkvin eller 4 ¢l
sprit.

o 1 2¢glas=0
e 34glas=1
e 5-6glas=2
e 7 9¢glas=3

e 10eller fler=4
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Foljande &r svarsalternativ och svarskoder for fragan, hur ofta har du druckit sex
glas eller fler vid samma tillfélle under de senaste 12 manaderna? Med glas”
menas 50 cl folkol, 33 cl starkol, 10-15 ¢l vin, 5-8 cl starkvin eller 4 cl sprit.

e Dagligen eller ndstan dagligen = 4
e Varje vecka=3

e Varje manad =2

e 6-10 gdnger =1

e Mersillan=1

e Aldrig=0

Svaren summerades till ett index med vérdena 0-12, dér de som inte druckit
alkohol under de senaste 12 ménaderna hade 0 och 6vriga hade virdena 1-12.

Griénsen for riskkonsumtion ar 6 eller mer f6r mén och 5 eller mer fér kvinnor
enligt de gransvdrden som anvénds i den nationella folkhdlsoenkdten Halsa pa lika
villkor.
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Urvalet till Swelogs befolkningsundersdkning om spel och hdlsa 2018 bestod dels av 8 894
personer, 19-87 3r gamla, som tidigare deltog i Swelogs prevalensstudie 2015, dels av 4 000
ungdomar 16-18 ar gamla som drogs med ett obundet slumpmassigt urval ur RTB sommaren
2018. Sammanlagt deltog 5 078 personer i Swelogs 2018 vilket innebar att 38 procent av de
tillfrégade svarade.

I rapporten beskrivs forberedelsearbetet, hur datainsamlingen gick till, svarsfrekvenser i olika
delgrupper och vilka variabler och index som anvands i undersékningen.

Resultaten fr&n understkningen har rapporterats p& seminarier, via Folkhalsomyndighetens
webbplats samt framférallt via den kunskapswebb, spelprevention.se, som Folkhdlsomyndigheten
tillhandahéller.

Skriften vander sig till tjdnsteman, beslutsfattare, forskare, journalister och andra som vill veta
hur Swelogs 2018 genomférdes. Den kan ocksd anvandas av personer som sjdlva arbetar med att
kartldgga spelande och spelproblem i olika befolkningsgrupper.

Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gor myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja hélsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhllets
utveckling.
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