Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsopolitikens malomrade 1:

Tidiga livets villkor

Det 6vergripande mélet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de pdverkbara halsoklyftorna inom en ge-
neration. Folkhalsopolitiken har &tta malomr&-
den. M3lomrdde 1 handlar om det tidiga livets
villkor.

Goda livsvillkor och méjligheter i tidiga livet r viktiga
forutsittningar for en god och jamlik hélsa. Att skapa,
stotta och stirka en god start i livet &r viktigt for att alla
barn ska f& grundldggande forutséttningar att utveckla
kognitiva, emotionella, sociala och fysiska formagor.

Maélomréade | innehéller foljande fokusomraden:

e En jamlik mddra- och barn-
hélsovard
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Tidiga livet

e En likvérdig forskola av hog
kvalitet

® Metoder och medel som sét-
ter barnens framsta i fokus

Att ge varje barn en bra start i livet dr av stor betydelse
for att minska ojdmlikhet i hélsa 6ver livsforloppet. Bade
faktorer under fosterlivet och under barndomen kan pa-
verka hilsan tidigt savil som senare i livet (1, 2). Fokus
for malomradet ar &ldrarna 0—5 ar, men det &r viktigt att
folja barns hélsa dven under skoléldern.

En jamlik modra- och barnhélsovard

Under den tidiga barndomen &r nyttan av insatser stor
och god omvardnad kan leda till livsldnga positiva effek-
ter (2). Modra- och barnhélsovarden har en viktig roll i
att frimja hélsa genom att uppmirksamma och stddja
foraldrar/vardnadshavare och barn som behover extra
stod och kompenserande insatser. De kan tidigt
identifiera problem i barnens utveckling, hilsa och
uppvéxtmiljo, och genom bade generella och riktade
insatser forbéttra hilsoutvecklingen och utjamna
hélsoskillnader (3). Inom mddra- och barnhilsovarden
erbjuds bland annat hilsosamtal om levnadsvanor.

Tobaksbruk och alkoholkonsumtion under graviditeten
ar exempel pé levnadsvanor som innebér risker for fost-
ret (4, 5), och som moddrahélsovarden screenar for. Att
utsittas for passiv rokning innebér ocksa halsorisker, och
barn ir speciellt kédnsliga (4). Andra exempel pd mddra-
och barnhélsovérdens arbete ir screening av barns sprak-
utveckling och att uppticka depression hos nyblivna
modrar. I bada fallen kan tidiga insatser ha betydelse (3).

En likvardig forskola av hog kvalitet

Sma barn tillbringar den stdrsta delen av sin tid hemma
och i forskolan. Eftersom de flesta barn gar pa forskola
ar det en mdjlig arena for att minska ojamlikhet i hélsa.
Forskolan kan bidra till barnens socioemotionella ut-
veckling, trygghet och stimulans. Forskning tyder pa att
barn som gatt i forskola har en lagre forekomst av psy-
kiska problem och bittre skolresultat i sprak och mate-
matik (6). Forutom pedagogisk verksamhet och omsorg
ar leken viktig for barns sociala, kognitiva och motoriska
utveckling. En forskola av hog kvalitet &r sérskilt viktig
for de barn som har stérre behov eller vars hemmiljo
brister pa nagot vis. Forskolans kvalitet paverkas bland
annat av faktorer som andelen personal med pedagogisk
utbildning och personalens mojligheter till kompetensut-
veckling (6, 7).

Metoder och medel som satter barnens
framsta i fokus

Genom att barnen tidigt formar néra relationer med sina
fordldrar utvecklar de formagan att kénna tillit, kérlek
och medkansla, och stirker dirmed barnens mojligheter
att skapa goda relationer till andra. Om en trygg relation
saknas, eller om vald eller bristande omsorg
forekommer, kan det skada grunden for en god psykisk
och fysisk hilsa. Insatser riktade till fordldrar for att
bidra till fordjupad kunskap om barns behov och rittig-
heter, och stdrka fordldrarna i sin fordldraroll, kan frimja
en positiv utveckling hos barnen (2, 3).

Exempel pa verktyg for detta ar de stdd till fordldrar som
erbjuds inom mddra- och barnhélsovarden. Det



nationella programmet for barnhdlsovérd &r ett tredelat
program med en del som ska erbjudas till alla
vardnadshavare och tvé delar som ar mer riktade insat-
ser. Alla nyblivna forédldrar ska till exempel erbjudas
hembesok. Det ger mojlighet att erbjuda rad och stod
utifran varje familjs behov, och att upptécka barn som
riskerar att fara illa (3).

Uppfoljning av malomrade 1

For mdlomréde 1 &r karnindikatorerna:

e Riskbruk av alkohol vid inskrivning i médrahalsovarden
e Barn inskrivna i forskola

o Forskollarare med pedagogisk hogskoleexamen

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mal-
omrddena finns pd Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Mdlomrade 1 och Agenda 2030

Maélomradet Tidiga livets villkor har kopplingar till
Agenda 2030 och flera av de globala mélen, inte minst
det globala malet 3 om hélsa och vilbefinnande som
handlar om att sikerstélla hdlsosamma liv och frimja
vilbefinnande for alla i alla dldrar. Mal 3 innehaller del-
mal om att férhindra dodsfall som hade kunnat férebyg-
gas bland barn under fem ar samt tillgang till reproduk-
tiv hilsovard inklusive familjeplanering, information och
utbildning. Andra delmal inkluderar till exempel att
framja psykisk hélsa och vilbefinnande samt att fore-
bygga och behandla drogmissbruk, inklusive skadligt al-
koholbruk. I det globala mélet 4 ingar delmal om lika
tillgang till forskola av god kvalitet.

Myndigheter inom mdlomradet

Manga myndigheter har ansvar for fragor som ar av
betydelse for malomrade 1. Féljande myndigheter kan ha
sdrskild betydelse: Forsikringskassan, Myndigheten for
familjerétt och fordldraskapsstod, Sameskolstyrelsen,
Skolverket, Socialstyrelsen och Specialpedagogiska
skolmyndigheten. Aven vissa tvirsektoriella myndighet-
ers arbete kan ha betydelse for malomradet.
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