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Om publikationen

Genom enkdtundersokningar har Folkhdlsomyndigheten f6ljt beteendeférandringar
under varen. Vi arbetar d&ven med och planerar férdjupade analyser och kvalitativa
undersokningar av beteende och effekter pa folkhélsan pa bade kort och 1dng sikt
till foljd av covid-19.

Det gor vi for att fa en bild av hur allménheten upplever situationen med covid-19
samt hur foljsambhet till rekommendationerna bidragit till strategin att bromsa
smittspridningen. Det dr en del av de underlag som behovs for att 16pande anpassa
de insatser som gors.

Arbetet dr pagdende och uppdateringar med ny kunskap kan ske kontinuerligt.

Folkhilsomyndigheten

Elisabeth Wall Bennet
Avdelningschef/Kommunikationschef

Avdelningen for kommunikation och verksamhetsstod
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Sammanfattning

Majoriteten har lyssnat pd myndighetens
rekommendationer under varen

Sedan covid-19 klassades som en pandemi har Folkhdlsomyndigheten genom
enkétundersokningar foljt befolkningens beteendeforéndringar utifran
rekommenderade smittskyddsétgéirder.

Syfte har varit att & en bild av foljsamheten gentemot myndighetens
rekommendationer, nivan av allminna oron, samt informationsbehovet. Fragor och
svar har varit enkétspecifika och dirmed har varje undersokning helt eller delvis
tackt aspekter av intresse for denna rapport.

Den forsta enkdten genomfordes i mitten av mars (vecka 11) och besvarades av
myndighetens egen panel Hélsorapport med nédrmare 4000 slumpvis utvalda
personer i dldrarna 2-85 &r, bade vuxna deltagare och vardnadshavare som svarat
for sina barns rakning. Fragorna handlade om oro, informationsbehov och
anpassningar till vardagslivet.

Resultaten visar att redan da hade niistan 6 av 10 anpassat sitt vardagsliv. Aven 4
av 10 vardnadshavare uppgav att barnens vardagsliv hade anpassats. Framfor allt
hade de flesta forbattrat sin handhygien och undvikit att tréffa andra.

Maitningar med Novus Sverigepanel paborjades vecka 13 och da hade 8 av 10
anpassat sitt vardagsliv pa grund av coronaviruset. Denna siffra har hallit 6ver tid,
vilket innebdr att en stor majoritet har foljt myndighetens rekommendationer dver
lang tid, samt héllit i anpassningen och hallit sig informerade.

Under varen har Sverige sett en smittspridning av covid-19 i hela landet som
borjade i mars och naddde en topp under slutet av mars till mitten av april. Sedan
dess har smittspridningen minskat, vilket &r ett tecken pé att de atgérder som satts
in mot covid-19 haft effekt. Vi har samtidigt tydligt kunnat se hur
rekommendationerna for att bromsa smittspridningen har f6ljts av allménheten.

I genomsnitt har minst 80 procent under hela méitperioden anpassat sitt vardagsliv
pa grund av coronaviruset. Anpassningarna man gjort stimmer éverens med de
rekommenderade atgirderna for att bromsa spridningen av covid-19.



Bakgrund

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar dtgiarder som bidrar till att vi tillsammans
minskar smittspridningen. For att f4 kunskap om hur dessa rad forstés och tas emot
samt hur ménniskor dndrar sitt beteende, har Folkhidlsomyndigheten genom
enkétundersokningar foljt befolkningens beteendeforéndringar, upplevelse av oro
och informationsbehov sedan covid-19 blev en pandemi. Beteende, oro och
informationsbehov ir tre faktorer som paverkar varandra. Genom att undersoka
dessa tre faktorer samtidigt och 6ver tid, far vi en bild av hur allménheten upplever
situationen med covid-19.

Vi far ocksé indikationer pé hur foljsambhet till rekommendationerna bidragit till
strategin att bromsa smittspridningen. Men dven hur dessa fordndringar i beteende
paverkar manniskors hélsa, pa bade kort och lang sikt och det ger oss en bild av var
gemensamma uthallighet.



Syfte

For att fa en bild av hur allménheten f6ljt de rekommenderade
smittskyddsatgérderna med anledning av covid-19 har Folkhilsomyndigheten
genomfort enkdtundersdkningar. Féljsamhet till rekommendationerna bidrar till
strategin att bromsa smittspridningen. Genom att f6lja beteendefordndringar ver
tid far vi en bild av hur allménheten upplever situationen och hur fljsamhet till
rekommendationerna bidragit till strategin att bromsa smittspridningen.

Vi arbetar dven med och planerar fordjupade analyser och kvalitativa
undersokningar av beteende och effekter pa folkhélsan pé bade kort och 14ng sikt
till f61jd av covid-19.

Kunskapen anvinds for att anpassa var kommunikation och for att 6ka forstdelsen
for pandemins konsekvenser genom ett lyssnande och reflekterande
forhéllningssétt i relation till de behov som uppstar. Vart arbete med
kommunikation ska vara kunskapsbaserat, balanserat och relevant.



Metod

Hiélsorapport dr Folkhdlsomyndighetens panel som bestar av ca 4500 deltagare i
aldrarna 2-85 &r fran hela Sverige. Panelen &r representativ nér det géller alder,
region och kon. Deltagare har rekryterats via SCB. Panelen svarar dven pé
veckovisa enkéter om sjukdomssymtom och hjélper Folkhidlsomyndigheten att fa
en bild av befolkningens hélsa och syn pé hélsa. Syftet med Halsorapport &r att ha
ett system som gor det enkelt for Folkhédlsomyndigheten att hélla koll pa hélsolidget
i Sverige.

Den forsta enkdten om anpassningar, oro och informationsbehov skickades ut nér
covid-19 blev en pandemi. Totalt svarade 3 224 vuxna deltagare (88 procent) och
bland vardnadshavare som svarar for sitt barns rdkning 677 personer (91 procent).
https://halsorapport.se/sv/resultat/resultat-mars-2020/

Novus genomfor webbintervjuer med sin slumpmaéssigt rekryterade och
riksrepresentativa Sverigepanel, som dr svensk allménhet i aldrarna 18-79 ar. Totalt
drygt 1000 intervjuer per enkit genomfors varannan vecka fran vecka 13. Enkéten
innehaller fragor om oro, anpassningar i vardagslivet och informationsbehov.
Enkéten pagar och en slutrapport kommer senare.


https://halsorapport.se/sv/resultat/resultat-mars-2020/

Resultat

Bromsa smittspridning

Under lang tid har budskapen ”’stanna hemma nér du ar sjuk”, “tvétta hdnderna”
och "hosta och nys 1 armvecket” anvénts i samband med influensa, vinterkréksjuka
och andra vanliga smittsamma sjukdomar. Aven under pandemin 2009 anvindes
budskapen. Réden ar enkla och tydliga och beteendet fanns redan etablerat i
vardagen, ingen storre anpassning krivdes utan det handlade om att stirka ett redan
befintligt beteende.

Redan i februari tydliggjordes for allménheten, och sérskilt for resendrer vid
flygplatser, hamnar mm vikten av att f6lja de allmidnna smittskyddsatgérderna pa
grund av covid-19, dven om det dd bedomdes som en liten risk for
samhallsspridning i Sverige.

Den 10 mars bedomde Folkhidlsomyndigheten risken for smittspridning i Sverige
som mycket hdg och gav samtidigt radet att man bor undvika onddiga besok i
sjukvéarden och dldrevarden.

Den 11 mars deklarerade WHO att covid-19 dr en pandemi och sedan dess har
Folkhilsomyndigheten foljt befolkningens beteendeforandringar utifran
rekommenderade smittskyddsatgirder. Den 12 mars skickade
Folkhilsomyndigheten ut sin forsta enkdt om beteende, oro och
informationsinhdmtning,.

Arbetet med att bromsa spridningen av covid-19 i samhéllet gick samtidigt in i en
ny fas, som kridvde andra insatser an tidigare. Fokus var att fordréja
smittspridningen i befolkningen, och samtidigt att skydda de dldsta och skoraste
mot sjukdomen. Vid tidpunkten slopades karensdagen (ca 11 mars) samt togs
beslut om att ta bort ldkarintyget for 14 dagar (13 mars), detta for att underlatta att
alla stannar hemma vid symtom som skulle kunna vara covid-19.

Direfter genomfordes en rad atgiarder som bland annat férbud mot allminna
sammankomster for fler &n 500 personer, att personer 6ver 70 &r ska undvika
sociala kontakter, de som kan ska arbeta hemifran, samt att gymnasieskolor och
lirositen ska bedrivas genom distansundervisning. Atgirder myndigheten bedomt
har effekt for att bromsa en samhéllsspridning av det nya coronaviruset.

Resultaten fran den forsta enkéten visar att redan nér covid-19 klassats som
pandemi har 6 av 10 anpassat sitt vardagsliv utifrén rekommendationerna.
(Halsorapport https://halsorapport.se/sv/resultat/resultat-mars-2020/) Majoriteten
uppger dven att de har den information de behdver om myndigheternas hantering
av situationen (76 procent for vuxna och 78 procent for vardnadshavare) och att de
vet vart de ska vinda sig med fragor (85 procent respektive 88 procent) och vilka
atgarder de sjélva kan ta till (92 procent respektive 93 procent). Cirka 20 procent &r
dé oroliga for sin egen hélsa och runt 60 procent &r oroliga for ndgon nérstéendes
hilsa. Aldre dr i hogre utstrickning oroliga for sin egen hilsa (i aldersgruppen 70-



79 &r var ndrmare 30 procent oroliga for sin egen hélsa). Av vardnadshavare till
barn som svarar pa enkéten uppger 20 procent att de ar oroliga for sitt barns hélsa.

Den 19 mars rekommenderades att undvika onddiga resor.

Samtidigt paborjade Folkhidlsomyndigheten en enkédtundersdkning i samverkan
med Novus slumpmaéssigt rekryterade och riksrepresentativa Sverigepanel for att
dérefter varannan vecka folja beteendefordandringar over tid. Enligt den forsta
enkdten med Novus har 80 procent anpassat sitt vardagsliv pa grund av det nya
coronaviruset; av dem har 84 procent varit extra noga med handhygienen och 64
procent har undvikit platser med mycket folk. Oron ar ganska oférdndrad om vi
jamfor med resultat fran Halsorapport d4ven om det &r tva olika deltagarunderlag.
Totalt 22 procent kdnner oro for den egna hilsan och 67 procent kdnner oro for
nirstaende personers hilsa. I dldersgruppen 65-79 ar uppger 57 procent att de
stannat inomhus 1 storre utstrackning dn vanligt. Av dem som &r oroliga for sin
egen hélsa har 65 procent stannat inomhus i hogre utstrackning. Totalt har 57
procent undvikit att besoka dldre personer.

Den 23 mars publicerar Folkhdlsomyndigheten berdkningar av behov av
vérdplatser i regionerna. Mellan Novus enkét 1 (vecka 13) och 2 (vecka 15) sker
dock ingen fordndring vad géller oro for den svenska sjukvardens formaga att
hantera situationen, den visar vid bada mattillfallena att 64 procent &r oroliga for
den svenska sjukvardens formaga att hantera situationen.

Dérefter foljer en rad atgérder for att bromsa smittspridningen i samhaéllet: 24 mars
foreskrift om restauranger, barer och caféer; 27 mars Hemstillan om begrénsning
av allmidnna sammankomster dver 50 personer; 30 mars Regeringen beslutar om
nationellt besoksforbud pé dldreboenden.

Den 1 april ger Folkhidlsomyndigheten ut nya allménna rdd om att halla avstand
och att alla méste ta personligt ansvar for att bromsa smittspridningen.

Den 2 april skickas den andra enkéten ut av Novus, vilken visar att oron for den
egna hélsan okat till 32 procent och oron for nérstdendes hélsa okat till 75 procent.
Totalt 90 procent kénner oro for den svenska ekonomin och 64 procent kénner oro
for den svenska sjukvardens forméga att hantera situationen. Denna period visar att
89 procent pa nagot sitt har anpassat sitt vardagsliv pa grund av det nya
coronaviruset, av dem har 83 procent varit extra noga med handhygienen och 78
procent har undvikit att vistas pa platser med mycket folk. Totalt har 66 procent av
dem som anpassat sitt beteende undvikit att besdka dldre personer och 1
aldersgruppen 30-49 ar, som troligen har narstadende i aldersgruppen, har 76
procent undvikit att besoka dldre.

Folkhédlsomyndigheten foljer dven svenskarnas rorelsemonster i samband med
pandemin med hjélp av anonymiserad och aggregerad data fran Telias
mobiltelefonnét for svenska kunder. Telias analys 6ver rorelsemonster under
paskhelgen visade att resandet minskade kraftigt jimfort med tidigare ar.
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Svenskarna har i stor utstrdckning foljt Folkhdlsomyndighetens réd att undvika
onodiga resor.

Antalet fall av covid-19, intensivvardade och dodsfall forsitter att 6ka under forsta
delen av april (vecka 15-16). Den tredje méitningen av Novus (vecka 17) visar en
statistiskt signifikant 6kning vad géller oro for den egna hélsan 36 procent, medan
oro for nirstdendes hilsa inte visar ndgon signifikant 6kning (78 procent). De
vanligaste anpassningarna av vardagslivet som foljd av det nya coronaviruset &r att
vara extra noga med handhygienen (85 procent) samt att undvika att vistas pé
platser med mycket folk (82 procent).

I april ser vi generellt hogst foljsamhet vad géller alla anpassningar, men dven vad
géller enskilda aktiviteter som handtvitt, undvikit folksamlingar och undvikit att
besoka dldre. Till exempel svarar 6ver 70 procent att de under perioden 16-21 april
har undvikit att besoka &ldre.

I mitten till slutet av april ses en plata i antalet fall av covid-19 och antalet nya fall
inom intensivvarden och dodsfallen minskar. Samtidigt syns i enkdtsvaren en
statistiskt signifikant minskning frn den tredje métningen av Novus (-5 procent,
vecka 17) av andelen som uppger att de har stannat inomhus i storre utstrickning
an vanligt. En faktor kan vara arstiden och att fler véiljer da att vara utomhus. Vi
gor darfor en dndring i fragestéllningen till att fraga om man hallit avstand bade
inomhus och utomhus. Matningen dirpa visar att de vanligaste anpassningarna av
vardagslivet som foljd av det nya coronaviruset dr att halla avstind till andra béde
inomhus och utomhus (86 procent), att vara extra noga med handhygienen

(79 procent) samt att undvika att vistas pa platser med mycket folk (78 procent).

Under maj och juni fortsétter foljsamheten till att halla avstand till andra vara stabil
(87 procent). I gruppen 65-79 ér r foljsamheten dnnu hogre, 94 procent.
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https://www.telia.se/privat/aktuellt/hemma-i-folknatet/covid-19-mobilitetsanalys

Diskussion

Svenskt folkhdlsoarbete bygger pa en stark tradition av frivillighet med betoning pa
individens ansvar. Ett tydligt exempel pa det &r det svenska
barnvaccinationsprogrammet diar 97 procent av svenska vardnadshavare viljer att
vaccinera sina barn enligt rekommendation.

Under véren har Sverige sett en smittspridning av covid-19 i hela landet som
borjade i mars och naddde en topp under slutet av mars till mitten av april. Sedan
dess har smittspridningen minskat, vilket &r ett tecken pé att de atgérder som satts
in mot covid-19 haft effekt. Vi har samtidigt tydligt kunnat se hur
rekommendationerna for att bromsa smittspridningen har f6ljts av en majoritet av
allménheten. I genomsnitt har minst 80 procent av befolkningen under hela
méitperioden anpassat sitt vardagsliv utifran de rekommenderade atgérderna for att
bromsa spridningen av covid-19.

Ett annat matt pa smittspridningen &r antalet personer som varje fall antas smitta
(det sé kallade reproduktionstalet, R0), vilket snabbt piverkades av de atgirder
som sattes in. [ borjan av pandemin skattades den till mellan 2 och 3. Den har varit
cirka 1 sedan mitten av april. Ett viarde under 1 betyder att en epidemi &r pa vég att
avta.

Forséljningen av antibiotika pé recept minskade ocksa under varen 2020 jamfort
med 2019, visar ny statistik som presenterades 15 juni. Antibiotika mot
luftvégsinfektioner har minskat mest och minskningen syns i alla aldrar.
Formodligen beror minskningen pa att antalet infektioner blivit farre. Den fysiska
distanseringen, hogre medvetenhet om handhygien och smittskyddsatgirderna till
foljd av covid-19-pandemin kan ha resulterat i farre luftvigsinfektioner.

Aven spridningen av andra smittsamma sjukdomar &n covid-19 har minskat tack
vare foljsamheten till de allmédnna smittskyddsétgirderna. Influensasdsongen gick
frén sin hogsta niva vecka 10 till ett avslut vecka 13, se figur 1 nedan. Detta ar det
snabbaste avslutet som setts under de senaste 20 aren av influensadvervakningen i
Sverige. Pa ett liknande sétt har antalet rapporterade fall av invasiva pneumokocker
minskat under mars och antalet fall ligger sedan april pd en mycket 1ag niva,
jamfort med samma period de senaste fyra aren, se figur 2.
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Figur 1. Antalet fall av laboratorieverifierad influensa per vecka, fem sasonger
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(Kélla: SmiNet).

Figur 2. Antalet fall av invasiva pneumokocker per manad, fem sasonger.
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Majoriteten har lyssnat p& myndighetens rekommendationer under varen

Sedan covid-19 klassades som en pandemi har Folkhdlsomyndigheten genom
enkatundersokningar foljt befolkningens beteendeférandringar utifrdn rekommenderade
smittskyddsatgarder.

Resultaten visar att 80 procent har anpassat sitt vardagsliv utifrdn de rekommenderade
dtgérderna for att bromsa spridningen av covid-19. Denna siffra har héllit 6ver tid, vilket innebar
att majoriteten har foljt myndighetens rekommendationer 6ver 1dng tid, samt hallit i
anpassningen och hallit sig informerade.

Underso6kningarna ér p&dgdende under pandemin och uppdateringar kan publiceras I6pande.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att frdmja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.
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Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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