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Att organisera suicidforebyggande
arbete — lardomar fran tre lan

For ett systematiskt suicidférebyggande arbete
behdvs bl.a. samordnare, en gemensam stra-
tegi och regelbundna natverkstraffar. De stat-
liga stimulansmedlen bidrar till detta. Det visar
tvad utvarderingar av hur det suicidforebyg-
gande arbetet har organiserats i tre olika lan.

Sedan 2012 har staten och Sveriges Kommuner och Reg-
ioner (SKR) arligen ingatt 6verenskommelser om stat-
liga stimulansmedel for att frimja utveckling av arbete
inom omradet psykisk hilsa. Sedan 2020 har en del av
dessa medel riktats till att stérka regionernas och kom-
munernas suicidforebyggande arbete.

Forskare har undersokt hur det suicidforebyggande arbe-
tet har organiserats i tre 1an (hér kallade A, B och C). I
lan A och C kan organisationsstrukturen betraktas som
relativt faststilld vad géller planering och samordning,
fran gemensam ldnsniva till regional och kommunal
niva. I lan B 4r organisationsstrukturen faststilld pé lans-
och regionnivé och mer flexibel pa kommunniva. I Figur
1 och 2 finns exempel pé hur suicidforebyggande arbete
kan organiseras.

Lan A

I 14n A beskrivs en faststdlld organisation av det suicid-
forebyggande arbetet i ldnet.

En lanssamordnare for det suicidforebyggande arbetet dr
anstilld av regionen, och tjansten finansieras med stimu-
lansmedlen. Samordnaren stddjer bade regionen och
kommunerna, bland annat genom ett ldnsdvergripande
nitverk. Lanssamordnaren har ocksd medverkat till att ta
fram en handlingsplan for regionens suicidférebyggande
arbete.

I lanet finns ett arbetsutskott med representanter fran
regionen och kommunerna, som ocksé samfinansierar
utskottet. Dér bereder man stimulansmedlens fordelning,
och beslut fattas gemensamt pa hogsta tjinstemannaniva.
Utover regionens handlingsplan har varje forvaltning,
sdsom sjukhus och primérvard, egna handlingsplaner
som foljs upp érligen. Inom férvaltningarna ansvarar
varje verksamhet, exempelvis vardcentraler, for att ge-
nomfora relevanta suicidférebyggande insatser.

Figur 1. Ett exempel pa hur det suicidférebyggande ar-
betet kan organiseras.
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Forskarna har undersokt hur tvd av kommunerna i 1an A
har organiserat det suicidforebyggande arbetet.

Storre stad: Har finns en samordnare och en dvergri-
pande handlingsplan som bland annat anger att varje for-
valtning bor ha ett ombud for det suicidférebyggande ar-
betet. Ombuden ansvarar for att ta fram aktivitetsplaner
for forvaltningens suicidforebyggande arbete. Stimulans-
medlen finansierar 20 procent av ombudstjénsterna.

”Sjdlva syftet med strukturen &r ju att fa till en
langsiktighet i det har arbetet, sé att det liksom
ska fortsdtta och inte bara blir ett projekt nir vi
har stimulansmedel.” (Kommunal samordnare)

Pendlingskommun: Hér finansierar stimulansmedlen en
samordnare med uppdrag att ta fram en plan for kommu-
nens suicidforebyggande arbete.

Lan B

I 1én B beskrivs en organisation som é&r faststélld pa lans-
och regionnivé och mer flexibel pd kommunniva.

En lanssamordnare ar anstélld av regionen, finansierad
av stimulansmedlen och stodjer bade regionen och kom-
munerna. Fragor om suicidprevention tas upp i ett ge-
mensamt nitverk for forvaltningschefer i regionen och
kommunerna. Samordnaren har ansvarat for att ta fram
en handlingsplan for det suicidforebyggande arbetet i
regionen och har bdrjat implementera den.

”Det finns inte den dér strukturerade gangen rik-
tigt, mer dn ndtverket dér bade region och kom-
mun mots. Kanske kommer stimulansmedlen
annu mer till nytta dér det finns en struktur
kring arbetet.” (Ldnssamordnare)



Forskarna har undersokt hur tvd av kommunerna i 1dn B
har organiserat det suicidforebyggande arbetet.

Landsbygdskommun: Lanssamordnaren och en strateg
i regionen startade ett projekt for att minska de hoga sui-
cidtalen i kommunen. En arbetsgrupp tog fram forslag
pa utvecklingsomréaden, och 2023 beslutades en hand-
lingsplan som finansierades med stimulansmedel.

Mindre stad: Hér finns ingen sérskilt utsedd person med
ansvar for suicidprevention. Daremot pagér flera verk-
samheter med koppling till suicid, bland annat om barn
och ungas psykiska hilsa och vald i néra relation. Dessa
projekt finansieras med andra statliga stimulansmedel.

Figur 2. Ett exempel pa hur det suicidférebyggande ar-
betet kan organiseras.
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LanC

I lan C beskrivs en faststdlld organisation av det suicid-
forebyggande arbetet. Hér har forskarna undersokt alla
kommuner i lanet.

Redan innan stimulansmedlen borjade delas ut hade lan
C en samverkansgrupp och en anstélld med ansvar for
det suicidforebyggande arbetet. Sedan dess har organi-
sationen vidareutvecklats och nu finns ett nitverk for
regionen, alla kommuner, raddningstjinsten, Polisen,
Forsdkringskassan och civilsamhéllet. En lansstyrgrupp
samordnar arbetet i ndtverket och i tre arbetsgrupper: en
for kommunala kontaktpersoner, en for blaljussamver-
kan och en klinisk suicidpreventionsgrupp. Arbetet leds
av en ldnssamordnare som finansieras av regionens ordi-
narie medel. Nétverket har tagit fram en ldnsgemensam
strategisk plan for suicidprevention, med tillhérande ak-
tivitetsplan, for dren 2022-2030. I ldnet finns ocksa en
samordningsgrupp for regionen och kommunerna som,
tillsammans med brukar- och anhdrigféreningar, koordi-
nerar arbetet for 6kad psykisk hélsa.

Niéstan tre av fyra kommuner i ldn C har en sirskild
funktion och nagon form av arbetsgrupp som samordnar
det suicidforebyggande arbetet. Drygt fyra av fem

kommuner har en handlingsplan med ett uttalat mal att
forebygga suicid. En mojlig forklaring till den hoga an-
delen ar att det i lénet stélldes krav pa en handlingsplan
for att fa tillgang till en viss del av stimulansmedlen.
Vikten av politisk forankring lyftes ocksé i ldnets kom-
muner.

Sa hdr genomfordes utvarderingarna

I den forsta utvarderingen gjordes 30 intervjuer med
nyckelpersoner i tva 1an och fyra kommuner. Lanen och
kommunerna valdes for att fa variation i befolknings-
mangd, kommuntyp, suicidtal och tilldelning av stimulans-
medel. Intervjuerna analyserades med kvalitativ inneh8lls-
analys med induktiv ansats.

Den andra utvarderingen gjordes i ett tredje lan. Data
samlades in via enkater till kommunerna och via inter-
vjuer med nyckelpersoner. Totalt gjordes 14 individuella
intervjuer och tre gruppintervjuer. Intervjuerna analysera-
des med induktiv och deduktiv inneh8llsanalys.

Utvarderingarna har genomforts av forskare vid Hogsko-
lan Dalarna och Karlstads universitet p& uppdrag av Folk-
halsomyndigheten. Ovriga resultat fr&n utvarderingarna
finns att Idsa i tvd andra publikationer (1, 2).

Avslutande kommentar

De statliga stimulansmedelen har spelat en avgorande
roll for att mojliggora samordning, framtagande av hand-
lingsplaner och genomfdrande av suicidférebyggande in-
satser. | samtliga tre ldn finns en samordnare med man-
dat att verka pa flera nivaer och samordna insatser mel-
lan region och kommuner. Oavsett organisation verkar
vissa framgangsfaktorer vara gemensamma: att det finns
en samordnare och en gemensam strategi, regelbundna
nétverkstriffar, en tydlig ansvarsfordelning och politisk
forankring. Erfarenheter fran dessa tre ldn kan ge inspi-
ration i arbetet med att forebygga suicid.
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