Folkhdlsomyndigheten

Ett hogre pris pa alkoholdrycker kan
minska konsumtion och skador

Att begréansa tillgdngen till alkohol &r en central
del av Sveriges alkoholpolitik. Ett hégre pris pa
alkoholdrycker kan minska bdde konsumtion
och skador till foljd av alkohol. Var kunskaps-
sammanstallning visar att dtgarder som pdver-
kar priset spelar roll i det férebyggande arbe-
tet.

I det hir faktabladet sammanfattar vi hur pris, skatt, mi-
nimienhetspris (MUP) och priserbjudanden paverkar al-
koholkonsumtionen och de skador som alkoholen med-
for.

Atgirder som kan minska
alkoholkonsumtionen

Vi kan visa att priset, och olika atgarder for att paverka
priset, minskar alkoholkonsumtionen pé befolknings-
niva:

e Hgjd skatt.

e Hojda priser.

e Infoérande av minimienhetspris.

Minimienhetspris ar en atgérd som hojer priset pa den

billigaste alkoholen. Det anvénds bland annat i Skott-
land.

Hojda priser och skatter kan minska skador
till féljd av alkohol

Vi visar ocksa att det finns ett samband mellan pris (eller
skatt) och skador. Nar priset okar, minskar skadorna.
Omvint 6kar skadorna nér priset sjunker. Vara resultat
visar att

e priset paverkar alkoholrelaterade kroniska skador i
befolkningen

e priset och skatten paverkar sociala skador som upp-
stér till f6ljd av alkoholkonsumtion, till exempel brott,
trafikolyckor och valdsrelaterade brott.

Ovriga samband vi har studerat, har 1ag tillforlitlighet el-
ler dr inte robusta efter en kdnslighetsanalys.

Sa regleras priset pa alkohol i Sverige
Punktskatt &r ett ekonomiskt styrmedel i syfte att pdverka
b&de konsumtionen och valet av dryck. Punktskatten
tacker en del av de samhallsekonomiska kostnaderna som
alkoholen orsakar. Skatten varierar beroende pd dryck-
eskategori och alkoholhalt: Ju hdgre alkoholhalt, desto
hogre skatt.

Prissattningen pd Systembolaget fljer en sarskild modell.
Den inkluderar skatt, moms, inkdpspris och Systembola-
gets péslag. Enligt Systembolagets uppdrag att silja an-
svarsfullt och utan vinstintresse finns inga erbjudanden
eller extrapriser.

Alkohollagen styr prissattningen pd serveringsstéllen. Pri-
set far inte vara lagre an ink6pspriset plus ett skaligt
péslag. Prissattningen far heller inte uppmuntra kép av
dryck med hdgre alkoholhalt.

Var kunskapssammanstillning

Vi har granskat forskning fran 2000 till 2024 om hur pri-
set, och atgérder som reglerar priset pa alkohol, paverkar
konsumtionen och skadorna till f61jd av alkohol. Med
skador menar vi hér

e akuta skador (uppkommer efter en kortare tids kon-
sumtion), exempelvis alkoholforgiftning och fallska-
dor

e kroniska skador (uppkommer efter en lédngre tids kon-
sumtion), exempelvis alkoholbrukssyndrom och le-
versjukdom

e suicid

® sociala skador (brott och negativa konsekvenser som
uppkommer efter en kortare tids konsumtion), exem-
pelvis valdsrelaterade skador, rattfylleri och trafikska-
dor.

Vi har undersokt samband for hela befolkningen och for
olika grupper som till exempel: kvinnor, mén, barn, unga
vuxna och personer med 1&g inkomst. I sammanstall-
ningen ingér 24 systematiska litteraturdversikter och me-
taanalyser. Ingen av dversikterna eller metaanalyserna
beddmdes ha lag risk for systematiska fel. Vi har darfor



sammanstéllt primarstudier med tillrackligt lag risk for
systematiska fel.

Utmaningen att skilja pa studier av pris och
skatt

Dir det dr mdjligt redovisar vi resultaten for pris och
skatt var for sig. Det ger en tydligare bild av vad som pa-
verkar utfallet. Men studierna om pris och skatt overlap-
par varandra, sarskilt nér det géller paverkan pa skador.
Vi beskriver dérfor resultatet samlat for sociala skador.

Tidigare sammanstéllningar visar att effekten pa kon-
sumtionen av alkohol och alkoholrelaterade skador skil-
jer sig at beroende pa om analysen utgér fran priset eller
skatten (1). Exempelvis visar en 6versikt om motorfor-
donsolyckor att priset pa alkohol hade en storre ddm-
pande effekt pé olyckorna 4n vad skatten hade (2). I var
oversikt ser vi fler tillforlitliga och robusta kopplingar
till priset &n till skatten.

Begransad tillgang till alkohol &r en viktig
forebyggande atgéard

Resultatet ger vardefull kunskap i arbetet med att minska
medicinska och sociala skadeverkningar av alkohol. Det
visar att vi behdver fortsédtta med atgirder som begransar
tillgdngen till alkohol, till exempel genom prisreglering.

Andra atgérder som begrinsar tillgangen ar till exempel:

Oppettider pé forsdliningsstillen.

Skatt ar en kostnadseffektiv atgard

Kostnadseffektiviteten ar viktig nér forebyggande atgér-
der tillimpas. I en av de dversikter vi har inkluderat har
WHO beriknat kostnadseffektiviteten for olika atgarder,
bland annat alkoholskatt. WHO bedomer att skatt pa al-
kohol &r en kostnadseffektiv atgird (3).

Fler samband kan finnas

Alla samband med tillf6rlitliga resultat i var samman-
stillning omfattar hela befolkningen. Det dr for dessa
samband vi ser flest primérstudier och darfor far ett
storre underlag for beddmning. Vi har inte bedomt till-
forlitligheten for samband med férre &n sex primérstu-
dier, forutom nér det har funnits en metaanalys.

Det betyder att det kan finnas fler tillforlitliga samband
an vad vi har identifierat i vér analys.

Sa sammanstallde vi kunskapen

Vi har anvant en systematisk metod for att sammanstalla
och bedoma kunskapen om sambanden mellan &tgarder
som paverkar priset pd alkohol och konsumtionen av alko-
hol och alkoholrelaterade skador. Arbetet har genomforts
enligt foljande steg:

1. Litteratursokning efter systematiska litteraturdversikter
och metaanalyser i fem databaser (PubMed, EMBASE,
Epistemonikos, Scopus och ProQuest) och komplette-
rande manuella s6kningar.

2. Granskning av relevans utifr&n urvalskriterier som ex-
ponering, utfall, geografi, publikationstyp, publikat-
ionsar och sprak.

3. Granskning av risk for systematiska fel hos de inklude-
rade litteraturéversikterna.

4. Granskning av relevans och risk for systematiska fel av
primarstudierna i de inkluderade 6versikterna. Vi an-
vande befintliga bedomningar av systematiska fel fran
respektive oversikt.

5. Extraktion av resultat frdn primarstudier med tillréck-
ligt 1&g risk for systematiska fel.

6. Sammanvagning av resultat. Vi gjorde ingen samman-
vagning om det saknades en metaanalys eller om det
fanns farre an sex primarstudier.

7. Beddmning av tillforlitlighet hos resultaten enligt en
mall anpassad efter GRADE.

8. Vi utforde kanslighetsanalyser for att undersoka hur
robusta vdra sammanvagda resultat var. Ett resultat
var robust om kanslighetsanalysen, som inkluderade
alla primarstudier oavsett risk for systematiska fel, gav
samma resultat som huvudanalysen.

Vill du ta del av kunskapssammanstallningen i sin helhet?
Kontakta info@folkhalsomyndigheten.se och uppge
00526-2025.
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