
 

Ett högre pris på alkoholdrycker kan 
minska konsumtion och skador 
Att begränsa tillgången till alkohol är en central 
del av Sveriges alkoholpolitik. Ett högre pris på 
alkoholdrycker kan minska både konsumtion 
och skador till följd av alkohol. Vår kunskaps-
sammanställning visar att åtgärder som påver-
kar priset spelar roll i det förebyggande arbe-
tet. 

I det här faktabladet sammanfattar vi hur pris, skatt, mi-
nimienhetspris (MUP) och priserbjudanden påverkar al-
koholkonsumtionen och de skador som alkoholen med-
för. 

Åtgärder som kan minska 
alkoholkonsumtionen  
Vi kan visa att priset, och olika åtgärder för att påverka 
priset, minskar alkoholkonsumtionen på befolknings-
nivå: 

• Höjd skatt. 

• Höjda priser. 

• Införande av minimienhetspris.  

Minimienhetspris är en åtgärd som höjer priset på den 
billigaste alkoholen. Det används bland annat i Skott-
land. 

Höjda priser och skatter kan minska skador 
till följd av alkohol 
Vi visar också att det finns ett samband mellan pris (eller 
skatt) och skador. När priset ökar, minskar skadorna. 
Omvänt ökar skadorna när priset sjunker. Våra resultat 
visar att  

• priset påverkar alkoholrelaterade kroniska skador i 
befolkningen 

• priset och skatten påverkar sociala skador som upp-
står till följd av alkoholkonsumtion, till exempel brott, 
trafikolyckor och våldsrelaterade brott. 

Övriga samband vi har studerat, har låg tillförlitlighet el-
ler är inte robusta efter en känslighetsanalys.  

Så regleras priset på alkohol i Sverige 
Punktskatt är ett ekonomiskt styrmedel i syfte att påverka 
både konsumtionen och valet av dryck. Punktskatten 
täcker en del av de samhällsekonomiska kostnaderna som 
alkoholen orsakar. Skatten varierar beroende på dryck-
eskategori och alkoholhalt: Ju högre alkoholhalt, desto 
högre skatt. 

Prissättningen på Systembolaget följer en särskild modell. 
Den inkluderar skatt, moms, inköpspris och Systembola-
gets påslag. Enligt Systembolagets uppdrag att sälja an-
svarsfullt och utan vinstintresse finns inga erbjudanden 
eller extrapriser.  

Alkohollagen styr prissättningen på serveringsställen. Pri-
set får inte vara lägre än inköpspriset plus ett skäligt 
påslag. Prissättningen får heller inte uppmuntra köp av 
dryck med högre alkoholhalt. 

Vår kunskapssammanställning 
Vi har granskat forskning från 2000 till 2024 om hur pri-
set, och åtgärder som reglerar priset på alkohol, påverkar 
konsumtionen och skadorna till följd av alkohol. Med 
skador menar vi här  

• akuta skador (uppkommer efter en kortare tids kon-
sumtion), exempelvis alkoholförgiftning och fallska-
dor 

• kroniska skador (uppkommer efter en längre tids kon-
sumtion), exempelvis alkoholbrukssyndrom och le-
versjukdom 

• suicid 

• sociala skador (brott och negativa konsekvenser som 
uppkommer efter en kortare tids konsumtion), exem-
pelvis våldsrelaterade skador, rattfylleri och trafikska-
dor. 

Vi har undersökt samband för hela befolkningen och för 
olika grupper som till exempel: kvinnor, män, barn, unga 
vuxna och personer med låg inkomst. I sammanställ-
ningen ingår 24 systematiska litteraturöversikter och me-
taanalyser. Ingen av översikterna eller metaanalyserna 
bedömdes ha låg risk för systematiska fel. Vi har därför 



sammanställt primärstudier med tillräckligt låg risk för 
systematiska fel. 

Utmaningen att skilja på studier av pris och 
skatt 
Där det är möjligt redovisar vi resultaten för pris och 
skatt var för sig. Det ger en tydligare bild av vad som på-
verkar utfallet. Men studierna om pris och skatt överlap-
par varandra, särskilt när det gäller påverkan på skador. 
Vi beskriver därför resultatet samlat för sociala skador. 

Tidigare sammanställningar visar att effekten på kon-
sumtionen av alkohol och alkoholrelaterade skador skil-
jer sig åt beroende på om analysen utgår från priset eller 
skatten (1). Exempelvis visar en översikt om motorfor-
donsolyckor att priset på alkohol hade en större däm-
pande effekt på olyckorna än vad skatten hade (2). I vår 
översikt ser vi fler tillförlitliga och robusta kopplingar 
till priset än till skatten. 

Begränsad tillgång till alkohol är en viktig 
förebyggande åtgärd 
Resultatet ger värdefull kunskap i arbetet med att minska 
medicinska och sociala skadeverkningar av alkohol. Det 
visar att vi behöver fortsätta med åtgärder som begränsar 
tillgången till alkohol, till exempel genom prisreglering.  

Andra åtgärder som begränsar tillgången är till exempel: 

Öppettider på försäljningsställen. 

Skatt är en kostnadseffektiv åtgärd 
Kostnadseffektiviteten är viktig när förebyggande åtgär-
der tillämpas. I en av de översikter vi har inkluderat har 
WHO beräknat kostnadseffektiviteten för olika åtgärder, 
bland annat alkoholskatt. WHO bedömer att skatt på al-
kohol är en kostnadseffektiv åtgärd (3). 

Fler samband kan finnas 
Alla samband med tillförlitliga resultat i vår samman-
ställning omfattar hela befolkningen. Det är för dessa 
samband vi ser flest primärstudier och därför får ett 
större underlag för bedömning. Vi har inte bedömt till-
förlitligheten för samband med färre än sex primärstu-
dier, förutom när det har funnits en metaanalys.  

Det betyder att det kan finnas fler tillförlitliga samband 
än vad vi har identifierat i vår analys.  

Så sammanställde vi kunskapen 
Vi har använt en systematisk metod för att sammanställa 
och bedöma kunskapen om sambanden mellan åtgärder 
som påverkar priset på alkohol och konsumtionen av alko-
hol och alkoholrelaterade skador. Arbetet har genomförts 
enligt följande steg: 

1. Litteratursökning efter systematiska litteraturöversikter
och metaanalyser i fem databaser (PubMed, EMBASE,
Epistemonikos, Scopus och ProQuest) och komplette-
rande manuella sökningar.

2. Granskning av relevans utifrån urvalskriterier som ex-
ponering, utfall, geografi, publikationstyp, publikat-
ionsår och språk.

3. Granskning av risk för systematiska fel hos de inklude-
rade litteraturöversikterna.

4. Granskning av relevans och risk för systematiska fel av
primärstudierna i de inkluderade översikterna. Vi an-
vände befintliga bedömningar av systematiska fel från
respektive översikt.

5. Extraktion av resultat från primärstudier med tillräck-
ligt låg risk för systematiska fel.

6. Sammanvägning av resultat. Vi gjorde ingen samman-
vägning om det saknades en metaanalys eller om det
fanns färre än sex primärstudier.

7. Bedömning av tillförlitlighet hos resultaten enligt en
mall anpassad efter GRADE.

8. Vi utförde känslighetsanalyser för att undersöka hur
robusta våra sammanvägda resultat var. Ett resultat
var robust om känslighetsanalysen, som inkluderade
alla primärstudier oavsett risk för systematiska fel, gav
samma resultat som huvudanalysen.

Vill du ta del av kunskapssammanställningen i sin helhet? 
Kontakta info@folkhalsomyndigheten.se och uppge 
00526–2025. 
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