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Bindningar och jäv 

För Folkhälsomyndighetens egna experter och sakkunniga som medverkat i rapporter bedöms 
eventuella intressekonflikter och jäv inom ramen för anställningsförhållandet. 
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det uppkommer misstanke om att opartiskheten inte kan upprätthållas.  
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agera sakligt och opartiskt. Bedömningen kan mynna ut i att experten kan anlitas för uppdraget 
alternativt att myndigheten föreslår vissa åtgärder beträffande expertens engagemang eller att 
experten inte bedöms kunna delta i det aktuella arbetet. 

De externa experter som medverkat i framtagandet av denna rapport har inför arbetet i enlighet med 
Folkhälsomyndighetens krav lämnat en deklaration av eventuella intressekonflikter och jäv. 
Folkhälsomyndigheten har därefter bedömt att det inte föreligger några omständigheter som skulle 
kunna äventyra myndighetens trovärdighet. Jävsdeklarationerna och eventuella kompletterande 
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Om publikationen 
Folkhälsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att stödja genomförandet av en 
samlad strategi för alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken 2016–2020 
(ANDT-strategin). Det innebär bland annat att Folkhälsomyndigheten ska verka för 
ett kunskapsbaserat arbete.  

Denna kartläggande litteraturöversikt syftar till att öka kunskapen om omfattningen 
och karaktären av forskningen om förebyggande insatser inom området alkohol, 
narkotika, dopning och tobak (ANDT). Det vetenskapliga underlaget, som 
begränsas till litteraturöversikter, delades in i tolv olika insatstyper som var 
antingen individinriktade eller samhällsinriktade.  

Resultaten kan utgöra underlag för fortsatta utvärderingar och fördjupade 
litteraturöversikter av insatser. De kan också bidra till en ökad förståelse för 
bredden av förebyggande insatser inom ANDT-området.  

Rapporten är framtagen av Morten Sager, Isabella Pistone och Agneta Blomgren 
vid Göteborgs universitet på uppdrag av Folkhälsomyndigheten. Ansvarig utredare 
vid Folkhälsomyndigheten har varit Jenny Hansson och ansvarig enhetschef har 
varit Anna Månsdotter, båda vid enheten för samordning och analys ANDT. 

 

Folkhälsomyndigheten 

Anna Bessö 
Avdelningschef, avdelningen för livsvillkor och levnadsvanor 



 

Innehåll 
Om publikationen ......................................................................................................... 3 

Förkortningar ............................................................................................................... 6 

Ordlista ....................................................................................................................... 7 

Sammanfattning ........................................................................................................... 8 

Inledning ..................................................................................................................... 9 

Syfte ......................................................................................................................... 10 

Frågeställningar...................................................................................................... 10 

Avgränsning ........................................................................................................... 10 

Metod........................................................................................................................ 11 

Frågeformulering enligt PICO-struktur ...................................................................... 11 

Kriterier för inklusion och exklusion .......................................................................... 12 

Litteratursökning och söksträngar ............................................................................ 12 

Relevansbedömning ................................................................................................ 12 

Utforskning av studier ............................................................................................. 12 

Resultat ..................................................................................................................... 14 

Resultat av litteratursökning och relevansbedömning ................................................. 14 

Beskrivning av de inkluderade översikterna ............................................................... 14 

Insatser indelade per målgrupp ........................................................................... 15 

Insatskategorier ................................................................................................. 18 

Individinriktade insatser .......................................................................................... 19 

Fysisk aktivitet ................................................................................................... 19 

Belöning ............................................................................................................ 19 

E-baserade insatser ............................................................................................ 20 

Specifika arenor ................................................................................................. 20 

Rådgivning och motivation .................................................................................. 23 

Multimodala insatser ........................................................................................... 24 

Utbildningsinsatser ............................................................................................. 24 

Samhällsinriktade insatser ....................................................................................... 25 

Begränsa tillgänglighet ........................................................................................ 25 



 

Minska användning av alkohol och narkotika i trafiken ........................................... 26 

Minskad efterfrågan ............................................................................................ 27 

Multimodala insatser ........................................................................................... 28 

Specifika samhälleliga arenor ............................................................................... 28 

Systematiska översikter som beaktar jämlikhet eller jämställdhet ................................ 29 

Socioekonomisk position ..................................................................................... 29 

Etniska minoriteter ............................................................................................. 29 

Genus och HBTQ ................................................................................................ 29 

Författarnas slutsatser om effekter ........................................................................... 30 

Diskussion ................................................................................................................. 31 

Metodologiska val och begränsningar ....................................................................... 31 

Slutsatser .............................................................................................................. 32 

Referenser ................................................................................................................. 33 

Bilagor ....................................................................................................................... 34 

 

  



6  
 

Förkortningar 
ANDT Alkohol, narkotika, dopning och tobak 

HBTQ Homosexuella, bisexuella, transsexuella och queer 

PICO Population (P), intervention (I), comparison (jämförelse) (C) och outcome 
(utfall) (O)  
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Ordlista 
Arena beskriver inom vilka sociala miljöer en förebyggande insats kan företas, 
exempelvis inom familjer, i grannskapet, på arbetsplatsen, i föreningar eller inom 
skolan. 

Effekt syftar till att beskriva en förändring som uppstår till följd av en naturlig 
påverkan eller medveten handling. 

Evidens är ett annat ord för vetenskapliga belägg som talar för eller emot en teori 
eller hypotes. 

Genus är ett begrepp som avser de aspekter av kön som är socialt och kulturellt 
konstruerade, det vill säga de föreställningar, idéer och handlingar som formar våra 
sociala kön. Genus är alltså inte det biologiska könet.  

Induktiv innebär att arbeta efter en vetenskaplig metod (induktion) där man utifrån 
observationer försöker skapa till exempel allmängiltig teori eller hypotes. 

Insats är någon form av åtgärd för att uppnå en förändring. 

Insatstyp avser här en större kategori av insatser inom området ANDT. 

Kontext används här som en synonym till sammanhang. 

PICO beskriver frågeställningen och preciserar population, typ av intervention, 
vad den ska jämföras med och på vilket sätt effekten ska mätas. 

Population är den avgränsade mängd individer som studerats. 

Socioekonomisk position beskriver mått av sociala skiktningar och definieras ofta 
av utbildningsnivå, inkomstnivå eller yrke. 
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Sammanfattning 
Folkhälsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att stödja genomförandet av en 
samlad strategi för alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken, ANDT-
strategin, 2016–2020. Det innebär bland annat att Folkhälsomyndigheten ska verka 
för ett kunskapsbaserat arbete. Som en del i detta har myndigheten gett Göteborgs 
universitet i uppdrag att genomföra en kartläggande litteraturöversikt. Syftet med 
översikten är att öka kunskapen om omfattningen och karaktären av forskningen 
om förebyggande insatser inom området alkohol, narkotika, dopning och tobak 
(ANDT). Litteraturen har identifierats genom strukturerade databassökningar efter 
systematiska litteraturöversikter. 

Sammanlagt inkluderades 532 litteraturöversikter som delades in i olika kategorier 
av förebyggande insatstyper. Det var vanligast med litteraturöversikter kopplade 
till tobak, följt av alkohol och åtgärder som syftade till att förebygga bruk av AN 
och ANDT, och därefter narkotikaförebyggande åtgärder och insatser mot andra 
kombinationer av ANDT. Ingen av översikterna hade studerat effekterna av 
förebyggande insatser mot enbart dopning. Av inkluderad forskning hade 42 
översikter syfte att beakta jämlikhet eller jämställdhet kopplat till förebyggande 
insatser inom ANDT. 

Det finns en omfattande mängd forskningslitteratur om utvärderade insatser för att 
förebygga bruk, riskbruk, missbruk och beroende kopplade till ANDT. 
Litteraturöversikterna utvärderar en bred variation av insatser inom olika 
målgrupper, arenor och kontexter. Övergripande kan områdets litteratur delas in i 
tolv större insatstyper fördelat på två olika kategorier: 

Individinriktade insatser: 

• Fysisk aktivitet 
• Belöning 
• E-baserade insatser 
• Specifika arenor 
• Rådgivning och motivation 
• Multimodala insatser 
• Utbildning 

Samhällsinriktade insatser: 

• Begränsad tillgänglighet 
• Minska användning av alkohol och narkotika i trafiken 
• Minskad efterfrågan 
• Multimodala insatser  
• Specifika samhälleliga arenor 

Förhoppningen är att resultaten ska kunna användas av dem som vill öka 
förståelsen för utvärderingsfrågor inom ANDT-området. De kan också bidra med 
vägledning när det gäller behov av ytterligare kunskap, dvs. inom vilka insatstyper 
det skulle vara intressant att göra fördjupade analyser genom sammanställning av 
originalstudier eller nya empiriska utvärderingar.  
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Inledning 
Folkhälsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att stödja genomförandet av en 
samlad strategi för alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016–2020 
(ANDT-strategin) (S2016/01028/FST (delvis)). Uppdraget innebär bland annat att 
Folkhälsomyndigheten ska verka för ett effektivt och kunskapsbaserat arbete och ta 
initiativ och utforma insatser inom ramen för uppdraget. I uppdraget och i strategin 
betonas att arbetet ska ha som utgångspunkt att främja jämlikhet och jämställdhet, 
liksom att skydda barn och unga mot eget och andras skadliga bruk av ANDT.  

Mot bakgrund av regeringsuppdraget såg Folkhälsomyndigheten ett behov av att 
brett sammanställa forskningen om förebyggande insatser mot bruk av alkohol, 
narkotika, dopning och tobak. Avsikten var också att få en bild av hur man i 
forskning om ANDT-förebyggande insatser beaktat aspekter av jämlikhet och 
jämställdhet i hälsa.  
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Syfte 
Denna kartläggande litteraturöversikt syftar till att öka kunskapen om omfattningen 
och karaktären av forskningslitteraturen inom området alkohol, narkotika, dopning 
och tobak. 

Frågeställningar 
• Vilka kategorier av förebyggande insatser mot alkohol-, narkotika-, 

dopnings- och tobaksanvändning kan urskiljas i befintlig forskning?  
 

• Finns det studier som har ett uttalat syfte att beakta aspekter av 
jämlikhet och jämställdhet? Vilka grupper riktar sig insatserna till? 

Avgränsning 
Folkhälsomyndigheten har inte kvalitetsgranskat de ingående litteraturöversikterna 
eller de i översikterna ingående studierna och kan därför inte bedöma de ANDT-
förebyggande insatsernas effekter. Vi avgränsar oss till att presentera slutsatser om 
effekter som författarna till respektive litteraturöversikt gör. 
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Metod 
För att besvara syfte och frågeställningar utfördes en kartläggande litteraturöversikt 
utifrån Folkhälsomyndigheten Handledning för litteraturöversikter (1). Arbetet, 
som beskrivs i det följande, kan i stort beskrivas i fyra steg: 

• Frågeformulering och urvalskriterier 
• Litteratursökning 
• Relevansbedömning 
• Utforskning av studier 

Frågeformulering enligt PICO-struktur 
För att specificera frågeställningen om kategorier av ANDT-förebyggande insatser 
(frågeställningen om jämlikhet/jämställdhet hanteras i steget utforskning) och 
underlätta litteratursökning och relevansbedömning användes en så kallad PICO-
fråga, där population (P), intervention (I), jämförelse (comparison) (C) och utfall 
(outcome) (O) ingår (tabell 1). I denna kartläggande litteraturöversikt styrdes 
PICO-frågorna i huvudsak av mål 1–3 i regeringens ANDT-strategi: 
 

• Mål 1: Tillgång till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska 
minska  

• Mål 2: Antalet barn och unga som börjar använda narkotika, 
dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska 
successivt minska  

• Mål 3: Antalet kvinnor och män samt flickor och pojkar som utvecklar 
skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, 
dopningsmedel eller tobak ska successivt minska. 

Tabell 1 Frågeställning i PICOS-struktur 

Population:  

Alla populationer 

Intervention: 

-Narkotika, tobak eller dopning: Insatser som syftar till att förebygga eller minska 
bruk, riskbruk, missbruk och beroende 

-Alkohol: Insatser som syftar till att förebygga riskbruk, missbruk och beroende 
bland individer över 25 år samt bruk av alkohol bland barn och unga under 25 år 

Comparison (jämförelse):  

Inga begräsningar har gjorts utifrån kontrollgrupp  

Outcome (utfall):  

-Narkotika, tobak eller dopning: Utfall som går att relatera till minskat bruk, riskbruk, 
missbruk och beroende 

-Alkohol: Utfall som går att relatera till minskat bruk, riskbruk, missbruk och 
beroende bland barn och unga under 25 år samt utfall som går att relatera till 
minskat riskbruk, missbruk och beroende bland vuxna 
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Kriterier för inklusion och exklusion 
Enbart systematiska litteraturöversikter som redovisade en strukturerad sökning 
och använde minst två olika databaser för litteratursökningar inkluderades. När det 
gäller kontext eller arena och översiktens publikationsdatum gjordes inga 
avgränsningar. 

Litteratursökning och söksträngar 
Litteratursökningar efter systematiska översikter har gjorts i databaserna Pubmed, 
PsycINFO, Cochrane och Web of Science under november 2017. 

Litteratursökningarna utformades för att täcka in ett brett område med ett stort antal 
sökträffar. Stora delar av söksträngarna som användes i SBU:s rapport Att 
förebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga (2) har använts i 
sökningarna. Litteratursökningarna utfördes med separata sökningar där varje 
sakområde (A, N, D, T) utgjorde ett block och kombinerades med sökblocken 
”intervention” och ”studiedesign”. Litteratursökningarna med fullständiga 
söksträngar i alla databaser samt antal träffar finns beskrivna i Bilaga 1. 

Relevansbedömning 
På grund av den stora mängd träffar som litteratursökningarna genererade inleddes 
arbetet med att bedöma relevansen av de 1 000 första sökträffarna ordnade i 
bokstavsordning. Ett stort antal av sökträffarna bedömdes relevanta och därför togs 
beslutet att fortsätta granska resterande träffar. 

Referensverktyget Rayyan användes under artikelgranskningen. Först gjordes en 
grovgallring med hjälp av titel och sammanfattningar där sökträffarna delades upp 
mellan granskarna. Vidare granskades artikelsammanfattningar för de återstående 
artiklarna av båda granskarna oberoende av varandra, och de som bedömdes 
relevanta lästes sedan i fulltext av båda granskarna som bedömde relevans 
oberoende av varandra. I de fall där granskarna bedömde inklusion och exklusion 
olika diskuterades de specifika artiklarna i projektgruppen och beslut om inklusion 
eller exklusion togs efter det. 

Utforskning av studier 
Att utforska av studierna handlar om att analysera och presentera den inkluderade 
forskningslitteraturen. Eftersom den mest omfattande frågeställningen handlade om 
att identifiera insatskategorier som finns beskrivna i den vetenskapliga litteraturen 
har litteraturen fått guida indelningar, hopslagningar och slutliga kategorier. Detta 
tillvägagångssätt har därmed varit induktivt, utan på förhand bestämda kategorier.  

Frågeställningen om jämlikhet och jämställdhet hanterades genom en på förhand 
bestämd kategori. I denna kategori har översikter med ett explicit syfte att 
undersöka insatser utifrån dessa perspektiv samlats och tilldelats ett eget avsnitt.  
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Mjukvaruprogrammet NVivo använts för att på så sätt extrahera data, analysera 
och strukturera materialet. De inkluderade översikterna laddades in i NVivo i PDF-
format och därefter har relevant innehåll kodats in i noder som vidare har 
analyserats av författarna för att bilda huvudnoder och barnnoder (det vill säga 
kategorier och underkategorier). Informationen som extraherades ur översikterna 
var insats, målgrupp, publikationsår och typ av substans. För översikter som hade 
ett explicit syfte att utföra jämlikhets- eller jämställdhetsanalyser extraherades 
också information om vilka grupper analyserna avsåg. För arbetet med att 
kategorisera insatser sorterades först översikternas egna benämningar på insatserna, 
analysarbetet handlade sedan om att iterativt kategorisera in dessa noder i allt större 
kategorier. 

  



14  
 

Resultat 
I detta avsnitt redovisas först resultat från litteratursökningen och 
relevansbedömningen, sedan beskrivs de inkluderade litteraturöversikterna med 
syfte att ge en översiktlig bild av forskningsfältet. 

Resultat av litteratursökning och relevansbedömning  
Databassökningarna resulterade i 33 802 sökträffar enligt följande fördelning: 

• PsycInfo 5 590 träffar 
• Cochrane 1 014 träffar 
• PubMed 13 981 träffar 
• Web of Science 13 217 träffar 

Efter dubblettkontroller kvarstod totalt 27 896 unika träffar. Efter grovgallring och 
granskning av titel och sammanfattningar kvarstod 979 översikter för 
fulltextgranskning. I 211 översikter bedömde granskarna olika och dessa översikter 
diskuterades till konsensus. Fulltextgranskningen resulterade i att 532 översikter 
inkluderades i kartläggningen (se flödesschema i Figur 1). En lista över 
exkluderade studier efter fulltextläsning finns i Bilaga 2. 

Figur 1 Flödesschema över relevansbedömning 

 

Beskrivning av de inkluderade översikterna 
Majoriteten av översikterna var publicerade de senaste tio åren (Figur 2). Vidare 
var den största delen av insatserna riktade mot substansen tobak, följt av alkohol 
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medan insatser mot narkotika är relativt få. Inga översikter hade ett specifikt fokus 
på dopning, men flera översikter riktade in sig på alla typer av substanser och 
däribland dopning (Figur 3). 

Figur 2 Antalet översikter fördelade på publikationsår 

 

Figur 3 Antalet översikter fördelade på typ av substans 

 

Insatser indelade per målgrupp 
De flesta översikter kunde kategoriseras utifrån målgrupp. Beskrivningen nedan 
utgår från att många översikter inkluderade insatser riktade till flera målgrupper 
vilket innebär att en översikt kan finnas representerad inom flera kategorier. 
Indelningen i målgrupper bygger på de uppgifter som framkom av resultatet i 
respektive översikt.  
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Åldersgrupper 

Totalt 191 översikter handlade om insatser riktade till barn och unga (ålder 0–18 
år), 77 översikter hade fokus på insatser med avsikt att förebygga bruk och eller 
minska ett riskbruk av alkohol och narkotika medan 57 fokuserar på att förebygga 
eller minska rökning. Resterande översikter hade ett bredare fokus och undersöker 
förebyggande insatser inom ANDT. Ytterligare 89 översikter handlade om insatser 
riktade till elever och studenter, dessa var främst förebyggande insatser mot 
alkoholbruk eller tobaksbruk.  

Totalt 17 översikter undersökte insatser riktade till unga vuxna (ålder 16–25 år), 
varav fyra hade fokus på insatser för att förebygga eller minska bruk av alkohol 
och narkotika och 13 översikter hade fokus på att förebygga eller minska 
tobaksbruk. 

Totalt 37 översikter handlade om insatser riktade till familjer. Några riktade sig till 
alkohol- eller tobaksbrukande föräldrar och andra ville involvera föräldrarna i 
förebyggande syfte. Majoriteten av översikterna fokuserar på insatser med syfte att 
förebygga eller minska tobaksbruk och nio översikter fokuserar på insatser för att 
förebygga eller minska bruk av alkohol, narkotika och tobak medan resterande 
översikter riktar in sig på insatser för att förebygga alkohol och narkotika var för 
sig.  

Totalt 131 översikter fokuserade på att undersöka insatser riktade till den vuxna 
befolkningen. Av dessa hade 115 översikter ett urval av både män och kvinnor 
medan åtta översikter hade ett urval av endast kvinnor och resterande åtta hade 
endast män. 

Den äldre målgruppen (65+) fanns representerad i fem översikter varav en 
undersökte insatser för att främja hälsan, bland annat genom att screena äldre för 
alkohol- och tobaksbruk. De övriga fyra översikterna handlade om insatser för ett 
minskat tobaksbruk bland personer som rökte.  

Patienter 

Totalt 95 översikter hade undersökt insatser riktade till olika patientgrupper. Dessa 
utgjordes av individer i skilda åldrar som behövt söka vård på grund av sjukdom 
(diabetes, cancer, KOL etc.) eller för att de råkat ut för ett olycksfall på grund av 
bruk, riskbruk eller missbruk av någon substans. I 46 översikter var insatserna 
riktade motpatienter med bruk, riskbruk eller missbruk av alkohol och i 34 
översikter på grund av tobaksbruk. I sex översikter riktades insatserna mot 
patienter med bruk, riskbruk, missbruk eller beroende av  alkohol och narkotika 
och i nio översikter mot patienter med bruk, riskbruk, missbruk eller beroende av 
antingen  alkohol, narkotika eller tobak. 
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Gravida kvinnor 

I 32 översikter handlade insatserna om att ge till gravida kvinnor stöd för ett 
rökstopp eller minskat alkoholbruk. Majoriteten av översikterna var 
individinriktade. 

Gatekeepers 

Totalt 12 översikter hade fokus på att undersöka insatser riktade till så kallade 
”gatekeepers”. En ”gatekeeper” är en person, oftast med någon typ av utbildning på 
området, med en relation till eller att denne står i kontakt med de individer som kan 
behöva stöd, för att öka chansen till ett minskat bruk av tobak, alkohol eller 
narkotika. Av dessa handlade nio översikter om insatser för att utbilda hälso- och 
sjukvårdspersonal, en handlade om insatser riktade till individer som arbetade inom 
kriminalvården och två handlade om insatser riktade till affärsinnehavare. 

Arbetstagare 

I 20 översikter låg  fokus på insatser riktade till arbetstagare, varav fem översikter 
hade för avsikt att undersöka insatser för att förebygga ett riskbruk och/eller 
missbruk av alkohol. Av dessa hade 15 översikter för avsikt att undersöka insatser 
med fokus på ett minskat tobaksbruk.  

Förare 

Nio översikter handlade om insatser för att förebygga rattonykterhet varav två 
handlade om insatser till individer dömda för rattonykterhet.  

Interner 

I fyra översikter var målgruppen interner. I en översikt undersöktes effekten av 
mindfulness och meditation för ett minskat alkohol- och narkotikamissbruk, en 
undersökte insatser för ett minskat alkoholmissbruk och två översikter undersökte 
effekten av insatser för ett minskat tobaksbruk i ett urval av interner. 

Militärer och militärveteraner 

I fem översikter undersöktes insatser riktade till militärer och veteraner där två 
hade fokus på att undersöka insatser som har som syfte att förebygga eller minska 
tobaksbruk och tre har som syfte att minska ett alkoholbruk. 

Personer med missbruksproblem 

Insatser som fokuserade på att undersöka insatser riktade till personer med 
missbruksproblem återfanns i tio översikter, varav en av översikterna undersökte 
insatser med fokus på att minska alkohol- och narkotikamissbruk och resterande 
nio översikter handlade om insatser som ska minska ett alkoholmissbruk. 
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Insatskategorier 
Sammantaget visade de inkluderade översikterna att det fanns en rad olika insatser 
utvärderade. Två övergripande kategorier har identifierats: 

• Individinriktade insatser (n=451) 
• Samhällsinriktade insatser (n=111) 

Utifrån dessa två övergripande kategorierna har underkategorier av insatser 
skapats, vilka fortsättningsvis benämns insatstyper. Fördelningen av översikter 
utifrån insatstyper redovisas i Figur 4 respektive Figur 5. Observera att samma 
översikt kan vara inkluderad i flera olika insatskategorier och inom samma 
insatskategori kan samma översikt finnas representerad i flera underkategorier. 

Figur 4 Antal översikter fördelade på individinriktade insatser 

 

Figur 5 Antal översikter fördelade på samhällsinriktade insatser 
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Individinriktade insatser 
I kategorin individinriktade insatser återfinns insatser med tydligt fokus på att nå 
och påverka individen direkt. De individinriktade insatserna är nedan 
kategoriserade i flertalet olika insatstyper. Referenser till de inkluderade 
översikterna som redovisas för i detta avsnitt återfinns uppdelat per insatstyp i 
Bilaga 3. 

Fysisk aktivitet 
Totalt identifierades 15 översikter som handlade om fysisk aktivitet (se Tabell 2). 
Fysisk aktivitet kunde vidare delas upp i tre underkategorier: 

• Yoga 
• Mindfulness  
• Träning 

Majoriteten av insatserna riktades mot användning av tobak och alkohol. Fysisk 
aktivitet är utvärderat för en rad olika målgrupper men där underkategorin träning 
ofta är testat på barn och unga i olika träningsmiljöer medan mindfulness och yoga 
var inriktat mot vuxna. 

Tabell 2 Sammanfattning av insatser baserade på fysisk aktivitet 

Insatstyp Antal 
översikter 

Utvärderat för 

Yoga 1 Tobak 

Mindfulness 5 Alkohol  
Narkotika 
Tobak 

Träning 10 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 
 

Belöning 
Totalt sju översikter handlade om olika typer av belöningsinsatser såsom sluta 
röka-tävlingar och olika incitamentsbaserade insatser (Tabell 3). Incitamenten 
kunde vara exempelvis finansiella eller materiella. Insatserna i denna kategori 
utgjordes enbart av tobaksavvänjning för vuxna. 

Tabell 3 Sammanfattning av insatser baserade på belöning 

Insatstyp Antal 
översikter 

Utvärderat för 

Sluta röka-tävlingar 3 Tobak 

Incitamentsschema 4 Tobak 
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E-baserade insatser 
Totalt 78 översikter beskrev e-baserade insatser (Tabell 7). Denna insatstyp var 
relativt ny, men ingår i ett snabbt växande område där man genom e-baserade 
verktyg försöker förebygga användning eller förändra redan etablerade beteenden. 
E-baserade insatser kunde delas in i:  

• Mobilapplikationer 
• Dator och CD-ROM 
• Internetbaserade insatser 
• Textmeddelanden 

Insatserna riktade sig framförallt mot alkohol- och tobaksbruk, men det fanns också 
en del dator- och internetbaserade insatser som riktade sig mot att förebygga 
narkotikabruk. 

Tabell 4 Sammanfattning av e-baserade insatser 

Insatstyp Underkategori Antal 
översikter 

Utvärderat för 

E-baserade insatser  78 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Mobilapplikationer 5 Alkohol 
Tobak 

 Datorprogram och 
CD-ROM 

24 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Internetbaserade 
insatser 

49 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Textmeddelanden 15 Alkohol 
Tobak 

Specifika arenor 
I 193 översikterna fanns insatser där arenan lyftes fram som en av de mest centrala 
delarna. Anledningen till att skapa en specifik kategori av detta, trots att insatsernas 
innehåll liknar andra insatskategorier, är att forskningslitteraturen benämner dessa 
insatser med fokus på arena och att det tydliggör variationen inom forskningsfältet. 
Den största delen av dessa översikter beskrev skolbaserade insatser, följt av 
insatser för familj och arbetsplatsinsatser (Tabell 4). 
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Tabell 5 Sammanfattning av insatser bundna till specifika arenor 

Insatstyp Underkategori Antal 
översikter 

Utvärderat för 

Insatser bundna till 
specifika arenor 

 193 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Arbetsplatsinsatser 23 Alkohol  
Tobak 

 Insatser inom 
kriminalvård 

2 Tobak 

 Hälso- och 
sjukvård 

22 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Insatser för familj 49 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Kulturellt 
anpassade insatser 

1 Alkohol 
Narkotika 

 Apotek 2 Tobak 

 Insatser för 
försvarsmakten 

1 Alkohol 

 Insatser inom 
trossamfund 

3 Tobak 

 Skolbaserade 
insatser 

116 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

Arbetsplatsinsatser 

Totalt 23 översikter beskrev arbetsplatsinsatser. Insatserna riktade sig i de allra 
flesta fall mot användning av tobak och då framförallt i form av tobaksavvänjning. 
Det fanns också ett antal insatser som riktar sig mot riskbruk av alkohol. Vanliga 
tekniker inom området var anpassning av miljön för att minska rökning, screening 
och rådgivning, belöningsinsatser, multimodala arbetsplatsprogram och 
självhjälpsmaterial. 

Insatser inom kriminalvård 

I två av översikterna beskrevs insatser utförda i fängelse. Insatserna riktade sig mot 
att förebygga tobaksanvändning och handlade om olika typer av rökförbud och 
rådgivning.  

Insatser inom hälso- och sjukvård 

Totalt 22 översikter beskrev insatser utförda inom hälso- och sjukvård. Här rymdes 
insatser utförda av sjuksköterskor och tandläkare och insatser riktade till olika 
typer av patientgrupper med förhöjd risk för missbruk med mera.  
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Insatser för familj 

Totalt 49 översikter beskrev insatser riktade mot familj. Dessa insatser gick vidare 
att dela upp i två mer specifika insatstyper: 

• Familjebaserade insatser 
• Insatser för gravida och partners 

I familjebaserade insatser rymdes specifika familjeprogram där fokus var att 
förebygga bruk hos barnen i familjen. Insatser för gravida och partners handlade 
om att skydda foster och unga barn från skador av alkohol och tobak orsakade av 
föräldrarnas bruk. 

Kulturellt anpassade insatser 

En översikt utvärderade effekten av kulturellt anpassade insatser för 
minoritetsgrupper. I översikten framgick inte vilken typ av teknik som insatserna 
byggde på utan alla insatser behandlades som ”kulturellt anpassade insatser”. I 
översikten utvärderades effekter på bruk av alkohol och cannabis för ungdomar. 

Insatser på apotek 

Två översikter utvärderade insatser utförda av personal på apotek. Insatserna 
riktade sig mot tobaksbruk och handlade framförallt om att personalen gav råd, 
feedback och broschyrer till kunder.  

Insatser specifika för försvarsmakt 

En översikt utvärderade insatser riktade till anställda inom försvarsmakt. Här fanns 
specifika insatsprogram som är utvecklade för försvarsmaktens arena. Programmen 
riktade sig mot bruk av alkohol. Det fanns andra översikter som exempelvis 
rådgivning som ibland utvärderades inom försvarsmakten; dessa har då 
kategoriserats i insatstypen rådgivning. 

Insatser inom trossamfund 

Två översikter beskrev insatser utförda i den kristna kyrkans arena. Insatserna 
riktades mot tobaksbruk och handlade om olika typer av gruppsamtal, 
videouppspelningar och individuell rådgivning med mera. 

Skolbaserade insatser 

Bland skolbaserade insatser (n=116) inryms två  underkategorier: 

• Grundskola och gymnasium 
• Högre utbildning 

Majoriteten av insatserna var utförda inom grundskola och gymnasium och 
insatserna var framförallt större program som utvecklats specifikt för olika 
årskurser. Dessa program riktade ofta in sig på att förebygga flera olika substanser i 
olika kombinationer, det vill säga alkohol, narkotika och tobak eller alkohol och 
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narkotika eller alkohol och tobak. I en av översikterna inkluderades insatser som 
riktar sig mot dopning, men övriga översikter beskriver enbart programmen som 
”förebyggande mot substanser”. Vilka substanser som avses framgick inte. . 
Programmen inom grundskola och gymnasium riktade sig oftast mot att förebygga 
att barn och unga börjar använda substanser, men det fanns också insatser som 
riktade sig mot barn och unga som redan använt någon substans. Insatser inom 
högre utbildning, såsom högskola och universitet, handlade till stora delar om 
insatser för att förebygga riskbruk av alkohol och användning av cannabis och 
tobak. Insatserna inom högre utbildning var i större utsträckning utformade för att 
ge individuell återkoppling på beteenden kopplat till användning av substanser. 

Rådgivning och motivation 
I insatskategorin rådgivning och motivation ingick insatser som bygger på att 
genom olika rådgivnings- och motivationstekniker förändra riskfyllda beteenden 
avseende alkohol, narkotika, dopning eller tobak. Totalt identifierades 183 
översikter (Tabell 5). Följande uppdelning kunnat urskiljas i litteraturen: 

• Grupprogram 
• Motiverande samtal 
• Ospecifika beteendeinsatser 
• Rådgivning face-to-face 
• Självhjälpsmaterial 
• Telefonhjälplinjer 
• Kompisstöd och mentorskap 

Den  vanligaste formen av rådgivning var vad som i litteraturen omnämns ”brief 
advice” eller ”brief intervention”. Detta är ett paraplybegrepp som innefattade olika 
korta rådgivande insatser. Vanligtvis utfördes först en riskscreening och sedan en 
kortare rådgivning. Denna form av rådgivning var vanlig inom hälso- och 
sjukvården, skola, arbetsplatser men utfördes också inom en rad andra arenor. 
Bland rådgivning och motivation fanns många översikter som fokuserade på att 
utvärdera om vissa beteendeförändringstekniker hade bättre effekt än andra, 
exempel på sådana teorier som utvärderades är transtheoretical model, social 
marketing och stage based interventions. I dessa översikter gavs insatstekniken 
ingen betydelse utan fokus var på de grundläggande beteendeförändringsteorierna 
som använts. 
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Tabell 6 Sammanfattning av insatser med rådgivning och motivation 

Insatstyp Underkategori Antal 
översikter 

Utvärderat för 

Rådgivning och 
motivation 

 183 Alkohol 
Tobak 
Narkotika 

 Grupprogram 6 Narkotika 
Tobak 

 Motiverande 
samtal 

35 Alkohol 
Tobak 
Narkotika 

 Ospecifika 
beteendeinsatser 

18 Alkohol 
Tobak 
Narkotika 

 Rådgivning face-
to-face 

131 Alkohol 
Tobak 
Narkotika 

 Självhjälpsmaterial 29 Alkohol 
Tobak 
Narkotika 

 Telefonhjälplinjer 6 Alkohol 
Tobak 

 Kompisstöd och 
mentorskap 

8 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 
 

Multimodala insatser 
Med multimodala insatser avses insatspaket som kombinerat olika typer av 
individinriktade insatstekniker, Totalt 17 översikter beskrev multimodala insatser 
(Tabell 6). Exempel på sådana var kombinationer av familje- och skolinsatser, 
insatser med utbildning, telefonrådgivning och självhjälpsmaterial till utsatta 
grupper eller insatser som riktade sig till att förebygga flera olika riskfaktorer. I de 
multimodala insatserna som beskrevs utvärderades insatser mot bruk av tobak och 
alkohol. 

Tabell 7 Sammanfattning av multimodala insatser 

Insatstyp Antal översikter Utvärderat för 

Multimodala insatser 17 Alkohol 
Tobak 

Utbildningsinsatser 
Tretton översikter tillhörde insatstypen utbildning (Tabell 8). Vidare gick det att 
dela in utbildningsinsatser i tre underkategorier: 

• Utbildning till vuxna 
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• Utbildning till barn och unga utanför skola 
• Träning till gatekeepers 

Utbildningsinsatserna för barn och unga riktade sig oftast till personer med hög risk 
för missbruk och beroende av alkohol, narkotika och tobak. I underkategorin 
träning av gatekeepers riktade samtliga utvärderade insatserna in sig på att träna 
hälso- och sjukvårdspersonal att bli gatekeepers.   

Tabell 8 Sammanfattning av insatser baserade på utbildningsinsatser 

Insatstyp Underkategori Antal 
översikter 

Utvärderat för 

Utbildningsinsatser  12 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Utbildning till 
vuxna 

2 Alkohol 
Tobak 

 Utbildning till 
barn och unga 
utanför skola 

6 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Träning av 
gatekeepers 

5 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

Samhällsinriktade insatser 
Denna kategori innefattar insatser som utförs på populationsnivå. Dessa insatser 
kunde vara såväl olika typer av lagar eller policys, finansiella regleringar och 
marknadsregleringar, som utbildning för viktiga samhällsaktörer och 
informationskampanjer. Referenser till de inkluderade översikterna som redovisas 
för i detta avsnitt återfinns uppdelat per insatstyp i Bilaga 3. 

Begränsa tillgänglighet 
I denna kategori återfanns insatser som på olika sätt syftar till att minska 
tillgängligheten av ANDT inom samhällets arenor. Totalt 43 översikter beskrev 
insatser inom denna kategori (Tabell 9).  
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Tabell 9 Sammanfattning av insatser för att begränsa tillgänglighet 

Insatstyp Underkategori Antal 
översikter 

Utvärderat för 

Insatser för att 
begränsa 
tillgänglighet 

 43 Alkohol 
Tobak 

 Begränsa 
tillgänglighet 
för barn och 
unga 

11 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Restriktioner av 
försäljning 

26 Alkohol 
Tobak 

 Förbud mot 
bruk inom olika 
arenor 

20 Alkohol 
Tobak 

Begränsa tillgänglighet för barn och unga 

Totalt 11 översikter beskrev insatser som riktade sig mot att minska 
tillgängligheten av substanser specifikt för barn och unga. Dessa insatser kunde 
delas in i fyra underkategorier: 

• ID-kontroll vid försäljning 
• Minimiålder 
• Insatser riktade mot återförsäljare 
• Elektroniska lås på cigarrettmaskiner 
• Strafförelägganden 

Många av översikterna utvärderade insatser riktade mot återförsäljare, till exempel 
licensiering, slumpmässiga inspektioner och utbildning av återförsäljare av tobak. 

Restriktioner av försäljning 

Totalt 26 översikter beskrev insatser som handlade om att på olika sätt genom 
restriktioner av försäljning av substanser förebygga användning och 
överanvändning. Insatserna var riktade mot bruk, riskbruk, missbruk eller beroende 
av alkohol och tobak. Majoriteten av alla insatser handlade om att reglera 
marknaden genom skatter och prissättning. En översikt berörde en insats om 
privatisering av alkoholförsäljning som metod för att förebygga överanvändning av 
drycker med högre alkoholhalt. 

Förbud mot bruk inom olika arenor 

I 20 översikter beskrevs förbud mot bruk av alkohol eller tobak inom olika arenor. 
Det handlade om rökförbud på olika allmänna platser, inom skola eller arbetsplats 
och kunde röra sig om både lagstiftningar och lokala policybeslut. 

Minska användning av alkohol och narkotika i trafiken 
Totalt 14 översikter beskrev insatser som syftade till att minska användning av 
alkohol i trafiken. Insatserna inom detta område gick att dela in i 8 underkategorier: 
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• Alkolås i bilar 
• Kortare beteendeinsatser 
• Lagar för promillehalter 
• Mediakampanjer 
• Multimodala program 
• Nykterhetskontroller 
• Ökad polisnärvaro i trafiken 
• Utsedda förarprogram 

Bland ovan listade underkategorier återfinns exempelvis multimodala program, 
mediakampanjer och kortare beteendeinsatser. Dessa insatskategorier finns också 
som egna insatstyper i denna kartläggning..  

Minskad efterfrågan 
I denna kategori finns insatser som syftade till att minska efterfrågan av substanser. 
Totalt 54 översikter beskrev insatser inom denna kategori. 

Tabell 10 Sammanfattning av insatser för att minska efterfrågan 

Insatstyp Underkategori Antal 
översikter 

Utvärderat för 

Insatser för att minska 
efterfrågan 

 54 Alkohol 
Tobak 

 Mediakampanjer 38 Alkohol 
Narkotika 
Tobak 

 Produktpaketering 
och varningstexter 

13 Alkohol 
Tobak 

 Restriktioner av 
marknadsföring 
och reklam 

7 Alkohol 
Tobak 
 

Mediakampanjer 

Totalt 38 översikter beskrev olika mediakampanjer. Mediakampanjerna kunde vara 
riktade mot hela samhällen, specifikt mot barn och unga respektive vuxna eller mot 
mindre populationer såsom minoritetsbefolkningar. Det fanns också översikter som 
fokuserar på att utvärdera generella mediakampanjers påverkan på utsatta grupper. 
Majoriteten av mediakampanjerna riktar sig mot tobaksbruk,. 

Produktpaketering och varningstexter 

Insatstypen produktpaketering och varningstexter innefattade insatser såsom 
varningstexter, bilder eller hälsomeddelanden på tobaksvaror eller märkning av 
promillehalt på alkoholhaltiga drycker. Tretton översikter beskrev insatser inom 
detta område. 



28  
 

Restriktioner av marknadsföring och reklam 

Totalt sju översikter beskrev insatser som handlade om att på olika sätt reglera 
marknadsföring och reklam av alkohol och tobak. Exempel på insatser är totala 
reklamförbud, delvisa förbud mot reklam och insatser mot marknadsföring i 
detaljhandeln. 

Multimodala insatser 
Med multimodala insatser avses här projekt där flera olika samhällsinriktade 
insatser kombineras. Totalt sju översikter beskrevr detta (Tabell 11). Exempel på 
sådana projekt är ”Finnish Tobacco control Act”, ”Smoking intolerance in 
Canada”, U.S tobacco control Act, Neighbours for a smokefree Northside. De två 
första handlade om att genom lagar och regleringar påverka tobaksanvändning 
nationellt, medan den sistnämnda handlar om att genom kampanjer, fester, 
utbildning och reklam minska tobaksanvändningen. De multimodala insatserna 
som beskrevs i översikterna var enbart riktade mot tobaksbruk. 

Tabell 11 Sammanfattning av multimodala insatser 

Insatstyp Antal översikter Utvärderat för 

Multimodala insatser 7 Tobak 

Specifika samhälleliga arenor 
I denna insatstyp inkluderades insatser som utfördes inom specifika arenor. Totalt 
sex översikter beskrev insatser inom denna insatskategori. Det gick att dela in 
området i underkategorierna resurser för vård och behandling och insatser i 
krogmiljö.  

Tabell 12 Sammanfattning av insatser inom specifika samhälleliga arenor 

Insatstyp Underkategori Antal 
översikter 

Utvärderat för 

Insatser inom specifika 
samhälleliga arenor 

 6 Alkohol 
Tobak 

 Resurser för vård 
och behandling 

2 Tobak 

 Insatser i 
krogmiljö 

4 Alkohol 
Tobak 

Resurser för vård och behandling 

I två av översikterna hade insatser identifierats som syftar till att förenkla 
tillgången till hjälp för tobaksavvänjning. Insatserna handlade om att införa olika 
typer av sluta-röka tjänster och att förenkla tillgången till psykosociala 
rökavvänjningstjänster. 
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Insatser i krogmiljö 

I fyra översikter beskrev olika insatser som syftar till att minska skadligt bruk av 
alkohol på nattklubbar. Exempel på insatser är utbildning till serveringspersonal 
och policys för ID-kontroller. 

Systematiska översikter som beaktar jämlikhet eller 
jämställdhet 
I detta avsnitt presenteras de översikter som haft ett explicit syfte att beakta 
jämlikhet (utbildning, inkomst, födelseland, sexuell läggning osv.) eller 
jämställdhet (kön), antingen genom riktade insatser till vad författarna definierar 
som utsatta grupper eller genom att studera effekten av universella insatser i olika 
grupper. Dessa översikter är också inkluderade i tidigare avsnitt. Referenser för de 
översikter som beaktar aspekter av jämlikhet eller jämställdhet återfinns uppdelat 
per undergrupp i Bilaga 3. 

Sammanlagt identifierades 42 översikter som hade för avsikt att beakta olika 
aspekter av jämlikhet eller jämställdhet och översikternas fokus fördelas på 
följande tre områden: socioekonomisk position, etniska minoriteter samt genus och 
HBTQ.  

Socioekonomisk position 
Totalt tio översikter fokuserade på att undersöka förebyggande insatser ur ett 
socioekonomiskt perspektiv. Av dessa utgick fem översikter från utsatthet med 
avseende på socioekonomisk position. Två av dessa hade undersökt insatser riktade 
till vuxnas hälsobeteende inklusive minskat tobaksbruk och tre syftade till att 
undersöka effekten av rökavvänjningsinsatser. Övriga fem översikter hade en 
uttalad ambition att analysera konsekvenser på jämlikhet bland vuxna och unga i 
åldern 11–25 år. 

Etniska minoriteter 
Totalt 25 översikter fokuserade på etniska minoriteter. Av dessa hade åtta syftet att 
kartlägga insatser riktade till barn och unga samt familjer inom etniska minoriteter. 
Totalt 15 översikter riktade in sig på att kartlägga insatser till vuxna, varav nio 
undersökte insatser för ursprungsbefolkningen i USA, Kanada, Australien och på 
Nya Zeeland. Resterande två översikter hade fokus på insatser riktade till gravida 
kvinnor inom etniska minoritetsbefolkningar. 

Genus och HBTQ 
Totalt sju översikter antog ett genusperspektiv (hänsyn till både det biologiska och 
sociala könet och till skillnader i makt, inflytande och resurser mellan könen) eller 
ett HBTQ-perspektiv (hänsyn till de livsvillkor som utmärker homosexuella, 
bisexuella, transsexuella och personer som uttrycker queer-identitet). 
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En översikt hade ett genusperspektiv på insatser riktade till föräldrar (med små 
barn 0–3 år) med missbruksproblematik och en översikt hade genusperspektiv på 
tobaks- och alkoholpreventiva insatser riktade specifikt till unga flickor och 
kvinnor. Ytterligare en översikt hade ett genusperspektiv på policyinsatser för 
alkoholprevention och en översikt jämförde insatser riktade till vuxna som rökte, 
där effekter återgavs i form av stratifierade resultat för män och kvinnor.  

I två översikter undersöktes tobakspreventiva insatser riktade till personer som 
identifierar sig som homosexuella, bisexuella, transsexuella och till personer som 
uttrycker queer-identitet. En översikt hade syftet att undersöka interventioner för 
att reducera riskbruk av alkohol och narkotika bland transsexuella personer.  

Författarnas slutsatser om effekter  
I Bilaga 4 presenteras de slutsatser som författarna till litteraturöversikterna gör om 
effekter av förebyggande insatser inom ANDT-området. För varje översikt, 
uppdelat på insatskategori och därefter insatstyp, beskrivs detta genom: 

• Positiv effekt: det står explicit i översiktens sammanfattning eller 
resultatdel att positiv effekt påvisats (+) 

• Ingen effekt: det står explicit i översiktens sammanfattning eller 
resultatdel att den utvärderade insatsen inte har effekt (-) 

• Oklar effekt: författarna drar slutsatsen att det behövs mer forskning 
för att kunna dra slutsatser om effekter (+/-) 

• Underlag saknas: syftet var inte att utvärdera effekter utan istället att 
kartlägga aspekter av litteraturen (?) 

Vi påminner om att Folkhälsomyndigheten inte har kvalitetsgranskat de ingående 
litteraturöversikterna eller de i översikterna ingående studierna och kan därför inte 
bedöma om författarnas slutsatser om effekter är rättvisande. 
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Diskussion 
Det samlade vetenskapliga underlaget i denna kartläggande litteraturöversikt består 
av 532 systematiska litteraturöversikter om förebyggande insatser inom ANDT-
området. Flest översikter handlade om tobaksförebyggande insatser, följt av 
alkoholförebyggande. En övervägande andel av översikterna behandlade 
individinriktade insatser, framför samhällsinriktade insatser. Förutom dessa två 
kategorier kunde materialet delas in i 12 olika insatstyper och ytterligare ett antal 
underkategorier av insatser.  

Det var 42 översikter, knappt 8 procent, som hade ett uttalat fokus på att belysa 
jämlikhets- och jämställdhetsaspekter. Dessa undersökte hur ANDT-förebyggande 
insatser beaktade eller påverkade olika grupper utifrån socioekonomisk position, 
etniska minoriteter, kön/genus och sexuell läggning.  

Att majoriteten av översikterna handlade om individinriktade insatser behöver inte 
innebära att det i samhället utförs fler individinriktade än samhällsinriktade 
insatser. Det kan istället bero på att det finns en mer etablerad tradition av att 
utvärdera individinriktade insatser. Förändringar på populationsnivå när det gäller 
användning av alkohol, narkotika, dopning och tobak påverkas av många faktorer 
och det är svårt att undersöka vilken effekt som kan tillskrivas en samhällsinriktad 
insats. 

Resultatet är tänkt att ge en karta över vilka insatstyper som finns utvärderade inom 
området ANDT. I arbetet framkom kategorier som kan kopplas till ANDT-
strategins mål 1–3 och de flesta insatsområden därunder (3). Kartläggningen visar 
att det finns en stor mängd forskning som utvärderar ANDT-förebyggande insatser. 
Detta överensstämmer med SBU:s slutsatser gällande omfattningen av tillgänglig 
forskningslitteratur om att förebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn 
och unga (2). Vidare konstaterade SBU att det trots mängden litteratur finns 
omfattande kunskapsluckor. Eftersom vi inte har kvalitetsgranskat materialet kan vi 
utifrån vårt arbete inte uttala oss om kunskapsluckor för någon av de grupper vi 
inkluderat. Vi kan däremot konstatera att dopingsförebyggande insatser är 
underrepresenterat i forskningslitteraturen.   

Metodologiska val och begränsningar  
Kategoriseringen har till stor del varit induktiv och ledd av hur forskningen 
definierat kategorier av insatser. Det finns andra möjliga sätt att kategorisera 
materialet, exempelvis helt utifrån arena eller helt utifrån hur insatsen utförts utan 
hänsyn till kontext eller om insatsen är samhälls- eller individinriktad. Resultatet av 
en sådan kategorisering hade i större utsträckning visat hur lika insatserna i 
grunden är varandra. Genom att kategorisera på det sätt som gjordes i denna 
kartläggande litteraturöversikt framkommer en större bredd gällande insatstyper. 

Det finns metodologiska svagheter i genomförandet varav en är att sökningarna 
begränsades till publicerade litteraturöversikter. Detta innebär bland annat att 
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originalstudier som inte inkluderats i publicerade översikter saknas, att detaljerade 
beskrivningar av insatserna saknas och att det kan vara skillnad på kvalitet i 
litteraturöversikten jämfört med ingående originalstudier. Vidare var söksträngen 
bred och resulterade i ett stort antal träffar som kunnat undvikas genom en större 
träffsäkerhet i litteratursökningen. En svaghet är också att översikterna inte 
kvalitetsgranskades, exempelvis utifrån granskningsmallen AMSTAR, utan 
begränsades till kravet om strukturerad sökning i minst två databaser. Därför har vi 
enbart återgett författarnas egna slutsatser om de ANDT-förebyggande insatsernas 
effekter (Bilaga 4). Att översikterna inte kvalitetsgranskades innebär också att vi 
inte kan uttala oss om eventuella forskningsluckor, då detta förutsätter kunskap om 
studiernas kvalitet.  

Slutsatser 
Det finns en omfattande mängd forskningslitteratur om utvärderingar av insatser 
för att förebygga bruk, riskbruk, missbruk och beroende av ANDT. Det handlar om 
ett brett spektrum av insatser för olika målgrupper och inom olika arenor och 
kontexter. Däremot är det fortfarande sällsynt med utvärderingar inom 
dopingsområdet och med utvärderingar som beaktar jämlikhet och jämlikhet i hälsa 
på ANDT-området. Denna kartläggande litteraturöversikt erbjuder en karta över 
forskning om ANDT-förebyggande insatser. Förhoppningen är att resultaten ska 
kunna användas för ökad förståelse av särskilda utvärderingsfrågor och för att 
identifiera insatstyper där det behövs mer kunskap, antingen genom fördjupade 
sammanställningar av litteraturen eller nya empiriska utvärderingar.  
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Bilaga 1: Redovisning av litteratursökningarna 


I denna bilaga återfinns litteratursökningarna med antal träffar i respektive databas. 
Inledningsvis beskrivs söksträngen såsom den användes i PubMed, vilken sedan översattes 
sedan till de andra databaserna. Därefter presenteras i tabellform hur sökningarna med antal 
träffar har gått till i respektive databas. 
Population/problem: Missbruk eller bruk av alkohol, narkotika, dopning och tobak 
 
Tobak 
"Tobacco Use Disorder"[Majr] OR "Smoking"[Majr:NoExp] OR "Tobacco Use 
Disorder"[Majr] OR "Tobacco, Smokeless"[Mesh] OR "Smoking Cessation"[Majr] OR tobacco 
use*[Title/abstract] OR tobacco misuse*[Title/Abstract] OR tobacco abuse*[Title/Abstract] OR 
tobacco disorder*[Title/Abstract] OR tobacco problem*[Title/Abstract] OR tobacco 
behavior*[Title/Abstract] OR tobacco behaviour*[Title/Abstract] OR tobacco 
addict*[Title/Abstract] OR tobacco dependen*[Title/Abstract] OR nicotine use*[Title/abstract] 
OR nicotine misuse*[Title/Abstract] OR nicotine abuse*[Title/Abstract] OR nicotine 
disorder*[Title/Abstract] OR nicotine problem*[Title/Abstract] OR nicotine 
behavior*[Title/Abstract] OR nicotine behaviour*[Title/Abstract] OR nicotine 
addict*[Title/Abstract] OR nicotine dependen*[Title/Abstract] OR smoking[Title/Abstract] OR 
smoker*[Title/Abstract] OR (smokeless[Title/Abstract] AND tobacco[Title/Abstract]) OR 
snuff*[Title/Abstract] 
OR 
Alkohol 
"Alcohol-Related Disorders"[Majr] OR "Alcohol Drinking"[Majr] OR alcohol 
use[Title/Abstract] OR alcohol misuse*[Title/Abstract] OR alcohol abus*[Title/Abstract] OR 
alcohol disorder*[Title/Abstract] OR alcohol problem*[Title/Abstract] OR alcohol 
behavior*[Title/Abstract] OR alcohol behaviour*[Title/Abstract] OR drinking 
behavior*[Title/Abstract] OR drinking behaviour*[Title/Abstract] OR alcohol 
addict*[Title/Abstract] OR alcohol dependen*[Title/Abstract] OR alcohol 
consum*[Title/Abstract] OR alcohol habit*[Title/Abstract] OR alcohol drink*[Title/Abstract] 
OR college drink*[Title/Abstract] OR binge drink*[Title/Abstract] OR hazardous 
drink*[Title/Abstract] OR harmful drink*[Title/Abstract] OR excessive drink*[Title/Abstract] 
OR alcoholi*[Title/Abstract] 
 
OR 
 
Narkotika 
"Substance-Related Disorders/prevention and control"[Mesh:NoExp] OR "Amphetamine- 
Related Disorders/prevention and control"[Mesh] OR "Cocaine-Related Disorders/prevention 
and control"[Mesh] OR "Marijuana Abuse/prevention and control" [Mesh] OR "Opioid-Related 
Disorders/prevention and control" [Mesh] OR "Substance Abuse, Intravenous/prevention and 
control" [Mesh] OR "Marijuana Smoking /prevention and control"[Mesh] OR "Inhalant 
Abuse/prevention and control" [Mesh] OR "Phencyclidine Abuse"[Mesh] OR "Street 
Drugs"[Mesh] OR (("Benzodiazepines"[Mesh] OR "Acetaminophen"[Mesh] OR 
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"Barbiturates"[Mesh] OR "Psychotropic Drugs"[Mesh]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR 
abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR 
disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract])) OR substance use*[Title/Abstract] OR 
substance consum*[Title/Abstract] OR substance misuse*[Title/Abstract] OR substance 
abuse*[Title/Abstract] OR substance disorder*[Title/Abstract] OR substance 
addict*[Title/Abstract] OR substance dependen*[Title/Abstract] OR substance 
problem*[Title/Abstract] OR drug use*[Title/Abstract] OR drug misuse*[Title/Abstract] OR 
drug abuse*[Title/Abstract] OR drug disorder*[Title/Abstract] OR drug addict*[Title/Abstract] 
OR drug dependen*[Title/Abstract] OR drug problem*[Title/Abstract] OR 
((hashish[Title/Abstract] OR marijuana[Title/Abstract] OR marihuana[Title/Abstract] OR 
cannabis[Title/Abstract] OR amphetamin*[Title/Abstract] OR cocaine[Title/Abstract] OR 
opiate*[Title/Abstract] OR opioid*[Title/Abstract] OR heroin*[Title/Abstract] OR 
morphin*[Title/Abstract] OR narcotic*[Title/Abstract]) AND (use[Title/Abstract] OR 
addict*[Title/Abstract] OR depend*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR 
problem*[Title/Abstract] OR consum*[Title/Abstract] OR sniff*[Title/Abstract])) OR 
user*[Title/Abstract] OR misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR ((energy 
drink*[Title/Abstract] OR aspirin*[Title/Abstract] OR paracetamol[Title/Abstract] OR 
acetaminophen[Title/Abstract] OR phencyclidine[Title/Abstract] OR 
benzodiaz*[Title/Abstract] methadon*[Title/Abstract] OR psychoactive drug*[Title/Abstract] 
OR psycho-active drug*[Title/abstract] OR psychotropic drug*[Title/Abstract] OR 
medication[Title/Abstract]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR 
addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR 
problem*[Title/Abstract])) OR medication abuse*[Title/Abstract] OR medication 
abuse*[Title/Abstract] OR medication misuse*[Title/Abstract] OR ((party drug*[Title/Abstract] 
OR club drug*[Title/Abstract] OR recreational drug*[Title/Abstract] OR illicit 
drug*[Title/Abstract] OR poly- drug*[Title/Abstract] OR polydrug*[Title/Abstract] OR 
synthetic drug*[Title/Abstract] OR chemical drug*[Title/Abstract] OR psychedelic 
drug*[Title/Abstract] OR designer drug*[Title/Abstract] OR legal high*[Title/Abstract] OR 
ecstasy[Title/Abstract]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR 
addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR 
problem*[Title/Abstract])) OR street drug*[Title/Abstract] OR ((inhalant[Title/Abstract] OR 
glue[Title/Abstract] OR aerosol[Title/Abstract] OR solvent*[Title/Abstract]) AND (sniff* OR 
user*[Title/Abstract] OR misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR 
addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR 
problem*[Title/Abstract])) 
OR 
Dopning 
"Doping in Sports"[Mesh] OR "Androgens"[Mesh] OR "Anabolic Agents"[Mesh] OR 
doping[Title/Abstract] OR androgen*[Title/Abstract] OR anabolic [Title/Abstract] OR 
performance enhancing drug*[Title/Abstract] 
AND 
Intervention: Preventiva insatser 
"Preventive Health Services/education"[Majr] OR "Preventive Health Services/legislation and 
jurisprudence"[Majr] OR "Preventive Health Services/methods"[Majr] OR "Preventive Health 
Services/organization and administration"[Majr] OR "Preventive Health 
Services/standards"[Majr] OR "Preventive Health Services/trends"[Majr] OR "Preventive 
Health Services/utilization"[Majr] OR "prevention and control" [Subheading] OR "Primary 
Prevention"[Majr] OR "Risk Factors"[Mesh] OR prevent*[Title/Abstract] OR interven*[Title] 
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OR risk reduct*[Title/Abstract] OR risk factor*[Title/Abstract] OR at risk[Title/Abstract] OR 
reduc*[Title/Abstract] 
AND 
Studiedesign: Systematiska översikter 
Antingen filter eller söksträng 
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Database: Cochrane Library (CDSR) via Wiley 
Date: 20171031 


Nr. Search terms Items 


(POPULATION) 


Alcohol 


1. "alcohol drinking" or alcohol* or alcohol* next/1 (use* or misuse* or abuse* or behavior or addict* 
or dependen* or problem*) or alcohol next/1 drinking:ti,ab,kw (Word variations have been searched) 


 
18875 


Tobacco 


2. (("tobacco use" or smoking or "tobacco use disorder") AND (use* or misuse* or abuse* or 
dependen* or problem*)) or "tobacco use cessation" or "smoking cessation" or "tobacco, smokeless" 
or ((tobacco or nicotin* or smoking* or smoker*) next/1 (use* or misuse* or abuse* or dependen* 
or problem*)) or smokeless or snuff: ti,ab,kw 


 
17173 


Dopning 


3. (("doping in sports"or "androgens/AE" or "Androgens/SD" or "anabolic agents/AE" or "anabolic 
agents/SD") AND ((excessive next/1 use*) or (over next/1 use) or overuse or misuse* or abuse* or 
addict* or dependen*)) or doping or (("androgen steroid" or "androgen steroids" or "performance 
enhancing" or "anabolic steroid" or "anabolic steroids" or "hormone growth" or hgh or dhea) near/4 
("excessive use" or "over use" or overuse or misuse* or abuse* or addict* or dependen*)):ti,ab,kw 


 
217 


Substance misuse 


4. "substance-related disorders" or "marijuana abuse" or "marijuana smoking" or "street drugs" or 
"designer drugs" or "inhalant abuse" or (hashish or marijuana or marihuana or cannabis or 
amphetamin* or cocaine or opiate* or opioid* or heroin* or morphin* or  "psychotropic drug" or 
"psychotropic drugs" or "synthetic drug" or "synthetic drugs" or ecstasy or "recreational drug" or 
"recreational drugs" or polydrug* or "poly drugs") near/4 (prevent* or intervention* or program*) or 
(inhalant* or glue or aerosol or solvent*) near/4 (sniff* or misuse* or abuse* or addict* or 
dependen* or disorder* or problem*):ti,ab,kw 


 
4905 


Pharmaceutical drug misuse 


5. "phencyclidine abuse"] or ("psychotropic drugs" or "prescription drug misuse" or "inappropriate 
prescribing" or "street drugs" or "analgesics, opioid" or benzodiazepines or barbiturates or 
buprenorphine or methadone or tramadol or meperidine or acetaminophen or codeine or fentanyl OR 
ketamine) AND ((illicit next/1 use*) or (illegal next/1 use*) or "non medical" or nonmedical* or "over 
use" or overuse* or misuse* or abuse*) or ((illegal next/1 pharmaceut*) or (illicit next/1 
pharmaceut*) OR "controlled drug diversion" or "prescription drug diversion" or (prescription next/1 
drug*) or (prescription next/1 medicat*) or (nonprescription next/1 drug*) or "non prescription drug" 
OR (nonprescription next/1 medicat*) or "non prescription medication" or (psychotropic next/1 
drug*)):ti,ab,kw OR (opioid next/1 analgesic*) or ((benzodiaz* OR clonazepam* OR diazepam* OR 
alprazolam* OR flunitrazepam* OR barbiturate* OR buprenorphine* OR phencyclidine* OR (angel w1 
dust) OR methylphenidat* or tramadol* OR meperidine* OR codeine* OR aspirin* OR paracetamol* 
OR acetaminophen* OR oxycodone* OR pyrazolam* OR fentanyl* OR ketamine* OR zolpidem* OR 
zopiklon* OR methadon*) near/3 ((illicit w1 use*) OR (illegal w1 use*) OR "non medical" OR 
nonmedical OR overuse* OR "over use" OR misuse* OR abuse)):ti,ab,kw 


 
4803 


INTERVENTION: 
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Intervention and prevention programs  


6. "preventive health services" or "primary prevention" or "early intervention (education)" or education 
or "health education" or "health promotion":ti,ab,kw 


 
62529 


7. prevent*:ti or program*:ti or prevent*:kw or program*:kw or ((school* or famil* or parent*or 
communit*) near/4 (prevent* or program* or intervent* or train* or polic*)):ti,ab,kw or (("multi 
component" or multicomponent* or "multi site" or multisite* or "multi modal" or multimodal or "multi 
focal" or multifocal or "multi facet" or multifacet*) near/4 (prevent* or program* or intervent* or 
train* or polic*)):ti,ab,kw 


 
104384 


COMBINED SETS: 


8. #6 OR #7 145618 


9. (#1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5) AND #8 10424 


LIMITS: 


Filter Filter for retrieving Cochrane reviews, reviews only 1014 
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Database: PubMed via NML 
Date: 20171101 


Nr. Search terms Items 


(POPULATION) 


Tobacco 


1. "Tobacco Use Disorder"[Majr] OR "Smoking"[Majr:NoExp] OR "Tobacco Use Disorder"[Majr] OR 
"Tobacco, Smokeless"[Mesh] OR "Smoking Cessation"[Majr] 


85105 


2. tobacco use*[Title/abstract] OR tobacco misuse*[Title/Abstract] OR tobacco abuse*[Title/Abstract] 
OR tobacco disorder*[Title/Abstract] OR tobacco problem*[Title/Abstract] OR tobacco 
behavior*[Title/Abstract] OR tobacco behaviour*[Title/Abstract] OR tobacco addict*[Title/Abstract] 
OR tobacco dependen*[Title/Abstract] OR nicotine use*[Title/abstract] OR nicotine 
misuse*[Title/Abstract] OR nicotine abuse*[Title/Abstract] OR nicotine disorder*[Title/Abstract] OR 
nicotine problem*[Title/Abstract] OR nicotine behavior*[Title/Abstract] OR nicotine 
behaviour*[Title/Abstract] OR nicotine addict*[Title/Abstract] OR nicotine dependen*[Title/Abstract] 
OR smoking[Title/Abstract] OR smoker*[Title/Abstract] OR (smokeless[Title/Abstract] AND 
tobacco[Title/Abstract]) OR snuff*[Title/Abstract] 


227607 


3. #1 OR #2 240195 
Alcohol  
4. "Alcohol-Related Disorders"[Majr] OR "Alcohol Drinking"[Majr] 105982 
5. alcohol use[Title/Abstract] OR alcohol misuse*[Title/Abstract] OR alcohol abus*[Title/Abstract] OR 


alcohol disorder*[Title/Abstract] OR alcohol problem*[Title/Abstract] OR alcohol 
behavior*[Title/Abstract] OR alcohol behaviour*[Title/Abstract] OR drinking behavior*[Title/Abstract] 
OR drinking behaviour*[Title/Abstract] OR alcohol addict*[Title/Abstract] OR alcohol 
dependen*[Title/Abstract] OR alcohol consum*[Title/Abstract] OR alcohol habit*[Title/Abstract] OR 
alcohol drink*[Title/Abstract] OR college drink*[Title/Abstract] OR binge drink*[Title/Abstract]  OR 
hazardous drink*[Title/Abstract] OR harmful drink*[Title/Abstract] OR excessive 
drink*[Title/Abstract] OR alcoholi*[Title/Abstract] 


152459 


6. #4 OR #5 184844 
Substance misuse 
7. "Substance-Related Disorders/prevention and control"[Mesh:NoExp] OR "Amphetamine- Related 


Disorders/prevention and control"[Mesh] OR "Cocaine-Related Disorders/prevention and 
control"[Mesh] OR "Marijuana Abuse/prevention and control" [Mesh] OR "Opioid-Related 
Disorders/prevention and control" [Mesh] OR "Substance Abuse, Intravenous/prevention and 
control" [Mesh] OR "Marijuana Smoking /prevention and control"[Mesh] OR "Inhalant 
Abuse/prevention and control" [Mesh] OR "Phencyclidine Abuse"[Mesh] OR "Street Drugs"[Mesh] OR 
(("Benzodiazepines"[Mesh] OR "Acetaminophen"[Mesh] OR "Barbiturates"[Mesh] OR "Psychotropic 
Drugs"[Mesh]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] 
OR dependen*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract]) 


71508 


8. substance use*[Title/Abstract] OR substance consum*[Title/Abstract] OR substance 
misuse*[Title/Abstract] OR substance abuse*[Title/Abstract] OR substance disorder*[Title/Abstract] 
OR substance addict*[Title/Abstract] OR substance dependen*[Title/Abstract] OR substance 
problem*[Title/Abstract] OR drug use*[Title/Abstract] OR drug misuse*[Title/Abstract] OR drug 
abuse*[Title/Abstract] OR drug disorder*[Title/Abstract] OR drug addict*[Title/Abstract] OR drug 
dependen*[Title/Abstract] OR drug problem*[Title/Abstract] OR ((hashish[Title/Abstract] OR 
marijuana[Title/Abstract] OR marihuana[Title/Abstract] OR cannabis[Title/Abstract] OR 
amphetamin*[Title/Abstract] OR cocaine[Title/Abstract] OR opiate*[Title/Abstract] OR 
opioid*[Title/Abstract] OR heroin*[Title/Abstract] OR morphin*[Title/Abstract] OR 
narcotic*[Title/Abstract]) AND (use[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR 
depend*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract] OR 
consum*[Title/Abstract] OR sniff*[Title/Abstract])) OR user*[Title/Abstract] OR 
misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR ((energy drink*[Title/Abstract] OR 
aspirin*[Title/Abstract] OR paracetamol[Title/Abstract] OR acetaminophen[Title/Abstract] OR 


449001 
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phencyclidine[Title/Abstract] OR benzodiaz*[Title/Abstract] methadon*[Title/Abstract] OR 
psychoactive drug*[Title/Abstract] OR psycho-active drug*[Title/abstract] OR psychotropic 
drug*[Title/Abstract] OR medication[Title/Abstract]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR 
abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR 
disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract])) OR medication abuse*[Title/Abstract] OR 
medication abuse*[Title/Abstract] OR medication misuse*[Title/Abstract] OR ((party 
drug*[Title/Abstract] OR club drug*[Title/Abstract] OR recreational drug*[Title/Abstract] OR illicit 
drug*[Title/Abstract] OR poly drug*[Title/Abstract] OR polydrug*[Title/Abstract] OR synthetic 
drug*[Title/Abstract] OR chemical drug*[Title/Abstract] OR psychedelic drug*[Title/Abstract] OR 
designer drug*[Title/Abstract] OR legal high*[Title/Abstract] OR ecstasy[Title/Abstract]) AND 
(misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR 
dependen*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract])) OR street 
drug*[Title/Abstract] OR ((inhalant[Title/Abstract] OR glue[Title/Abstract] OR aerosol[Title/Abstract] 
OR solvent*[Title/Abstract]) AND (sniff* OR user*[Title/Abstract] OR misuse*[Title/Abstract] OR 
abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR 
disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract])) 


9. #7 OR #8 492543 
Dopning 
10. "Doping in Sports"[Mesh] OR "Androgens"[Mesh] OR "Anabolic Agents"[Mesh] 34227 
11. doping[Title/Abstract] OR androgen*[Title/Abstract] OR anabolic [Title/Abstract] OR performance 


enhancing drug*[Title/Abstract] 
104824 


12. #10 OR #11  114034 
Prevention 
13. "Preventive Health Services/education"[Majr] OR "Preventive Health Services/legislation and 


jurisprudence"[Majr] OR "Preventive Health Services/methods"[Majr] OR "Preventive Health 
Services/organization and administration"[Majr] OR "Preventive Health Services/standards"[Majr] OR 
"Preventive Health Services/trends"[Majr] OR "Preventive Health Services/utilization"[Majr] OR 
"prevention and control" [Subheading] OR "Primary Prevention"[Majr] OR "Risk Factors"[Mesh] 


1838255 


14. prevent*[Title/Abstract] OR interven*[Title] OR risk reduct*[Title/Abstract] OR risk 
factor*[Title/Abstract] OR at risk[Title/Abstract] OR reduc*[Title/Abstract] 


4210366 


15. #13 OR #14 5201641 
LIMITS: Filter 
16. 
17. 


Systematic Reviews, Meta - Analysis 
Language: English, Swedish, Norwegian, Danish 


 


COMBINED SETS: 
18. #3 AND #15 AND #16 AND #17  4542 
19. #6 AND #15 AND #16 AND #17 2143 
20. #9 AND #15 AND #16 AND #17 7180 
21. #12 AND #15 AND #16 AND #17 574 
Final  13981 
COMBINED SETS WITH TIME LIMIT from year 2000 
 #3 AND #15 AND #16 AND #17  4237 
 #6 AND #15 AND #16 AND #17  1992 
 #9 AND #15 AND #16 AND #17 6753 
 #12 AND #15 AND #16 AND #17 543 
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Database: Web of Science  
Date: 20171106 


Nr. Search terms Items 


(POPULATION)  


Tobacco 


1. TS=("Smoking") 205363 


2. TS=(tobacco or nicotine near/3 use* or misuse* or abuse* or dependen* or smok* OR addict*) OR 
TI=(tobacco or nicotine near/3 use* OR misuse* OR abuse* or dependen* or smok* OR addict*) 
OR TS =smok*) OR TI=(smok*) OR TS=(smokeless near/3 tobacco) OR TI=(smokeless near/3 
tobacco) OR TS=(snuff*) 


3193979 


3. #1 OR #2 3193979 


Alcohol 


4. TS=("Drinking" or "Alcohol Abuse" or "Alcoholism") 174757 


5. TS=(alcohol use OR alcohol misuse* OR alcohol abus* OR alcohol disorder* OR alcohol problem* 
OR alcohol behavior* OR alcohol behaviour* OR drinking behavior* OR drinking behaviour* OR 
alcohol addict* OR alcohol dependen* OR alcohol consum* OR alcohol habit* OR alcohol drink* OR 
college drink* OR binge drink* OR hazardous drink* OR harmful drink* OR excessive drink* OR 
alcoholi*) 


373545 


6. #4 OR #5 458293 


Substance misuse 


7. TS=("Drug Use" or "Drug Abuse" or "Narcotics" or "Cocaine" or "Marijuana" or "Drug Addiction" or 
"Substance Abuse" or "Inhalants") 


148015 


8. TS=(substance* near/3 use* or consum* or misuse* or abuse*or addict* or dependen* or 
problem* or disorder* or habit*) OR TI=(substance* near/3 use* or consum* or misuse* or abuse* 
or addict* or dependen* or problem* or disorder* or habit*) OR TS=(hashish OR marijuana OR 
marihuana OR cannabis OR amphetamin* OR cocaine OR opiate* OR opiod* OR heroin OR 
morphine OR LSD OR narcotic* OR methadone* OR ecstasy near/3 use OR user* OR misuse* OR 
abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR problem* OR substance* OR sniff*) OR 
TI=(hashish OR marijuana OR marihuana OR cannabis OR amphetamin* OR cocaine OR opiate* OR 
opiod* OR heroin OR morphine OR LSD OR narcotic* OR methadone* OR ecstasy near/3 use OR 
user* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR problem* OR substance* 
OR sniff*) OR TS=("energy drink*" OR aspirin* OR drug* OR psychoactive* OR psychotropic* OR 
synthetic* OR medication near/3 misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR 
problem*) OR TI=("energy drink*" OR aspirin* OR drug* OR psychoactive* OR psychotropic* OR 
synthetic* OR medication near/3 misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR 
problem*) OR TS=(party OR recreational OR illicit near/2 drug OR drugs) OR TI=(party OR 
recreational OR illicit near/2 drug OR drugs) OR TS=("street drug*") OR TS=(inhalant* OR glue OR 
solvent* OR aerosol* near/3 user* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* 
OR problem* OR sniff*) OR TI=(inhalant* OR glue OR solvent* OR aerosol* near/3 user* OR 
misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR problem* OR sniff*) 


10236537 


9. #7 OR #8 10236537 


Dopning 


 TS=("Doping in Sports" OR "Androgens"OR "Anabolic Agents") 21871 



http://www.folkhalsomyndigheten.se/





Sida 
9 (11) 
 


    
Solna Folkhälsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besök: Nobels väg 18. Östersund Folkhälsomyndigheten, SE-831 40 Östersund. Besök: Forskarens väg 3. 
Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se 
 


 


 TS=(doping OR androgen* OR anabolic OR performance enhancing drug*) 506273 


INTERVENTION:  


Intervention and prevention programs 


10. TS=("Preventive Health Service* education" OR "Preventive Health Service* legislation and 
jurisprudence" OR "Preventive Health Service*methods" OR "Preventive Health Service*organization 
and administration" OR "Preventive Health Service*standards" OR "Preventive Health 
Service*trends" OR "Preventive Health Service*utilization" OR "prevention and control" OR "Primary 
Prevention" OR "Risk Factors") 


528139 


11. TS=(prevent*) OR TI=(prevent OR intervent*) OR TS=(risk* near/3 reduct* OR “risk factor*” OR at 
risk OR reduc*)  


6741236 


12. # 10 OR # 11 6741236 


Publication type 


15. TS=(”Systematic Review*” OR ”Meta Analysis” OR ”meta analy* OR ”metaanaly*”) 341396 


COMBINED SETS:  


16. #3 AND #12 AND #15 4987 


17. #6 AND #12 AND #15 2000 


18. #9 AND #12 AND #15 11055 


COMBINED SETS: With time limit from year 2000 


19. #3 AND #12 AND #15 4851 


20. #6 AND #12 AND #15 1955 


21. #9 AND #12 AND #15 10779 


LIMITS: Filter 


 Language: English, Swedish, Norwegian, Danish  


   


Final COMBINED SETS with exclusions of duplicates: 13217 
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Databas: PsycINFO 
Datum: 171104 


Nr. Search terms Items 


POPULATION/PROBLEM 


Tobak 
1. de("Tobacco Smoking") OR de("Passive Smoking") OR de("Nicotine Withdrawal") OR 


de("Smokeless Tobacco") 
29203 


2. ab(tobacco or nicotine) n/3 ab(use* or misuse* or abuse* or dependen* or smok* OR addict*) 
OR ti(tobacco or nicotine) n/3 ti(use* OR misuse* OR abuse* or dependen* or smok* OR addict*) 
OR ab(smok*) OR ti(smok* )OR ab(water-pipe*) OR ti(water-pipe*) OR ab(waterpipe*) OR 
ti(waterpipe*) OR ab(smokeless w/3 tobacco ) OR ti(smokeless w/3 tobacco) OR ab(snuff*) OR 
ti(snuff*) 


54281 


3. 1 or 2 55943 
Alkohol 
4. DE("Drinking Behavior") OR DE("Alcohol Drinking Patterns") OR DE("Alcohol Abuse") OR 


DE("Alcohol Intoxication") OR DE("Social Drinking") OR DE("Alcohol Abuse") OR DE("Alcoholism") 
OR DE("Alcohol Drinking Attitudes") 


75084 


5. AB((alcohol*) n/3 (use* or misuse* or abuse* or behavior?r or addict* OR dependen* OR 
problem* OR disorder* OR habit* OR consum* OR drink*)) OR TI(( alcohol*) n/3 (use* OR 
misuse* OR abuse* OR behavior?r or addict* or dependen* OR problem* OR disorder* OR habit* 
or consum* OR drink*)) OR AB((hazardous OR harmful OR excessive OR college OR binge OR 
heavy) w/3 drink* ) OR TI((hazardous OR harmful OR excessive OR college OR binge OR heavy) 
w/3 drink* ) OR AB(drink* n/3 (behavior?r* OR problem*)) OR TI((drink*) n/3 (behavior?r* OR 
problem*)) OR TI(alcoholi*) OR AB(alcoholi*) 


96853 


6. 4 or 5 112166 


Narkotika 
7. (DE(Drug Usage) OR DE(Drug Abuse) OR DE(Intravenous Drug Usage) OR DE(Marijuana Usage) 


OR DE(Drug Usage Attitudes) OR DE(Drug Abuse Liability) OR DE(Inhalants) OR DE(Narcotic 
Drugs) OR DE(Opiates) OR DE(Codeine) OR DE(Endogenous Opiates) OR DE(Fentanyl) OR 
DE(Heroin) OR DE(Morphine) OR DE(Drugs) OR DE(Barbiturates) OR DE(Benzodiazepines) OR 
DE(Cannabis) OR DE(Sedatives) OR DE(Tranquilizing Drugs)) AND (AB(misuse* OR abuse* OR 
addict* OR dependen* OR problem* OR disorder*) OR TI(misuse* OR abuse* OR addict* OR 
dependen* OR problem* OR disorder*)) 


166536 


8. AB((substance*) NEAR/3 (use* OR consum* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* 
OR problem* OR disorder* OR habit*)) OR TI((substance*) NEAR/3 (use* OR consum* OR 
misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR problem* OR disorder* OR habit*)) OR 
AB((drug) n/3 (misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR problem* OR disorder* OR 
habit*)) OR TI((drug) n/3 (misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR problem* OR 
disorder* OR habit*)) OR AB((hashish OR marijuana OR marihuana OR cannabis OR amphetamin* 
OR cocaine OR opiate* OR opioid* OR heroin* OR morphin* OR LSD OR narcotic* OR ecstasy) 
n/3 (use* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR depend* OR disorder* OR problem* OR 
substance* OR sniff*)) OR TI((hashish OR marijuana OR marihuana OR cannabis OR 
amphetamin* OR cocaine OR opiate* OR opioid* OR heroin* OR morphin* OR LSD OR narcotic* 
OR methadone* OR ecstasy) n/3 (use* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR depend* OR 
disorder* OR problem* OR substance* OR sniff*)) OR (AB((party OR club OR recreational OR illicit 
OR psychedelic OR street OR designer) w/2 (drug OR drugs)) AND AB(use* misuse* OR abuse* 
OR addict* OR depend* OR disorder* OR problem*)) OR (TI((party OR club OR recreational OR 
illicit OR psychedelic OR street OR designer) w/2 (drug OR drugs)) AND TI(use* misuse* OR 
abuse* OR addict* OR depend* OR disorder* OR problem*)) OR AB(legal w/1 high*) OR TI(legal 
w/1 high*) NOT TI(treatment) 


102869 


9. 7 OR 8 210146 
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 Dopning  
10. DE(Performance Enhancing Drugs) OR DE(Steroids) OR DE(Cholesterol) OR DE(Corticosteroids) 


OR DE(Digoxin) OR DE(Progesterone) 
14119 


11. AB(doping OR steroid* OR "performance enhancing drug*" OR anabolic*) OR TI(doping OR 
steroid* OR "performance enhancing drug*" OR anabolic*) 


9502 


12. 10 OR 11 18937 
INTERVENTION: Preventiva insatser 
13 DE(Prevention) OR DE(Drug Education) OR DE(Relapse Prevention) OR DE(Preventive Medicine) 


OR DE(Health Promotion) 
 


316802 


14 AB(prevent*) OR TI(prevent*) OR TI(intervent*) OR AB((risk*) n/3 (reduction*)) OR TI((risk*) 
n/3 (reduction*)) OR AB("risk factor") OR TI("risk factor") 


262349 


15 13 OR 14 494255 


Limits:  
16. Peer Reviewed; Publication Type: Peer Reviewed Journal; Methodology: -Systematic Review, -


Meta Analysis, - Literature review, metasynthesis  
 


COMBINED SETS 


18. 3 AND 15 AND 16 957 


19. 6 AND 15 AND 16 1277 
20. 9 AND 15 AND 16 3140 
21. 12 AND 15 AND 16 216 
FINAL  5590 
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Författarnas slutsatser om effekter  
I denna bilaga presenteras de slutsatser som författarna till litteraturöversikterna gör om effekter 
av förebyggande insatser inom ANDT-området. Effekterna beskrivs enligt följande: 
• Positiv effekt: det står explicit i översiktens sammanfattning eller resultatdel att positiv 


effekt påvisats (+) 


• Ingen effekt: det står explicit i översiktens sammanfattning eller resultatdel att den 
utvärderade insatsen inte har effekt (-) 


• Oklar effekt: författarna drar slutsatsen att det behövs mer forskning för att kunna dra 
slutsatser om effekter (+/-) 


• Underlag saknas: syftet var inte att utvärdera effekter utan istället att kartlägga aspekter av 
litteraturen (?) 


Folkhälsomyndigheten har inte kvalitetsgranskat de ingående litteraturöversikterna eller de i 
översikterna ingående studierna och kan därför inte bedöma om författarnas slutsatser om 
effekter är rättvisande. Vi vet därför inte heller om tidigare identifierade kunskapsluckor bland 
barn och unga1 också gäller för andra åldersgrupper. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


                                                      
1 SBU. Att förebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 243. 
ISBN 978-91-85413-87-4. 
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Individinriktade insatser 
Insatser med fysisk aktivitet 


Referens Författarnas 
slutsatser 
om effekter 


1. Chiesa A, Serretti A. Are mindfulness-based interventions effective for substance use disorders? A 
systematic review of the evidence. Substance Use & Misuse. 2014;49(5):492-512. 


+ 


2. Dai C-L, Sharma M. Between inhale and exhale: Yoga as an intervention in smoking cessation. Journal of 
Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine. 2014;19(2):144-9. 


+ 


3. de Souza IC, de Barros VV, Gomide HP, Miranda TC, Menezes Vde P, Kozasa EH, et al. Mindfulness-based 
interventions for the treatment of smoking: a systematic literature review. J Altern Complement Med. 
2015;21(3):129-40. 


+ 


4. Giesen ES, Deimel H, Bloch W. Clinical exercise interventions in alcohol use disorders: A systematic 
review. Journal of Substance Abuse Treatment. 2015;52:1-9. 


+/- 


5. Haasova M, Warren FC, Ussher M, Janse Van Rensburg K, Faulkner G, Cropley M, et al. The acute effects 
of physical activity on cigarette cravings: systematic review and meta-analysis with individual participant 
data. Addiction. 2013;108(1):26-37. 


+ 


6. Kwan M, Bobko S, Faulkner G, Donnelly P, Cairney J. Sport participation and alcohol and illicit drug use in 
adolescents and young adults: a systematic review of longitudinal studies. Addict Behav. 2014;39(3):497-
506. 


+ 


7. Maglione MA, Maher AR, Ewing B, Colaiaco B, Newberry S, Kandrack R, et al. Efficacy of mindfulness 
meditation for smoking cessation: A systematic review and meta-analysis. Addict Behav. 2017;69:27-34. 


- 


8. Nishi N, Jenicek M, Tatara K. A meta-analytic review of the effect of exercise on smoking cessation. J 
Epidemiol. 1998;8(2):79-84. 


+/- 


9. Roberts V, Maddison R, Simpson C, Bullen C, Prapavessis H. The acute effects of exercise on cigarette 
cravings, withdrawal symptoms, affect, and smoking behaviour: systematic review update and meta-
analysis. Psychopharmacology (Berl). 2012;222(1):1-15. 


+ 


10. Stead M, Gordon R, Angus K, McDermott L. A systematic review of social marketing effectiveness. Health 
Education. 2007;107(2):126-91. 


? 


11. Ussher MH, Taylor AH, Faulkner GE. Exercise interventions for smoking cessation. Cochrane Database 
Syst Rev. 2014(8):Cd002295 


+/- 


12. Ussher MH, Taylor AH, West R, McEwen A. Does exercise aid smoking cessation? A systematic review. 
Addiction. 2000;95(2):199-208. 


+/- 


13. Wilson A, Guillaumier A, George J, Denham A, Bonevski B. A systematic narrative review of the 
effectiveness of behavioural smoking cessation interventions in selected disadvantaged groups (2010-
2017). Expert Rev Respir Med. 2017;11(8):617-30. 


+/- 


14. Zbikowski SM, Magnusson B, Pockey JR, Tindle HA, Weaver KE. A review of smoking cessation 
interventions for smokers aged 50 and older. Maturitas. 2012;71(2):131-41. 


+/- 


15.  Zgierska A, Rabago D, Chawla N, Kushner K, Koehler R, Marlatt A. Mindfulness meditation for substance 
use disorders: A systematic review. Substance Abuse. 2009;30(4):266-94. 


 


+/- 


+ = positiv effekt, - = ingen effekt, +/- = oklar effekt, ? = underlag saknas 
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Insatser baserade på belöning 
Referens Bedömning 


av effekter 


1. Bryant J, Bonevski B, Paul C, McElduff P, Attia J. A systematic review and meta‐analysis of the 
effectiveness of behavioural smoking cessation interventions in selected disadvantaged groups. Addiction. 
2011;106(9):1568-85. 


? 


2. Cahill K, Hartmann-Boyce J, Perera R. Incentives for smoking cessation2015 2015-1-1. Available from: 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004307.pub5/abstract. 


+ 


3. Cahill K, Perera R. Quit and Win contests for smoking cessation. Food and Drug Toxicology Research 
Centre, National Institute of Nutrition, Hyderabad, India. DO - 10.1002/jat.2718 [doi] England: John Wiley 
& Sons, Ltd; 2008 2008-1-1 


+ 


4. Hefler M, Liberato SC, Thomas DP. Incentives for preventing smoking in children and adolescents. 
Cochrane Database Syst Rev. 2017;6:Cd008645. 


 


- 


5. Leeks KD, Hopkins DP, Soler RE, Aten A, Chattopadhyay SK. Worksite-based incentives and competitions 
to reduce tobacco use. A systematic review. Am J Prev Med. 2010;38(2):S263-74 


+ 


6. Michie S, Jochelson K, Markham WA, Bridle C. Low-income groups and behaviour change interventions: a 
review of intervention content, effectiveness and theoretical frameworks. J Epidemiol Community Health. 
2009;63(8):610-22. 


 


? 


7. Sigmon SC, Patrick ME. The use of financial incentives in promoting smoking cessation. Preventive 
Medicine: An International Journal Devoted to Practice and Theory. 2012;55:S24-S32. 


 


+ 


+ = positiv effekt, - = Ingen effekt, +/- = oklar effekt, ? = underlag saknas 


E-baserade insatser 
Referens Bedömning 


av effekter 


1. Aung MN, Yuasa M, Moolphate S, Kitajima T, Fukuda H, Lorga T, et al. Challenges for smoking 
cessation intervention as part of primary health care services in developing countries. Journal of Smoking Cessation. 
2016;11(4):211-8 


? 


2. Badawy SM, Kuhns LM. Texting and Mobile Phone App Interventions for Improving Adherence to 
Preventive Behavior in Adolescents: A Systematic Review. JMIR Mhealth Uhealth. 2017;5(4):e50. 
 


+/- 


3. Balhara Y, Verma R. A review of web based interventions focusing on alcohol use. Ann Med 
Health Sci Res. 2014;4(4):472-80. 
 


? 


4. Bewick BM, Trusler K, Barkham M, Hill AJ, Cahill J, Mulhern B. The effectiveness of web-based 
interventions designed to decrease alcohol consumption--A systematic review. Preventive Medicine: An International 
Journal Devoted to Practice and Theory. 2008;47(1):17-26. 
 


+/- 


5. Black N, Mullan B, Sharpe L. Computer-delivered interventions for reducing alcohol consumption: 
Meta-analysis and meta-regression using behaviour change techniques and theory. Health Psychology Review. 
2016;10(3):341-57. 
 


+ 


6. Blanchard J, Hunter SB, Osilla KC, Stewart W, Walters J, Pacula RL. A systematic review of the 
prevention and treatment of prescription drug misuse. Military Medicine. 2016;181(5):410-23. 
 


? 
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Referens Bedömning 
av effekter 


7. Boland VC, Stockings EA, Mattick RP, McRobbie H, Brown J, Courtney RJ. The Methodological 
Quality and Effectiveness of Technology-Based Smoking Cessation Interventions for Disadvantaged Groups: a 
Systematic Review and Meta-Analysis. Nicotine Tob Res. 2016. 
 


+ 


8. Brown T, Platt S, Amos A. Equity impact of European individual-level smoking cessation 
interventions to reduce smoking in adults: a systematic review. Eur J Public Health. 2014;24(4):551-6. 
 


? 


9. Cahill K, Lancaster T, Green N. Stage-based interventions for smoking cessation. Cochrane 
Database Syst Rev. 2010(11):Cd004492. 
 


? 


10. Carney T, Myers B. Effectiveness of early interventions for substance-using adolescents: Findings 
from a systematic review and meta-analysis. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy. 2012;7:15. 
 


? 


11. Chebli J-L, Blaszczynski A, Gainsbury SM. Internet-based interventions for addictive behaviours: A 
systematic review. Journal of Gambling Studies. 2016;32(4):1279-304. 
 


+ 


12. Chen YF, Madan J, Welton N, Yahaya I, Aveyard P, Bauld L, et al. Effectiveness and cost-
effectiveness of computer and other electronic aids for smoking cessation: a systematic review and network meta-
analysis. Health Technol Assess. 2012;16(38):1-205, iii-v. 
 


+ 


13. Civljak M, Stead LF, Hartmann-Boyce J, Sheikh A, Car J. Internet-based interventions for smoking 
cessation. Cochrane Database Syst Rev. 2013(7):Cd007078. 
 


+/- 


14. De Leon E, Fuentes LW, Cohen JE. Characterizing periodic messaging interventions across health 
behaviors and media: systematic review. J Med Internet Res. 2014;16(3):e93. 
 


+ 


15. Dedert EA, McDuffie JR, Stein R, McNiel JM, Kosinski AS, Freiermuth CE, et al. Electronic 
Interventions for Alcohol Misuse and Alcohol Use Disorders: A Systematic Review. Ann Intern Med. 
2015;163(3):205-14. 
 


+/- 


16. Donoghue K, Patton R, Phillips T, Deluca P, Drummond C. The effectiveness of electronic 
screening and brief intervention for reducing levels of alcohol consumption: A systematic review and meta-analysis. 
Journal of Medical Internet Research. 2014;16(6):3-22. 
 


+ 


17. Duncan LR, Pearson ES, Maddison R. Smoking prevention in children and adolescents: A 
systematic review of individualized interventions. Patient Educ Couns. 2017. 
 


? 


18. Fang ML, Gerbrandt J, Liwander A, Pederson A. Exploring promising gender-sensitive tobacco and 
alcohol use interventions: Results of a scoping review. Substance Use & Misuse. 2014;49(11):1400-16. 
 


? 


19. Fjeldsoe BS, Marshall AL, Miller YD. Behavior change interventions delivered by mobile telephone 
short-message service. Am J Prev Med. 2009;36(2):165-73. 
 


+ 


20. Free C, Phillips G, Galli L, Watson L, Felix L, Edwards P, et al. The effectiveness of mobile-health 
technology-based health behaviour change or disease management interventions for health care consumers: a 
systematic review. PLoS Med. 2013;10(1):e1001362. 


+ 
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Referens Bedömning 
av effekter 


 


21. Giroux I, Goulet A, Mercier J, Jacques C, Bouchard S. Online and Mobile Interventions for Problem 
Gambling, Alcohol, and Drugs: A Systematic Review. Front Psychol. 2017;8:954. 
 


+ 


22. Golechha M. Health Promotion Methods for Smoking Prevention and Cessation: A Comprehensive 
Review of Effectiveness and the Way Forward. Int J Prev Med. 2016;7:7. 
 


+ 


23. Gould GS, McEwen A, Watters T, Clough AR, van der Zwan R. Should anti-tobacco media 
messages be culturally targeted for Indigenous populations? A systematic review and narrative synthesis. Tob 
Control. 2013;22(4):e7. 
 


? 


24. Graham AL, Carpenter KM, Cha S, Cole S, Jacobs MA, Raskob M, et al. Systematic review and 
meta-analysis of Internet interventions for smoking cessation among adults. Subst Abuse Rehabil. 2016;7:55-69. 


? 


25. Hall AK, Cole-Lewis H, Bernhardt JM. Mobile text messaging for health: A systematic review of 
reviews. Annual Review of Public Health. 2015;36:393-415. 


? 


26. Harris SK, Knight JR. Putting the screen in screening: Technology-based alcohol screening and 
brief interventions in medical settings. Alcohol Research: Current Reviews. 2014;36(1):63-79. 
 


+/- 


27. Haskins BL, Lesperance D, Gibbons P, Boudreaux ED. A systematic review of smartphone 
applications for smoking cessation. Transl Behav Med. 2017;7(2):292-9. 
 


+/- 


28. Head KJ, Noar SM, Iannarino NT, Grant Harrington N. Efficacy of text messaging-based 
interventions for health promotion: a meta-analysis. Soc Sci Med. 2013;97:41-8 


? 


29. Hoch E, Preuss UW, Ferri M, Simon R. Digital interventions for problematic cannabis users in non-
clinical settings: Findings from a systematic review and meta-analysis. European Addiction Research. 
2016;22(5):233-42. 
 


+ 


30. Hopson L, Wodarski J, Tang N. The effectiveness of electronic approaches to substance abuse 
prevention for adolescents. J Evid Inf Soc Work. 2015;12(3):310-22. 
 


+ 


31. Hutton HE, Wilson LM, Apelberg BJ, Tang EA, Odelola O, Bass EB, et al. A systematic review of 
randomized controlled trials: Web-based interventions for smoking cessation among adolescents, college students, 
and adults. Nicotine Tob Res. 2011;13(4):227-38. 
 


+/- 


32. Hyde J, Hankins M, Deale A, Marteau TM. Interventions to increase self-efficacy in the context of 
addiction behaviours: A systematic literature review. Journal of Health Psychology. 2008;13(5):607-23. 
 


? 


33. Jacobs RJ, Lou JQ, Ownby RL, Caballero J. A systematic review of eHealth interventions to 
improve health literacy. Health Informatics Journal. 2016;22(2):81-98. 
 


+ 


34. Kaner EF, Beyer FR, Garnett C, Crane D, Brown J, Muirhead C, et al. Personalised digital 
interventions for reducing hazardous and harmful alcohol consumption in community-dwelling populations. Cochrane 
Database Syst Rev. 2017;9:Cd011479. 
 


+/- 
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Referens Bedömning 
av effekter 


35. Kazemi DM, Borsari B, Levine MJ, Li S, Lamberson KA, Matta LA. A systematic review of the 
mHealth interventions to prevent alcohol and substance abuse. Journal of Health Communication. 2017;22(5):413-
32. 
 


+ 


36. Kelly S, Olanrewaju O, Cowan A, Brayne C, Lafortune L. Interventions to prevent and reduce 
excessive alcohol consumption in older people: a systematic review and meta-analysis. Age Ageing. 2017:1-10. 
 


+ 


37. Khadjesari Z, Murray E, Hewitt C, Hartley S, Godfrey C. Can stand‐alone computer‐based 
interventions reduce alcohol consumption? A systematic review. Addiction. 2011;106(2):267-82. 
 


+/- 


38. Kong G, Ells DM, Camenga DR, Krishnan-Sarin S. Text messaging-based smoking cessation 
intervention: A narrative review. Addictive Behaviors. 2014;39(5):907-17. 
 


? 


39. Krebs P, Prochaska JO, Rossi JS. A meta-analysis of computer-tailored interventions for health 
behavior change. Prev Med. 2010;51(3):214-21. 
 


+ 


40. Krishna S, Balas EA, Spencer DC, Griffin JZ, Boren SA. Clinical trials of interactive computerized 
patient education: Implications for family practice. The Journal of Family Practice. 1997;45(1):25-33. 
 


+ 


41. Lehto T, Oinas-Kukkonen H. Persuasive features in web-based alcohol and smoking interventions: 
A systematic review of the literature. Journal of Medical Internet Research. 2011;13(3):62-80. 


+/- 


42. Leske S, Harris MG, Charlson FJ, Ferrari AJ, Baxter AJ, Logan JM, et al. Systematic review of 
interventions for Indigenous adults with mental and substance use disorders in Australia, Canada, New Zealand and 
the United States. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry. 2016;50(11):1040-54. 
 


+/- 


43. Litvin EB, Abrantes AM, Brown RA. Computer and mobile technology-based interventions for 
substance use disorders: An organizing framework. Addictive Behaviors. 2013;38(3):1747-56. 
 


? 


44. Maher CA, Lewis LK, Ferrar K, Marshall S, De Bourdeaudhuij I, Vandelanotte C. Are health 
behavior change interventions that use online social networks effective? A systematic review. Journal of Medical 
Internet Research. 2014;16(2):238-50. 
 


+ 


45. Mason M, Ola B, Zaharakis N, Zhang J. Text messaging interventions for adolescent and young 
adult substance use: A meta-analysis. Prevention Science. 2015;16(2):181-8. 
 


+ 


46. Meredith SE, Alessi SM, Petry NM. Smartphone applications to reduce alcohol consumption and 
help patients with alcohol use disorder: a state-of-the-art review. Adv Health Care Technol. 2015;1:47-54. 
 


+/- 


47. Moore BA, Fazzino T, Garnet B, Cutter CJ, Barry DT. Computer-based interventions for drug use 
disorders: A systematic review. Journal of Substance Abuse Treatment. 2011;40(3):215-23. 
 


- 


48. Nair NK, Newton NC, Shakeshaft A, Wallace P, Teesson M. A Systematic Review of Digital and 
Computer-Based Alcohol Intervention Programs in Primary Care. Curr Drug Abuse Rev. 2015;8(2):111-8. 
 


+/- 


49. Naslund JA, Kim SJ, Aschbrenner KA, McCulloch LJ, Brunette MF, Dallery J, et al. Systematic 
review of social media interventions for smoking cessation. Addict Behav. 2017;73:81-93. 


+ 
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Referens Bedömning 
av effekter 


 


50. O'Rourke L, Humphris G, Baldacchino A. Electronic communication based interventions for 
hazardous young drinkers: A systematic review. Neuroscience and Biobehavioral Reviews. 2016;68:880-90. 
 


+ 


51. Oosterveen E, Tzelepis F, Ashton L, Hutchesson MJ. A systematic review of eHealth behavioral 
interventions targeting smoking, nutrition, alcohol, physical activity and/or obesity for young adults. Preventive 
Medicine: An International Journal Devoted to Practice and Theory. 2017;99:197-206. 
 


+ 


52. Park E, Drake E. Systematic review: internet-based program for youth smoking prevention and 
cessation. J Nurs Scholarsh. 2015;47(1):43-50. 
 


+ 


53. Patnode CD, O'Connor E, Rowland M, Burda BU, Perdue LA, Whitlock EP. Primary care behavioral 
interventions to prevent or reduce illicit drug use and nonmedical pharmaceutical use in children and adolescents: a 
systematic evidence review for the U.S. Preventive Services Task Force. Ann Intern Med. 2014;160(9):612-20. 
 


+/- 


54. Riper H, Blankers M, Hadiwijaya H, Cunningham J, Clarke S, Wiers R, et al. Effectiveness of 
guided and unguided low-intensity internet interventions for adult alcohol misuse: a meta-analysis. PLoS One. 
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I rapporten redovisas resultaten från en kartläggande litteraturöversikt av omfattningen och 
karaktären av forskningen om förebyggande insatser inom området alkohol, narkotika, dopning 
och tobak. Resultatet är tänkt att ge en karta över vilka insatstyper som finns utvärderade inom 
området ANDT.  

Rapporten kan användas av samordnare, beslutsfattare eller forskare för att öka förståelsen för 
specifika utvärderingsfrågor inom ANDT-området och kan ge vägledning för behov av ytterligare 
kunskap. 

------------------------------------------------ 

Folkhälsomyndigheten är en nationell kunskapsmyndighet som arbetar för en bättre folkhälsa. Det gör 
myndigheten genom att utveckla och stödja samhällets arbete med att främja hälsa, förebygga ohälsa 
och skydda mot hälsohot.  

Vår vision är en folkhälsa som stärker samhällets utveckling.  

 


	Om publikationen
	Förkortningar
	Ordlista
	Sammanfattning
	Inledning
	Syfte
	Frågeställningar
	Avgränsning

	Metod
	Frågeformulering enligt PICO-struktur
	Kriterier för inklusion och exklusion
	Litteratursökning och söksträngar
	Relevansbedömning
	Utforskning av studier

	Resultat
	Resultat av litteratursökning och relevansbedömning
	Beskrivning av de inkluderade översikterna
	Insatser indelade per målgrupp
	Åldersgrupper
	Patienter
	Gravida kvinnor
	Gatekeepers
	Arbetstagare
	Förare
	Interner
	Militärer och militärveteraner
	Personer med missbruksproblem

	Insatskategorier

	Individinriktade insatser
	Fysisk aktivitet
	Belöning
	E-baserade insatser
	Specifika arenor
	Arbetsplatsinsatser
	Insatser inom kriminalvård
	Insatser inom hälso- och sjukvård
	Insatser för familj
	Kulturellt anpassade insatser
	Insatser på apotek
	Insatser specifika för försvarsmakt
	Insatser inom trossamfund
	Skolbaserade insatser

	Rådgivning och motivation
	Multimodala insatser
	Utbildningsinsatser

	Samhällsinriktade insatser
	Begränsa tillgänglighet
	Begränsa tillgänglighet för barn och unga
	Restriktioner av försäljning
	Förbud mot bruk inom olika arenor

	Minska användning av alkohol och narkotika i trafiken
	Minskad efterfrågan
	Mediakampanjer
	Produktpaketering och varningstexter
	Restriktioner av marknadsföring och reklam

	Multimodala insatser
	Specifika samhälleliga arenor
	Resurser för vård och behandling
	Insatser i krogmiljö


	Systematiska översikter som beaktar jämlikhet eller jämställdhet
	Socioekonomisk position
	Etniska minoriteter
	Genus och HBTQ

	Författarnas slutsatser om effekter

	Diskussion
	Metodologiska val och begränsningar
	Slutsatser

	Referenser
	Bilagor



