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Bindningar och jav

For Folkhdlsomyndighetens egna experter och sakkunniga som medverkat i rapporter bedéms
eventuella intressekonflikter och jav inom ramen f6r anstéllningsforhdllandet.

Nar det galler externa experter och sakkunniga som deltar i Folkhalsomyndighetens arbete med
rapporter krdver myndigheten att de ldmnar skriftliga javsdeklarationer for potentiella intressekonflikter
eller jav. Sddana omstandigheter kan foreligga om en expert t.ex. fatt eller far ekonomisk ersattning
frdn en aktor med intressen i utgdngen av den frdga som myndigheten behandlar eller om det finns ett
tidigare eller pdgdende stallningstagande eller engagemang i den aktuella frdgan pa ett sddant satt att
det uppkommer misstanke om att opartiskheten inte kan uppréatthallas.

Folkhalsomyndigheten tar dérefter stéllning till om det finns n&gra omstandigheter som skulle forsvara
en objektiv vardering av det framtagna materialet och darmed inverka pd myndighetens majligheter att
agera sakligt och opartiskt. Beddémningen kan mynna ut i att experten kan anlitas for uppdraget
alternativt att myndigheten foreslar vissa dtgarder betraffande expertens engagemang eller att
experten inte beddoms kunna delta i det aktuella arbetet.

De externa experter som medverkat i framtagandet av denna rapport har infor arbetet i enlighet med
Folkhdlsomyndighetens krav Iamnat en deklaration av eventuella intressekonflikter och jav.
Folkhalsomyndigheten har dérefter bedomt att det inte foreligger nédgra omstandigheter som skulle
kunna dventyra myndighetens trovardighet. Javsdeklarationerna och eventuella kompletterande
dokument utgér allménna handlingar som normalt &r offentliga. Handlingarna finns tillgangliga p&
Folkhalsomyndigheten.

Denna titel kan laddas ner fran: www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/.

Citera garna Folkhadlsomyndighetens texter, men glém inte att uppge kallan. Bilder, fotografier och
illustrationer ar skyddade av upphovsratten. Det innebéar att du maste ha upphovsmannens tillstdnd
att anvanda dem.

© Folkhdlsomyndigheten, 2019.

Artikelnummer: 19052



Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att stodja genomforandet av en

samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken 2016-2020
(ANDT-strategin). Det innebédr bland annat att Folkhdlsomyndigheten ska verka for
ett kunskapsbaserat arbete.

Denna kartlaggande litteraturdversikt syftar till att 6ka kunskapen om omfattningen
och karaktéren av forskningen om forebyggande insatser inom omradet alkohol,
narkotika, dopning och tobak (ANDT). Det vetenskapliga underlaget, som
begrinsas till litteraturdversikter, delades in i tolv olika insatstyper som var
antingen individinriktade eller samhaéllsinriktade.

Resultaten kan utgéra underlag for fortsatta utvarderingar och fordjupade
litteraturversikter av insatser. De kan ocksé bidra till en 6kad forstaelse for
bredden av férebyggande insatser inom ANDT-omrédet.

Rapporten dr framtagen av Morten Sager, Isabella Pistone och Agneta Blomgren
vid Goteborgs universitet pad uppdrag av Folkhdlsomyndigheten. Ansvarig utredare
vid Folkhilsomyndigheten har varit Jenny Hansson och ansvarig enhetschef har
varit Anna Ménsdotter, bada vid enheten for samordning och analys ANDT.

Folkhilsomyndigheten

Anna Besso
Avdelningschef, avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor
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Forkortningar
ANDT Alkohol, narkotika, dopning och tobak
HBTQ Homosexuella, bisexuella, transsexuella och queer

PICO Population (P), intervention (I), comparison (jaimforelse) (C) och outcome
(utfall) (O)



Ordlista

Arena beskriver inom vilka sociala miljéer en forebyggande insats kan foretas,
exempelvis inom familjer, i grannskapet, pa arbetsplatsen, i foreningar eller inom
skolan.

Effekt syftar till att beskriva en fordndring som uppstér till foljd av en naturlig
paverkan eller medveten handling.

Evidens &r ett annat ord for vetenskapliga belédgg som talar for eller emot en teori
eller hypotes.

Genus ir ett begrepp som avser de aspekter av kon som ér socialt och kulturellt
konstruerade, det vill sidga de forestillningar, idéer och handlingar som formar véra
sociala kon. Genus ér alltsé inte det biologiska konet.

Induktiv innebér att arbeta efter en vetenskaplig metod (induktion) diar man utifrdn
observationer forsoker skapa till exempel allméngiltig teori eller hypotes.

Insats dr ndgon form av atgéird for att uppna en forandring.
Insatstyp avser hér en storre kategori av insatser inom omradet ANDT.
Kontext anvinds hdr som en synonym till sammanhang.

PICO beskriver fragestdllningen och preciserar population, typ av intervention,
vad den ska jamforas med och pa vilket sitt effekten ska métas.

Population &r den avgridnsade mingd individer som studerats.

Socioekonomisk position beskriver mitt av sociala skiktningar och definieras ofta
av utbildningsniva, inkomstniva eller yrke.



Sammanfattning

Folkhdlsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att stodja genomforandet av en
samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken, ANDT-
strategin, 2016—2020. Det innebér bland annat att Folkhdlsomyndigheten ska verka
for ett kunskapsbaserat arbete. Som en del i detta har myndigheten gett Goteborgs
universitet i uppdrag att genomf6ra en kartliggande litteraturdversikt. Syftet med
oversikten &r att 0ka kunskapen om omfattningen och karaktéren av forskningen
om forebyggande insatser inom omréadet alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT). Litteraturen har identifierats genom strukturerade databassékningar efter
systematiska litteraturoversikter.

Sammanlagt inkluderades 532 litteraturoversikter som delades in i olika kategorier
av forebyggande insatstyper. Det var vanligast med litteraturdversikter kopplade
till tobak, foljt av alkohol och atgérder som syftade till att forebygga bruk av AN
och ANDT, och dérefter narkotikaforebyggande atgirder och insatser mot andra
kombinationer av ANDT. Ingen av oversikterna hade studerat effekterna av
forebyggande insatser mot enbart dopning. Av inkluderad forskning hade 42
oversikter syfte att beakta jimlikhet eller jamstélldhet kopplat till forebyggande
insatser inom ANDT.

Det finns en omfattande méngd forskningslitteratur om utvérderade insatser for att
forebygga bruk, riskbruk, missbruk och beroende kopplade till ANDT.
Litteraturdversikterna utvirderar en bred variation av insatser inom olika
mélgrupper, arenor och kontexter. Overgripande kan omradets litteratur delas in i
tolv storre insatstyper fordelat pa tva olika kategorier:

Individinriktade insatser:

e Fysisk aktivitet

e Beloning

e E-baserade insatser

e Specifika arenor

e Radgivning och motivation
e Multimodala insatser

e Utbildning

Samhaillsinriktade insatser:

e Begrinsad tillginglighet

e Minska anvindning av alkohol och narkotika i trafiken
e Minskad efterfrigan

e Multimodala insatser

e Specifika samhélleliga arenor

Forhoppningen &r att resultaten ska kunna anvéndas av dem som vill ka
forstéelsen for utvarderingsfragor inom ANDT-omradet. De kan ocksé bidra med
vagledning nér det géller behov av ytterligare kunskap, dvs. inom vilka insatstyper
det skulle vara intressant att gora fordjupade analyser genom sammanstéllning av
originalstudier eller nya empiriska utvirderingar.



Inledning

Folkhdlsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att stodja genomforandet av en
samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 20162020
(ANDT-strategin) (S2016/01028/FST (delvis)). Uppdraget innebér bland annat att
Folkhilsomyndigheten ska verka for ett effektivt och kunskapsbaserat arbete och ta
initiativ och utforma insatser inom ramen for uppdraget. I uppdraget och i strategin
betonas att arbetet ska ha som utgangspunkt att frémja jamlikhet och jamstélldhet,
liksom att skydda barn och unga mot eget och andras skadliga bruk av ANDT.

Mot bakgrund av regeringsuppdraget sdg Folkhélsomyndigheten ett behov av att
brett sammanstélla forskningen om forebyggande insatser mot bruk av alkohol,
narkotika, dopning och tobak. Avsikten var ocksa att fa en bild av hur man i
forskning om ANDT-forebyggande insatser beaktat aspekter av jamlikhet och
jamstélldhet i hilsa.
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Syfte

Denna kartlaggande litteraturoversikt syftar till att 6ka kunskapen om omfattningen
och karaktéren av forskningslitteraturen inom omradet alkohol, narkotika, dopning
och tobak.

Fragestallningar
e Vilka kategorier av forebyggande insatser mot alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobaksanviandning kan urskiljas i befintlig forskning?

o Finns det studier som har ett uttalat syfte att beakta aspekter av
jémlikhet och jamstélldhet? Vilka grupper riktar sig insatserna till?

Avgransning

Folkhélsomyndigheten har inte kvalitetsgranskat de ingéende litteraturdversikterna
eller de i 6versikterna ingdende studierna och kan darfor inte bedoma de ANDT-
forebyggande insatsernas effekter. Vi avgrinsar oss till att presentera slutsatser om
effekter som forfattarna till respektive litteraturoversikt gor.



Metod

For att besvara syfte och fragestéllningar utférdes en kartldggande litteraturéversikt
utifran Folkhdlsomyndigheten Handledning for litteraturoversikter (1). Arbetet,
som beskrivs i det f6ljande, kan i stort beskrivas i fyra steg:

e Frageformulering och urvalskriterier
e Litteratursdkning

e Relevansbeddmning

e Utforskning av studier

Frageformulering enligt PICO-struktur

For att specificera fragestédllningen om kategorier av ANDT-forebyggande insatser
(fragestillningen om jamlikhet/jamstédlldhet hanteras i steget utforskning) och
underlitta litteratursdkning och relevansbedomning anvindes en sé kallad PICO-
fraga, dir population (P), intervention (I), jamforelse (comparison) (C) och utfall
(outcome) (O) ingér (tabell 1). I denna kartlaggande litteraturdversikt styrdes
PICO-fragorna i huvudsak av méal 1-3 i regeringens ANDT-strategi:

e Mal 1: Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska
minska

e Mal 2: Antalet barn och unga som borjar anvinda narkotika,
dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska
successivt minska

e Mal 3: Antalet kvinnor och méin samt flickor och pojkar som utvecklar
skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

Tabell 1 Fragestallning i PICOS-struktur

Population:

Alla populationer

Intervention:

-Narkotika, tobak eller dopning: Insatser som syftar till att forebygga eller minska
bruk, riskbruk, missbruk och beroende

-Alkohol: Insatser som syftar till att forebygga riskbruk, missbruk och beroende
bland individer dver 25 &r samt bruk av alkohol bland barn och unga under 25 &r

Comparison (jamforelse):

Inga begrasningar har gjorts utifrén kontrollgrupp

Outcome (utfall):

-Narkotika, tobak eller dopning: Utfall som gér att relatera till minskat bruk, riskbruk,
missbruk och beroende

-Alkohol: Utfall som gar att relatera till minskat bruk, riskbruk, missbruk och
beroende bland barn och unga under 25 &r samt utfall som gér att relatera till
minskat riskbruk, missbruk och beroende bland vuxna

11
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Kriterier for inklusion och exklusion

Enbart systematiska litteraturéversikter som redovisade en strukturerad sékning
och anvinde minst tva olika databaser for litteratursokningar inkluderades. Nar det
giéller kontext eller arena och Oversiktens publikationsdatum gjordes inga
avgransningar.

Litteratursdkning och sdkstrangar

Litteratursdkningar efter systematiska dversikter har gjorts i databaserna Pubmed,
PsycINFO, Cochrane och Web of Science under november 2017.

Litteratursdkningarna utformades for att ticka in ett brett omrade med ett stort antal
sOktréaffar. Stora delar av sokstrdngarna som anvidndes i SBU:s rapport Att
forebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga (2) har anvénts i
sOkningarna. Litteratursokningarna utférdes med separata sokningar dir varje
sakomrade (A, N, D, T) utgjorde ett block och kombinerades med sékblocken
“intervention” och “’studiedesign”. Litteratursokningarna med fullstdndiga
sOkstringar i alla databaser samt antal traffar finns beskrivna i Bilaga 1.

Relevansbedémning

Pé grund av den stora méngd traffar som litteratursdkningarna genererade inleddes
arbetet med att bedoma relevansen av de 1 000 forsta soktraffarna ordnade i
bokstavsordning. Ett stort antal av soktrdffarna bedomdes relevanta och darfor togs
beslutet att fortsétta granska resterande tréffar.

Referensverktyget Rayyan anviandes under artikelgranskningen. Forst gjordes en
grovgallring med hjélp av titel och sammanfattningar dir soktraffarna delades upp
mellan granskarna. Vidare granskades artikelsammanfattningar for de aterstdende
artiklarna av bada granskarna oberoende av varandra, och de som bedomdes
relevanta l4stes sedan i fulltext av bdda granskarna som bedomde relevans
oberoende av varandra. I de fall ddr granskarna beddmde inklusion och exklusion
olika diskuterades de specifika artiklarna i projektgruppen och beslut om inklusion
eller exklusion togs efter det.

Utforskning av studier

Att utforska av studierna handlar om att analysera och presentera den inkluderade
forskningslitteraturen. Eftersom den mest omfattande fragestillningen handlade om
att identifiera insatskategorier som finns beskrivna i den vetenskapliga litteraturen
har litteraturen fétt guida indelningar, hopslagningar och slutliga kategorier. Detta
tillvigagangssitt har ddrmed varit induktivt, utan pé forhand bestdmda kategorier.

Fragestillningen om jamlikhet och jamstélldhet hanterades genom en pé forhand
bestamd kategori. I denna kategori har dversikter med ett explicit syfte att
undersoka insatser utifran dessa perspektiv samlats och tilldelats ett eget avsnitt.



Mjukvaruprogrammet NVivo anvénts fOr att pa sa sétt extrahera data, analysera
och strukturera materialet. De inkluderade 6versikterna laddades in i NVivo i PDF-
format och dérefter har relevant innehall kodats in i noder som vidare har
analyserats av forfattarna for att bilda huvudnoder och barnnoder (det vill siga
kategorier och underkategorier). Informationen som extraherades ur oversikterna
var insats, malgrupp, publikationsar och typ av substans. For 6versikter som hade
ett explicit syfte att utfora jamlikhets- eller jamstélldhetsanalyser extraherades
ocksé information om vilka grupper analyserna avsdg. For arbetet med att
kategorisera insatser sorterades forst Gversikternas egna bendmningar pa insatserna,
analysarbetet handlade sedan om att iterativt kategorisera in dessa noder i allt storre
kategorier.
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Resultat

I detta avsnitt redovisas forst resultat fran litteratursékningen och
relevansbedomningen, sedan beskrivs de inkluderade litteraturoversikterna med
syfte att ge en Oversiktlig bild av forskningsfaltet.

Resultat av litteratursdkning och relevansbedémning
Databassokningarna resulterade i 33 802 soktraffar enligt féljande fordelning:

e PsycInfo 5 590 triffar
e Cochrane 1 014 tréaffar
e PubMed 13 981 traffar
e Web of Science 13 217 traffar

Efter dubblettkontroller kvarstod totalt 27 896 unika traffar. Efter grovgallring och
granskning av titel och sammanfattningar kvarstod 979 6versikter for
fulltextgranskning. 1 211 &versikter bedomde granskarna olika och dessa dversikter
diskuterades till konsensus. Fulltextgranskningen resulterade i att 532 dversikter
inkluderades i kartlaggningen (se flodesschema i Figur 1). En lista 6ver
exkluderade studier efter fulltextldsning finns i Bilaga 2.

Figur 1 Flddesschema Over relevansbeddmning

Soktraffar identifierade i
databassékningar
n=33 802
Pubmed n=13 981
PsycINFOn= 5590
Cochrane n=1014
Web of science n=13 217

l Publikationerexkluderade efter A
Publikationer efter relevansgranskning av
dubblettkontroll sammanfattningar
n=27 896 n=26928
/
/ Publikationer exkluderade \
efter fulltextldsning
n=447
= Behandling n=75
* Dubbletter n=22

+ Qversikterna redovisade ej
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K Fel utfall n=6 /

Antal publikationer inkluderade i kartlaggning
n=532

Beskrivning av de inkluderade éversikterna

Majoriteten av oversikterna var publicerade de senaste tio &ren (Figur 2). Vidare
var den storsta delen av insatserna riktade mot substansen tobak, foljt av alkohol



medan insatser mot narkotika &r relativt fa. Inga 6versikter hade ett specifikt fokus
pa dopning, men flera dversikter riktade in sig pa alla typer av substanser och
déribland dopning (Figur 3).

Figur 2 Antalet 6versikter fordelade pd publikationsér
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Figur 3 Antalet dversikter fordelade pd typ av substans
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Insatser indelade per malgrupp

De flesta dversikter kunde kategoriseras utifran malgrupp. Beskrivningen nedan
utgar fran att manga oversikter inkluderade insatser riktade till flera mélgrupper
vilket innebar att en dversikt kan finnas representerad inom flera kategorier.
Indelningen i mélgrupper bygger pa de uppgifter som framkom av resultatet i
respektive oversikt.
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Aldersgrupper

Totalt 191 6versikter handlade om insatser riktade till barn och unga (alder 018
ar), 77 oversikter hade fokus pa insatser med avsikt att forebygga bruk och eller
minska ett riskbruk av alkohol och narkotika medan 57 fokuserar pa att forebygga
eller minska rokning. Resterande 6versikter hade ett bredare fokus och undersoker
forebyggande insatser inom ANDT. Ytterligare 89 dversikter handlade om insatser
riktade till elever och studenter, dessa var frimst forebyggande insatser mot
alkoholbruk eller tobaksbruk.

Totalt 17 dversikter undersokte insatser riktade till unga vuxna (alder 16-25 ar),
varav fyra hade fokus pé insatser for att forebygga eller minska bruk av alkohol
och narkotika och 13 dversikter hade fokus pé att forebygga eller minska
tobaksbruk.

Totalt 37 oversikter handlade om insatser riktade till familjer. Néagra riktade sig till
alkohol- eller tobaksbrukande forédldrar och andra ville involvera fordldrarna i
forebyggande syfte. Majoriteten av oversikterna fokuserar pa insatser med syfte att
forebygga eller minska tobaksbruk och nio 6versikter fokuserar pa insatser for att
forebygga eller minska bruk av alkohol, narkotika och tobak medan resterande
oversikter riktar in sig pa insatser for att forebygga alkohol och narkotika var for

sig.
Totalt 131 dversikter fokuserade pa att undersoka insatser riktade till den vuxna
befolkningen. Av dessa hade 115 dversikter ett urval av bAde mén och kvinnor

medan atta oversikter hade ett urval av endast kvinnor och resterande atta hade
endast méan.

Den éldre mélgruppen (65+) fanns representerad i fem &versikter varav en
undersokte insatser for att frimja hilsan, bland annat genom att screena dldre for
alkohol- och tobaksbruk. De ovriga fyra dversikterna handlade om insatser for ett
minskat tobaksbruk bland personer som rokte.

Patienter

Totalt 95 dversikter hade undersokt insatser riktade till olika patientgrupper. Dessa
utgjordes av individer i skilda &ldrar som behovt soka vard pa grund av sjukdom
(diabetes, cancer, KOL etc.) eller for att de rékat ut for ett olycksfall pa grund av
bruk, riskbruk eller missbruk av ndgon substans. [ 46 Gversikter var insatserna
riktade motpatienter med bruk, riskbruk eller missbruk av alkohol och i 34
oversikter pa grund av tobaksbruk. I sex Gversikter riktades insatserna mot
patienter med bruk, riskbruk, missbruk eller beroende av alkohol och narkotika
och i nio dversikter mot patienter med bruk, riskbruk, missbruk eller beroende av
antingen alkohol, narkotika eller tobak.



Gravida kvinnor

I 32 versikter handlade insatserna om att ge till gravida kvinnor stod for ett
rokstopp eller minskat alkoholbruk. Majoriteten av 6versikterna var
individinriktade.

Gatekeepers

Totalt 12 dversikter hade fokus pa att undersdka insatser riktade till sa kallade
”gatekeepers”. En “’gatekeeper” &r en person, oftast med nagon typ av utbildning pé
omradet, med en relation till eller att denne star i1 kontakt med de individer som kan
behova stdd, for att 6ka chansen till ett minskat bruk av tobak, alkohol eller
narkotika. Av dessa handlade nio 6versikter om insatser for att utbilda hilso- och
sjukvardspersonal, en handlade om insatser riktade till individer som arbetade inom
kriminalvarden och tva handlade om insatser riktade till affarsinnehavare.

Arbetstagare

120 6versikter 1dg fokus pa insatser riktade till arbetstagare, varav fem 6versikter
hade for avsikt att undersoka insatser for att forebygga ett riskbruk och/eller
missbruk av alkohol. Av dessa hade 15 oversikter for avsikt att undersdka insatser
med fokus pé ett minskat tobaksbruk.

Fbrare

Nio oversikter handlade om insatser for att forebygga rattonykterhet varav tva
handlade om insatser till individer domda for rattonykterhet.

Interner

I fyra 6versikter var malgruppen interner. I en oversikt undersoktes effekten av
mindfulness och meditation for ett minskat alkohol- och narkotikamissbruk, en
undersokte insatser for ett minskat alkoholmissbruk och tva dversikter undersokte
effekten av insatser for ett minskat tobaksbruk i ett urval av interner.

Militarer och militarveteraner

I fem Oversikter undersoktes insatser riktade till militdrer och veteraner dér tva
hade fokus pa att undersoka insatser som har som syfte att forebygga eller minska
tobaksbruk och tre har som syfte att minska ett alkoholbruk.

Personer med missbruksproblem

Insatser som fokuserade pa att undersoka insatser riktade till personer med
missbruksproblem éterfanns i tio dversikter, varav en av dversikterna undersokte
insatser med fokus pa att minska alkohol- och narkotikamissbruk och resterande
nio oversikter handlade om insatser som ska minska ett alkoholmissbruk.
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Insatskategorier

Sammantaget visade de inkluderade Oversikterna att det fanns en rad olika insatser
utvirderade. Tva overgripande kategorier har identifierats:

e Individinriktade insatser (n=451)

e Sambhdllsinriktade insatser (n=111)
Utifrén dessa tva overgripande kategorierna har underkategorier av insatser
skapats, vilka fortsattningsvis bendmns insatstyper. Fordelningen av oversikter
utifran insatstyper redovisas i Figur 4 respektive Figur 5. Observera att samma
oversikt kan vara inkluderad i flera olika insatskategorier och inom samma
insatskategori kan samma 6versikt finnas representerad i flera underkategorier.

Figur 4 Antal Gversikter fordelade pé individinriktade insatser

Individinriktade insatser
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Individinriktade insatser

I kategorin individinriktade insatser dterfinns insatser med tydligt fokus pa att na
och paverka individen direkt. De individinriktade insatserna dr nedan
kategoriserade i flertalet olika insatstyper. Referenser till de inkluderade
oversikterna som redovisas for i detta avsnitt aterfinns uppdelat per insatstyp i
Bilaga 3.

Fysisk aktivitet

Totalt identifierades 15 dversikter som handlade om fysisk aktivitet (se Tabell 2).
Fysisk aktivitet kunde vidare delas upp i tre underkategorier:

e Yoga
e Mindfulness
e Trining

Majoriteten av insatserna riktades mot anvindning av tobak och alkohol. Fysisk
aktivitet ar utvérderat for en rad olika mélgrupper men dér underkategorin traning
ofta dr testat pa barn och unga i olika traningsmiljoer medan mindfulness och yoga
var inriktat mot vuxna.

Tabell 2 Sammanfattning av insatser baserade pé fysisk aktivitet

Insatstyp Antal Utvarderat for
oversikter

Yoga 1 Tobak

Mindfulness 5 Alkohol
Narkotika
Tobak

Traning 10 Alkohol
Narkotika
Tobak

Bel6ning

Totalt sju dversikter handlade om olika typer av beldningsinsatser sasom sluta
roka-tdvlingar och olika incitamentsbaserade insatser (Tabell 3). Incitamenten
kunde vara exempelvis finansiella eller materiella. Insatserna i denna kategori
utgjordes enbart av tobaksavvénjning for vuxna.

Tabell 3 Sammanfattning av insatser baserade p& bel6ning

Insatstyp Antal Utvarderat for
oversikter

Sluta roka-tavlingar 3 Tobak

Incitamentsschema 4 Tobak
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E-baserade insatser

Totalt 78 oversikter beskrev e-baserade insatser (Tabell 7). Denna insatstyp var
relativt ny, men ingér i ett snabbt vixande omrade ddr man genom e-baserade
verktyg forsoker forebygga anvéndning eller forédndra redan etablerade beteenden.
E-baserade insatser kunde delas in i:

e Mobilapplikationer

e Dator och CD-ROM

e Internetbaserade insatser

e Textmeddelanden
Insatserna riktade sig framforallt mot alkohol- och tobaksbruk, men det fanns ocksé
en del dator- och internetbaserade insatser som riktade sig mot att forebygga
narkotikabruk.

Tabell 4 Sammanfattning av e-baserade insatser

Insatstyp Underkategori Antal Utvarderat for
oversikter
E-baserade insatser 78 Alkohol
Narkotika
Tobak
Mobilapplikationer 5 Alkohol
Tobak
Datorprogram och 24 Alkohol
CD-ROM Narkotika
Tobak
Internetbaserade 49 Alkohol
insatser Narkotika
Tobak
Textmeddelanden 15 Alkohol
Tobak

Specifika arenor

1 193 oversikterna fanns insatser dér arenan lyftes fram som en av de mest centrala
delarna. Anledningen till att skapa en specifik kategori av detta, trots att insatsernas
innehall liknar andra insatskategorier, r att forskningslitteraturen bendmner dessa
insatser med fokus pa arena och att det tydliggdr variationen inom forskningsfiltet.
Den storsta delen av dessa Oversikter beskrev skolbaserade insatser, foljt av
insatser for familj och arbetsplatsinsatser (Tabell 4).



Tabell 5 Sammanfattning av insatser bundna till specifika arenor

Insatstyp Underkategori Antal Utvarderat for
oversikter
Insatser bundna till 193 Alkohol
specifika arenor Narkotika
Tobak
Arbetsplatsinsatser 23 Alkohol
Tobak
Insatser inom 2 Tobak
kriminalvard
Halso- och 22 Alkohol
sjukvérd Narkotika
Tobak
Insatser for familj 49 Alkohol
Narkotika
Tobak
Kulturellt 1 Alkohol
anpassade insatser Narkotika
Apotek 2 Tobak
Insatser for 1 Alkohol
forsvarsmakten
Insatser inom 3 Tobak
trossamfund
Skolbaserade 116 Alkohol
insatser Narkotika
Tobak

Arbetsplatsinsatser

Totalt 23 oversikter beskrev arbetsplatsinsatser. Insatserna riktade sig i de allra

flesta fall mot anvandning av tobak och da framforallt i form av tobaksavvénjning.
Det fanns ocksé ett antal insatser som riktar sig mot riskbruk av alkohol. Vanliga
tekniker inom omrédet var anpassning av miljon for att minska rokning, screening
och radgivning, beldningsinsatser, multimodala arbetsplatsprogram och
sjdlvhjélpsmaterial.

Insatser inom kriminalvard

I tva av Gversikterna beskrevs insatser utforda i fangelse. Insatserna riktade sig mot
att forebygga tobaksanvéndning och handlade om olika typer av rokférbud och
radgivning.

Insatser inom hélso- och sjukvérd

Totalt 22 dversikter beskrev insatser utférda inom hélso- och sjukvard. Har rymdes
insatser utforda av sjukskdterskor och tandlikare och insatser riktade till olika
typer av patientgrupper med forhojd risk for missbruk med mera.
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Insatser for familj

Totalt 49 6versikter beskrev insatser riktade mot familj. Dessa insatser gick vidare
att dela upp i tva mer specifika insatstyper:

e Familjebaserade insatser
e Insatser for gravida och partners

I familjebaserade insatser rymdes specifika familjeprogram dér fokus var att
forebygga bruk hos barnen i familjen. Insatser for gravida och partners handlade
om att skydda foster och unga barn fran skador av alkohol och tobak orsakade av
fordldrarnas bruk.

Kulturellt anpassade insatser

En 6versikt utvdrderade effekten av kulturellt anpassade insatser for
minoritetsgrupper. I oversikten framgick inte vilken typ av teknik som insatserna
byggde pa utan alla insatser behandlades som “kulturellt anpassade insatser”. 1
oversikten utvérderades effekter pa bruk av alkohol och cannabis for ungdomar.

Insatser pd apotek

Tva Gversikter utvirderade insatser utforda av personal pa apotek. Insatserna
riktade sig mot tobaksbruk och handlade framf6rallt om att personalen gav rad,
feedback och broschyrer till kunder.

Insatser specifika for forsvarsmakt

En 6versikt utvdrderade insatser riktade till anstéllda inom forsvarsmakt. Hér fanns
specifika insatsprogram som &r utvecklade for forsvarsmaktens arena. Programmen
riktade sig mot bruk av alkohol. Det fanns andra &versikter som exempelvis
radgivning som ibland utvirderades inom forsvarsmakten; dessa har da
kategoriserats i insatstypen radgivning.

Insatser inom trossamfund

Tva Gversikter beskrev insatser utférda i den kristna kyrkans arena. Insatserna
riktades mot tobaksbruk och handlade om olika typer av gruppsamtal,
videouppspelningar och individuell rddgivning med mera.

Skolbaserade insatser

Bland skolbaserade insatser (n=116) inryms tvd underkategorier:

e Grundskola och gymnasium

e Hogre utbildning
Majoriteten av insatserna var utforda inom grundskola och gymnasium och
insatserna var framforallt storre program som utvecklats specifikt for olika
arskurser. Dessa program riktade ofta in sig pé att forebygga flera olika substanser i
olika kombinationer, det vill sdga alkohol, narkotika och tobak eller alkohol och



narkotika eller alkohol och tobak. I en av 6versikterna inkluderades insatser som
riktar sig mot dopning, men ovriga dversikter beskriver enbart programmen som
”forebyggande mot substanser”. Vilka substanser som avses framgick inte. .
Programmen inom grundskola och gymnasium riktade sig oftast mot att férebygga
att barn och unga borjar anvénda substanser, men det fanns ocksa insatser som
riktade sig mot barn och unga som redan anvént ndgon substans. Insatser inom
hogre utbildning, sdsom hogskola och universitet, handlade till stora delar om
insatser for att forebygga riskbruk av alkohol och anvéndning av cannabis och
tobak. Insatserna inom hdgre utbildning var i storre utstrackning utformade for att
ge individuell aterkoppling pd beteenden kopplat till anvindning av substanser.

Rédgivning och motivation

I insatskategorin radgivning och motivation ingick insatser som bygger pa att
genom olika rddgivnings- och motivationstekniker férdndra riskfyllda beteenden
avseende alkohol, narkotika, dopning eller tobak. Totalt identifierades 183
oversikter (Tabell 5). Foljande uppdelning kunnat urskiljas 1 litteraturen:

e Grupprogram

e Motiverande samtal

e Ospecifika beteendeinsatser

e Radgivning face-to-face

e Sjilvhjilpsmaterial

e Telefonhjélplinjer

o Kompisstdd och mentorskap
Den vanligaste formen av radgivning var vad som i litteraturen omnamns brief
advice” eller “brief intervention”. Detta &r ett paraplybegrepp som innefattade olika
korta radgivande insatser. Vanligtvis utfordes forst en riskscreening och sedan en
kortare radgivning. Denna form av radgivning var vanlig inom hélso- och
sjukvarden, skola, arbetsplatser men utfordes ocksa inom en rad andra arenor.
Bland radgivning och motivation fanns manga dversikter som fokuserade pa att
utvardera om vissa beteendefordandringstekniker hade battre effekt dn andra,
exempel pa sddana teorier som utvérderades &r transtheoretical model, social
marketing och stage based interventions. I dessa oversikter gavs insatstekniken
ingen betydelse utan fokus var pa de grundléggande beteendefordandringsteorierna
som anvants.
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Tabell 6 Sammanfattning av insatser med rddgivning och motivation

Insatstyp Underkategori Antal Utvarderat for
oversikter
Radgivning och 183 Alkohol
motivation Tobak
Narkotika
Grupprogram 6 Narkotika
Tobak
Motiverande 35 Alkohol
samtal Tobak
Narkotika
Ospecifika 18 Alkohol
beteendeinsatser Tobak
Narkotika
Rédgivning face- 131 Alkohol
to-face Tobak
Narkotika
Sjdlvhjdlpsmaterial 29 Alkohol
Tobak
Narkotika
Telefonhjalplinjer 6 Alkohol
Tobak
Kompisstod och 8 Alkohol
mentorskap Narkotika
Tobak

Multimodala insatser

Med multimodala insatser avses insatspaket som kombinerat olika typer av
individinriktade insatstekniker, Totalt 17 6versikter beskrev multimodala insatser
(Tabell 6). Exempel pa sddana var kombinationer av familje- och skolinsatser,
insatser med utbildning, telefonrddgivning och sjidlvhjidlpsmaterial till utsatta
grupper eller insatser som riktade sig till att forebygga flera olika riskfaktorer. I de
multimodala insatserna som beskrevs utvarderades insatser mot bruk av tobak och
alkohol.

Tabell 7 Sammanfattning av multimodala insatser

Insatstyp Antal dversikter Utvarderat for
Multimodala insatser 17 Alkohol
Tobak

Utbildningsinsatser

Tretton Oversikter tillhorde insatstypen utbildning (Tabell 8). Vidare gick det att
dela in utbildningsinsatser i tre underkategorier:

e Utbildning till vuxna



e Utbildning till barn och unga utanfor skola

e Trining till gatekeepers
Utbildningsinsatserna for barn och unga riktade sig oftast till personer med hog risk
for missbruk och beroende av alkohol, narkotika och tobak. I underkategorin
traning av gatekeepers riktade samtliga utvirderade insatserna in sig pé att trdna
hilso- och sjukvardspersonal att bli gatekeepers.

Tabell 8 Sammanfattning av insatser baserade pa utbildningsinsatser

Insatstyp Underkategori Antal Utvarderat for
oversikter
Utbildningsinsatser 12 Alkohol
Narkotika
Tobak
Utbildning till 2 Alkohol
vuxna Tobak
Utbildning till 6 Alkohol
barn och unga Narkotika
tanfor skol
utanfor skola Tobak
Traning av 5 Alkohol
gatekeepers Narkotika
Tobak

Samhallsinriktade insatser

Denna kategori innefattar insatser som utfors pa populationsniva. Dessa insatser
kunde vara savil olika typer av lagar eller policys, finansiella regleringar och
marknadsregleringar, som utbildning for viktiga samhéllsaktdrer och
informationskampanjer. Referenser till de inkluderade 6versikterna som redovisas
for i detta avsnitt aterfinns uppdelat per insatstyp i Bilaga 3.

Begransa tillganglighet

I denna kategori dterfanns insatser som pé olika sitt syftar till att minska
tillgéngligheten av ANDT inom sambhéllets arenor. Totalt 43 dversikter beskrev
insatser inom denna kategori (Tabell 9).
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Tabell 9 Sammanfattning av insatser for att begransa tillganglighet

Insatstyp Underkategori Antal Utvarderat for
oversikter
Insatser for att 43 Alkohol
begransa Tobak
tillganglighet
Begransa 11 Alkohol
tillganglighet Narkotika
for barn och
unga Tobak
Restriktionerav 26 Alkohol
forsaljning Tobak
Forbud mot 20 Alkohol
bruk inom olika Tobak
arenor

Begransa tillganglighet fér barn och unga

Totalt 11 dversikter beskrev insatser som riktade sig mot att minska
tillgéngligheten av substanser specifikt for barn och unga. Dessa insatser kunde
delas in i fyra underkategorier:

e [D-kontroll vid forséljning

e Minimialder

e Insatser riktade mot aterforsiljare

e Elektroniska las pa cigarrettmaskiner

e Strafforeldgganden
Manga av dversikterna utvirderade insatser riktade mot aterforséljare, till exempel
licensiering, slumpmaéssiga inspektioner och utbildning av aterforséljare av tobak.

Restriktioner av forséljning

Totalt 26 dversikter beskrev insatser som handlade om att pa olika sitt genom
restriktioner av forsédljning av substanser forebygga anvindning och
Overanvandning. Insatserna var riktade mot bruk, riskbruk, missbruk eller beroende
av alkohol och tobak. Majoriteten av alla insatser handlade om att reglera
marknaden genom skatter och prissittning. En 6versikt berdrde en insats om
privatisering av alkoholforséljning som metod for att forebygga dveranvindning av
drycker med hdgre alkoholhalt.

Férbud mot bruk inom olika arenor

120 6versikter beskrevs forbud mot bruk av alkohol eller tobak inom olika arenor.
Det handlade om rokforbud pa olika allménna platser, inom skola eller arbetsplats
och kunde réra sig om béade lagstiftningar och lokala policybeslut.

Minska anvandning av alkohol och narkotika i trafiken

Totalt 14 oversikter beskrev insatser som syftade till att minska anvindning av
alkohol i trafiken. Insatserna inom detta omrade gick att dela in i 8 underkategorier:



e Alkolas i bilar

e Kortare beteendeinsatser

e Lagar for promillehalter
Mediakampanjer
Multimodala program
Nykterhetskontroller

Okad polisnérvaro i trafiken
e Utsedda forarprogram

Bland ovan listade underkategorier aterfinns exempelvis multimodala program,
mediakampanjer och kortare beteendeinsatser. Dessa insatskategorier finns ocksé
som egna insatstyper i denna kartlaggning..

Minskad efterfradgan

I denna kategori finns insatser som syftade till att minska efterfragan av substanser.
Totalt 54 oversikter beskrev insatser inom denna kategori.

Tabell 10 Sammanfattning av insatser for att minska efterfrdgan

Insatstyp Underkategori Antal Utvarderat for
oversikter
Insatser for att minska 54 Alkohol
efterfrdgan Tobak
Mediakampanjer 38 Alkohol
Narkotika
Tobak
Produktpaketering 13 Alkohol
och varningstexter Tobak
Restriktioner av 7 Alkohol
marknadsforing Tobak
och reklam

Mediakampanjer

Totalt 38 oversikter beskrev olika mediakampanjer. Mediakampanjerna kunde vara
riktade mot hela samhéillen, specifikt mot barn och unga respektive vuxna eller mot
mindre populationer sdsom minoritetsbefolkningar. Det fanns ocksa dversikter som
fokuserar pa att utvirdera generella mediakampanjers paverkan pa utsatta grupper.
Majoriteten av mediakampanjerna riktar sig mot tobaksbruk,.

Produktpaketering och varningstexter

Insatstypen produktpaketering och varningstexter innefattade insatser sdsom
varningstexter, bilder eller hidlsomeddelanden pé tobaksvaror eller mirkning av
promillehalt pa alkoholhaltiga drycker. Tretton Oversikter beskrev insatser inom
detta omréde.
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Restriktioner av marknadsféring och reklam

Totalt sju dversikter beskrev insatser som handlade om att pa olika sitt reglera
marknadsforing och reklam av alkohol och tobak. Exempel pa insatser ar totala
reklamforbud, delvisa forbud mot reklam och insatser mot marknadsforing i
detaljhandeln.

Multimodala insatser

Med multimodala insatser avses hér projekt dir flera olika samhéllsinriktade
insatser kombineras. Totalt sju 6versikter beskrevr detta (Tabell 11). Exempel pa
sadana projekt dr ”Finnish Tobacco control Act”, ”Smoking intolerance in
Canada”, U.S tobacco control Act, Neighbours for a smokefree Northside. De tva
forsta handlade om att genom lagar och regleringar paverka tobaksanviandning
nationellt, medan den sistndmnda handlar om att genom kampanjer, fester,
utbildning och reklam minska tobaksanvédndningen. De multimodala insatserna
som beskrevs i 6versikterna var enbart riktade mot tobaksbruk.

Tabell 11 Sammanfattning av multimodala insatser

Insatstyp Antal oversikter Utvarderat for

Multimodala insatser 7 Tobak

Specifika samhalleliga arenor

I denna insatstyp inkluderades insatser som utfordes inom specifika arenor. Totalt
sex Oversikter beskrev insatser inom denna insatskategori. Det gick att dela in
omrédet i underkategorierna resurser for vard och behandling och insatser i
krogmiljo.

Tabell 12 Sammanfattning av insatser inom specifika samhalleliga arenor

Insatstyp Underkategori Antal Utvarderat for
oversikter
Insatser inom specifika 6 Alkohol
samhalleliga arenor Tobak
Resurser for vard 2 Tobak
och behandling
Insatser i 4 Alkohol
krogmiljo Tobak

Resurser for vérd och behandling

I tva av Gversikterna hade insatser identifierats som syftar till att forenkla
tillgdngen till hjélp for tobaksavvinjning. Insatserna handlade om att infora olika
typer av sluta-roka tjanster och att forenkla tillgangen till psykosociala
rokavvénjningstjinster.



Insatser i krogmiljé

I fyra Oversikter beskrev olika insatser som syftar till att minska skadligt bruk av
alkohol pa nattklubbar. Exempel pa insatser ar utbildning till serveringspersonal
och policys for ID-kontroller.

Systematiska Oversikter som beaktar jamlikhet eller
jamstalldhet

I detta avsnitt presenteras de dversikter som haft ett explicit syfte att beakta
jamlikhet (utbildning, inkomst, fodelseland, sexuell laggning osv.) eller
jémstélldhet (kon), antingen genom riktade insatser till vad forfattarna definierar
som utsatta grupper eller genom att studera effekten av universella insatser i olika
grupper. Dessa Oversikter dr ocksa inkluderade i tidigare avsnitt. Referenser for de
oversikter som beaktar aspekter av jimlikhet eller jadmstélldhet aterfinns uppdelat
per undergrupp i Bilaga 3.

Sammanlagt identifierades 42 oversikter som hade for avsikt att beakta olika
aspekter av jamlikhet eller jamstilldhet och 6versikternas fokus fordelas pa
foljande tre omraden: socioekonomisk position, etniska minoriteter samt genus och
HBTQ.

Socioekonomisk position

Totalt tio dversikter fokuserade pa att undersoka forebyggande insatser ur ett
socioekonomiskt perspektiv. Av dessa utgick fem oversikter fran utsatthet med
avseende pa socioekonomisk position. Tva av dessa hade undersokt insatser riktade
till vuxnas hilsobeteende inklusive minskat tobaksbruk och tre syftade till att
undersdka effekten av rokavvinjningsinsatser. Ovriga fem dversikter hade en
uttalad ambition att analysera konsekvenser pa jamlikhet bland vuxna och unga i
aldern 11-25 ar.

Etniska minoriteter

Totalt 25 oversikter fokuserade pé etniska minoriteter. Av dessa hade atta syftet att
kartldgga insatser riktade till barn och unga samt familjer inom etniska minoriteter.
Totalt 15 6versikter riktade in sig pé att kartldgga insatser till vuxna, varav nio
undersokte insatser for ursprungsbefolkningen i USA, Kanada, Australien och pa
Nya Zeeland. Resterande tva dversikter hade fokus pé insatser riktade till gravida
kvinnor inom etniska minoritetsbefolkningar.

Genus och HBTQ

Totalt sju dversikter antog ett genusperspektiv (hansyn till bade det biologiska och
sociala konet och till skillnader i makt, inflytande och resurser mellan kénen) eller
ett HBTQ-perspektiv (hdnsyn till de livsvillkor som utmérker homosexuella,
bisexuella, transsexuella och personer som uttrycker queer-identitet).
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En 6versikt hade ett genusperspektiv pa insatser riktade till fordldrar (med sma
barn 0-3 ar) med missbruksproblematik och en dversikt hade genusperspektiv pa
tobaks- och alkoholpreventiva insatser riktade specifikt till unga flickor och
kvinnor. Ytterligare en dversikt hade ett genusperspektiv pa policyinsatser for
alkoholprevention och en dversikt jamforde insatser riktade till vuxna som rokte,
dér effekter atergavs i form av stratifierade resultat for mén och kvinnor.

I tva oversikter undersoktes tobakspreventiva insatser riktade till personer som
identifierar sig som homosexuella, bisexuella, transsexuella och till personer som
uttrycker queer-identitet. En 6versikt hade syftet att undersoka interventioner for
att reducera riskbruk av alkohol och narkotika bland transsexuella personer.

Forfattarnas slutsatser om effekter

I Bilaga 4 presenteras de slutsatser som forfattarna till litteraturéversikterna gor om
effekter av forebyggande insatser inom ANDT-omradet. For varje oversikt,
uppdelat pa insatskategori och dérefter insatstyp, beskrivs detta genom:

o Positiv effekt: det star explicit i dversiktens sammanfattning eller
resultatdel att positiv effekt pavisats (+)

e Ingen effekt: det star explicit i dversiktens sammanfattning eller
resultatdel att den utvédrderade insatsen inte har effekt (-)

e  Oklar effekt: forfattarna drar slutsatsen att det behévs mer forskning
for att kunna dra slutsatser om effekter (+/-)

e Underlag saknas: syftet var inte att utvirdera effekter utan istillet att
kartldgga aspekter av litteraturen (?)

Vi paminner om att Folkhdlsomyndigheten inte har kvalitetsgranskat de ingaende
litteraturoversikterna eller de i1 Gversikterna ingdende studierna och kan darfor inte
beddma om forfattarnas slutsatser om effekter ar réttvisande.



Diskussion

Det samlade vetenskapliga underlaget i denna kartlaggande litteraturdversikt bestér
av 532 systematiska litteraturdversikter om forebyggande insatser inom ANDT-
omrédet. Flest 6versikter handlade om tobaksforebyggande insatser, foljt av
alkoholforebyggande. En dvervigande andel av dversikterna behandlade
individinriktade insatser, framfor samhaéllsinriktade insatser. Forutom dessa tva
kategorier kunde materialet delas in i 12 olika insatstyper och ytterligare ett antal
underkategorier av insatser.

Det var 42 dversikter, knappt 8 procent, som hade ett uttalat fokus pa att belysa
jamlikhets- och jamstalldhetsaspekter. Dessa undersokte hur ANDT-forebyggande
insatser beaktade eller paverkade olika grupper utifran socioekonomisk position,
etniska minoriteter, kon/genus och sexuell laggning.

Att majoriteten av Oversikterna handlade om individinriktade insatser behover inte
innebéra att det i samhéllet utfors fler individinriktade dn samhéllsinriktade
insatser. Det kan istillet bero pd att det finns en mer etablerad tradition av att
utvirdera individinriktade insatser. Fordndringar pa populationsniva nér det giller
anvindning av alkohol, narkotika, dopning och tobak paverkas av manga faktorer
och det &r svart att undersoka vilken effekt som kan tillskrivas en samhéllsinriktad
insats.

Resultatet ar ténkt att ge en karta ver vilka insatstyper som finns utvirderade inom
omrédet ANDT. I arbetet framkom kategorier som kan kopplas till ANDT-
strategins mal 1-3 och de flesta insatsomréden dérunder (3). Kartldggningen visar
att det finns en stor mingd forskning som utvirderar ANDT-férebyggande insatser.
Detta dverensstimmer med SBU:s slutsatser gidllande omfattningen av tillgénglig
forskningslitteratur om att forebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn
och unga (2). Vidare konstaterade SBU att det trots méngden litteratur finns
omfattande kunskapsluckor. Eftersom vi inte har kvalitetsgranskat materialet kan vi
utifran vart arbete inte uttala oss om kunskapsluckor for ndgon av de grupper vi
inkluderat. Vi kan ddremot konstatera att dopingsforebyggande insatser ar
underrepresenterat i forskningslitteraturen.

Metodologiska val och begransningar

Kategoriseringen har till stor del varit induktiv och ledd av hur forskningen
definierat kategorier av insatser. Det finns andra mojliga sétt att kategorisera
materialet, exempelvis helt utifran arena eller helt utifran hur insatsen utforts utan
hénsyn till kontext eller om insatsen dr samhélls- eller individinriktad. Resultatet av
en sédan kategorisering hade i storre utstrackning visat hur lika insatserna i
grunden dr varandra. Genom att kategorisera pa det sitt som gjordes i denna
kartlaggande litteraturdversikt framkommer en storre bredd géllande insatstyper.

Det finns metodologiska svagheter i genomforandet varav en ér att sokningarna
begrinsades till publicerade litteraturdversikter. Detta innebér bland annat att
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originalstudier som inte inkluderats i publicerade Gversikter saknas, att detaljerade
beskrivningar av insatserna saknas och att det kan vara skillnad pa kvalitet 1
litteraturoversikten jamfort med ingéende originalstudier. Vidare var sokstrangen
bred och resulterade i ett stort antal tréffar som kunnat undvikas genom en storre
traffsdkerhet i litteraturskningen. En svaghet ér ocksa att oversikterna inte
kvalitetsgranskades, exempelvis utifran granskningsmallen AMSTAR, utan
begrinsades till kravet om strukturerad sokning i minst tva databaser. Dérfor har vi
enbart dtergett forfattarnas egna slutsatser om de ANDT-forebyggande insatsernas
effekter (Bilaga 4). Att Gversikterna inte kvalitetsgranskades innebér ocksé att vi
inte kan uttala oss om eventuella forskningsluckor, d& detta forutsitter kunskap om
studiernas kvalitet.

Slutsatser

Det finns en omfattande méngd forskningslitteratur om utvérderingar av insatser
for att forebygga bruk, riskbruk, missbruk och beroende av ANDT. Det handlar om
ett brett spektrum av insatser for olika malgrupper och inom olika arenor och
kontexter. Daremot &r det fortfarande sallsynt med utvirderingar inom
dopingsomradet och med utvirderingar som beaktar jamlikhet och jamlikhet i hilsa
pd ANDT-omrédet. Denna kartldggande litteraturéversikt erbjuder en karta dver
forskning om ANDT-forebyggande insatser. Forhoppningen é&r att resultaten ska
kunna anvindas for 6kad forstielse av sdrskilda utvéarderingsfragor och for att
identifiera insatstyper dir det behdvs mer kunskap, antingen genom férdjupade
sammanstillningar av litteraturen eller nya empiriska utvirderingar.
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Folkhdlsomyndigheten

Bilaga 1: Redovisning av litteratursokningarna

I denna bilaga aterfinns litteratursokningarna med antal tréffar i respektive databas.
Inledningsvis beskrivs sokstringen sdsom den anvéndes i PubMed, vilken sedan oversattes
sedan till de andra databaserna. Dérefter presenteras i tabellform hur s6kningarna med antal
traffar har gatt till i respektive databas.

Population/problem: Missbruk eller bruk av alkohol, narkotika, dopning och tobak

Tobak

"Tobacco Use Disorder"[Majr] OR "Smoking"[Majr:NoExp] OR "Tobacco Use
Disorder"[Majr] OR "Tobacco, Smokeless"[Mesh] OR "Smoking Cessation"[Majr] OR tobacco
use*[Title/abstract] OR tobacco misuse*[Title/Abstract] OR tobacco abuse*[Title/Abstract] OR
tobacco disorder*[Title/Abstract] OR tobacco problem*[Title/Abstract] OR tobacco
behavior*[Title/Abstract] OR tobacco behaviour®[Title/Abstract] OR tobacco
addict*[Title/Abstract] OR tobacco dependen*[Title/Abstract] OR nicotine use*[Title/abstract]
OR nicotine misuse*[Title/Abstract] OR nicotine abuse*[Title/Abstract] OR nicotine
disorder*|Title/Abstract] OR nicotine problem*| Title/Abstract] OR nicotine
behavior*[Title/Abstract] OR nicotine behaviour*[Title/Abstract] OR nicotine
addict*[Title/Abstract] OR nicotine dependen*[Title/Abstract] OR smoking[ Title/Abstract] OR
smoker*[Title/Abstract] OR (smokeless[Title/Abstract] AND tobacco[Title/Abstract]) OR
snuff*[Title/Abstract]

OR

Alkohol

"Alcohol-Related Disorders"[Majr] OR "Alcohol Drinking"[Majr] OR alcohol

use[ Title/Abstract] OR alcohol misuse*[Title/Abstract] OR alcohol abus*[Title/Abstract] OR
alcohol disorder*[Title/Abstract] OR alcohol problem*|[Title/Abstract] OR alcohol
behavior*[Title/Abstract] OR alcohol behaviour*[Title/Abstract] OR drinking
behavior*[Title/Abstract] OR drinking behaviour*[Title/Abstract] OR alcohol
addict*[Title/Abstract] OR alcohol dependen*[Title/Abstract] OR alcohol
consum®*[Title/Abstract] OR alcohol habit*[Title/Abstract] OR alcohol drink*[Title/Abstract]
OR college drink*[Title/Abstract] OR binge drink*[Title/Abstract] OR hazardous
drink*[Title/Abstract] OR harmful drink*[Title/Abstract] OR excessive drink*|[Title/Abstract]
OR alcoholi*[Title/Abstract]

OR

Narkotika

"Substance-Related Disorders/prevention and control"[Mesh:NoExp] OR "Amphetamine-
Related Disorders/prevention and control"[Mesh] OR "Cocaine-Related Disorders/prevention
and control"[Mesh] OR "Marijuana Abuse/prevention and control" [Mesh] OR "Opioid-Related
Disorders/prevention and control" [Mesh] OR "Substance Abuse, Intravenous/prevention and
control" [Mesh] OR "Marijuana Smoking /prevention and control"[Mesh] OR "Inhalant
Abuse/prevention and control" [Mesh] OR "Phencyclidine Abuse"[Mesh] OR "Street
Drugs"[Mesh] OR (("Benzodiazepines"[Mesh] OR "Acetaminophen"[Mesh] OR
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"Barbiturates"[Mesh] OR "Psychotropic Drugs"[Mesh]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR
abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR
disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract])) OR substance use*[Title/Abstract] OR
substance consum*[Title/Abstract] OR substance misuse*[Title/Abstract] OR substance
abuse*|Title/Abstract] OR substance disorder*[Title/Abstract] OR substance
addict*[Title/Abstract] OR substance dependen*[Title/Abstract] OR substance
problem*[Title/Abstract] OR drug use*[Title/Abstract] OR drug misuse*[Title/Abstract] OR
drug abuse*[Title/Abstract] OR drug disorder*[Title/Abstract] OR drug addict*[Title/Abstract]
OR drug dependen*[Title/Abstract] OR drug problem*[Title/Abstract] OR
((hashish[Title/Abstract] OR marijuana[ Title/Abstract] OR marihuana| Title/Abstract] OR
cannabis[Title/Abstract] OR amphetamin*|Title/Abstract] OR cocaine[Title/Abstract] OR
opiate*[Title/Abstract] OR opioid*[Title/Abstract] OR heroin*|[Title/Abstract] OR
morphin*[Title/Abstract] OR narcotic*[Title/Abstract]) AND (use[Title/Abstract] OR
addict*[Title/Abstract] OR depend*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR
problem*[Title/Abstract] OR consum™*[Title/Abstract] OR sniff*[Title/Abstract])) OR
user*[Title/Abstract] OR misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR ((energy
drink*[Title/Abstract] OR aspirin*[Title/Abstract] OR paracetamol| Title/Abstract] OR
acetaminophen|Title/Abstract] OR phencyclidine[ Title/Abstract] OR
benzodiaz*[Title/Abstract] methadon*[Title/Abstract] OR psychoactive drug*[Title/Abstract]
OR psycho-active drug*[Title/abstract] OR psychotropic drug*[Title/Abstract] OR
medication[ Title/Abstract]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR
addict*[Title/Abstract] OR dependen*|[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR
problem*[Title/Abstract])) OR medication abuse*[Title/Abstract] OR medication
abuse*[Title/Abstract] OR medication misuse*[Title/Abstract] OR ((party drug*[Title/Abstract]
OR club drug*[Title/Abstract] OR recreational drug*[Title/Abstract] OR illicit
drug*[Title/Abstract] OR poly- drug*[Title/Abstract] OR polydrug*[Title/Abstract] OR
synthetic drug*[Title/Abstract] OR chemical drug*[Title/Abstract] OR psychedelic
drug*[Title/Abstract] OR designer drug*|Title/Abstract] OR legal high*|Title/Abstract] OR
ecstasy|Title/Abstract]) AND (misuse*|[Title/Abstract] OR abuse*|Title/Abstract] OR
addict*[Title/Abstract] OR dependen*|[Title/Abstract] OR disorder*|[Title/Abstract] OR
problem*[Title/Abstract])) OR street drug*[Title/Abstract] OR ((inhalant[ Title/Abstract] OR
glue[Title/Abstract] OR aerosol[Title/Abstract] OR solvent*[Title/Abstract]) AND (sniff* OR
user*[Title/Abstract] OR misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR
addict*[Title/Abstract] OR dependen*|[Title/Abstract] OR disorder*|[Title/Abstract] OR
problem*| Title/ Abstract]))

OR

Dopning

"Doping in Sports"[Mesh] OR "Androgens"[Mesh] OR "Anabolic Agents"[Mesh] OR
doping|[ Title/Abstract] OR androgen*|[Title/Abstract] OR anabolic [Title/Abstract] OR
performance enhancing drug*[Title/Abstract]

AND

Intervention: Preventiva insatser

"Preventive Health Services/education"[Majr] OR "Preventive Health Services/legislation and
jurisprudence"[Majr] OR "Preventive Health Services/methods"[Majr] OR "Preventive Health
Services/organization and administration"[Majr] OR "Preventive Health
Services/standards"[Majr] OR "Preventive Health Services/trends"[Majr] OR "Preventive
Health Services/utilization"[Majr] OR "prevention and control" [Subheading] OR "Primary
Prevention"[Majr] OR "Risk Factors"[Mesh] OR prevent*[Title/Abstract] OR interven*[Title]
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OR risk reduct*[Title/Abstract] OR risk factor*[Title/Abstract] OR at risk| Title/Abstract] OR
reduc*[Title/Abstract]

AND

Studiedesign: Systematiska oversikter

Antingen filter eller sokstréng
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Database: Cochrane Library (CDSR) via Wiley
Date: 20171031

Nr.

Search terms

Items

(POPULATION)

Alcohol

1.

"alcohol drinking" or alcohol* or alcohol* next/1 (use* or misuse* or abuse* or behavior or addict*
or dependen* or problem*) or alcohol next/1 drinking:ti,ab,kw (Word variations have been searched)

18875

Tobacco

2.

(("tobacco use" or smoking or "tobacco use disorder") AND (use* or misuse* or abuse* or
dependen* or problem*)) or "tobacco use cessation" or "smoking cessation" or "tobacco, smokeless"
or ((tobacco or nicotin* or smoking* or smoker*) next/1 (use* or misuse* or abuse* or dependen*
or problem*)) or smokeless or snuff: ti,ab,kw

17173

Dopning

3.

(("doping in sports"or "androgens/AE" or "Androgens/SD" or "anabolic agents/AE" or "anabolic
agents/SD") AND ((excessive next/1 use*) or (over next/1 use) or overuse or misuse* or abuse* or
addict* or dependen*)) or doping or (("androgen steroid" or "androgen steroids" or "performance
enhancing" or "anabolic steroid" or "anabolic steroids" or "hormone growth" or hgh or dhea) near/4
("excessive use" or "over use" or overuse or misuse* or abuse* or addict* or dependen*)):ti,ab,kw

217

Substance

misuse

4.

"substance-related disorders" or "marijuana abuse" or "marijuana smoking" or "street drugs" or
"designer drugs" or "inhalant abuse" or (hashish or marijuana or marihuana or cannabis or
amphetamin* or cocaine or opiate* or opioid* or heroin* or morphin* or "psychotropic drug" or
"psychotropic drugs" or "synthetic drug" or "synthetic drugs" or ecstasy or "recreational drug" or
"recreational drugs" or polydrug* or "poly drugs") near/4 (prevent* or intervention* or program*) or
(inhalant* or glue or aerosol or solvent*) near/4 (sniff* or misuse* or abuse* or addict* or
dependen* or disorder* or problem*):ti,ab,kw

4905

Pharmaceutical drug misuse

5.

"phencyclidine abuse"] or ("psychotropic drugs" or "prescription drug misuse" or "inappropriate
prescribing" or "street drugs" or "analgesics, opioid" or benzodiazepines or barbiturates or
buprenorphine or methadone or tramadol or meperidine or acetaminophen or codeine or fentanyl OR
ketamine) AND ((illicit next/1 use*) or (illegal next/1 use*) or "non medical" or nonmedical* or "over
use" or overuse* or misuse* or abuse*) or ((illegal next/1 pharmaceut*) or (illicit next/1
pharmaceut*) OR "controlled drug diversion" or "prescription drug diversion" or (prescription next/1
drug*) or (prescription next/1 medicat*) or (nonprescription next/1 drug*) or "non prescription drug"
OR (nonprescription next/1 medicat*) or "non prescription medication" or (psychotropic next/1
drug*)):ti,ab,kw OR (opioid next/1 analgesic*) or ((benzodiaz* OR clonazepam* OR diazepam* OR
alprazolam* OR flunitrazepam* OR barbiturate* OR buprenorphine* OR phencyclidine* OR (angel w1
dust) OR methylphenidat* or tramadol* OR meperidine* OR codeine* OR aspirin* OR paracetamol*
OR acetaminophen* OR oxycodone* OR pyrazolam* OR fentanyl* OR ketamine* OR zolpidem* OR
zopiklon* OR methadon*) near/3 ((illicit wl use*) OR (illegal w1 use*) OR "non medical" OR
nonmedical OR overuse* OR "over use" OR misuse* OR abuse)):ti,ab,kw

4803

INTERVENTION:
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Intervention and prevention programs

6. "preventive health services" or "primary prevention" or "early intervention (education)" or education
or "health education" or "health promotion":ti,ab,kw 62529
7. prevent*:ti or program*:ti or prevent*:kw or program*:kw or ((school* or famil* or parent*or
communit*) near/4 (prevent* or program* or intervent* or train* or polic*)):ti,ab,kw or (("multi 104384
component" or multicomponent* or "multi site" or multisite* or "multi modal" or multimodal or "muilti
focal" or multifocal or "multi facet" or multifacet*) near/4 (prevent* or program* or intervent* or
train* or polic*)):ti,ab,kw
COMBINED SETS:
8. #6 OR #7 145618
9. (#1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5) AND #8 10424
LIMITS:
Filter Filter for retrieving Cochrane reviews, reviews only 1014
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Database: PubMed via NML
Date: 20171101

Nr.

Search terms

Items

(POPULATION)

Tobacco

1.

"Tobacco Use Disorder"[Majr] OR "Smoking"[Majr:NoExp] OR "Tobacco Use Disorder"[Majr] OR
"Tobacco, Smokeless"[Mesh] OR "Smoking Cessation"[Majr]

85105

tobacco use*[Title/abstract] OR tobacco misuse*[Title/Abstract] OR tobacco abuse*[Title/Abstract]
OR tobacco disorder*[Title/Abstract] OR tobacco problem*[Title/Abstract] OR tobacco
behavior*[Title/Abstract] OR tobacco behaviour*[Title/Abstract] OR tobacco addict*[Title/Abstract]
OR tobacco dependen*[Title/Abstract] OR nicotine use*[Title/abstract] OR nicotine
misuse*[Title/Abstract] OR nicotine abuse*[Title/Abstract] OR nicotine disorder*[Title/Abstract] OR
nicotine problem*[Title/Abstract] OR nicotine behavior*[Title/Abstract] OR nicotine
behaviour*[Title/Abstract] OR nicotine addict*[Title/Abstract] OR nicotine dependen*[Title/Abstract]
OR smoking([Title/Abstract] OR smoker*[Title/Abstract] OR (smokeless[Title/Abstract] AND
tobacco[Title/Abstract]) OR snuff*[Title/Abstract]

227607

3.

#1 OR #2

240195

Alcohol

4.

"Alcohol-Related Disorders"[Majr] OR "Alcohol Drinking"[Majr]

105982

5.

alcohol use[Title/Abstract] OR alcohol misuse*[Title/Abstract] OR alcohol abus*[Title/Abstract] OR
alcohol disorder*[Title/Abstract] OR alcohol problem*[Title/Abstract] OR alcohol
behavior*[Title/Abstract] OR alcohol behaviour*[Title/Abstract] OR drinking behavior*[Title/Abstract]
OR drinking behaviour*[Title/Abstract] OR alcohol addict*[Title/Abstract] OR alcohol
dependen*[Title/Abstract] OR alcohol consum*[Title/Abstract] OR alcohol habit*[Title/Abstract] OR
alcohol drink*[Title/Abstract] OR college drink*[Title/Abstract] OR binge drink*[Title/Abstract] OR
hazardous drink*[Title/Abstract] OR harmful drink*[Title/Abstract] OR excessive
drink*[Title/Abstract] OR alcoholi*[Title/Abstract]

152459

6.

#4 OR #5

184844

Substance misuse

7.

"Substance-Related Disorders/prevention and control"[Mesh:NoExp] OR "Amphetamine- Related
Disorders/prevention and control"[Mesh] OR "Cocaine-Related Disorders/prevention and
control"[Mesh] OR "Marijuana Abuse/prevention and control" [Mesh] OR "Opioid-Related
Disorders/prevention and control" [Mesh] OR "Substance Abuse, Intravenous/prevention and
control" [Mesh] OR "Marijuana Smoking /prevention and control"[Mesh] OR "Inhalant
Abuse/prevention and control" [Mesh] OR "Phencyclidine Abuse"[Mesh] OR "Street Drugs"[Mesh] OR
(("Benzodiazepines"[Mesh] OR "Acetaminophen"[Mesh] OR "Barbiturates"[Mesh] OR "Psychotropic
Drugs"[Mesh]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract]
OR dependen*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract])

71508

substance use*[Title/Abstract] OR substance consum*[Title/Abstract] OR substance
misuse*[Title/Abstract] OR substance abuse*[Title/Abstract] OR substance disorder*[Title/Abstract]
OR substance addict*[Title/Abstract] OR substance dependen*[Title/Abstract] OR substance
problem*[Title/Abstract] OR drug use*[Title/Abstract] OR drug misuse*[Title/Abstract] OR drug
abuse*[Title/Abstract] OR drug disorder*[Title/Abstract] OR drug addict*[Title/Abstract] OR drug
dependen*[Title/Abstract] OR drug problem*[Title/Abstract] OR ((hashish[Title/Abstract] OR
marijuana[ Title/Abstract] OR marihuana[Title/Abstract] OR cannabis[ Title/Abstract] OR
amphetamin*[Title/Abstract] OR cocaine[Title/Abstract] OR opiate*[Title/Abstract] OR
opioid*[Title/Abstract] OR heroin*[Title/Abstract] OR morphin*[Title/Abstract] OR
narcotic*[Title/Abstract]) AND (use[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR
depend*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract] OR
consum*[Title/Abstract] OR sniff*[Title/Abstract])) OR user*[Title/Abstract] OR
misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR ((energy drink*[Title/Abstract] OR
aspirin*[Title/Abstract] OR paracetamol[Title/Abstract] OR acetaminophen|[Title/Abstract] OR

449001
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phencyclidine[Title/Abstract] OR benzodiaz*[Title/Abstract] methadon*[Title/Abstract] OR
psychoactive drug*[Title/Abstract] OR psycho-active drug*[Title/abstract] OR psychotropic
drug*[Title/Abstract] OR medication[Title/Abstract]) AND (misuse*[Title/Abstract] OR
abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR
disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract])) OR medication abuse*[Title/Abstract] OR
medication abuse*[Title/Abstract] OR medication misuse*[Title/Abstract] OR ((party
drug*[Title/Abstract] OR club drug*[Title/Abstract] OR recreational drug*[Title/Abstract] OR illicit
drug*[Title/Abstract] OR poly drug*[Title/Abstract] OR polydrug*[Title/Abstract] OR synthetic
drug*[Title/Abstract] OR chemical drug*[Title/Abstract] OR psychedelic drug*[Title/Abstract] OR
designer drug*[Title/Abstract] OR legal high*[Title/Abstract] OR ecstasy|[Title/Abstract]) AND
(misuse*[Title/Abstract] OR abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR
dependen*[Title/Abstract] OR disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract])) OR street
drug*[Title/Abstract] OR ((inhalant[Title/Abstract] OR glue[Title/Abstract] OR aerosol[ Title/Abstract]
OR solvent*[Title/Abstract]) AND (sniff* OR user*[Title/Abstract] OR misuse*[Title/Abstract] OR
abuse*[Title/Abstract] OR addict*[Title/Abstract] OR dependen*[Title/Abstract] OR
disorder*[Title/Abstract] OR problem*[Title/Abstract]))

9. #7 OR #8 492543
Dopning
10. "Doping in Sports"[Mesh] OR "Androgens"[Mesh] OR "Anabolic Agents"[Mesh] 34227
11. doping[Title/Abstract] OR androgen*[Title/Abstract] OR anabolic [Title/Abstract] OR performance 104824
enhancing drug*[Title/Abstract]
12. #10 OR #11 114034
Prevention
13. "Preventive Health Services/education"[Majr] OR "Preventive Health Services/legislation and 1838255
jurisprudence"[Majr] OR "Preventive Health Services/methods"[Majr] OR "Preventive Health
Services/organization and administration"[Majr] OR "Preventive Health Services/standards"[Majr] OR
"Preventive Health Services/trends"[Majr] OR "Preventive Health Services/utilization"[Majr] OR
"prevention and control" [Subheading] OR "Primary Prevention"[Majr] OR "Risk Factors"[Mesh]
14. prevent*[Title/Abstract] OR interven*[Title] OR risk reduct*[Title/Abstract] OR risk 4210366
factor*[Title/Abstract] OR at risk[Title/Abstract] OR reduc*[Title/Abstract]
15. #13 OR #14 5201641
LIMITS: Filter
16. Systematic Reviews, Meta - Analysis
17. Language: English, Swedish, Norwegian, Danish
COMBINED SETS:
18. #3 AND #15 AND #16 AND #17 4542
19. #6 AND #15 AND #16 AND #17 2143
20. #9 AND #15 AND #16 AND #17 7180
21. #12 AND #15 AND #16 AND #17 574
Final 13981
COMBINED SETS WITH TIME LIMIT from year 2000
#3 AND #15 AND #16 AND #17 4237
#6 AND #15 AND #16 AND #17 1992
#9 AND #15 AND #16 AND #17 6753
#12 AND #15 AND #16 AND #17 543
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Database: Web of Science
Date: 20171106

Nr. Search terms Items
(POPULATION)

Tobacco

1. TS=("Smoking") 205363
2. TS=(tobacco or nicotine near/3 use* or misuse* or abuse* or dependen* or smok* OR addict*) OR | 3193979

TI=(tobacco or nicotine near/3 use* OR misuse* OR abuse* or dependen* or smok* OR addict*)
OR TS =smok*) OR TI=(smok*) OR TS=(smokeless near/3 tobacco) OR TI=(smokeless near/3
tobacco) OR TS=(snuff*)

3. #1 OR #2 3193979
Alcohol

4. TS=("Drinking" or "Alcohol Abuse" or "Alcoholism") 174757
5. TS=(alcohol use OR alcohol misuse* OR alcohol abus* OR alcohol disorder* OR alcohol problem* 373545

OR alcohol behavior* OR alcohol behaviour* OR drinking behavior* OR drinking behaviour* OR
alcohol addict* OR alcohol dependen* OR alcohol consum* OR alcohol habit* OR alcohol drink* OR
college drink* OR binge drink* OR hazardous drink* OR harmful drink* OR excessive drink* OR
alcoholi*)

6. #4 OR #5 458293

Substance misuse

7. TS=("Drug Use" or "Drug Abuse" or "Narcotics" or "Cocaine" or "Marijuana" or "Drug Addiction" or 148015
"Substance Abuse" or "Inhalants")

8. TS=(substance* near/3 use* or consum* or misuse* or abuse*or addict* or dependen* or 10236537
problem* or disorder* or habit*) OR TI=(substance* near/3 use* or consum* or misuse* or abuse*
or addict* or dependen* or problem* or disorder* or habit*) OR TS=(hashish OR marijuana OR
marihuana OR cannabis OR amphetamin* OR cocaine OR opiate* OR opiod* OR heroin OR
morphine OR LSD OR narcotic* OR methadone* OR ecstasy near/3 use OR user* OR misuse* OR
abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR problem* OR substance* OR sniff*) OR
TI=(hashish OR marijuana OR marihuana OR cannabis OR amphetamin* OR cocaine OR opiate* OR
opiod* OR heroin OR morphine OR LSD OR narcotic* OR methadone* OR ecstasy near/3 use OR
user* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR problem* OR substance*
OR sniff*) OR TS=("energy drink*" OR aspirin* OR drug* OR psychoactive* OR psychotropic* OR
synthetic* OR medication near/3 misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR
problem*) OR TI=("energy drink*" OR aspirin* OR drug* OR psychoactive* OR psychotropic* OR
synthetic* OR medication near/3 misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR
problem*) OR TS=(party OR recreational OR illicit near/2 drug OR drugs) OR TI=(party OR
recreational OR illicit near/2 drug OR drugs) OR TS=("street drug*") OR TS=(inhalant* OR glue OR
solvent* OR aerosol* near/3 user* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder*
OR problem* OR sniff*) OR TI=(inhalant* OR glue OR solvent* OR aerosol* near/3 user* OR
misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR disorder* OR problem* OR sniff*)

9. #7 OR #8 10236537

Dopning

TS=("Doping in Sports" OR "Androgens"OR "Anabolic Agents") 21871
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TS=(doping OR androgen* OR anabolic OR performance enhancing drug*) 506273

INTERVENTION:

Intervention and prevention programs

10. TS=("Preventive Health Service* education" OR "Preventive Health Service* legislation and 528139
jurisprudence” OR "Preventive Health Service*methods" OR "Preventive Health Service*organization
and administration" OR "Preventive Health Service*standards" OR "Preventive Health
Service*trends" OR "Preventive Health Service*utilization" OR "prevention and control" OR "Primary
Prevention" OR "Risk Factors™)

11. TS=(prevent*) OR TI=(prevent OR intervent*) OR TS=(risk* near/3 reduct* OR “risk factor*” OR at | 6741236
risk OR reduc*)

12. #100OR#11 6741236

Publication type

15. TS=("Systematic Review*” OR “Meta Analysis” OR “meta analy* OR "metaanaly*”) 341396

COMBINED SETS:

16. #3 AND #12 AND #15 4987
17. #6 AND #12 AND #15 2000
18. #9 AND #12 AND #15 11055

COMBINED SETS: With time limit from year 2000

19. #3 AND #12 AND #15 4851
20. #6 AND #12 AND #15 1955
21. #9 AND #12 AND #15 10779

LIMITS: Filter

Language: English, Swedish, Norwegian, Danish

Final COMBINED SETS with exclusions of duplicates: 13217
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Databas: PsycINFO
Datum: 171104

Nr.

Search terms

Items

POPULATION/PROBLEM

Tobak

1.

de("Tobacco Smoking") OR de("Passive Smoking") OR de("Nicotine Withdrawal") OR
de("Smokeless Tobacco")

29203

ab(tobacco or nicotine) n/3 ab(use* or misuse* or abuse* or dependen* or smok* OR addict*)
OR ti(tobacco or nicotine) n/3 ti(use* OR misuse* OR abuse* or dependen* or smok* OR addict*)
OR ab(smok*) OR ti(smok* )OR ab(water-pipe*) OR ti(water-pipe*) OR ab(waterpipe*) OR
ti(waterpipe*) OR ab(smokeless w/3 tobacco ) OR ti(smokeless w/3 tobacco) OR ab(snuff*) OR
ti(snuff*)

54281

3.

lor2

55943

Alkohol

4.

DE("Drinking Behavior") OR DE("Alcohol Drinking Patterns") OR DE("Alcohol Abuse") OR
DE("Alcohol Intoxication") OR DE("Social Drinking") OR DE("Alcohol Abuse") OR DE("Alcoholism")
OR DE("Alcohol Drinking Attitudes™")

75084

AB((alcohol*) n/3 (use* or misuse* or abuse* or behavior?r or addict* OR dependen* OR
problem* OR disorder* OR habit* OR consum* OR drink*)) OR TI(( alcohol*) n/3 (use* OR
misuse* OR abuse* OR behavior?r or addict* or dependen* OR problem* OR disorder* OR habit*
or consum* OR drink*)) OR AB((hazardous OR harmful OR excessive OR college OR binge OR
heavy) w/3 drink* ) OR TI((hazardous OR harmful OR excessive OR college OR binge OR heavy)
w/3 drink* ) OR AB(drink* n/3 (behavior?r* OR problem*)) OR TI((drink*) n/3 (behavior?r* OR
problem*)) OR TI(alcoholi*) OR AB(alcoholi*)

96853

6.

4o0r5

112166

Narkotika

7.

(DE(Drug Usage) OR DE(Drug Abuse) OR DE(Intravenous Drug Usage) OR DE(Marijuana Usage)
OR DE(Drug Usage Attitudes) OR DE(Drug Abuse Liability) OR DE(Inhalants) OR DE(Narcotic
Drugs) OR DE(Opiates) OR DE(Codeine) OR DE(Endogenous Opiates) OR DE(Fentanyl) OR
DE(Heroin) OR DE(Morphine) OR DE(Drugs) OR DE(Barbiturates) OR DE(Benzodiazepines) OR
DE(Cannabis) OR DE(Sedatives) OR DE(Tranquilizing Drugs)) AND (AB(misuse* OR abuse* OR
addict* OR dependen* OR problem* OR disorder*) OR TI(misuse* OR abuse* OR addict* OR
dependen* OR problem* OR disorder*))

166536

AB((substance*) NEAR/3 (use* OR consum* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen*
OR problem* OR disorder* OR habit*)) OR TI((substance*) NEAR/3 (use* OR consum* OR
misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR problem* OR disorder* OR habit*)) OR
AB((drug) n/3 (misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR problem* OR disorder* OR
habit*)) OR TI((drug) n/3 (misuse* OR abuse* OR addict* OR dependen* OR problem* OR
disorder* OR habit*)) OR AB((hashish OR marijuana OR marihuana OR cannabis OR amphetamin*
OR cocaine OR opiate* OR opioid* OR heroin* OR morphin* OR LSD OR narcotic* OR ecstasy)
n/3 (use* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR depend* OR disorder* OR problem* OR
substance* OR sniff*)) OR TI((hashish OR marijuana OR marihuana OR cannabis OR
amphetamin* OR cocaine OR opiate* OR opioid* OR heroin* OR morphin* OR LSD OR narcotic*
OR methadone* OR ecstasy) n/3 (use* OR misuse* OR abuse* OR addict* OR depend* OR
disorder* OR problem* OR substance* OR sniff*)) OR (AB((party OR club OR recreational OR illicit
OR psychedelic OR street OR designer) w/2 (drug OR drugs)) AND AB(use* misuse* OR abuse*
OR addict* OR depend* OR disorder* OR problem*)) OR (TI((party OR club OR recreational OR
illicit OR psychedelic OR street OR designer) w/2 (drug OR drugs)) AND TI(use* misuse* OR
abuse* OR addict* OR depend* OR disorder* OR problem*)) OR AB(legal w/1 high*) OR TI(legal
w/1 high*) NOT TI(treatment)

102869

70R8

210146
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Dopning

10. DE(Performance Enhancing Drugs) OR DE(Steroids) OR DE(Cholesterol) OR DE(Corticosteroids) 14119
OR DE(Digoxin) OR DE(Progesterone)

11. AB(doping OR steroid* OR "performance enhancing drug*" OR anabolic*) OR TI(doping OR 9502
steroid* OR "performance enhancing drug*" OR anabolic*)

12. 10 OR 11 18937

INTERVENTION: Preventiva insatser

13 DE(Prevention) OR DE(Drug Education) OR DE(Relapse Prevention) OR DE(Preventive Medicine) 316802

OR DE(Health Promotion)

14 AB(prevent*) OR TI(prevent*) OR TI(intervent*) OR AB((risk*) n/3 (reduction*)) OR TI((risk*) 262349
n/3 (reduction*)) OR AB("risk factor") OR TI("risk factor")

15 13 OR 14 494255
Limits:
16. Peer Reviewed; Publication Type: Peer Reviewed Journal; Methodology: -Systematic Review, -

Meta Analysis, - Literature review, metasynthesis
COMBINED SETS
18. 3 AND 15 AND 16 957
19. 6 AND 15 AND 16 1277
20. 9 AND 15 AND 16 3140
21. 12 AND 15 AND 16 216
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Forfattarnas slutsatser om effekter

I denna bilaga presenteras de slutsatser som forfattarna till litteraturéversikterna gor om effekter

av forebyggande insatser inom ANDT-omrédet. Effekterna beskrivs enligt foljande:

e Positiv effekt: det star explicit i dversiktens sammanfattning eller resultatdel att positiv
effekt pavisats (+)

o Ingen effekt: det star explicit i Gversiktens sammanfattning eller resultatdel att den
utvdrderade insatsen inte har effekt (-)

e Oklar effekt: forfattarna drar slutsatsen att det behdvs mer forskning for att kunna dra
slutsatser om effekter (+/-)

e Underlag saknas: syftet var inte att utvirdera effekter utan istéllet att kartligga aspekter av
litteraturen (?)

Folkhdlsomyndigheten har inte kvalitetsgranskat de ingdende litteraturdversikterna eller de i
Oversikterna ingaende studierna och kan darfor inte bedoma om forfattarnas slutsatser om
effekter ar réattvisande. Vi vet dérfor inte heller om tidigare identifierade kunskapsluckor bland
barn och unga' ocksa giller for andra aldersgrupper.

' SBU. Att forebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga. Stockholm:
Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 243.
ISBN 978-91-85413-87-4.
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I rapporten redovisas resultaten frén en kartldggande litteraturversikt av omfattningen och
karaktdren av forskningen om férebyggande insatser inom omradet alkohol, narkotika, dopning

och tobak. Resultatet ar tankt att ge en karta dver vilka insatstyper som finns utvarderade inom
omradet ANDT.
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