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Folkhalsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen — Westnile
virus

Syfte

Sdkerhetsdatablad for smittdmnen &r en vigledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittimnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sikerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittdimnet. For mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hinvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O”.

Malgrupp

Dokumenten har tagits fram av Folkhdlsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bdde den egna personalen och som informationskélla nir
myndigheten dr radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sdkerhetsdatabladen kan ocksa anvéindas av annan
personal &n laboratoriepersonal frin organisationer som i sitt yrkesutovande
kommer i kontakt med smittdimnen.

Namn

West Nile virus (WNV).

Riskklass

3[1].

Sjukdom

West Nile, West Nile fever, West Nile encephalitis, West Nile disease, West Nile
neuroinvasive disease (eng.) [2].

Sjukdomen ar anmilningspliktig enligt smittskyddslagen som viral
meningoencefalit.

Allman information

WNV iér ett holjebarande Flavivirus (Flaviridae). Viruspartikeln ar ca 40-50 nm 1
diameter och bestar av ett enkelstrangat, positivt RNA-genom [2].

Sjukdomen &r en insektsburen zoonos som overfors fran fagel till manniska via
mygga. Ungefir 80 % av infektionerna dr asymptomatiska. Upp till 20 % fér
lindriga influensaliknande symptom sé&som feber, huvud- och muskelvark. Hos en
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del utvecklas ocksa rodflammiga utslag. Farre &n 1 % utvecklar allvarlig sjukdom
med bland annat symptom sasom hog feber, huvudvirk, nackstelhet,
hjarnhinneinflammation eller hjartmuskelinflammation. Symptomen kan kvarsta
flera veckor och effekterna av infektionen kan bli permanenta [3].

WNV isolerades for forsta gdngen 1937 fran patientserum i West Nile regionen i
Uganda [4]. Idag rapporteras fall fran Asien, Afrika och Europa samt under senare
ar ocksa fran Nordamerika. Epidemier har under senare ar rapporterats fran bland
annat Nordamerika, Ruménien, Ryssland och Israel. Vid dessa utbrott beskrivs
mortaliteten ha varit betydligt hogre én tidigare [5].

Infektionsdos
Okénd.

Smittvagar, naturligt

Den huvudsakliga livscykeln uppritthélls av 6ver 200 olika figelarter och ett flertal
olika myggarter (framforallt olika Culex arter) [4]. Viruset sprids till ménniska och
andra diggdjur via bett fran virusinfekterade myggor. Inkubationstiden &r mellan
2-6 dygn [6].

Smittvagar, ovrigt

Andra potentiella smittvégar innefattar; blodtransfusion, organtransplantation,
amning samt vertikal smitta (mor till foster) [7]. For patienter som infekterats vid
organtransplantation kan inkubationstiden vara mellan 14-21 dygn [6]. Ett antal fall
av laboratorieinfektioner har rapporterats [2, 9]. Dessa infektioner rapporteras vara
associerade till; stick- och skédrsar, droppsmitta/kontakt med slemhinnor och via
aerosol. Aven om diggdjur i regel inte anses kunna utveckla tillrickligt hoga
virustitrar for att fora smittan vidare ska man vid obduktion av djur, som avlidit till
foljd av neurologisk sjukdom, beakta att virusméngden kan vara hog i
nervcellvdavnad [2,9]. Hantering av fageltriack kan ocksa utgora en smittrisk [3, 5,
7].

Fall av laboratorieassocierad smitta

Land Artal Hindelse Utgéng
Sydafrika 2009 En forskare stack sig i fingret med en kanyl som | Vid analys av prov bekraftades WNV-
anvants vid arbete med WNV. infektion. Individen tillfrisknade drygt tre

veckor efter incidenten men vissa symptom
kvarstod i flera manader [10].

Sydafrika 2008 En veterindrstuderande, som deltog vid Vid analys av prov bekraftades WNV-
obduktion av en hast med bekraftad WNV- infektion. Incidenten resulterade i férbattrade
infektion, insjuknade med symptom rutiner gdllande skyddsutrustning vid
karakteristiska for West Nile. Trolig smittvag obduktion. individen tillfrisknade efter
anses ha varit droppsmitta/slemhinnor. Vid behandlig [11].

obduktionen bar individen forutom
latexhandskar ingen annan skyddsutrustning.

USA 2002 En mikrobiolog skar sig i fingret med en skalpell | Vid analys av prov bekraftades WVN -
som anvants vid arbete med WNV. Individen infektion. Individen tillfrisknade helt utan
insjuknade med symtom karakteristiska for West | komplikationer [2].
Nile.
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USA 2002 En mikrobiolog stack sig i fingret med en kanyl Vid analys av prov bekraftades WNV -

som anvants vid arbete med WNV. Individen infektion. Individen tillfrisknade helt utan
insjuknade med symptom karakteristiska for komplikationer [2].
West Nile.

Kénslig for diverse desinfektionsmedel sdsom 3-8% formaldehyd, 2%
glutaraldehyd, 2-3% véteperoxid samt 1% jod [7, 12]. Vid tillsats av ELISA—
tvattbuffert vid 28°C sjunker viruskoncentrationen tiofaldigt/dygn [6, 11, 12].

Fysisk inaktivering sker genom upphettning till 50 - 60°C i minst 30 minuter, samt
exponering for UV-ljus eller gamma strilning. Aven ldga temperaturer under -60°C
gor viruset ineffektivt.

Bioriskaspekter och sarskilda
skyddsatgarder

WNV tillhor riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets forfattningssamling och allt
arbete med mikroorganismen ska ske enligt givna foreskrifter [1].

For regelverk kring transport, se publikationen ’Packa provet rétt” pa
Folkhilsomyndighetens hemsida. Fér mer information se, Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskaps foreskrifter om transport av farligt gods pa vig och i
terrdng [14] samt IATA:s (international Air Transport Association) Dangerous
Goods Regulations (DGR) [14].

Det finns inget vaccin och behandling av WNV-infektion &r symptomatisk da
ingen specifik behandling finns tillgénglig. Ribavirin och interferon har visat sig
verka inhiberande pa virusreplikation och virusets cytopatogena-effekt in vitro men
inga bekréftande kliniska studier har slutforts [4, 6]. Mortaliteten for WNV-infektion
ligger mellan 4 — 14 % hos symptomatiska fall [6].
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Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sdkerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda pdminna om att nya risker med dessa smittdmnen kan
upptickas och att informationen i detta sdkerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.
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