Folkhdlsomyndigheten

Skadligt substansbruk kan Oka

risken for suicid

Personer med skadligt bruk av alkohol eller
narkotika har hogre risk att d6 i suicid an
andra. For att minska antalet substansrelaterade
suicid kravs bé&de férebyggande arbete mot
skadligt bruk och god tillgdng till vdrd och stod
vid substansberoende och psykisk ohdlsa.

I det har faktabladet sammanfattar vi en systematisk
litteraturoversikt och metaanalys av Athey och medarbe-
tare (1). Oversikten handlar om sambandet mellan suicid
och skadligt bruk av alkohol, narkotika eller tobak. Med
skadligt bruk avses en diagnos eller andra indikationer
pa skadligt bruk eller beroende av substanser. Under
rubriken Folkhdlsomyndigheten kommenterar diskuterar
vi resultaten utifran svenska forhéllanden och beskriver
mojliga atgérder for att minska suicid pa grund av skad-
ligt bruk.

Suicidrisken 0kad oavsett substans

Resultaten fran dversikten visar att personer med nagon
typ av skadligt bruk hade ndrmare sex ganger hogre risk
for att do i suicid dn forvéntat. Skadligt bruk av alkohol,
opioider, cannabis, amfetamin och tobak hade var for sig
samband med hogre dodlighet i suicid (tabell 1).

Tabell 1. Sambandet mellan olika typer av skadligt sub-
stansbruk och dédlighet i suicid. Sammanvagd standar-
diserad mortalitetskvot (SMR) med 95 % konfidensinter-
vall (KI).

Substans Antal studieri  SMR (95 % KI)
metaanalysen

Alkohol 15 5,39 (3,02-9,62)
Opioider 13 5,46 (3,66-8,15)
Cannabis 3 3,31 (1,42-7,70)
Amfetamin 3 11,97 (3,13-45,74)
Kokain 5 2,02 (0,57-7,20)
Tobak 4 1,83 (1,20-2,79)
N&gon sub- 47 5,58 (3,63-8,57)

stans

Tabell 2. Sambandet mellan bruk av alkohol eller opioider
och dddlighet i suicid for kvinnor respektive man.
SMR med 95 % KI.

Substans SMR (95% KI) for SMR (95% KI)
kvinnor for man

Alkohol 11,41 (5,94-21,91) 4,60 (2,46-8,61)

Opioider 12,63 (8,54-18,68) 5,58 (3,36-9,24)

Alkohol eller 12,37 (7,07-21,63) 5,21 (3,09-8,78)

opioider

Kvinnor med skadligt bruk av alkohol eller opioider
hade omkring tolv génger hogre risk for att do i suicid &n
jamforelsegruppen. Bland mén var risken ungefar fem
ganger hogre (tabell 2).

Statistiska termer

Standardiserad mortalitetskvot (SMR): Kvoten mel-
lan den observerade dddligheten och den férvantade dod-
ligheten i befolkningen.

Konfidensintervall (KI): Intervall som med viss grad
av sannolikhet (till exempel 95 procent) innefattar det
verkliga vardet.

Om studien

Forfattarna sokte efter studier i fem vetenskapliga data-
baser. Sokningen gav 10 866 triffar, varav 47 uppfyllde
urvalskriterierna for 6versikten och inkluderades. Samt-
liga var longitudinella studier som hade foljt deltagarna i
minst tva ar. Totalt 10 studier var genomforda i Sverige,
11 1 6vriga Norden, 10 i 6vriga Europa, 10 i Asien och 6
1 USA. Studierna var publicerade mellan 1 januari 2003
och 12 juni 2024.

Definitionerna av bruk, skadligt bruk och beroende vari-
erade mellan studierna och for olika substanser. Majori-
teten av studierna hade dock undersokt nagon form av
beroende eller skadlig anvindning av substanser. Aven
klassificeringen av suicid skiljde sig at eftersom olika
lander har olika metoder och kriterier for detta.
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I Sverige har antalet suicid och suicidforsok minskat
over tid, d&ven bland personer med alkoholdiagnos (2).
Men bland personer som vardats for skadligt bruk och
beroende av narkotika har andelen suicid och suicidfor-
sok okat, sarskild bland kvinnor (2).

Det ar vanligt med samsjuklighet bland personer med
skadligt substansbruk. Manga har bade beroendediagno-
ser och andra psykiatriska tillstdnd sdsom depression el-
ler &ngestdiagnos. Ar 2018 hade 65 procent av kvin-
norna och 52 procent av ménnen som vérdades for en
substansrelaterad diagnos dven minst en annan psykia-
trisk diagnos (3). Det &dr ocksé vanligt att personer som
fatt vard for bruk eller beroende av narkotika eller alko-
hol senare vardas for ett suicidforsok (3).

Ar 2023 hade 67 procent av kvinnorna och 72 procent av
ménnen som avled till f61jd av en avsiktlig ldkemedels-
och narkotikaforgiftning (suicid) en psykiatrisk diagnos
fran slutenvard eller specialiserad 6ppenvérd. Forstim-
ningssyndrom, till exempel depression, fanns dokumen-
terade i 6ver en tredjedel av suiciddddsfallen, bade bland
kvinnor och mén. Substansrelaterade diagnoser férekom
hos 25 procent av kvinnorna och 46 procent av ménnen (4).

Bade breda och anpassade insatser beh6vs

Det behovs breda forebyggande insatser for att minska
anvindningen av alkohol, tobak och narkotika. Med
tanke pa den hoga samsjukligheten mellan skadligt
substansbruk och psykiatriska tillstind behover olika ak-
torer &ven samverka for att

e uppticka skadligt bruk hos personer med psykisk
ohilsa

e uppticka psykiatriska tillstdnd hos personer med
beroende

e sikerstilla att bada tillstdnden kan behandlas sam-
tidigt.

Vad giller narkotika krédvs dven god tillgang till skade-

minskande insatser sdsom sprututbyten, lakemedelsassi-

sterad behandling och naloxon (ett ldkemedel som kan

hiva en opioiddverdos). De forebygger narkotikarelate-

rade dodsfall generellt men bidrar ocksa till férre suicid.

Kvinnor med skadligt bruk av alkohol och narkotika &r
speciellt sarbara pa grund av stigma, social utsatthet,
véldsutsatthet och psykisk ohélsa. For att kunna ge dem
ratt stod och vard kan insatser for kvinnor darfér behdva
anpassas (5).

Den systematiska dversikten visade dven ett samband
mellan tobaksrokning och suicid. Tobaksrokning ar for-
knippat med riskfaktorer, sasom hogre alkoholkonsumt-
ion, som i sig dkar risken for suicid. Sambandet mellan
rokning och suicidrisk kan alltsa bero pa forvéxlingsfak-
torer snarare dn rokningen i sig (6).

Malgrupp

Det hér faktabladet riktar sig i forsta hand till beslutsfattare
och andra aktorer som arbetar frimjande och forebyg-
gande inom sakomradena alkohol, narkotika, dopning
och tobak och med suicidprevention i kommuner, i reg-
ioner och pa lansstyrelser.

Vad ar en systematisk oversikt?

En systematisk Oversikt &r en sammanfattning av forsk-
ning om en specifik frdga. Den bygger pd en fordefinierad
metod for att soka efter och valja ut vetenskapliga studier
som uppfyller vissa kriterier for relevans och kvalitet. Ma-
let med en systematisk litteraturéversikt ar att ge en s
heltackande och tillforlitlig bild som mojligt av den sam-
lade forskningen inom ett omréde.
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