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EN REGISTERSTUDIE

Aldre vuxna och forgiftningsolyckor

Vi har undersokt forekomsten av
forgiftningsolyckor bland vuxna 50 ar och dldre.
Resultaten visar att det finns ett samband
mellan ohalsa och forgiftningsolyckor till féljd

av alkohol, narkotika och lakemedel. Resultaten
visar dven att férekomsten av forgiftningsolyckor
skiljer mellan sociodemografiska grupper.

Forekomsten av forgiftningsolyckor 4r hogre bland
personer 65 &r och dldre dn i 6vriga befolkningen. Med
aldrande péverkas kanslighet och tolerans for olika
substanser. Aven livsvillkor och hilsa férindras. Till
exempel 4r fler dldre ensamboende och fler far behand-
ling med lakemedel mot olika hilsoproblem.

Faktabladet baseras pa en studie som kartlagt forgift-
ningsolyckor som lett till sjukhusvistelse minst en natt eller
till dodsfall. Studiepopulationen var vuxna mellan 50-100
ar, bosatta i Sverige nagon géng under perioden 2006-2016.

Antal forgiftningsolyckor 2006-2016

Under perioden intréffade 12 149 forgiftningsolyckor. En
forgiftningsolycka kan till exempel orsakas av fel lakemedel
som givits eller tagits av misstag.

Studien visar att det 4r vanligare att forgiftnings-
olyckor leder till sjukhusvistelse an till dodsfall. I genom-

Figur 1. Forgiftningsolyckor bland &ldre vuxna
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Antal fall per100 000 invanare

Forekomst av forgiftningsolyckor per 100 000 invanare och ar bland dldre
vuxna. Figuren visar att férekomsten av férgiftningsolyckor har varierat
under perioden som studerades, med en minskning i aldersgruppen
65-100 ar. Baseras pa 12 149 fargiftningsolyckor (* fér urval se faktaruta).

snitt ledde 35 procent av forgiftningsolyckorna till dodlig
utgang i aldersgruppen 50-64 ér och 19 procent i dlders-
gruppen 65-100 &r. Det innebdr att var tredje respektive
var femte forgiftningsolycka orsakade dodsfall inom de
olika aldersgrupperna.

En minskning av férgiftningsolyckor
bland personer 65-100 ar

Figur 1 visar arlig forekomst av férgiftningsolyckor
sammanlagt for sjukhusvistelser och dodsfall. Den

6vre kurvan visar en minskning av forgiftningsolyckor

i dldersgruppen 65-100 ar. Den nedre kurvan visar en
svag 6kning i aldersgruppen 50-64 &r. Darmed mins-
kade skillnaden mellan &ldersgrupperna under perio-
den. Sedan 2016 har forekomsten av forgiftningsolyckor
okat nagot i bada grupperna, enligt nya siffror fran
Dodsorsaks- och Patientregistret, Socialstyrelsen.

Forgiftningsolyckor vanligare i vissa grupper
Forekomsten av forgiftningsolyckor var hogst bland:

® main

e personer med grundskole- eller
gymnasieutbildning som hogsta utbildning

e personer fodda i 6vriga Norden (ej Sverige)

e de med civilstind ogift, skild, dnka/dnkling

Ohadlsa okar risken for forgiftningsolyckor

Kvinnor och méin med fysisk eller psykisk ohilsa har
en Okad risk for forgiftningsolyckor. Framforallt 6kar
risken vid psykiatrisk samsjuklighet och psykiatrisk
diagnos under foregdende ar. Aven tidigare diagnos av
alkoholmissbruk, narkotikamissbruk och férgiftning
oOkar risken. Detta dven ndr hdnsyn tagits till socio-
demografiska faktorer som élder, civilstand, utbildning,
sysselsittning och fodelseland.

Aven individer som diagnostiserats med hjartkarl-
eller muskuloskeletala sjukdomar och andra oavsiktliga
skador exempelvis fallskador under det senaste aret har
en Okad risk for forgiftningsolyckor.



Alkohol den vanligaste
orsaken till dédliga forgiftningsolyckor

Figur 2 nedan visar att alkoholer var den vanligaste
orsaken till forgiftningsolyckor med dodlig utgiang medan
exponering for "andra och icke specificerade droger, ldke-
medel, och biologiska substanser” var den vanligaste orsa-
ken till forgiftningsolyckor som kréavde sjukhusvistelse.

Riktlinjer for forebyggande metoder saknas

Studien visar att forgiftningsolyckor bland dldre &r
ojamnt fordelade, vissa grupper drabbas mer. Samtidigt
saknas forebyggande riktlinjer f6r forgiftningsolyckor
som orsakas av alkohol, likemedel och narkotika. Det
visar en kartlaggning av vilka férebyggande strategier
som finns i olika lander som forskarna gjorde pa upp-
drag av Folkhédlsomyndigheten.

Forgiftningsolyckor hos dldre bér uppmarksamma
Vi vill uppmirksamma yrkesgrupper som méter dldre pa:

e att det finns en forhojd risk for forgiftningsolyckor
i samband med psykisk ohilsa

e att forekomsten av forgiftningsolyckor ar hogre
i gruppen 65 ar och éldre.

Figur 2. Forgiftningsolyckor per amne

M Dodsfall M Sjukhusvistelse

Alkoholer

Lakemedel

Narkotiska medel [l
och hallucinogener

Andraochicke [N
specificerade...(a) G

Ovrigt

T T
0 2 4 6 8 0! 12 14 16
Antal fall per100 000 invanare och ar

a) Andra och icke specificeradedroger, lakemedel och biologiska substanser

Forekomst av dodsfall respektive sjukhusvistelse till féljd av forgift-
ningsolyckor sammanslaget for perioden 2006-2016, bland personer
50 ar och dldre. Totalt ingick 3 674 dédsfall och 8 904 sjukhusvistelser
i berakningen. (b) fér urval se faktaruta).
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OM STUDIEN

| studien ingick alla vuxna 50-100 ar som var bosatta i
Sverige nagon gang under perioden 1januari 2006 till 31
december 2016. Vid studiens start fanns det cirka 3,4
miljoner individer i aldern 50-100 ar. Information om
alder, kon, civilstand, fodelseland, utbildning, syssel-
sattning, forgiftningar och deras orsaker samt fysisk och
psykisk sjukdom har hamtats fran olika register.

Information om diagnoser enligt International Classification
of Diagnoses (ICD 10) for forgiftningsolyckor och exponering
for skadliga @mnen genom olyckshandelse (X40-X49) ham-
tades ur patientregistret och dodsorsaksregistret.

Forgiftningsolyckor som lett till sjukhusvistelse minst
en natt eller som lett till dédsfall inkluderades i studien.
Forgiftningsolyckorna grupperades utifran exponering av
skadliga amnen som registrerats i samband med olycks-
handelsen. | studien ingick exponering for:

® Alkoholer (X45)
® Likemedel (X40-41, X43)
® Narkotiska medel och hallucinogener (X42)

® Andra och icke specificerade droger, lakemedel, och
biologiska substanser (X44)

e Ovrigt (exempelvis organiska Iésningsmedel, pesticider
och andra icke specificerade kemiska dmnen och
substanser) (X46-X49)

a) | berakningen av den arliga forekomsten kunde varje
enskild individ i studiepopulationen bidra med max en
forgiftningsdiagnos per ar.

b) | berdkningen av den sammanslagna férekomsten
kunde varje enskild individ i studiepopulationen bidra
med en forgiftningsdiagnos per amne under hela perio-
den 2006-2016.

Studien utférdes pa uppdrag av Folkhadlsomyndighe-
ten av forskare vid Institutionen for global folkhalsa,
Karolinska Institutet. Studien har godkants av regionala
etikprévningsnamnden i Stockholm.

Folkhadlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 17182 Solna Ostersund Box 505, 83126 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se
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