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برای کسانی که به صورت روزانه از کمکها و خدمات مراقبتی  
در منزل استفاده می کنند   

سال به بالا سن دارند و از   ۶۵به توصیه سازمان بهداشت ملی سوئد بهتر است کسانی که  
  ۱۹کووید کنند یک دوز واکسن  خدمات مراقبتی شخصی در منزل و یا امثال آن استفاده می 

 کند.  از بیماری شدید و بستری شدن در بیمارستان جلوگیری می  . این کار دریافت کنند.

در طی سال دو بار واکسن بزنید   
های شخصی در منزل استفاده  سال به بالا که از مراقبت   ۶۵شود تمام افراد توصیه می 

کنند. کسانی که از خدمات    دریافت ۱۹کنند در سال دو بار، در بهار و پاییز، واکسن کووید می
کنند، خطر بیشتری برای بیماری  مراقبتی شخصی در منزل به صورت روزانه استفاده می 

و بستری شدن در بیمارستان در مقایسه با دیگر افراد دارند. این   ۱۹تر در اثر کووید جدی
خدمات  کنند، شامل تمام افرادی است که از امر صرف نظر از نوع خدماتی که دریافت می 

 کنند.مراقبتی در منزل استفاده می 

 شود. ساله و بالاتر نیز می  ۸۰ها حتی شامل افراد این توصیه 

در صورتی که هم واکسن دریافت کردهاید و هم بیماری کووید ۱۹  را قبلاً  
گرفتهاید در مقابل آن ایمنی دارید.  

اید ،  گرفته  ۱۹اکتبر بیماری کووید  ۱اید و با این وجود بعد از اگر در پاییز گذشته واکسن زده
توانید بر روی ایمنی خود در طی بهار و تابستان هم حساب کنید. و لازم نیست که  می

 واکسن دیگری در بهار بزنید، بلکه کافی است دوز بعدی را در پاییز دریافت کنید.  
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