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Om publikationen

Denna végledning har utarbetats for att underlatta vid bedomning av om och nér
barn och unga kan testas for att pavisa pagéende covid-19 och ska ses som ett
komplement till den allménna provtagningsindikationen for pavisning av pdgaende
covid-19. Maélséttningen &r att provtagning, testning och atergang till forskola,
skola och annan verksamhet sker pa ett likartat sétt i alla regioner.

Vigledningen vinder sig till smittskyddsenheter, vardgivare, kliniska
mikrobiologiska laboratorier och beslutsfattare pa regionniva.

Folkhilsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell
Avdelningschef, avdelningen for mikrobiologi
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Ordlista

Antigen

Covid-19
Egenprovtagning
Nukleinsyrapavisning

PCR

Frammande dmne som inducerar ett immunsvar. I
véagledningen avses de proteiner som produceras av
viruset SARS-CoV-2

Coronavirussjukdom (coronavirus disease) 2019

Prov som tas av personen sjédlv, men dér analysen
sker inom professionen

Pavisning av arvsmassa (nukleinsyra) hos viruset som
orsakar covid-19. Sker oftast med PCR

Polymerase Chain Reaction. Metod for att méta
méngden arvsmassa i ett prov



Sammanfattning

Symtombilden for covid-19 hos barn och unga skiljer sig inte nimnvart fran den
hos vuxna forutom att den ofta &r mildare.

Ur ett helhetsperspektiv dr nérvaro i skola och andra vardagssammanhang viktig
for barn och ungas hélsa. Testning utgér ocksé en viktig del 1 smittskyddsarbetet
med att begrinsa pandemins utbredning. Testning for pagaende covid-19 hos barn
och unga rekommenderas i forsta hand for barn i skolaldern, medan barn i
forskoleélder rekommenderas att stanna hemma utan testning vid symtom pa
covid-19.

Betydelsen av ett negativt provsvar beror pa vilken typ av test som tagits. Ett
negativt provsvar fran ett PCR-test mojliggor dterging till skola och andra
verksamheter nér barnet tillfrisknat och allméntillstandet tillater. Ett negativt
provsvar fran ett antigentest utesluter inte covid-19 och kliniska 6verviganden
inklusive epidemiologi behdvs for att bedoma eventuellt behov av kompletterande
test innan aterging till skola och annan verksamhet kan ske. Om ett PCR-test eller
antigentest tagits i samband med smittsparning behdver dven eventuella
restriktioner med anledning av smittskyddslagen beaktas.

Vid positivt provsvar stannar barn hemma enligt samma rutiner som vuxna.

I de fall inget prov tagits, nagot som framst géller for barn i férskoledldern,
behover barnet stanna hemma sa linge symtom finns samt ytterligare 2 dygn utan
symtom. Om barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis litt hosta eller
latt snuva nir det gatt 7 dygn efter insjuknandet kan atergang till férskola och
annan verksamhet dnda ske.

Denna végledning syftar till att ge rekommendationer for likartad provtagning och
testning 1 alla regioner.



Syfte

Ur ett helhetsperspektiv dr narvaro i skola och andra vardagssammanhang viktigt
for barn och ungas hélsa. Syftet med testning for covid-19 hos barn och unga é&r att
vid negativa provsvar mojliggora tidigare atergang till skola samt andra aktiviteter.
I de fall antigentest anvénds kan kompletterande tester behdvas innan atergang till
skola och andra aktiviteter sker. Testning utgdr ocksa en viktig del i
smittskyddsarbetet med att begriansa pandemins utbredning.



Symtom hos barn och unga

Symtombilden for covid-19 hos barn och unga skiljer sig inte nimnvart fran den
hos vuxna forutom att den ofta dr mildare. Symtomen é&r precis som hos vuxna
svéra att skilja fran andra vanliga luftvigsinfektioner. Genom testning kan
diagnosen covid-19 faststéllas.

De vanligaste symptomen vid covid-19 hos barn och unga ér:

e Hosta
e Feber

Andra vanliga besvér ér halsont, andningsbesvér, generell muskelsmarta,
rinnsnuva, nastdppa och huvudvirk. Dessutom dr mag-tarmbesvér, framfor allt
diarré och krékningar, vanligare hos barn &n hos vuxna.



Rekommendationer avseende
testning av barn och unga i olika aldrar

Barn i forskoledlder

Barn i forskolealder har ofta fler forkylningsepisoder 4n dldre barn och vuxna.
Provtagning vid varje forkylning kan vara obehaglig for sma barn. Det kan ocksa
vara svart for vardnadshavare att bedoma nér och hur ofta testning for just covid-19
ar aktuell. Darfor rekommenderas att barn i forskoleélder i forsta hand stannar
hemma utan testning for covid-19. Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktas
1177 eller ordinarie vardcentral.

I samband med smittsparning kan andra rutiner férekomma, se Vigledning for
smittsparning av covid-19.

Barn och unga i skoldlder inklusive forskoleklass

Barn och unga i skoléldern ror sig mer ute i samhéllet 4n yngre barn och bor darfor
testas i samma omfattning som vuxna for att forhindra smittspridning.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-smittsparning-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-smittsparning-av-covid-19/

Indikation for provtagning

Provtagning for pavisning av pagaende covid-19 hos barn och unga
rekommenderas:

e Vid symtom som beskrivits for covid-19.

e Vid smittsparning, se Vigledning for smittsparning av covid-19.

¢ Vid kontakt med sjukvarden dér behandlande ldkare bedomer att diagnos har
betydelse for fortsatt handldggning

Se dven Provtagningsindikation for pavisning av padgdende covid-19.
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Provtagningsanvisning for barn och unga
PCR-test

Prov pé barn under 16 ar tas av hilso- och sjukvardspersonal, alternativt genom
assisterad provtagning av vardnadshavare. For ungdomar 6ver 16 ar kan
egenprovtagning tillimpas enligt samma rutiner som for vuxna.

Vid provtagning utford av hélso- och sjukvéardspersonal rekommenderas i forsta
hand att prov tas fran nasofarynx. Ytterligare provtagningslokal kan bli aktuell
utifrdn beddmning.

Vid egenprovtagning rekommenderas att prov tas fran nisa, svalg och saliv enligt
rutiner inom respektive region.

Saliv som enda provmaterial kan anvindas for barn fran 6 ars alder 1 situationer dir
sd bedoms dndamaélsenligt. Jimfort med prov fran nasofarynx é&r kénsligheten nagot
reducerad med saliv som provmaterial.

Antigentest

Provet tas av hélso- och sjukvérdspersonal, ofta fran nasofarynx. Egenprovtagning,
alternativt assisterad provtagning av vardnadshavare kan tillimpas om testet CE-
maérkts eller validerats for andra provlokaler &n nasofarynx, exempelvis néshala.
Avlésning av testresultat gors patientnéra av hilso- och sjukvardspersonal eller pa
laboratorium i enlighet med kvalitetssikrade rutiner. Provet behover tas tidigt i
infektionsforloppet, senast 5 dagar efter symtomdebut.

Folkhilsomyndighetens har i Vigledning for anvindning av antigentester vid
covid-19 specificerat rekommenderade prestanda. I véigledningen finns ocksa
information om anvéndning av antigentester i samband med screening.
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Atergdng till férskola,
skola och andra aktiviteter

Vid negativt provsvar

Betydelsen av ett negativt provsvar beror pa vilket test som tagits.

Om ett PCR-test tagits kan atergang till skola eller annan verksamhet ske nér
barnet tillfrisknat och nér allméntillstandet tillater. F6lj de ordinarie rutiner for
sjukfranvaro som finns for respektive verksamhet. Om PCR-testet tagits i samband
med smittsparning behdver dven eventuella restriktioner med anledning av
smittskyddslagen beaktas, se Vigledning for smittsparning av covid-19.

Om ett antigentest tagits behovs kliniska dvervidganden inklusive epidemiologiska
sadana for att bedoma eventuellt behov av kompletterande tester for att utesluta
covid-19 innan atergang till skola och annan verksamhet kan ske. Om antigentestet
tagits i samband med smittsparning behdver dven eventuella restriktioner med
anledning av smittskyddslagen beaktas, se Vigledning for smittsparning av covid-
19.

Vid behov av sjukvérdsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.

Vid positivt provsvar

Forhallningsregler enligt smittskyddslagen géller. Barnet och dess vardnadshavare
far information om forhallningsregler enligt regionala smittsparningsrutiner.

I samtliga fall dér barn har ett positivt provsvar ligger som for vuxna ansvaret for
smittsparning hos hélso- och sjukvarden, men delar av smittsparningen kan
overldmnas till vdrdnadshavare genom en egenvardsbedomning om detta bedoms
som dndamalsenligt. Se vidare Vigledning for smittsparning av covid-19.

Barnet behover stanna hemma minst 7 dygn efter symtomdebut. De 2 sista dygnen
ska ha varit utan feber och med gott allméntillstind. Dérefter kan atergéng till skola
och annan verksamhet kan ske d&ven om kvarvarande enstaka restsymtom finns,
exempelvis latt hosta eller ldtt snuva. Detta baseras pa beddmningen att man vid ett
normalt tillfrisknande inte smittar andra med covid-19 efter 7 dygn. Se Vigledning
om kriterier fér bedémning av smittfrihet vid covid-19.

Sarskilda rutiner finns for svara fall som vardats pa sjukhus.

Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.

Om inget prov tagits —
barn i férskola och i undantagsfall aven grundskola

I forsta hand rekommenderas testning for barn i grundskola inklusive forskoleklass.
Texten nedan géller dirfor frimst for barn i1 forskolealder, men kan tillimpas for
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barn i grundskola om exempelvis regionen har en annan rekommenderad alder for
testning.

Barnet behover stanna hemma sa lénge barnet har symtom samt ytterligare 2 dygn
utan symtom. Under hela denna period undviks nira kontakt med personer utanfor
hushallet. Utifran dagens kunskapslédge bedoms att barns smittsamhet vid covid-19
ar ldgre dn den ar for vuxna. En sammanvégd vérdering av risk och nytta ar dérfor
att barn som inte testats for covid-19, till skillnad frén vuxna, kan aterga till
ordinarie verksamhet dven om det inte gatt 7 dygn sedan insjuknandet. Det géller
endast under forutsittning att barnet varit helt utan symtom i 2 dygn.

Om 7 dygn har gatt sedan insjuknandet och de 2 sista dygnen varit utan feber och
med gott allméntillstdnd kan barnet aterga till férskola och annan verksamhet &dven
om det har kvar lindriga symtom, exempelvis litt hosta eller litt snuva. Detta
baseras pa beddmningen att personer med ett normalt tillfrisknande inte smittar
andra med covid-19 efter 7 dygn.

Ovanstéende upprepas vid varje nytt infektionstillfalle.

Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.

Om inget prov tagits — gymnasiedlder

Om inget prov tagits trots symtom behdver unga i gymnasieélder, precis som
vuxna, stanna hemma i minst 7 dygn. Om 7 dygn har gétt sedan insjuknandet och
de 2 sista dygnen varit utan feber och med gott allméntillstand kan atergéng till
skola och annan verksamhet ske dven om lindriga symtom kvarstér, exempelvis latt
hosta eller 14tt snuva. Detta baseras pa beddmningen att personer med ett normalt
tillfrisknande inte smittar andra med covid-19 efter 7 dygn.

Vid behov av sjukvérdsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.
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Ytterligare information

ECDC Technical report: COVID-19 in children and the role of school settings in
transmission

Folkhdlsomyndigheten: Covid-19 hos barn och unga — En

kunskapssammanstéillning

Rapport fran Region Uppsala och Akademiska sjukhuset: Validering av salivprov

jamfort med prov taget fran nasofarynx och svalg for diagnostisering av covid-19

Fougére Y et. al. Performance of RT-PCR on saliva specimens compared to
nasopharyngeal swabs for the detection of SARS-CoV-2 in children: A prospective
comparative clinical trial. Pre-print, medRxiv. doi: 10.1101/2021.02.27.21252571

Ludvigsson J. Systematic review of COVID-19 in children shows milder cases and
a better prognosis than adults. Acta Paediatrica 2020; 109: 1088 — 1095. doi:
10.1111/apa.15270

Poline J et. al. Systematic SARS-CoV-2 screening at hospital admission in
children: a French prospective multicenter study. Clinical Infectious Diseases 25
July 2020. doi: 10.1093/cid/ciaal044

Yasahura J et. al. Clinical characteristics of COVID-19 in children: A systematic
review. Pediatric Pulmonology 2020; 55: 2565 — 2575. doi: 10.1002/ppul.24991
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Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkh&lsa som stérker samhallets
utveckling.
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