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PSYKISK HALSA UNDER PANDEMIN

Sma forandringar i psykisk halsa under
covid-19-pandemin i Sverige

Befolkningens psykiska halsa férandrades inte
i ndgon stérre omfattning i Sverige under
covid-19-pandemins forsta &r. Latta stress-
och sdmnbesvar 6kade under hdsten, men inte
nedstamdhet eller svéra psykiska besvar. Inte
heller steg antalet suicid eller vdrdade for sui-
cidférsdk under 2020.

Sedan covid-19 klassificerades som en pandemi i mars
2020 har det funnits oro for att den psykiska hélsan ska
forsdmras.

I det hér faktabladet redovisar vi svensk statistik over
psykiska besvir, psykiatriska tillstdnd, suicid och
suicidforsok under pandemins forsta ar.

Om faktabladet

Faktabladet baseras pé resultat fran rapporten Hur har
folkhélsan pdverkats av covid-19-pandemin och ytterligare
en datainsamling i webbpanelen Halsorapport i maj 2021. I
rapporten finns mer information om datakallor och
metoder.

Minskad stress under viren 2020

I den nationella folkhélsoenkéten var det en mindre an-
del av befolkningen som kénde stress i borjan av
pandemin (mars—maj) jamfort med tiden strax fore.
For dngslan, oro och &ngest, somnbesvér, psykisk
pafrestning och psykiskt vélbefinnande fanns inga
statistiskt sékerstéllda skillnader.

Latta stress- och somnbesvar okade

Den psykiska hélsan foljdes dven genom enkéter till
Folkhdlsomyndighetens webbpanel, Halsorapport. I maj
2020 uppgav cirka 40 procent av paneldeltagarna létta
besvir av stress, nedstimdhet eller somnbesvir. Andelen
beddmdes dock inte vara hogre 4n i tidigare ars
métningar, t.ex. i den nationella folkhélsoenkaten.

Kvinnor, yngre aldersgrupper och personer i riskgrupp
for allvarlig covid-19 uppgav oftare psykiska besvér dn
maén, dldre personer och de som inte tillhdrde nagon

riskgrupp.

Figur 1. Andel av Halsorapports deltagare (16—84 ar)
med latta stress- och sdmnbesvar (maj 2020-maj 2021).
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I november 2020 hade andelen med létta stress- och
somnbesvér 6kat med 5 respektive 9 procentenheter, och
nivaerna kvarstod i maj 2021, se figur 1. Andelen med
latta besvér av nedstdmdhet var likartad vid alla tre
mittillfillen. Det var heller ingen skillnad i svéra besvér
av stress, nedstimdhet eller somnbesvér. Cirka 5-7
procent uppgav svéra besvir vid samtliga métningar.

Farre vardade i psykiatrin

Genom Socialstyrelsens patientregister undersoktes
vard for vanliga psykiatriska tillstind. Resultatet visade
att farre vuxna vardades i psykiatrin for depression
(figur 2), angest- och stressyndrom under perioden mars
— augusti 2020 jamfort med samma period tidigare &r.



Figur 2. Antal kvinnor och man per 100 000 invénare
(18 &r och aldre) som vardades for depression i
psykiatrisk 6ppen- eller slutenvdrd mars—augusti, 2015—
2020.
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Ingen 6kning av suicid eller suicidforsok

SOS Alarm har fatt fler samtal som kodats som ”hot om
suicid”, med den hogsta noteringen i juli 2020 (figur 3).
Statistik fran Socialstyrelsens patient- och
dodsorsaksregister visade dock ingen 6kning av varken
suicid eller sjukhusvard for suicidférsok under 2020.
Totalt avled 1 168 personer av suicid 2020, jamfort med
1 269 personer aret innan.

Figur 3. Antal samtal till SOS Alarm som kodats som hot
om suicid. M3nadsdata, januari 2019-december 2020.
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Alla har inte drabbats lika

Psykisk hélsa i olika befolkningsgrupper under
pandemin har studerats i samverkan med tre l4rosdten:

e En kohortstudie frdn Sophiahemmet visade en
minskning av sjélvrapporterade psykiska besvér bland
hogeskolestudenter under pandemins forsta manader.

e [ en longitudinell studie fran Stockholms universitet
uppgav férre tjinstemén stressrelaterade besvir 2020
jamfort med 2018, och balansen mellan arbete och
fritid forbéttrades. Daremot sags inte motsvarande
forbattringar bland personer i vard-, omsorgs- eller
servicesektorn.

e En kvalitativ studie fran Uppsala universitet visade
6kad ensamhet bland barn med svara
funktionsnedséttningar och 6kad stress hos
forédldrarna, till foljd av nedstdngda verksamheter.

e Situationen for personer med erfarenhet av migration
belystets i en tvérsnittsstudie fran Uppsala universitet.
Resultatet visade pé en 6kning av sjilvrapporterade
psykiska besvir, sirskilt bland asylsokande.

Slutsats

P& befolkningsniva i Sverige ses sma forandringar i den
psykiska halsan under pandemins férsta &r. Daremot finns
tecken pa att vissa grupper har drabbats hardare av
pandemin &n andra. Detta kan péverka de framtida
forutsattningarna for en god och jamlik folkhalsa.
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