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FOREBYGG SPELPROBLEM - KUNSKAPSSTOD

Vad gor spel risktyllt?

Vissa typer av spel 6kar risken att utveckla

L . SAMMANFATTNING
spelproblem. Spel med hog riskpotential o e
i . . + Spel med hég riskpotential 6kar risken att utveckla spel-
kannetecknas av kort tid mellan satsning, problem jdmfort med spel med Iag riskpotential.
resultat och méjlighet att satsa igen pa - Poker pa internet, kasinospel, och spelautomater ar spel
samma spel. Ju kortare tid, desto hdgre risk. S 191 15490t el

En forebyggande atgard kan vara att forandra det som
hojer riskpotentialen i spelen.

Spel med !‘IOg riskpotential Tillgangligheten och efterfragan pa spel med hog risk-
kan leda till problemspelande potential bor begransas.

Av de som dgnade sig at spel med hog riskpotential och Nybérjare pa spel med hog riskpotential [5per stérre risk
inte hade ett problemspelande, hade 7 procent utvecklat ett att utveckla spelproblem &n de som spelat tidigare.
problemspelande ett &r senare (1). Motsvarande andel av

de spelare som dgnade sig at spel med medelhdg risk-

potential var 3 procent. Av de som dgnade sig at spel med

lag riskpotential, var andelen mindre dn 1 procent.

Diagram 1. Andel som utvecklat problemspelande 2009/2010 efter
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Extra hog risk for nybﬁriare manatligt spelande 2008/20089.
Den som nyligen har borjat spela spel med hog risk- %
potential I6per sarskilt stor risk att utveckla spelproblem. 10
20 procent av de som gick fran att inte spela alls 2008/2009
till att regelbundet dgna sig &t spel med hog riskpotential 8
ett dr senare, utvecklade ett problemspelande. 10 procent 6
av de som gick fran att spela mer séllan 4n varje ménad .
till att regelbundet dgna sig at spel med hog riskpotential,
utvecklade ett problemspelande. 2 I
Andelen som utvecklade problemspelande var inte lika o L - - -_
hog for de som gick fran att regelbundet dgna sig at spel Qz\*,&z‘ & T Fr e S
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Diagram 2. Incidens bland personer som spelar pa hog riskniva
2009/2010 efter manatligt spelande 2008/20089.

MALGRUPP OCH SYFTE Syftet med detta faktablad &r %
att beskriva vad som menas med riskpotential ndr vi pratar %
om spel om pengar. Ju mer vi vet om hur olika spelformer 20 20 %
paverkar risken att utveckla spelproblem, desto bdttre kan vi g
utforma effektiva forebyggande atgarder och policy. 15 o 3% s
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Faktabladet vander sig till dig som beslutar om eller arbetar 10
med att ta fram underlag for att utveckla férebyggande in- c 5 %
satser pa lokal, regional och nationell niva eller inom spelbolag. ERLS .
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Rikta atgarder mot spel med hdg riskpotential
Ett viktigt omréade for forebyggande dtgarder och reglering
ar att forandra de faktorer i spelen som gor spelen risk-
fyllda. Viktigt ar dven atgirder som begrinsar tillgdnglig-
heten till och efterfragan pé spel med hog riskpotential.
Effekterna behover sedan utvarderas och f6ljas upp.

Sa har mater vi riskpotential

For att avgdra hur riskabelt ett spel ar vager
Folkhilsomyndigheten samman sju faktorer och poéng-
sitter dem. Ju hogre poing, desto storre risk for problem.
Spelen delas sedan in i lag, medelh6g och hog riskpoten-
tial beroende pé antalet podng. Podngskalan har tagits
fram inom befolkningsstudien Swelogs utifran en idé som
utvecklats av tyska forskare (2).

Sju faktorer som Okar risken att fa spelproblem for ett
spel ér i fallande skala:

e Kort tid mellan satsning, resultat och mojlighet att
satsa igen pa samma spel (snabba spelomgangar).
Kan gora flera satsningar eller vara aktiv i flera spel
samtidigt.

Ljud- och ljuseffekter under spelet eller ndr spelet
presenteras.

Kan sjélv bestimma spelsummans storlek.

Spelet finns tillgingligt i vardagen - slipper soka upp

| det hdr faktabladet anvands data fran 2008/09 och 2009/10
som dr hamtade fran Swedish longitudinal gambling study,
Swelogs. Lds mer om undersékningen pa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/swelogs/

NATIONELLT
KUNSKAPSSTOD
FOR ATT FOREBYGGA
SPELPROBLEM

Detta faktablad ar en del av Folkhadlsomyndighetens
kunskapsstod Forebygga spelproblem. Information
om kunskapsstddet och alla produkter hittar du via
spelprevention.se eller kunskapsguiden.se.
Kunskapsstodet har tagits fram i samrad med
Socialstyrelsen.

speciella platser.

Kort tid mellan resultat och eventuell vinst innan

en ny satsning kan goras (snabb utbetalning).
Spelsessionen kan fortsitta utan avbrott eller férlingas
med ett annat spel (kontinuitet).

Spel med hog riskpotential: Kort tid fran insats till
resultat, snabb utbetalning av vinst, majlighet till langa
spelsessioner, ofta speciellt ljus och ljud samt ofta till-
gangliga via internet, till exempel spelautomater, kasino-
spel och poker.

Spel med medelhog riskpotential: Medellang tid fran
insats till resultat och mojlighet att forldnga den totala
speltiden med en svit av spelomgéngar, till exempel
sportspel, spel pa héstar och livepoker.

Spel med lag riskpotential: Lang tid fran insats till resultat

med kort sammantagen speltid per tillfille och med f&
variationer, till exempel lotter kopta hos ombud.
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