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Folkhalsomyndigheten

Halsan i Sverige och Europa — En
undersokning om hur vi mar och lever 2025

Fragorna i undersdkningen.

Allman halsa och valbefinnande

1. Hur bedémer du din allmanna halsa?
e Mycket bra

Ganska bra

Nagorlunda

Ganska daligt

Mycket déligt

2. Har du ndgon langvarig sjukdom eller halsoproblem?

Sjukdomen eller hilsoproblemet ska ha varat eller forvdntas vara i minst 6
manader.

e Ja
e Nej
e Vetej

3. Ar du p& grund av hélsoproblem begrénsad nar du gor aktiviteter eller
sysslor som folk i allmanhet gor?
Gdller dven kortare hédlsoproblem som begransar arbete och fritid.

e Ja,ihog grad

e Ja, indgon grad

e Nej, inte alls, ga till fraga 5

4, Har ditt halsoproblem begransat dig under minst sex manaders tid?
e Ja

e Ngj

5. Om du tanker pd de senaste 2 veckorna, hur stor del av tiden ...
... har du ként dig glad och pa gott humor?
e Hela tiden

e Mestadels
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e Mer én halva tiden
e Mindre én halva tiden
e Ibland
e Aldrig
... har du ként dig lugn och avslappnad?

e Hela tiden
e Mestadels
e Mer dn halva tiden
e Mindre én halva tiden
e [Ibland
o Aldrig
... har du ként dig aktiv och kraftfull?

e Hela tiden

e Mestadels

e Mer én halva tiden

e Mindre dn halva tiden
e Ibland

o Aldrig

... har du ként dig pigg och utvilad nir du vaknat?

e Hela tiden

e Mestadels

e Mer én halva tiden

e Mindre 4n halva tiden
e Ibland

o Aldrig

... har ditt vardagsliv varit fyllt av sddant som intresserar dig?

e Helatiden

e Mestadels

e Mer én halva tiden

e Mindre dn halva tiden
e Ibland

o Aldrig



Sjukdomar och besvar

6. Har du under de senaste 12 mdnaderna, haft ndgon av féljande
sjukdomar eller besvar?

Flera svar kan markeras.

Astma (inkluderar dven allergisk astma)

Allergi, som till exempel rinit, hosnuva, 6goninflammation, eksem, matallergi
eller annan allergi (allergisk astma omfattas inte)

Artros (problem med forandring av ledernas brosk i knén, hoft eller hiander;
artrit omfattas inte)

Cancer (fétt en cancerdiagnos, cancerbehandling eller levt med cancer)
Depression

Diabetes

Hjartinfarkt (hjartattack) eller kroniska konsekvenser av en hjértinfarkt
Hogt blodtryck

Hoga blodfetter (omfattar hogt kolesterol)

Kronisk bronkit, kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), emfysem
Kranskarlssjukdom (till exempel kdrlkramp/angina pectoris)
Léandryggssjukdom eller andra kroniska ryggproblem

Njurproblem

Stroke (hjarnblédning, blodpropp i hjdrnan) eller kroniska konsekvenser av en
stroke

Urinldckage, problem att kontrollera bldsan
Virk i nacke eller annat kroniskt nackproblem

Inget av ovanstaende

7. Hur skulle du beskriva tillstdndet i dina tdnder och tandkott?

Mycket bra
Bra
Négorlunda
Daligt
Mycket daligt



Olyckor och skador

8. Har du under de senaste 12 mdnaderna varit med om ndgon olycka i ditt
hem eller pa din fritid som resulterade i skada?

Rékna inte med arbetsrelaterade skador.
o Ja

e Negj

Sjukfranvaro

9. Har du under de senaste 12 ménaderna varit borta fran arbetet pa grund
av halsoproblem?

Ténk pé all typ av sjukdom, skada eller andra former av hélsoproblem som du haft
och som ledde till att du var borta frén arbetet.

e Ja, ange hur ménga dagar totalt du var borta fran arbetet pa grund av
hélsoproblem

e Ngj

e Nej, har inte haft ett arbete de senaste 12 manaderna

Funktionsformaga

10. Anvander du glasdgon eller linser?

o Ja
e Negj

e Jag dr blind och ser inte alls, ga till fraga 12

11. Har du svart att se, dven om du anvander glasdgon eller linser?
e Nej, inga svarigheter
e Ja, vissa svarigheter
e Ja, stora svarigheter

e Klarar det inte alls

12. Anvander du hérapparat?

e Ja
e Ngj
e Jag dr helt dov, ga till fraga 14



13. Har du svart att hora vad som sdgs i en konversation med en annan
person ...

... 1 ett tyst rum? Aven med hérapparat om du anviinder det.
o Inga svérigheter
e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
e Klarar det inte alls

... 1 ett rum med mycket bakgrundsljud? Aven med hérapparat om du anviinder
det.

e Inga svérigheter
e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter

e Klarar det inte alls

14. Har du svart att ga 500 meter pa platt mark utan att anvanda ndgon
typ av hjalpmedel?
500 meter motsvarar ungefar lingden av tre bostadskvarter.

e Nej, inga svarigheter

e Ja, vissa svarigheter

e Ja, stora svérigheter

e Klarar det inte alls

15. Har du svart att g& upp eller ner for 12 trappsteg?
e Nej, inga svérigheter
e Ja, vissa svarigheter
e Ja, stora svérigheter

e Klarar det inte alls

16. Har du svart att komma ih&g eller koncentrera dig?
e Nej, inga svarigheter
e Ja, vissa svarigheter
e Ja, stora svérigheter

e Klarar det inte alls



17. Nar du anvander ditt vanliga sprdk, har du svart att férstd andra eller
gora dig forstadd?

e Nej, inga svarigheter

e Ja, vissa svarigheter

e Ja, stora svarigheter

e Klarar det inte alls

18. Har du svart att bita och tugga pa hérda livsmedel som till exempel ett
hart apple?

e Nej, inga svarigheter
e Ja, vissa svarigheter
e Ja, stora svarigheter

e Klarar det inte alls
Egenvard

19. Hur karar du vanligtvis foljande aktiviteter utan hjalp?
Ata mat:

o Inga svérigheter

e Vissa svarigheter

e Stora svarigheter

e Klarar det inte alls

Komma upp ur eller ner i en séng eller stol:

o Inga svérigheter

e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
o Klarar det inte alls

Kla pa eller av dig:

e Inga svarigheter

e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
e Klarar det inte alls

(G4 pa toaletten:

e Inga svarigheter



e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
e Klarar det inte alls

Bada eller duscha:

o Inga svérigheter

e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
e Klarar det inte alls

Fraga 20 och 21 giller dig som har svarigheter att klara ndgon av aktiviteterna i
fraga 19. Ovriga, g4 till fraga 22.

20. Brukar du fa hjalp att genomfdra ndgon av dessa aktiviteter?
Det vill sdga dta, komma upp eller ner i séng, kla dig, ga pa toaletten, bada/duscha.

e Ja, med atminstone en aktivitet

e Nej

21. Skulle du behova hjalp, eller mer hjélp, med ndgon av dessa
aktiviteter?

Det vill siga édta, komma upp eller ner i séng, kld dig, ga pa toaletten, bada/duscha.
e Ja

e Ngj

Aktiviteter i hemmet
22. Har du vanligtvis svart att utféra ndgon av dessa aktiviteter utan hjalp?
Laga mat:

e Inga svérigheter

e Vissa svarigheter

e Stora svarigheter

e Klarar det inte alls

o Inte aktuellt

Ringa samtal och svara i telefon:
o Inga svérigheter

e Vissa svarigheter

e Stora svarigheter



e Klarar det inte alls
e Inte aktuellt
Handla:

o Inga svérigheter

e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
o Klarar det inte alls
o Inte aktuellt

Léattare hushallsarbete:

e Inga svarigheter

e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
e Klarar det inte alls
o Inte aktuellt

Tillfélligt tyngre hushallsarbete:

e Inga svarigheter

e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
e Klarar det inte alls
e Inte aktuellt

Ta hand om hushéllsekonomi och vardagliga administrativa uppgifter:

e Inga svérigheter

e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
e Klarar det inte alls
e Inte aktuellt

Ta medicin:

e Inga svérigheter

e Vissa svarigheter
e Stora svarigheter
e Klarar det inte alls

e Inte aktuellt



Fraga 23 och 24 giller dig som har svarigheter att klara ndgon av aktiviteterna i
fraga 22. Ovriga, g4 till fraga 25.

23. Brukar du fa hjalp att genomfora dessa aktiviteter?

Det vill sdga laga mat, anvinda telefon, handla, hushallsarbete, ta medicin, ta hand
om ekonomi eller andra vardagliga administrativa uppgifter.

e Ja, med atminstone en aktivitet

e Negj

24. Skulle du behdva hjalp, eller mer hjélp, att genomfora ndgon av dessa
aktiviteter?

Det vill sdga laga mat, anvinda telefon, handla, hushallsarbete, ta medicin, ta hand
om ekonomi eller andra vardagliga administrativa uppgifter.

e Ja

e Negj

Formadga att delta i aktiviteter

25. Brukar du ha svart att lamna ditt hem pa grund av egna langvariga
halsoproblem?

e Nej, inga svarigheter/har inga langvariga hélsoproblem
e Ja, vissa svarigheter

e Ja, stora svarigheter

e Klarar det inte alls

o Inget intresse for aktiviteten

26. Brukar du ha svart att anvanda olika fardmedel pa grund av ett
l&ngvarigt halsoproblem?

Till exempel bil, buss, tag och taxi.
e Nej, inga svarigheter/har inga langvariga hélsoproblem
e Ja, vissa svarigheter
e Ja, stora svérigheter
e Klarar det inte alls

e Inget intresse for aktiviteten



27

. Brukar du ha svért att komma in i och rora dig fritt i byggnader du vill

eller behéver anvanda pd grund av ett I&ngvarigt hdlsoproblem?

Inklusive forflyttning inne i byggnaden och anvéndning av faciliteter inom

byggnaden.

28

Nej, inga svarigheter/har inga l&ngvariga hélsoproblem
Ja, vissa svérigheter

Ja, stora svarigheter

Klarar det inte alls

Inget intresse for aktiviteten

. Brukar du ha svart att delta i sociala aktiviteter pd grund av ett

ldngvarigt halsoproblem?

Sociala aktiviteter som att umgas med familj eller vinner, ga pd middag, ga pa

sociala evenemang (antingen ensam eller i sillskap).

29
ha

Nej, inga svarigheter/har inga langvariga hilsoproblem
Ja, vissa svérigheter

Ja, stora svarigheter

Klarar det inte alls

Inget intresse for aktiviteten

. Brukar du ha svért att anvanda internet pad grund av ett langvarigt
Isoproblem?

Nej, inga svérigheter/har inga ldngvariga hilsoproblem
Ja, vissa svérigheter

Ja, stora svarigheter

Klarar det inte alls

Inget intresse for aktiviteten

Vark

30.

Hur mycket vark har du haft i kroppen under de senaste fyra veckorna?
Ingen, ga till fraga 32

Mycket lite

Lite

Mattlig

Kraftig



Mycket kraftig

31. Under de senaste fyra veckorna, hur mycket begransar vark din
arbetsformdga?

Rikna in bade arbete utanfor hemmet och hushéllsarbete.

Inte alls

Lite

Miattligt
Ganska mycket
Vildigt mycket

Psykisk halsa

32. Hur ofta under de senaste tvd veckorna har du besvarats av ndgot eller
ndgra av foljande problem?

Lite intresse eller glddje av att gora saker:

Inte alls
Flera dagar
Mer dn hélften av dagarna

Niéstan varje dag

Ként dig nedstdmd, deprimerad eller upplevt kénsla av hoppldshet:

Inte alls
Flera dagar
Mer dn hélften av dagarna

Naéstan varje dag

Svarigheter att somna eller f en samman-héngande sémn, eller sovit for mycket:

Inte alls
Flera dagar
Mer é4n hélften av dagarna

Néstan varje dag

Kaént dig trott eller haft for lite energi:

Inte alls
Flera dagar
Mer én hélften av dagarna

Néstan varje dag



Dalig aptit eller atit for mycket:

e Inte alls

Flera dagar

Mer &n hélften av dagarna
e Naistan varje dag

Tyckt illa om dig sjélv — eller att du ként dig misslyckad eller att du svikit dig sjélv
eller din familj:

e Inte alls

e Flera dagar

e Mer én hilften av dagarna
e Nistan varje dag

Svarigheter att koncentrera dig pé saker, t ex att ldsa tidningen eller att titta pa TV:

e Inte alls

e Flera dagar

e Mer én hilften av dagarna
e Nistan varje dag

Att du rort dig eller talat s& langsamt att andra manniskor mérkt det? Eller
motsatsen — att du varit sa nervos eller rastlos att du rort dig mer én vanligt:

e Inte alls
e Flera dagar
e Mer én hilften av dagarna

e Niéstan varje dag

Kontakter med sjukvarden

33. Har du under de senaste 12 manaderna varit inlagd p& sjukhus — det
vill sdga stannat 6ver natten eller langre?

Rékna inte med den tid du varit pa sjukhus i samband med f6rlossning.

e Ja, om ja: Hur manga nétter totalt sett var du inlagd?

e Negj

34. Har du under de senaste 12 ménaderna varit pd sjukhus som
dagpatient, det vill sdga tagits in pa sjukhus for diagnos, behandling eller
annan vard, men inte behovt stanna 6ver natten?

Rékna inte med den tid du varit pd sjukhus i samband med forlossning.

e Ja, om ja, Hur manga génger var du pa sjukhus som dagpatient?



Nej

Andra typer av vardkontakter

35

. Nar var du senast hos en tandldkare, tandhygienist eller tandskoterska?

Rékna endast besok for egen del.

36

Mindre 4n 6 manader sedan
6—11 manader sedan
12 ménader eller langre sedan

Aldrig

. Nar hade du senast kontakt med lakare vid vardcentral for egna

besvar?

38.

0—4 veckor sedan, hur ménga géanger hade du da kontakt med en ldakare vid
véardcentral?

1-11 ménader sedan
12 ménader eller langre sedan
Aldrig

. Nar hade du senast kontakt med en specialistldkare fér egna besvar?

0—4 veckor sedan, hur ménga génger hade du da kontakt med en
specialistlakare?

1-11 ménader sedan
12 ménader eller langre sedan

Aldrig

Har du for egna besvar under de senaste 12 ménaderna ...

besokt fysioterapeut/sjukgymnast, naprapat, kiropraktor, osteopat eller fatt

akupunktur/kinesisk medicin?

Ja
Nej
besokt psykolog, psykoterapeut eller psykiater?
Ja
Nej



39. Har du under de senaste 12 ménaderna fatt obetald vard eller hjalp
fran en familjemedlem, partner, van eller granne pad grund av ett I&ngvarigt
halsoproblem eller hog dlder, minst en gang i veckan?

Inkludera all hjélp du far, till exmepel personlig omvardnad, hushéllsarbete,
séllskap och kédnslomassigt stod.

o Ja, framst fran en familjemedlem
o Ja, frimst fran en icke-familjemedlem

e Nej

40. Har du under de senaste 12 manaderna fatt hemsjukvard/hemtjanst av
professionell vard- eller omsorgspersonal, minst en géng i veckan?

e Ja

e Nej, gé till fréga 42

41. Hur manga timmar per vecka far du vard eller hjalp av professionell
vard- eller omsorgspersonal?

e Mindre &n 5 timmar per vecka
e 5-9 timmar per vecka

e 10-19 timmar per vecka

e 20-29 timmar per vecka

e 30-39 timmar per vecka

e 40 timmar eller mer per vecka

Lakemedel

42. Har du under de senaste tvd veckorna anvant ndgra mediciner som en
lékare skrivit ut 3t dig?

Rékna inte med p-piller eller hormoner som anvinds som preventivmedel om du &r
kvinna.

e Ja

e Negj

43. Har du under de senaste tvd veckorna anvant ndgra mediciner,
alternativmediciner eller vitaminer som inte skrivits ut at dig av en lakare?

e Ja

e Negj



Forebyggande vard
44. Nar vaccinerade du dig senast mot influensan?
Ange vilken manad och ar.

e Lingre tillbaka 4n ett ar

e Aldrig

45. Nar matte ndgon med sjukvardsutbildning senast ...
... ditt blodtryck?

e Under senaste aret

e -3 arsedan

e 3-5 ar sedan

e FOr mer 4n 5 ar sedan

e Aldrig

... ditt kolesterol i blodet?

e Under senaste aret

e 1-3arsedan

e 3-5 arsedan

e Former dn 5 ar sedan
e Aldrig

... ditt blodsocker?

Under senaste aret

1-3 ar sedan

e 3-54rsedan
e Former dn 5 ar sedan

e Aldrig

46. Nar gjorde du senast ndgot av foljande?
Tog ett prov for att kontrollera blod i avforingen:
e Under senaste aret
e 1-2 érsedan
e 2-3 arsedan
e 3-5 érsedan
e 5-10 ar sedan

e FoOr mer dn 10 ar sedan



e Aldrig

Var med om en koloskopi (tjocktarmsunder-sdkning):
Under senaste aret

1-2 ar sedan

2-3 ar sedan

3-5 ar sedan

5-10 ar sedan

e FOr mer dn 10 ar sedan

Aldrig

Om du ar kvinna, gjorde mammografi (bréstrontgen):

e Under senaste aret
e 1-2 arsedan
e 2-34rsedan

3-5 ar sedan

5—10 ar sedan

e FoOr mer dn 10 ar sedan

Aldrig

Om du ar kvinna, gjorde gynekologiskt cellprov:

e Under senaste aret

e 1-2arsedan

e 2-3 arsedan

e 3-5arsedan

e 5-10 ar sedan

e For mer dn 10 ar sedan

e Aldrig

Tillganglighet till vard

47. Har du under de senaste 12 mdnaderna fatt vard senare dn du behovt
den pad grund av att véntetiden varit for 1dng?

e Ja
e Nej

e Jag har inte behovt vard under de senaste 12 ménaderna



48. Har du ndgon géng under de senaste 12 mdnaderna behovt behandling
eller rddgivande samtal for din psykiska halsa?

Till exempel av en psykolog, psykoterapeut eller en psykiater.
e Ja, vid minst ett tillfdlle

e Nej, gé till frdga 51

49. Fick du samtal eller behandling for din psykiska halsa varje géng du
behévde det?

e Ja, gatill fraga 51

e Nej, vid minst ett tillfdlle hade jag inte samtal eller behandling

50. Vad var den framsta anledningen till att du inte fick behandling eller
samtal for din psykiska halsa?

e Hade inte rad

e Vintelista, hade ingen remiss

e Kunde inte ta mig tid

e For lngt att resa/inget transportmedel
e Oro kring sekretess och fortroende

o Rédsla for negativa reaktioner eller kommentarer fran familj, vanner eller
kollegor

o Raédsla for behandlingen eller konsultationen (till exempel riddsla for negativt
resultat eller rdadsla for biverkningar av medicinering)

e Visste inte var man ska soka hjélp

e Andra skl

Vikt och langd
51. Hur 183ng &r du?

Ange i hela centimeter utan skor.

52. Hur mycket vager du?

Ange din vikt i hela kilo utan skor och kldder. Om du ér gravid ange hur mycket du
brukar véga.



Fysisk aktivitet

53. Nér du arbetar, vad av féljande beskriver bast din fysiska
aktivitetsniva?

Med arbeta menar vi allt du gor under en dag, bade betalt och obetalt, pa arbetet
eller i skolan och i hemmet.

e Mest sitter eller stér
e Mest gér eller genomfor sysslor som kréver mattlig fysisk anstréngning
o Mest genomfor tungt kroppsarbete eller fysiskt kravande arbete

e Arbetar inte

54. Under en vanlig vecka, hur manga dagar gar du minst 10 minuter i
strack for att ta dig till och fran olika platser?

e |dag

e 2 dagar

e 3 dagar

e 4 dagar

e 5 dagar

e 6 dagar

e Veckans alla 7 dagar

e Jag utfor sdllan eller aldrig sadan fysisk aktivitet, ga till fraga 56

55. De dagar som du gér minst 10 minuter, hur mycket tid agnar du at att
ga till och frén olika platser?

e 10 till 29 minuter per dag

e 30 till 59 minuter per dag

e 1 timme till mindre dn 2 timmar per dag
e 2 timmar till mindre dn 3 timmar per dag

e 3 timmar eller mer per dag

56. Under en vanlig vecka, hur manga dagar cyklar du minst 10 minuter i
strack for att ta dig till och frén olika platser?

e 1dag

e 2 dagar
e 3 dagar
e 4 dagar
e 5dagar



e 6 dagar
e Veckans alla 7 dagar
o Jag utfor sdllan eller aldrig sadan fysisk aktivitet, ga till fraga 58

57. De dagar som du cyklar minst 10 minuter, hur mycket tid agnar du at
att cykla till och fran olika platser?

e 10 till 29 minuter per dag

e 30 till 59 minuter per dag

e | timme till mindre &n 2 timmar per dag
e 2 timmar till mindre 4n 3 timmar per dag

e 3 timmar eller mer per dag

58. Under en vanlig vecka, hur manga dagar utfér du ndgon typ av sport,
traning eller fysisk aktivitet pd fritiden minst 10 minuter i strack?

Till exempel snabb promenad, bollspel, jogging, cykling eller simning.
e 1ldag
e 2 dagar
e 3 dagar
e 4 dagar
e 5 dagar
e 6 dagar
e Veckans alla 7 dagar
e Jag utfor sillan eller aldrig sadan fysisk aktivitet, gé till fraga 60

59. Hur mycket tid totalt sett &gnar du &t ndgon typ av sport, traning eller
fysisk aktivitet pa fritiden under en vanlig vecka?

Per vecka (timmar och minuter:

60. Under en vanlig vecka, hur ménga dagar utfor du ndgon fysisk aktivitet
specifikt for att starka dina muskler?

Rékna med alla sddana aktiviteter, &ven om du nimnt dem tidigare.
o 1dag
e 2 dagar
e 3 dagar
e 4 dagar
e 5 dagar



e 6 dagar
e Veckans alla 7 dagar

o Jag utfor sdllan eller aldrig sadan fysisk aktivitet

61. Hur mdnga timmar tillbringar du sittande eller liggande under en vanlig
dag?
Arbetstid och restid ska inkluderas, men rdkna inte med s6mn.

e Mindre &n 4 timmar

e 4-5 timmar

e 67 timmar

e 89 timmar

e 10-11 timmar

e 12 timmar eller mer

Matvanor

62. Hur ofta ater du frukt eller bar?

Inkludera frysta, torkade, konserverade frukter och bér. Rikna inte med juicer,
bearbetade frukter (pressade, skurna, mosade) eller smoothies.

e En gdng om dagen eller mer

o 4 till 6 ganger i veckan, ga till fraga 64

o 1 till 3 ganger i veckan, ga till fraga 64

e Mer sillan én en géng i veckan, ga till fraga 64

o Aldrig, ga till fraga 64

63. Hur manga portioner frukt, av ndgot slag, ej fruktjuice, ater du per
dag?

En portion frukt motsvarar en medelstor frukt (till exempel ett dpple) eller en
handfull bér.

Antal portioner per dag:

64. Hur ofta ater du gronsaker eller sallad?
Rékna inte med potatis, inte heller gronsaksjuice.
e En ging om dagen eller mer
e 4 till 6 génger i veckan, ga till fraga 66
o 1 till 3 génger i veckan, ga till fraga 66



Mer séllan 4n en gang i veckan, gé till friga 66

Aldrig, gé till fraga 66

65. Hur ménga portioner gronsaker eller sallad, ater du per dag?

En portion motsvarar en handfull gronsaker (till exempel tomat, paprika eller

broccoli) eller den méngd sallad som ryms i tva héander.

Antal portioner per dag:

66.

Hur ofta dricker du 100 procent ren frukt- eller grénsaksjuice?

Rékna inte med sotad juice eller juice fran koncentrat.

67.

En gang om dagen eller mer

4 till 6 génger i veckan

1 till 3 ganger i veckan

Mer séllan dn en géng i veckan

Aldrig

Hur ofta dricker du sockrade drycker, till exempel saft, lask, juice sétad

med socker, eller juice frdn koncentrat?

Rékna inte med lightprodukter eller drycker med artificiellt sdtningsmedel.

68.

En géng om dagen eller mer

4 till 6 génger 1 veckan

1 till 3 génger i veckan

Mer séllan 4n en gang i veckan

Aldrig

Hur ofta ater du charkprodukter?

Till exempel korv, bacon, skinka, kycklingkorv, kalkonpalagg eller leverpaste;.

69

En géng om dagen eller mer

4 till 6 génger 1 veckan

1 till 3 génger i veckan

Mer séllan 4n en gang i veckan

Aldrig

Hur ofta ater du kott eller kottfars fran nét, gris, lamm, get, ren eller

vilt?

En géng om dagen eller mer



e 4 till 6 génger i veckan
e 1 till 3 génger i veckan
e Mer séllan dn en géng i veckan

e Aldrig

Rok- och snusvanor

70. Roker du tobak (cigaretter, cigarrer, pipa eller shisha/vattenpipa)?

Giller ej e-cigaretter eller andra elektroniska rokprodukter som till exempel
upphettade tobaksprodukter/Heated tobacco products (HTP).

e Ja, dagligen
e Ja, ibland, ga till fraga 73
o Inte alls, ga till friga 73

71. Roker du cigaretter?

e Ja

e Nej, gé till fraga 74

72. 1 genomsnitt, hur manga cigaretter roker du per dag?
Antal tillverkade eller handrullade cigaretter per dag:

73. Har du ndgonsin rokt tobaksvaror dagligen, eller nastan dagligen, i
minst 12 manader?

Exempel pa tobaksvaror dr cigaretter, cigarrer och pipa.
e Ja

e Nej, ga till fraga 75

74. I hur manga ar har du rokt dagligen?

Rékna alla separata perioder av daglig rokning. Om du inte minns; uppskatta
ungefar hur ménga ér.

Antal ar:

75. Hur ofta utsatts du for tobaksrok inomhus?

Exempel pa inomhus dr hemma, pa arbetet, pa offentliga platser, i restauranger.
e Dagligen, 1 timme eller mer
e Dagligen, mindre &n 1 timme

e Minst 1 gang i veckan (men inte varje dag)



e Mindre én 1 gang i veckan

e Aldrig eller néstan aldrig

76. Anvander du e-cigaretter eller vapes, eller andra elektroniska
rokprodukter, s& som e-shisha/e-vattenpipa?

e Ja, dagligen
e Ja, ibland
e Nej, men har tidigare gjort

e Nej, aldrig

77. Anvander du for narvarande upphettade tobaksprodukter/Heated
tobacco products (HTP)?

e Ja, dagligen
e Ja, ibland
e Negj, men har tidigare anvéant dem

e Nej, aldrig

78. Anvander du snus eller tuggtobak som innehaller nikotin?

Till exempel portionssnus, 16ssnus och nikotinsnus/vitt snus/nikotinpasar.
e Ja, dagligen
e Ja, ibland

e Inte alls

Alkoholvanor
79. Hur ofta under de senaste 12 mdnaderna har du druckit alkohol av
ndgot slag?
Exempelvis 61, vin, cider, sprit, drinkar, hemtillverkad alkohol, med mera.
e Varje dag eller ndstan varje dag
e 5-6 dagari veckan
e 3-4 dagari veckan
e 1-2 dagari veckan
e 2-3 dagar i ménaden, ga till fraga 84
e En gang i ménaden, ga till fraga 84
e Mer sillan én en géng i manaden, ga till friga 84

e Inte under de senaste 12 mé&naderna, eftersom jag inte ldngre dricker alkohol,
gé till fraga 85



e Aldrig, eller bara ndgra munnar eller klunkar i hela mitt liv, ga till fraga 85

80. P& hur manga av dagarna méndag till torsdag, brukar du vanligtvis
dricka alkohol?

e Alla fyra dagar

e 3av4dagar

e 2av4dagar

e 1 av4dagar

o Ingen av dessa 4 dagar, ga till fraga 82

Bild 1. Med ett “glas” menas.

Med ett ""glas' menas:

50 cl 33cl 10-15 ¢l vitt 5-8 ¢l 4 cl sprit
folkol ' starkal eller rott vin starkvin tex whisky

81. Fran mandag till torsdag, hur manga glas dricker du i genomsnitt en
typisk dag d& du dricker alkohol?

Se bild 1 ovan for definition av olika typer av ”’glas” med alkoholdryck.
o 16 eller fler glas per dag
e 10-15 glas per dag
e 09 glas per dag
e 4-5 glas per dag
e 3 ¢las per dag
e 2 glas per dag
o 1 glas per dag
o ( glas per dag

82. P3 hur manga av dagarna fredag till séndag brukar du vanligtvis dricka
alkohol?
e Alla 3 dagar

e 2 av 3 dagar
e 1 av 3 dagar

e Ingen av dessa 3 dagar, ga till fraga 84



83. Fran fredag till séndag, hur manga glas dricker du i genomsnitt en
typisk dag d& du dricker alkohol?

Se bild 1 ovan for definition av olika typer av ”glas” med alkoholdryck.
o 16 eller fler glas per dag
e 10-15 glas per dag
e 09 glas per dag
e 4-5 glas per dag
e 3 glas per dag
e 2 glas per dag
o 1 glas per dag
e 0 glas per dag

84. Hur ofta har du, under de senaste 12 mdnaderna, druckit 5 eller fler
glas med alkoholdryck vid ett och samma tillfalle?

Till exempel pa en fest, under en maltid, nér du gétt ut med vénner eller ensam
hemma.

e Varje dag eller ndstan varje dag

e 5-6 dagari veckan

e 3-4 dagari veckan

e 1-2 dagari veckan

e 2-3 dagar i ménaden

e FEn ging i ménaden

e Mer sillan én en gdng i manaden

¢ Inte under de senaste 12 manaderna

e Aldrig i hela mitt liv

Sociala kontakter

85. Hur ménga personer kanner du sa val att du kan rékna med deras hjalp
om du skulle ha allvarliga personliga problem?

e Ingen
o 1till2
e 3till5

o 6eller fler



86. Hur mycket omtanke och intresse visar manniskor fér vad du gor?

e Mycket omtanke och intresse
e Viss omtanke och intresse

e Osidker

o Lite omtanke och intresse

e Ingen omtanke och intresse

87. Hur latt &r det att fa praktisk hjalp fran grannar om du skulle behdva
det?

e  Mycket latt

o Litt

o Mojligt

e Svart

e Mycket svart

Vérd och stdd till andra

88. Ger du vard, hjalp eller stéd minst en géng i veckan, till ndgon som ar
aldre, lider av en kronisk sjukdom eller har en funktionsnedsattning?

Rékna inte med vard, hjélp eller stdd som du gor i ditt yrke eller som
volontirsarbete.

e Ja

e Nej, ga till fraga 91

89. Ar personen du hjélper eller ger vard ...

Om du hjdlper/vardar flera personer sé vilj den du ger mest stod.

e ... medlem av din familj eller sldkt, antingen boende i ditt hushall eller
utanfor?
e ... nagon annan (som inte tillhdr din familj eller slédkt)?

90. Hur ménga timmar i veckan &gnar du &t att ge vérd, hjalp eller stod till
andra?

e Mindre én 5 timmar i veckan

e Mellan 5 och 9 timmar i veckan

e Mellan 10 och 19 timmar i veckan
e Mellan 20 och 29 timmar i veckan

e Mellan 30 och 39 timmar i1 veckan



e 40 timmar 1 veckan eller mer

Bakgrund

91. Vilken &r din huvudsakliga sysselsattning just nu?

Markera endast ett alternativ. Om flera alternativ ar aktuella, markera det som
stimmer bést.

e Arbetar som anstélld, ange procent av heltid

e Tjénstledig eller fordldraledig

e Studerar, praktiserar

e Gor varnplikt eller civilplikt

e Arbetsmarknadsétgird

o Arbetslos

e Alderspensionir

e Sjuk- eller aktivitetsersittning (fortids-, sjukpensionerad)

e [angtidssjukskriven (mer 4n 3 ménader)

e Skoter eget hushall

e Egen foretagare/lantbrukare, har du anstéllda?
e Ja
e Nej

e Annan sysselsittning:

92 a. Vilket ar eller var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Om du inte arbetar nu, skriv vilket yrke eller jobb som du huvudsakligen har haft.
Om du har fler jobb, fyll i det yrke eller jobb som ér ditt huvudsakliga.

Forsok att 1&mna en sé detaljerad bendmning som mojligt. Istdllet for lérare, skriv
till exempel grundskolelérare. Istdllet for sjukskoterska, skriv till exempel
distriktsskdoterska.

Skriv ditt yrke eller jobb med stora (versaler) bokstiver:

92 b. Vilka ar eller var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?
Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter:

Om du till exempel ar projektledare, skriv vad du gor, exempelvis ”ar ansvarig for
att forbattra arbetsmiljon i dldreomsorgen”.

Ar du till exempel fabriksarbetare skriv vad du tillverkar.



Ar du chef, beskriv vilken typ av chef du dr och om du har andra chefer som &r
understéllda dig. Till exempel avdelningschef med tre understéllda enhetschefer
eller butikschef utan understéllda chefer.

93. Vilken typ av bostad bor du i?
Flera svar kan markeras.
e Privatbostad (lagenhet, villa, radhus, kedjehus eller lantgérd)
e Gruppbostad eller korttidsboende enligt LSS
e Seniorboende, 55+ boende eller trygghetsboende
o Sérskilt boende for dldre (Sdbo, dven kallat dldreboende eller alderdomshem)

e Annan typ av bostad

94. Vem eller vilka bor du tillsammans med?

Det vill sdga vem eller vilka du bor med minst halva tiden. Flera svar kan
markeras.

e Foréldrar eller syskon

e Barn under 25 ar

e Make, maka, sambo eller partner
e Andra vuxna

e Ingen

95. Hur ménga personer bor du tillsammans med?

Antal personer:

96. Hur gamla ar de personer som du bor tillsammans med?
Ange aldern pa varje person du bor tillsammans med.

e 0till4ar

e Still 13 ar

o 14till15éar

o 16till 24 &r

o 25till 64 ar

e 065 ar eller éldre

Tack for att du svarade pa enkéten!
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