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Halsan i Europa

Hilsosituationen ser olika ut i Europas ldnder och véara samhéllen och ménniskors
levnadsvanor fordndras ocksa over tid. Vilka sjukdomar dr vanligare i norra dn sédra
Europa? Okar eller minskar olika héilsoproblem? Vilka grupper dr mest drabbade? Vilka
dr orsakerna till var tids ohdlsa? Fragorna ar viktiga, exempelvis for att forsta hur hélso-
och sjukvarden ska bli sa bra som mdjligt, hur skolan ska lyckas ge barn och unga
forutsattningar for ett friskt liv och hur individen sjélv skall kunna paverka sin hélsa.

For att besvara dessa fragor genomfor Folkhidlsomyndigheten tillsammans med EU:s
statistikbyra Eurostat en undersdkning om hélsa vart femte ar. Svaren samlas in av
Statistiska centralbyran (SCB).

Dina svar ar viktiga

Din medverkan &r viktig. Den bidrar till att resultaten blir mer sékra. Du ér en av 12 000
personer i aldern 15 ar och uppét som har blivit slumpmaéssigt utvalda fran
befolkningsregistret. Dina svar ér betydelsefulla, eftersom de bidrar till kunskapen om
hélsosituationen i hela EU. Dina svar kan inte erséttas med ndgon annans. Det ar frivilligt
att delta 1 undersokningen.

Du gor sa har

Du kan besvara fragorna via
www.insamling.scb.se. Logga da in med
anviandarnamn och losenord. P4 webben Lésenord:
finns fragorna dven pa engelska.

Anvandarnamn:

Om du istéllet véljer att besvara frdgorna pa pappersenkéten skickar du in den i det
portofria svarskuvertet. Vi ber dig besvara fragorna sa snart som maojligt.

Vill du inte svara pa frdgorna &r vi tacksamma om du meddelar detta till SCB via telefon
eller e-post. Dé far du inga fler padminnelser om enkédten. Kontaktuppgifter finns langst ned

pa denna sida.

Tack for din medverkan!

Med vinlig hilsning
o, 1 o
, 4
8
Johan Carlson Inger Eklund
Generaldirektor Avdelningschef
Folkhélsomyndigheten SCB .
Mer information finns pa nésta sida .
Kontakta oss garna:
Fragor om undersoékningens syfte Fragor om insamlingen
Richard Branstréom, Folkhalsomyndigheten, telefon: 010-205 28 26 Statistiska Centralbyran
e-post: richard.branstrom@folkhalsomyndigheten.se Telefon: 019-176930, e-post: enkat@scb.se

Postadress: Folkhdlsomyndigheten 171 82 Solna Postadress: SCB 701 89 Orebro
www.folkhalsomyndigheten.se www.scb.se



Hur lamnade uppgifter anvands

De insamlade uppgifterna redovisas i sammanstilld form dér ingen enskilds svar kan identifieras.
Undersokningens resultat kommer att redovisas till allmdnheten och beslutsfattare redan nésta ar, och kommer
att inga 1 den europeiska statistiken om hdlsa. Sammanstéllda resultat kommer att presenteras pa Eurostats
hemsida: epp.eurostat.ec.europa.eu.

Efter avslutad bearbetning hos SCB &verldmnas avidentifierad data till Folkhdlsomyndigheten som skickar
uppgifterna vidare till Eurostat. Uppgifterna som hor till undersdkningen kan komma att anvéndas av forskare
och myndigheter. Utlimnande av data sker restriktivt och efter sérskild provning. Sddan forskning och
statistikverksamhet omfattas ocksa av statistiksekretess (se nedan).

For att inte frdga mer &n nédvandigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter som redan finns pa
SCB. Det ar uppgifter om kon, alder, civilstand, fodelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper),
utbildning och inkomst. Aven eventuell information om sjukskrivning kommer att himtas frin
Forsékringskassan och eventuell vird och ldkemedelsanvéndning fran Socialstyrelsens register.

Genom att hdlsoutvecklingen hos deltagarna kan foljas 6ver tid kommer undersokningen efter hand att kunna
ge viktiga svar pa varfor sjukdomar och besvér uppkommer och hur de kan férebyggas. For att detta ska
kunna goras kan vi komma att behova kontakta dig med kompletterande fragor i framtiden. For att kunna
skicka ut nya enkéter i framtiden kommer SCB att forse uppgifterna med en sérskild beteckning. Att delta ar
frivilligt och du bestimmer vid varje tillfalle om du vill vara med.

Skydd av lamnade uppgifter

Det kommer inte att framgé vad just du har svarat ndr undersékningens resultat redovisas. Numret ovanfor
brevets forsta rubrik anvdnds under insamlingen for att kunna se vilka som har svarat.

Uppgifterna som ldmnas skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
De personer vid SCB och Folkhédlsomyndigheten som arbetar med undersokningen omfattas av reglerna om
handlingssekretess och tystnadsplikt.

Regler for personuppgiftsbehandling finns dven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i lagen (2001:99) och
forordningen (2001:100) om den officiella statistiken.

Information om personuppgifter

Var och en har rétt att en gang per kalenderar fa gratis information om egna personuppgifter som hanteras pa

myndigheten. Ansdkan om sadan information, sé kallat registerutdrag, ska ske skriftligt och vara egenhédndigt
undertecknad. Man har rétt att begéra att personuppgifterna réttas, blockeras eller raderas, om det skulle visa

sig att de behandlats i strid med personuppgiftslagen.

Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Enkéten lases maskinellt. Nar du besvarar enkéaten ber vi dig darfor att:

e Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

e Skriva tydliga siffror, sa har: | 2345678390

e Skriva STORA bokstéver, sa har: ABCDEFGH I J

e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: -

RV
KLIMAT / 0
NEUTRALT // MIX
FORETAG e \}:3 Papper fran
verriraT av FESPECE ’3,4,4, FSC ansvarsfulla kéllor
AT A o Try::kssak wiscorg  FSC® C102746

Tryckt hos ett klimatneutralt foretag Edita Bobergs AB
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Halsa

1.

Hur bedomer du ditt alilmdnna halsotillstand?
] Mycket bra

[ ]1Bra
[] Nagorlunda

[ ] Daligt
] Mycket daligt

Har du nagon langvarigq sjukdom eller halsoproblem som varat eller kommer att vara minst 6
manader?
Réakna dven med funktionsnedséttning/handikapp.

[[]Ja
[ ] Nej

Har du nu nagot hédlsoproblem som varat minst 6 manader och som medfor att du har svart att
delta i aktiviteter eller klara av sysslor som folk i allméanhet gor?
Avser bade arbete och fritid.

[ ] Ja, i hoég grad
[ ] Ja, i nagon grad
[ Nej, inte alls

Sjukdomar och besvar

4,

Har du under de senaste 12 manaderna haft nagon av féljande sjukdomar eller nagot av
foljande besvar?
Du kan ange flera besvér

[ ] Astma (inkluderar aven allergisk astma)

L] Allergi, som till exempel rinit, hdsnuva, égoninflammation, eksem, matallergi eller annan allergi
(allergisk astma omfattas inte)

[] Artros (problem med férandring av ledernas brosk i knan, hoft eller hander; artrit omfattas inte)
[] cancer

[ ] Depression

[ ] Diabetes

] Hjartinfarkt (hjartattack) eller kroniska konsekvenser av en hjartinfarkt

[] Hogt blodtryck

[] Kronisk bronkit, kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), emfysem

[ ] Karlkramp (angina pectoris)

[] Levercirros (skrumplever)

[ ] Landryggsbesvar eller annat kroniskt ryggproblem

] Njurproblem

[] Stroke (hjarnblédning, blodpropp i hjarnan) eller kroniska konsekvenser av en stroke
] Urinlackage, problem att kontrollera blasan

|:| Vark i nacke eller annat kroniskt nackproblem

[] Inget av ovanstaende

+ 1 +
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Olyckor och skador

5. Har du under de senaste 12 manaderna varit med om nagon av féljande olyckor som ledde till
skada?
Ja Nej

Trafikolycka [] []
Olycka i hemmet [] []
Olycka pa fritiden [] ]
Om NEJ pa samtliga fréagor, ga vidare till fraga 7

6. Om JA pa nagon olycka/skada:
Behovde du vard pa grund av olyckan/olyckorna?
[]Ja, jag togs in pa sjukhus och stannade 6ver natten
[ ]Ja, jag togs in pa sjukhus men stannade inte 6ver natten
[] Ja, fran Iakare eller sjukskoterska, men inte pa sjukhus
L] Nej, ingen behandling eller atgard kravdes

Sjukfranvaro

7. Har du under de senaste 12 manaderna varit borta fran arbetet pa grund av hdlsoproblem?

Tank pa all typ av sjukdom, skada eller andra former av hélsoproblem som du haft och som ledde fill
aftt du var borta fran arbetet.

[]Ja— Ange hur manga dagar totalt du var borta
fran arbetet pa grund av halsoproblem: dagar de senaste 12 manaderna
[] Nej

[] Nej, har inte haft ett arbete de senaste 12 manaderna

Syn, horsel och rorelseformaga

8.

Anvander du glasogon eller linser?

[ ]Ja
[ Nej

[] Jag &r blind och ser inte alls ——  Ga till fraga 10

Har du svart att se, aven om du anvander glaségon eller linser?
[ ] Nej, inga svarigheter

[ ] Ja, vissa svarigheter

[ ] Ja, stora svarigheter

[ ] Klarar det inte alls

10.

Anvander du horapparat?

[[]Ja
[ ] Nej

[ ]Jag arheltdov. —— G4 till fraga 12
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11. Har du svart att hora vad som ségs i en konversation med en annan person, dven om du
anvander horapparat, ...

Nej, inga Ja, vissa Ja, stora  Klarar det
svarigheter svarigheter svarigheter inte alls

... i ett tyst rum? ] L] [] []

... i ett rum med mycket bakgrundsljud? [] [] [] []

12. Har du svart att ga en halv kilometer pa platt mark utan att anvanda nagon typ av hjdlpmedel?
En halv kilometer motsvarar ungefér fem fotbollsplaner.
[] Nej, inga svarigheter
[ ] Ja, vissa svarigheter
[ ] Ja, stora svarigheter
|:| Klarar det inte alls

13. Har du svart att ga upp eller ner for 12 trappsteg?
[ ] Nej, inga svarigheter
[ ] Ja, vissa svarigheter
[ ] Ja, stora svarigheter
[ ] Klarar det inte alls

Egenvard

14. Har du svart att utan hjdlp genomféra féljande aktiviteter?

Nej,inga  Ja, vissa Ja, stora  Klarar det
svarigheter svarigheter svarigheter inte alls

Ata mat [] [] L] []
Komma upp ur eller ner i en sang eller stol [] [] [] []
Kla pa eller av dig ] ] ] []
Ga pa toaletten L] L] [] L]
Bada eller duscha [] [] ] []

15. Far du vanligtvis hjalp att genomféra nagon av ovanstaende aktiviteter?

|:| Ja, med atminstone en aktivitet

[ ] Nej

16. Skulle du behdva hjalp, eller mer hjalp, att genomféra nagon av ovanstaende aktiviteter?

[ ]Ja
[ Nej
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Aktiviteter i hemmet

17. Har du svart att utan hjdlp genomféra nagon av foljande aktiviteter?

Nej, inga  Ja, vissa Ja, stora  Klarar det
svarigheter svarigheter svarigheter inte alls

Laga mat [] [] [] L]
Anvianda en telefon ] ] [] ]
Handla [] [] [] []
Ta hand om din medicinering [] [] [] ]
Lattare hushallsarbete ] [] [] ]
Tillflligt tyngre hushallsarbete [] [] [] ]
Ta hand om hushallsekonomin och vardagliga

administrativa uppgifter [] [] [] L]

18.  Far du vanligtvis hjédlp att genomféra nagon av dessa aktiviteter?

|:| Ja, med atminstone en aktivitet

[ ] Nej

19. Skulle du behdva hjalp, eller mer hjalp, att genomfora nagon av dessa aktiviteter?
[1Ja
[ Nej

Vark

20. Har du haft vark i kroppen under de senaste fyra veckorna?
[ ] Nej, ingen —— G4 till fraga 22
] Mycket lite
[ Lite
[ Mattlig
[ ] Kraftig
] Mycket kraftig

21. Begriansade varken din arbetsformaga?
Bade arbete utanfér hemmet och hushallsarbete

[ Nej, inte alls
[]Ja, lite

[ ] Ja, mattligt

[]Ja, ganska mycket
[ ] Ja, valdigt mycket
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Psykisk halsa

22. Hur ofta under de senaste tva veckorna har du besvérats av nagot/nagra av féljande problem?

Inte alls Flera Mer an Nastan
dagar halften av  varje dag
dagarna
Lite intresse eller gladje av att gora saker [] [] [] []
Kant dig nedstamd, deprimerad eller upplevt
kansla av hopploshet [] [] [] L]
Svarigheter att somna eller fa en samman-
hangande sémn, eller sovit for mycket ] ] ] ]
Kant dig trott eller haft for lite energi [] [] [] []
Dalig aptit eller atit for mycket [] [] [] []
Tyckt illa om dig sjalv — eller att du kant dig
misslyckad eller att du svikit dig sjalv eller din familj L] L] L] L]
Svarigheter att koncentrera dig pa saker, t ex att
lasa tidningen eller att titta pa TV |:| |:| |:| |:|

Att du rort dig eller talat sa langsamt att andra
manniskor markt det? Eller motsatsen — att du varit
sa nervos eller rastlos att du rort dig mer an vanligt

[]
[]
[]
[]

Kontakter med sjukvarden

23. Har du under de senaste 12 manaderna varit inlagd pa sjukhus — det vill sdga stannat 6ver
natten eller langre?
Ré&kna inte med den tid du varit pa sjukhus i samband med férlossning.

[lJa — Hur manga natter totalt sett var du inlagd? natter

[ Nej

24. Har du under de senaste 12 manaderna varit pa sjukhus som dagpatient, det vill sédga tagits in
pa sjukhus for diagnos, behandling eller annan vard, men inte behévt stanna 6ver natten?

[ ]Ja — Hur manga ganger var du pa sjukhus som dagpatient? ganger

[ Nej
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Andra typer av vardkontakter

25. Nar var du senast hos tandldkare eller tandreglerare fér egen del?
|:| Mindre an 6 manader sedan
[ ]6 - 12 manader sedan
|:| 12 manader eller langre sedan
[ ] Aldrig

26. Nar hade du senast kontakt med ldkare vid vardcentral for egna besvar?

[ 10 - 4 veckor sedan—» Hur manga ganger hade du da kontakt
med en lakare vid vardcentral? ganger.

[ ]1-12 manader sedan
|:| 12 manader eller langre sedan
[ ] Aldrig

27. Nar hade du senast kontakt med en specialistldkare for egna besvar?

[ 10 -4 veckor sedan—» Hur manga ganger hade du da
kontakt med en specialistlakare? ganger.

[ ]1 - 12 manader sedan
[] 12 manader sedan eller mer

[] Aldrig
28. Har du for egna besvar under de senaste 12 manaderna besokt ...
Ja Nej
... sjukgymnast eller naprapat? ] [

... psykolog, psykoterapeut eller psykiater? ] [

29. Har du under de senaste 12 manaderna fatt hemsjukvard?

[[]Ja
[ ] Nej

Lakemedel

30. Har du under de senaste tva veckorna anvidnt nagra mediciner som skrivits ut at dig av en
lakare?

[ ]Ja
[ Nej

31. Har du under de senaste tva veckorna anvant nagra mediciner, alternativmediciner eller
vitaminer som inte skrivits ut at dig av en lakare?

[[]Ja
[ ] Nej




_|_

Forebyggande vard

32.

Nar vaccinerade du dig senast mot influensan?

Manad

[ ] Langre tillbaka an ett ar

Ar

[ ] Aldrig
33. Nar matte nagon med sjukvardsutbildning ...
Under Ca1-3ar Ca3-5ar Foérmeran Har aldrig
senaste sedan sedan 5 ar sedan matt
aret
... ditt blodtryck senast? [] [] [] [] []
... ditt kolesterol i blodet senast? [] [] [] [] []
... ditt blodsocker senast? [] [] [] [] []
34. Nar gjorde du senast nagot av féljande?
Under Cat1-3ar Ca3-5ar Formeran Har aldrig
senaste sedan sedan 5 ar sedan matt
aret
Tog ett prov for att kontrollera blod i
avforingen [] [] [] [] L]
Var med om en koloskopi
(tiocktarmsundersokning) [] [] [] L] []
Om du ér kvinna:
Mammografi (brostréntgen) [] [] ] ] []
Gynekologiskt cellprov [] [] ] ] []
+ 7 +
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Tillganglighet till vard

35.

Har du under de senaste 12 manaderna fatt vard senare @n du behovt den pa grund av att
vantetiden varit for lang?

[ ]Ja
[ Nej

[] Jag har inte behovt vard

36.

Har du under de senaste 12 manaderna fatt vard senare @n du behoévt den pa grund av
avstandet eller problem med transport?

[ ]Ja
[ Nej

[] Jag har inte behovt vard

37.

Har du under de senaste 12 manaderna behovt féljande typ av vard, men inte haft rad?
Nej

Medicinsk behandling
Tandlakarvard
Receptbelagd medicinering

Psykologisk behandling
(av till exempel psykolog eller psykiater)

O doods
O 0o

Fysisk aktivitet

38.

Nar du ARBETAR, vad av foljande beskriver bast det du gor?
Med ARBETAR menar vi allt du gér under en dag, bade betalt och obetalt, pa arbetet eller i skolan och
i hemmet.

[ ] Mest sitter eller star
[ ] Mest gar eller genomfor sysslor som kraver mattlig fysisk anstrangning
[ ] Mest genomfdr tungt kroppsarbete eller fysiskt kravande arbete

39.

Under en typisk vecka, hur manga dagar GAR du minst 10 minuter i strick fér att ta dig till och
fran olika platser?

[ 11 dag

[ ]2 dagar

[ 13 dagar

[]4 dagar

[ 15 dagar

[]6 dagar

[] Veckans alla 7 dagar

] Jag gar sallan minst 10 minuter i strack
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40.

Hur mycket tid dgnar du at att ga till och fran olika platser under en typisk dag?

[0 - 9 minuter per dag

[ 110 - 29 minuter per dag

[ ] 30 - 59 minuter per dag

[ 11 - 2 timmar per dag

[ ]2 - 3 timmar per dag

[] 3 timmar eller mer per dag

41.

Under en typisk vecka, hur manga dagar CYKLAR du minst 10 minuter i strack for att ta dig till
och fran olika platser?

[ 11 dag

[ ]2 dagar

[]3 dagar

[]4 dagar

[]5 dagar

[ 16 dagar

[] Veckans alla 7 dagar

L] Jag cyklar sallan minst 10 minuter i strack —» Ga {ill fraga 43

42.

Hur mycket tid dgnar du at att cykla till och fran olika platser under en typisk dag?

[ 110 - 29 minuter per dag

[ 130 - 59 minuter per dag

[ 11 - 2 timmar per dag

[ ]2 - 3 timmar per dag

[] 3 timmar eller mer per dag

43.

Under en typisk vecka, hur manga dagar utfor du nagon typ av sport, traning eller fysisk
aktivitet pa fritiden (atminstone mattligt anstrangande aktivitet som far dig att bli varm) minst
10 minuter i strack?

[ 11 dag

[ ]2 dagar

[ 13 dagar

[]4 dagar

[ 15 dagar

[]6 dagar

[] Veckans alla 7 dagar

[ ] Jag utfor séllan sadan fysisk aktivitet —— Ga till fraga 45

44,

Hur mycket tid totalt sett agnar du at nagon typ av sport, tréaning eller fysisk aktivitet pa fritiden
under en typisk vecka?

Per vecka: timmar minuter
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45.

Under en typisk vecka, hur manga dagar utfor du nagon fysisk aktivitet specifikt for att stirka
muskler t.ex. styrketraning?
Rékna med alla aktiviteter, &ven om du ndmnt dem tidigare.

[ 11 dag

[ ]2 dagar

[]3 dagar

[]4 dagar

[]5 dagar

[ 16 dagar

[] Veckans alla 7 dagar

L] Jag utfor sallan sadan fysisk aktivitet

Frukt och gronsaker

46.

Hur ofta ater du frukt och/eller bar eller dricker farskpressad juice?
Ré&kna inte med juice gjord pa koncentrat

[1En gang om dagen eller mer

[ ]4 -6 ganger i veckan

[11-3 ganger i veckan

[] Mer séllan &n en gang i veckan
[ ] Aldrig —— Ga till fraga 48

47.

Hur manga portioner frukt, av nagot slag, ater du per dag?
En portion frukt motsvarar en medelstor frukt (t.ex. ett &pple), en handfull bér eller ett glas (150 mi)
férskpressad juice

Antal portioner: per dag

48.

Hur ofta ater du gronsaker eller sallad?
Ré&kna inte med potatis eller juice gjord pa koncentrat

[1En gang om dagen eller mer

[ ]4 -6 ganger i veckan

[ 11 -3 gangeriveckan

[] Mer séllan &n en gang i veckan
] Aldrig —— G4 till fraga 50

49.

Hur manga portioner gronsaker eller sallad ater du per dag?
En portion motsvarar en handfull grénsaker (t.ex. tomat, paprika eller broccoli) eller den mdngd sallad
som ryms i tva hdnder

Antal portioner: per dag

+ 10 +
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Rok- och snusvanor

50. Roker du?
[ ] Ja, dagligen
[]Ja, ibland
[ ] Inte alls —— G4 till fraga 53
51. Vilken typ av tobaksprodukt anvander du mest?
[] Cigaretter (tillverkade och/eller handrullade)
[] Cigarrer
[] Piptobak Ga till fréga 53
[] E-cigaretter
|:| Annan
52. | genomsnitt, hur manga cigaretter roker du per dag?
Antal tillverkade eller handrullade cigaretter: per dag
53. Hur ofta exponeras du for tobaksrok inomhus?
] Aldrig eller nastan aldrig
[] Mindre an 1 timme per dag
[ 11 timme eller mer per dag
54. Snusar du?
[ ] Ja, dagligen
[]Ja, ibland
[] Inte alls

Cannabis och annan narkotika

55.

Har du nagon gang anviént hasch eller marijuana?
[ ] Nej

|:| Ja, for mer an 12 manader sedan

[]Ja, for 1 - 12 manaderna sedan

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

56.

Har du nagon gang anvant nagon annan narkotika an hasch eller marijuana (t.ex. amfetamin,
kokain, heroin, ecstacy eller LSD)?

[ ] Nej

|:| Ja, for mer an 12 manader sedan
[]Ja, for 1 - 12 manaderna sedan
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
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Alkohol

57.

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit alkohol av nagot slag (6l, vin, cider,
sprit, drinkar, hemtillverkad alkohol etc.)?

[] Varje dag eller nastan varje dag

[ ]5 - 6 dagar i veckan

[]3- 4 dagar i veckan

[ 11 -2 dagar i veckan

[ ]2 - 3 dagar i manaden

[ ] En gang i manaden —» Gatill fraga 62

[] Mer séllan 3n en gang i manaden

[] Inte under de senaste 12 manaderna, eftersom jag inte langre dricker alkohol Ga till
[] Aldrig, eller bara nagra munnar eller klunkar i hela mitt liv fraga 63

58.

Pa hur manga av dagarna mandag till torsdag, brukar du vanligtvis dricka alkohol?

[] Alla fyra dagar

[ ]3av4dagar

[ ]2 av 4 dagar

[ 11 av 4 dagar

] Ingen av dessa 4 dagar —» Ga till fraga 60

Med ett "glas" menas:

50 cl 33cl 10-15 ¢l vitt 5-8cl 4 cl sprit
folkl starkil eller rott vin starkvin tex whisky

59.

Fran mandag till torsdag, hur manga glas dricker du i genomsnitt en typisk dag da du dricker
2

;I:Z:;c?elr'? ovan fér definition av olika typer av "glas” med alkohol.

[] 16 eller fler glas per dag

[ 110 - 15 glas per dag

[ ]6 -9 glas per dag

[ 14 -5 glas per dag

[ ] 3 glas per dag

[ ]2 glas per dag

[ 11 glas per dag

[ ] 0 glas per dag

60.

Pa hur manga av dagarna fredag till sondag, brukar du vanligtvis dricka alkohol?

] Alla 3 dagar
[ ]2 av3dagar
[ 11 av 3dagar
[ ] Ingen av dessa 3 dagar —— G4 till fraga 62

+ 12 +
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61.

Fran fredag till sondag, hur manga glas dricker du i genomsnitt en typisk dag da du dricker
alkohol?

[ ]16 eller fler glas per dag

[ 110 - 15 glas per dag

[ ]6-9 glas per dag

[ 14 -5 glas per dag

[ ] 3 glas per dag

[ ]2 glas per dag

[ 11 glas per dag

[]0 glas per dag

62.

Hur ofta har du, under de senaste 12 manaderna, druckit 6 eller fler glas med alkohol vid ett och
samma tillfalle?

Till exempel pa en fest, under en maltid, nar du gatt ut med véanner eller ensam hemma.
L] Varje dag eller nastan varje dag

[ ]5 - 6 dagar i veckan

[ ]3- 4 dagar i veckan

[11-2 dagar i veckan

[ ]2 - 3 dagar i manaden

[ ] En gang i manaden

[] Mer séllan &n en gang i manaden

[] Inte under de senaste 12 manaderna

[] Aldrig i hela mitt liv
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Sociala kontakter

63.

Hur manga personer kanner du sa val att du kan lita pa dem om du skulle ha allvarliga
personliga problem?

[ ]Ingen
[11-2
[13-5

|:| 6 eller fler

64.

Hur mycket omtanke och intresse visar manniskor fér vad du goér?

|:| Mycket omtanke och intresse
[ ] Viss omtanke och intresse

[ ] Osaker

[] Lite omtanke och intresse

|:| Ingen omtanke och intresse

65.

Hur latt ar det att fa praktisk hjalp fran grannar om du skulle behdva det?
[ ] Mycket latt

[ ] Latt

L1 Majligt

[ ] Svart

[] Mycket svart

66.

Om du plétsligt skulle hamna i en oforutsedd situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram
15 000 kronor, skulle du klara det?

[ ]Ja
[ Nej

Vard av andra

67. Tar du hand om eller vardar nagon eller nagra personer som ar aldre, lider av en kronisk
sjukdom eller funktionsnedséattning, minst en gang i veckan?
Uteslut vard som du utfér inom ramen for ditt arbete.
[[]Ja
[ ] Nej —> Ga till fraga 70
68. Ar denna person eller dessa personer...
Du kan ange flera svar
[ ] ... medlemmar av din familj?
.. nagon annan (som inte tillhor din familj)?
69. Hur manga timmar i veckan agnar du at att ta hand om och varda andra?

[ ] Mindre &n 10 timmar i veckan
|:| Mellan 10 och 19 timmar i veckan
|:| 20 timmar i veckan eller mer

+ 14 +
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Bakgrund

70.

Vilken ar din nuvarande sysselsattning?

[_] Arbetar som anstalld —— % av heltid
] Egen foretagare

] Tjanstledig eller féraldraledig
[] Studerar, praktiserar

[] Arbetsmarknadsatgard

[ ] Arbetslos

] Alderspensionar

L] Sjuk-/aktivitetsersattning (fortids-, sjukpensionerad)
[] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

[] Skéter eget hushall

|:| Annat:

71. Besvara frdgan om du har en anstéllining
Har du en tidsbegransad eller en fast anstallning?
] Tidsbegransad anstéllning (t.ex. vikariat, kallas vid behov, provanstélining)
[] Fastftillsvidareanstalining

72. a.Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke?

Om du inte yrkesarbetar nu, ange det yrke som du huvudsakligen har haft.
Férsék att Idmna en sa detaljerad yrkestitel som mdjligt.

Till exempel: Skriv istéllet for assistent, inkbpsassistent. Var god texta!

Exempel: Istallet for chauffor skriv t.ex.:
BUSSCHAUFFOR

Ditt yrke:

b. Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om du t ex &r projektledare eller liknande skriv da vad du
gor, exempelvis "&r ansvarig for att forbéttra arbetsmiljén i aldringsvarden”. Ar du t ex fabriksarbetare
Skriv dé vad du gérttillverkar.
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73.

Vilken ar den hogsta utbildningen du har?

[] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
L] 2-arigt gymnasium eller yrkesskola

[ 13-4 arigt gymnasium

[] Folkhogskola

] Universitet eller hoégskola kortare an 3 ar

|:| Universitet eller hogskola, 3 ar eller langre

] Annan utbildning, namligen:

74.

Hur lang ar du?

cm

75.

Hur mycket vager du?

kg

76.

Hur definierar du din sexuella laggning?
[ ] Heterosexuell

[] Bisexuell

[ ] Homosexuell

[] Osaker pa min sexuella laggning

77.

Med vem delar du bostad? Det vill sdga, bor du tilsammans med under storre delen av veckan.
Du kan ange flera alternativ.

[] Ingen —» Tack for att du svarade pa enkéten
] Féraldrar/syskon

] Make/maka/sambo/partner

[ ] Andra vuxna

[] Barn under 25 ar

78.

Hur manga personer bor du tillsammans med?

Antal personer:

79.

Vilken alder har de personer som du bor tillsammans med?
Sétt ett kryss for aldern pa varje person du bor tillsammans med.

[lo-4ar
[15-13ar
[114-154r
[116-24ar

[ 125-64ar

[ 165 ar eller aldre
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80. Hur manga personer, i aldrarna 16-64 ar som arbetar, bor du tillsammans med?
Antal:
81. Hur manga personer som ar arbetslosa eller utanfoér arbetslivet, i aldrarna 16 till 64 ar, bor du

tillsammans med?

Antal:

Tack for att du svarade pa enkaten!
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