| korthet

Globalt arbete dr nédvandigt
i kampen mot antibiotikaresistens

Antibiotikaresistenta bakterier sprids
over nationsgranser och paverkas av
bade resande och import av djur och livs-
medel. Det goda ldget i Sverige paverkas
kontinuerligt av global spridning. Dér-
for ar det svenska preventiva arbetet
och engagemanget i WHO:s arbete mot
resistensutveckling nédvandigt.

Arets 6kning av MRSA visar den starka
kopplingen till situationen i omvirlden.
Under 2015 anmildes 3 882 fall av resi-
stenta bakterier av typen MRSA, vilket var
drygt 30 procent fler an 2014. Okningen
beror frimst pa att fler minniskor frin
linder med hogre forekomst av resistenta
bakterier har sokt sjukvérd och provtogs i
Sverige under 2015. Denna grupp provtas
oftare 4n ovriga befolkningen eftersom de
har fler kontakter med sjukvarden. Folk-
hilsomyndighetens riskanalys visar dock
en 1ag risk for spridning bdde inom varden
och i befolkningen. Det svenska preventiva
arbetet fungerar effektivt och det finns i
nulédget inget skil att dndra rekommenda-
tionerna for MRSA.

Viktigt med god dvervakning

Resistenta bakterier kan spridas inom och
mellan befolkning, djur och miljé. Dess-
utom kan bakterier sinsemellan utbyta
resistensgener, vilket bidrar till sprid-
ningen av resistens. Dessa komplexa sam-

band stiller hoga krav pé en effektiv glo-
bal, nationell och lokal évervakning av
béde antibiotikaresistens och antibiotika-
anvindning. Sverige och Norden har linge
haft en sddan 6vervakning som underlag
for insatser och har i dag ett gott lige vad
giller resistens och anvindning jamfort
med ménga andra linder. Under 2016 har
programréddet Strama bildats inom ramen
for nationell kunskapsstyrning i Sveriges
Kommuner och Landstings regi. Det kom-
mer vara ytterligare en resurs for nationell
och lokal samordning av Stramaarbetet.
Det kravs dock ett internationellt enga-
gemang i fragan for att hantera utveck-
lingen och forbittra ldget i linder med hog
resistensspridning. Alla linder behéver
jobba mot infektionsspridning och for en
ansvarsfull antibiotikaanvandning.

Global 6vervakning lanserad

Viren 2016 lanserade WHO ett globalt ver-
vakningssystem, GLASS (Global Antimicro-
bial Resistance Surveillance System), dar
medlemslidnder for forsta gdngen kan rap-
portera antibiotikaresistens med en enhet-
lig standard. Det finns flera mal med ett
globalt 6vervakningssystem. Det viktigaste
dr att ta fram antibiotikaresistensstatistik av
god kvalitet. Detta dr en forutsittning for
och motiverar till arbete mot antibiotikare-
sistens. Ett annat mal &r att systemet siker-
stiller att deltagande linder rapporterar

SITUATIONER DA ANTIBIOTIKA OFTAST INTE GOR NYTTA

® Vid okomplicerad otit hos barn 1-12 ar ar
spontanldkningen hog. Avvakta darfor
med antibiotika i 2-3 dygn.

® Antibiotika har ingen effekt pa okom-
plicerad akut bronkit oavsett etiologi
(bakterier inklusive mykoplasma eller
virus). Behandla dérfér inte med anti-
biotika.
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® Asymtomatisk bakteriuri (ABU) hos
dldre ar vanligt och ofarligt. Behandla
darfor inte ABU hos aldre.

® Vid sinuit ar radet att undvika antibio-
tika under de forsta 10 dagarna vid for-
kylning med varig snuva och mattlig
smdrta over bihalor. | denna situation
gor antibiotika ingen nytta.

Rapporten Swedres-Svarm kan laddas E
ner fran www.folkhalsomyndigheten.se. . :
Den innehaller fakta om antibiotika- 1=,
anvandning och resistens hos bade E
manniskor och djur.

resistensdata pd ett likartat sitt sd att de
blir jamforbara. De linder som 4nnu inte
har data att tillgd kan i stéllet rapportera
sitt strategiska arbete.

Folkhilsomyndigheten har regering-
ens uppdrag att stodja WHO i arbetet mot
resistens. Myndigheten har bland annat
bidragit i utvecklingen av GLASS och lett
arbetet med att ta fram en vigledning for
implementering av systemet. Folkhilso-
myndigheten kommer 4ven vara med i
utvirdering och vidareutveckling av pro-
grammet.

For ytterligare information, se
"Behandlingsrekommendationer

for vanliga infektioner i 6ppenvard”:
www.folkhalsomyndigheten.se
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Sverige fortsdtter att minska
antibiotikaforbrukningen i 6ppenvard

Antibiotikaforsdljningen i oppenvard
minskade med tva procent under 2015
jamfort med 2014, fran 328 till 323
recept per tusen invanare och ar. Minsk-
ningen sags i alla aldersgrupper forutom
i dldersgruppen 65 ar och dldre dar for-
sdljningen lag kvar pa samma niva som
under 2014.

Minskningen omfattade de flesta antibio-
tikagrupper med undantag for pivmecil-
linam och nitrofurantoin samt amoxicillin
med klavulansyra. Antibiotikaforsaljningen
minskade i 15 av 21 ldn.

Luftvagsinfektion

- vanlig férskrivningsorsak

Antibiotika som ofta anvinds mot luft-
vigsinfektioner (LVI) dr den antibiotika-
grupp som forsiljs mest i Sverige. Under
2015 minskade den totala receptforsilj-
ningen av LVI-antibiotika med tva procent,
mitt som recept per tusen invanare och ar.
Bland barn 0-6 &r stér antibiotika mot LVI
fér majoriteten av alla antibiotikarecept.
Ett av Stramas mal édr att minst 80 pro-
cent av alla uthimtade recept pa antibio-
tika mot luftvdgsinfektion till barn 0-6 ar
ska vara penicillin V. Under 2015 14g denna
andel pd 69 procent.

Positiv utveckling vid UVI-behandling
for bade kvinnor och mén
Behandlingen hos kvinnor med urinvigs-
infektion (UVI) ser ut att folja nationella
behandlingsrekommendationer.

Min som har UVI med symtom men
utan feber kan behandlas pd samma sitt
som kvinnor, alltsd i forsta hand med piv-

Antibiotikaférsaljning matt i recept per tusen invanare och ar for olika aldersgrupper.

Recept/1000 invanare och ar
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mecillinam eller nitrofurantoin. Till min
dldre 4n 65 ar dr kinoloner den antibioti-
kagrupp som forsiljs mest pa recept av alla
UVlI-antibiotika. Forsiljningen har dock
minskat med 39 procent sedan &r 2000.
Under 2015 fortsatte forsiljningen minska
med tre procent jimfort med 2014 medan
forsiljningen av pivmecillinam och nitro-
furantoin 6kade med elva respektive atta
procent.

Tandlakares antibiotikafdrskrivning
fortsdtter att minska

Forsdljningen av antibiotika forskrivet av
tandldkare stdr for sex procent av totala
antibiotikaforsiljningen pa recept. Under
2015 minskade forsdljningen med tre
procent jamfort med 2014, fran 24 till 23
recept per tusen invénare och &r.

Antibiotikaforsaljning matt i recept per tusen invanare och ar per lan.

Recept/1000 invanare och ar
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Forsaljning av urinvdgsantibiotika till kvinnor,
18-79 ar, métt i recept per tusen invanare och ar.
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Mer piperacillin med tazobaktam
anvidnds pa sjukhus

Den totala antibiotikaférbrukningen pé
svenska sjukhus var 66 DDD per hundra
varddagar 2015, vilket motsvarar samma
niva som 2014.

Under de senaste aren har anvandningen
av piperacillin med tazobaktam och karba-
penemer okat pa svenska sjukhus. En mojlig
forklaring kan vara ett 6kande antal infek-
tioner orsakade av bakterier med ESBL
(Extended-Spectrum Betalaktamases). Ar
2015 okade forsiljningen av piperacillin
med tazobaktam med dtta procent. Anvind-
ningen av karbapenemer 6kade marginellt.

Betalaktamasresistenta penicilliner och
betalaktamaskénsliga penicilliner 4r de
antibiotika som forsiljs mest pa sluten-
vardsrekvisition.




Statistik om antibiotikaresistens
bygger pa kliniska odlingar

Kunskapen om resistensldget dr bero-
ende av kliniska odlingar som tas pa
patienten vid ldkarbesdk. Korrekt dia-
gnos hos patienten dr ocksa en férut-
sdattning for ansvarsfull antibiotikabe-
handling. Europeisk statistilk dver anti-
biotikaresistens visar att Sverige ligger
bra till ndr det gdller bade antibiotika-
resistens och provtagning av patienter
med infektioner.

Sverige har fortfarande en gynnsam resis-
tenssituation ur ett internationellt per-
spektiv. Detta tack vare att vi har effektiva
strategier for att fraimja rationell anvind-
ning av antibiotika och begridnsa sprid-
ningen av antibiotikaresistens. Trots det
okar de flesta typer av resistens som over-
vakas. Den trenden har pégétt sedan den
nationella &vervakningen startade i slutet
av 1990-talet.

De viktigaste resultaten i drets rapport
ar en kraftig 6kning av meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA) och fler
fall av Enterobacteriaceae som bildar beta-
laktamas aktivt mot karbapenemer (ESBL-
CARBA). Okningen av MRSA beror pa det
stora antalet minniskor pa flykt som togs
emot under 2015. Utvecklingen dr hel-
ler inte ovintad eftersom risken for att bli
koloniserad eller f& en infektion okar for
dem som haft en lingre vistelse i linder
med hog forekomst av resistenta bakterier.
Flyktingmottagandet forklarar dven del-
vis okningen av ESBL-CARBA, frén 47 fall
2014 till 115 fall 2015. Denna utveckling
bedoms som mer oroande eftersom den
innebdr 6kad risk for att resistenstypen
ska introduceras bland kinsliga patienter,
till exempel pd neonatalavdelningar, vil-

Andelen E. coli och S. aureus fran blododlingar,
resistenta mot cefotaxim respektive oxacillin.

Procent resistenta bakterier
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ket kan fa allvarliga konsekvenser. Sddana
smittspridningar har redan forekommit
inom svensk sjukvard. Okningen av MRSA
har diremot inte lett till ndgon okad smitt-
spridning pé sjukhus och den framtida ris-
ken for detta bedoms som liten.

Lag resistens hos E. coli mot
forstahandsmedel vid nedre UVI

Den svenska ResNet-overvakningen base-
ras pa urinodlingar fran de kliniskt mikro-
biologiska laboratorierna. Resultaten visar
att andelen resistenta isolat fortfarande ar
lag for nitrofurantoin och mecillinam, en
respektive fem procent. I den europeiska
6vervakningen av blododlingsisolat var
resistensen for E. coli mot cefotaxim sex
procent i Sverige. Resistensen mot oxacillin
bland S. aureus, vilket motsvarar andelen
MRSA, var en procent.

Den kontinuerligt ldga andelen MRSA
dr positiv och ett gott betyg for sjukvardens
rutiner. Den stigande andelen cefotaximre-
sistenta E. coli 4r ddremot oroande. Det dr

Andel resistenta E. coli bland urinodlingsisolat, fran Res-Net. Ar 2015 ersattes ampicillin av amoxicillin-

klavulansyra i 6vervakningen.

Procent resistenta bakterier
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viktigt att fortsitta arbetet med ansvarfull
antibiotikaanvindning, forebyggande av
infektioner och minskad smittspridning.
P4 nista sida presenteras verktyg for att
lyckas med det arbetet.

Antal fall i Sverige av anmadlningspliktig antibioti-
karesistens. Meticillinresistenta S. aureus (MRSA),
Enterobacteriaceae som bildar ESBL (ESBL), vanko-
mycinresistenta enterokocker (VRE) och pneumo-
kocker med nedsatt kinslighet fér penicillin (PNSP).

Antal fall per ar
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Verktyg for lokalt arbete mot antibiotikaresistens

Arbetet mot antibiotikaresistens maste bedrivas i alla verk-
samheter dar antibiotika ordineras, bade i primarvard, pa sar-
skilda boenden och pa sjukhus. Stramanatverket och Svenska
Infektionsldkarféreningen har sammanstadllt ett program pa
10 punkter som dr ett anvandbart stod for detta.

Har presenteras nagra verktyg som drvdrdefullaidetta arbete.

E3:E

Ladda ner 10-punktsprogrammet fran:
strama.se/strategiska-dokument

Behandlingsrekommendationer och korrekt
diagnostik avgorande for en klok behandling

Folkhdlsomyndigheten och Lakemedels-
verket har tillsammans tagit fram behand-
lingsrekommendationer for vanliga infek-
tioner i dppenvard. Rekommendationerna
finns sammanfattade i en broschyr som

kan bestallas pa Folkhalso-

myndighetens webbplats: ENFE

www.folkhalsomyndigheten.se "

Patientinformation vid vanliga infektioner

Materialet Patientinformation vid vanliga
infektioner ger rad om ndr antibiotika
behdvs, beskriver forvantat forlopp av infek-
tionen och anger ndr det finns skal att upp-
s6ka ldkare igen. Bladen ska ge ldkare och
sjukskéterskor stéd i métet med patienten.

Till dig som har ont i binalorna

Samtliga blad finns pa fem sprak:
svenska, finska, engelska,
arabiska och spanska. ERE

www.folkhalsomyndigheten.se

Samtal om diagnostik och individuella
forskrivarmonster minskar antibiotikaforbrukning

Enligt Stramagrupperna ar arbetsplats-
diskussioner ett framgangsrikt satt att
= framja en klok antibiotikaanvandning.
Diagnoskopplade fdrskrivningsdata har
en viktig plats i dessa diskussioner. Meto-
diken beskrivs oversiktligt i rapporten
Patientsdkerhetssatsning 2014

som finns pa: [=;

patientszl
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www.folkhalsomyndigheten.se
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Scanna QR-koden sa 6ppnas pdf eller webbsida direkt

i din telefon for fortsatt Idsning eller delning.

Gratis QR-scanners hittar du i App Store for Appleprodukter
eller i Google play fér Android. Exempel ar Quick Scan QR
Code Reader (iPhone), QR Droid Code Scanner (Android).
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God hygien minskar smitta

Vardpersonal som fdljer basala hygienruti-
ner och kladregler, sarskilt handhygien,
minskar smittspridning och férebygger pa
sa satt vardrelaterade infektioner. Darmed
blir dven behovet av antibiotika mindre.

En modell
for forbattrad

Materialet Rena hander finns att ladda

ner pa Folkhdlsomyndighetens och SKL:s

webbplatser och innehaller affischer, infor-

mationsmaterial och foreldsningsmaterial samt verktyg for att
utvdrdera arbetet med handhygien pa arbetsplatsen. EFEE

www.folkhalsomyndigheten.se

Infektionsverktyget och HALT underlattar
uppféljning av VRI och antibiotikaanvdandning

Infektionsverktyget ar ett bra kvalitetsverktyg for att félja upp
vardrelaterade infektioner och diagnoskopplad antibiotika-
forskrivning. Det har inforts for sjukhusvard i alla
landsting och haller pa att anpassas till primarvar-
den. Lds mer om verktyget pa

WwWWw.inera.se

Svenska HALT dr en punktprevalensmdtning av antibiotika-
anvandning och vardrelaterade infektioner pa sarskilda boen-
den. Matningen gors i kvalitetsregistret Senior-
alert. Lds mer om matningen har:

CF 40
www.folkhalsomyndigheten.se/halt \
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Folj Skydda antibiotikan pa Facebook

0

Alla mdnniskors kunskap och installning
till antibiotika paverkar dess anvdndning.
Det géller vid behandling av saval patien-
ter som husdjur men aven vid livsmedels-
konsumtion. Skydda antibiotikan ar en
webbplats och Facebooksida som drivs av
23 myndigheter och organisationer (www.
skyddaantibiotikan.se) med information till allménheten om
hur man kan géra kloka val i vardagen for att minska smitt-
spridning och minska onddig antibiotikaanvandning.
Mer information finns pa:

SKYDDA
ANTIBIOTIKAN

www.folkhalsomyndigheten.se/skyddaantibiotikan :
EI
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Réttad skala i diagrammet Andel resistenta E.coli.

Denna sammanfattning kan laddas ner fran:
www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material
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