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QQ Folkhilsomyndigheten

Halsosam temperatur i lokaler

for vard och omsorg

Du som ansvarar for vard- eller
omsorgsverksamhet ska se till att lokalerna har
en bra inomhustemperatur. Har far du veta
vilka riktvarden som galler, hur du férebygger
halsorisker och vad kommunen kontrollerar vid
sin tillsyn.

Temperaturen inomhus ér viktig fér ménniskors hélsa. I
sdrskilda boenden for dldre och i bostdder med sarskild
service bor och vistas mianniskor som ar mer sarbara for
kyla och virme.

Nar blir temperaturen en halsorisk?

Aldre, personer med funktionsnedsittningar och
personer med vissa kroniska sjukdomar &r extra kénsliga
for temperaturavvikelser. Bade hoga och laga
temperaturer kan innebéra allvarliga negativa
halsoeffekter for dessa grupper.

Nir det dr for varmt 6kar pafrestningen pa bade hjarta
och andningssystem. De negativa effekterna uppstar
oftast kort tid efter att hoga temperaturer noterats — ofta
redan samma dag eller efter 1-2 dagar.

Vid kyla reagerar kroppen med att dra ihop blodkérlen
vilket kan 6ka risken for hogt blodtryck. Med 6kad alder
far méanniskor svérare att halla kroppstemperaturen och
fryser lattare.

For att minska risken for hidlsoproblem &r det viktigt
med en lagom, jamn temperaturniva inomhus och att det
inte forekommer drag.

Vilken temperatur ska lokalerna halla?
I Folkhélsomyndighetens allménna rad (HSLF-FS
2024:10) finns riktvéarden for temperaturer inomhus.

For dldre, och personer med kroniska sjukdomar eller
funktionsnedsattningar géller dessa riktvarden:

e Riktvirdet for ligsta inomhustemperatur ér 20 °C.
Men det ar bra att forsoka hélla en ndgot hogre
temperatur; 22—24 °C kan vara lampligt.

e Riktvirden for hogsta inomhustemperatur dr 26 °C

under sommaren och 24 °C under host, vinter och var.
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Vad sager lagen?

Miljobalken stdller krav pa att verksamheter bedriver
egenkontroll. Som verksamhetsutdvare ska du
systematiskt arbeta for att forebygga hilsorisker i
inomhusmiljon. Egenkontrollen kan till exempel
innebéra att du ska

e kontrollera virmesystem och eventuella kylsystem
® mita inomhustemperaturen

e hantera klagomal och felanmélningar av
inomhustemperaturen

e ha en rutin for felanmilan till fastighetségaren.

Det &r viktigt att géra egenkontrollen till en naturlig del
av det dagliga arbetet. Det kan vara lampligt att
samordna egenkontrollen av inomhusmiljon med andra
rutiner, exempelvis med det systematiska
arbetsmiljoarbetet.

Samverka med fastighetsagaren

Det maste vara tydligt vem som ansvarar for vad i
fastigheten. Nar ett fel maste atgérdas, till exempel pa
virmesystemet eller ventilationen, édr det bra om det
finns en uppréttad ansvarsfordelning mellan er och
fastighetségaren.

Det ar viktigt att du och fastighetsdgaren gemensamt
diskuterar och planerar vilka atgérder som behéver
hanteras i verksamheten. Exempelvis kan byggnaden



behova anpassas till ett varmare klimat med extra R4d vid viarmebodljor — Till personal inom vard och
solskydd och komfortkyla, eller att ni behdver en mer omsor
skuggad utemiljo.

Réad vid varmeboljor — Sérskilda rad till 1dkare,
sjukskoterskor och annan legitimerad personal

Ta fram en rutin for varmebdoljor

Under varma somrar kan det uppsté problem med hog
viarme inomhus. Det &r darfor viktigt att forbereda
verksamheten infor sommaren och bland annat ténka pa att

e anvinda solavskdrmning, till exempel markiser,
e endast vidra nér det dr svalare ute dn inne,
e vara uppmairksam pa temperaturen i alla utrymmen,

e vara uppmairksam pé besvér av virme hos de som bor
och vistas i lokalerna,

e anvinda eventuella kylsystem pa rétt sitt.

Skapa en bra utemiljo for de boende

Tréad och gronska skapar en behaglig och sval utemiljé
att vistas i varma dagar. Stora skuggande trad minskar
ocksa virmeupptaget i byggnaden och kan dirigenom ge
en svalare inomhusmiljo.

Kommunen kontrollerar att ni féljer lagen

Kommunens miljo- och hélsoskyddsndmnd har
tillsynsansvar for lokaler for vard och omsorg. Vid
tillsynen kontrollerar de att miljobalkens regler f6ljs och
att verksamheten bedriver egenkontroll. Om kommunen
noterar att det forekommer brister kan de stdlla krav pa
atgérder.

Fokus for tillsynen 2027-2028

Under 2027-2028 prioriterar manga av landets kommuner
tillsynen av temperaturer i vérd- och omsorgslokaler,
eftersom det ar ett nationellt fokusomréde enligt den
nationella strategin for tillsyn enligt miljobalken.

Vill du lasa mer?
Det finns mer information om inomhustemperatur och

varmeboljor pd Folkhidlsomyndighetens webbplats.

Hoga och 1adga temperaturer i lokaler for vard och
omsorg — fokusomrade 2027-2028

Vigledning och allménna rad om temperatur inomhus

Virmeboljor — vigledning till handlingsplaner och

informationsmaterial

Planera vard och omsorg infor virmebdljor
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/tillsynsvagledning-lokaler-for-vard-och-omsorg/hoga-och-laga-temperaturer-i-lokaler-for-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/tillsynsvagledning-lokaler-for-vard-och-omsorg/hoga-och-laga-temperaturer-i-lokaler-for-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/vagledning-om-temperatur-inomhus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/beredskap-vid-halsokriser/rad-vid-varmeboljor/varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner-och-informationsmaterial/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/beredskap-vid-halsokriser/rad-vid-varmeboljor/varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner-och-informationsmaterial/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/planera-vard-och-omsorg-infor-varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-sarskilda-rad-till-lakare-sjukskoterskor-och-annan-legitimerad-personal/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-sarskilda-rad-till-lakare-sjukskoterskor-och-annan-legitimerad-personal/
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