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Om publikationen

Swedish longitudinal gambling study (Swelogs) ar en befolkningsstudie om spel
om pengar och hélsa som genomfors av Folkhédlsomyndigheten. I denna
publikation presenterar vi en sammanstillning i tabellform dver resultat fran
Swelogs 2018 och dven vissa jamforelser med 2015.

Tabellsammanstéllningen ger information om spelande och spelproblem i relation
till hilsa och faktorer som péverkar spelproblem. Denna kunskap ir ett viktigt
bidrag i det forebyggande arbetet mot spelproblem. For mer information om
resultat fran Swelogs (2008-2014 och 2015-2018) hénvisas till information pé
folkhalsomyndigheten.se och spelprevention.se.

Publikationen vénder sig till tjanstepersoner, beslutsfattare, forskare och andra
aktdrer som arbetar med att kartldgga spel om pengar eller forebygga spelproblem i
olika grupper av befolkningen.

Folkhilsomyndigheten

Anna Ménsdotter
Enhetschef, Enheten for spelprevention och samordning ANDTS
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Ordlista

Ordinalskala — Rangordnad skala

PGSI — Problem Gambling Severity Index. PGSI bestér av nio fragor som mater
spelproblem och risk for spelproblem senaste aret. Svaren pa de nio fragorna ges
foljande podng: Aldrig=0; Ibland=1; Ofta=2; Nistan alltid=3 och summeras.
Maxpoing dr ddrmed 27. Utfall: O=Inga spelproblem, 1-2=Viss risk for
spelproblem, 3—7=F&rhojd risk for spelproblem, 8 eller mer=Spelproblem. (Link
till forklaring till PGSI)

Problemspelande — Definition enligt PGSI. Problemspelande bestar av de tva
grupperna Forhojd risk for spelproblem och Spelproblem. (Lank till forklaring till
PGSI)
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1. Bakgrund, syfte och metod
Syfte och disposition

I denna tabellsammanstillning presenterar vi resultat fran Swelogs
befolkningsstudie om spel om pengar och hélsa 2018 (1). Vi redovisar hur spel om
pengar och spelproblem hinger samman med andra omradden i ménniskors liv, till
exempel sociala relationer, allmén hélsa och familjesituation. Denna kunskap ar
betydelsefull for arbetet med att forebygga spelproblem. Resultat beskrivs ocksa i
relation till en tidigare studie, Swelogs befolkningsstudie om spel om pengar och
hilsa 2015. En majoritet av undersokningspersonerna i Swelogs 2018 deltog dven i
Swelogs 2015. Tabellerna presenteras i tre avsnitt. Forst redovisas spelproblem,
sedan kommer ett avsnitt med spel om pengar i olika grupper av befolkningen och
avslutningsvis presenteras ett urval av levnadsvanor och hilsa utifran koén och
alder.

Urval, datainsamling och svarsfrekvens

Data har huvudsakligen samlats in via telefonintervjuer, men ocksé via postenkéter
och webbenkéter. Nettourvalet till Swelogs befolkningsundersékning om spel och
hilsa 2018 bestod av dels 8 894 personer 19-87 ar som tidigare deltog i Swelogs
prevalensstudie 2015, dels 4 000 ungdomar 16—18 &r som valdes ut genom ett
obundet slumpmassigt urval ur RTB sommaren 2018. Swelogs
befolkningsundersokning 2018 genomfordes i samarbete med Statisticon AB som
projektledde datainsamlingen, och Evry AB som genomforde sjélva
datainsamlingen. Statistiska centralbyrédn (SCB) gjorde det nya urvalet av personer
16-18 ar. Datainsamlingen 2015 genomf6rdes i samarbete med SCB.

Tabell 1.1 Urval och svarsfrekvens

Urval och svar 2015 2018
Bruttourval 21000 13 420
Nettourval 20 475 12 894
Antal svarande 9 420 5081
Svarsfrekvens 46 % 39 %
Viktad svarsfrekvens 52 % 44 %

Kalla: Swelogs



P-varden och statistiska test

For statistiskt sikerstéllda resultat &r p-virdet i tabellerna markerade med fet stil.
P-virdet anvénds for att bedoma sannolikheten att en fordndring over tid eller en
skillnad mellan olika grupper beror pa slumpen eller inte. P-vardet kan vara mellan
0 och 1. Ju ndrmare ett p-virde &r 1, desto storre dr sannolikheten att den skillnad
vi ser dr slumpmassig, och om p-vérdet ér néra 0 sa ar sannolikheten stor for att vi
har en verklig skillnad. Vid ett p-vdrde under 0,05 brukar vi anse att det med stor
sannolikhet &r en verklig skillnad.

Samtliga analyser &r utforda i programpaketet SAS. Vi har anvént fem statistiska
test:

Pearsons Chi2-test — anvinds for att testa grupperade data for att utvardera hur
sannolikt det &r att den observerade skillnaden mellan grupperna har uppstétt av
slumpen eller inte. Vid tolkning av p-vérdena for test mellan 2015 och 2018: dven
om urvalen &r viktade for att representera sitt undersdkningsér, ska hénsyn tas till
att urvalet i Swelogs 2018 till storsta delen har samma undersdkningspersoner som
i Swelogs 2015. Resultaten vid jimforelse mellan 2015 och 2018 dér individer 19
ar och éldre ingér 4r dirmed ungeférliga, eftersom vi jaimfor tva delvis beroende

grupper.

Fishers exakta test — anvéinds liksom Pearsons Chi2-test for att testa grupperade
data, men kan anvidndas dven vid smd stickprovsstorlekar. Vi anvinder Fishers
exakta test ddr det dr lampligare 4n Pearsons Chi2-test avseende stickprovsstorlek.
Vid tolkning av p-vardena for test mellan 2015 och 2018: dven om urvalen &r
viktade for att representera sitt undersokningsar, ska hinsyn tas till att urvalet i
Swelogs 2018 till storsta delen har samma undersdkningspersoner som i Swelogs
2015. Resultaten vid jaimforelse mellan 2015 och 2018 dér individer 19 ar och aldre
ingar dr ddrmed ungefarliga, eftersom vi jamfor tva delvis beroende grupper.

McNemar(-Bowkers) test — anvinds for att testa grupperade data mellan parade
observationer. Vi tar endast med de individer som &r med i bada undersokningarna
2015 och 2018 — det vill séga individer 19 ar och uppét 2018 som besvarat fragorna
bada aren — och gor sa kallade parvisa tester. Testet visar om individerna har &ndrat
grupp frén 2015 till 2018. Om det &r en tabell som &r av storleken 2 x 2 anvénds
McNemar, och om det ar fler &n tva alternativ pa analysvariabeln anvands
McNemar-Bowker.

Kruskal-Wallis test — r ett test vi anvént for att utvirdera om skillnaden mellan
fler &n tva grupper — avseende deras vdrden pa en variabel med ordinalskala —
forklaras av slumpen eller inte. Steel-Dwass-Critchlow-Fligner dr en metod inom
detta test som vi anvént for att testa om skillnaden mellan tva grupper forklaras av
slumpen eller inte.



Spearmans rangkorrelation — &r ett métt som anvénds for att pavisa vilket
samband det finns mellan tva variabler med ordinalskala. Rangkorrelation, rho =1,
ar det starkaste sambandet mellan variablerna dir de gér 4t samma hall.
Motsvarande maximal korrelation dér de gar 4t motsatt hall &r rho = -1. rho =0
visar att det inte finns nagot linjért samband mellan variablerna. Testet som utfors
beskriver huruvida rho = 0 eller inte, och resultatet redovisas i form av ett p-vérde.



Sammanfattning av tabellresultaten

Variabler som oftare finns hos dem med problemspelande

Négra bakomliggande variabler som férekommer oftare hos individer med
problemspelande ér:

e dalig psykisk hélsa

e dalig allmén hélsa

e lag disponibel inkomst

e ensamstiende

o riskkonsumering av alkohol
e utsatt for vald

Nedan sammanfattar vi resultat for andra variabler.

Fodelseland och utbildningsniva

Vi kan inte se en signifikant skillnad i andelen med problemspelande mellan dem
som &r fodda i Sverige och de utrikes fodda. Vi kan inte heller se en signifikant
skillnad i andelen med problemspelande vid test mellan tre grupper av individens
hogsta utbildning.

Fysisk aktivitet och fysisk traning

Andelen med problemspelande dr hogre bland dem som inte ror sig alls. Daremot
ser vi inget samband mellan problemspelande och fysisk tréning.

Andelen i befolkningen som égnar sig &t fysisk traning &r hogre bland dem som
spelat om pengar de senaste 12 manaderna.

Privatekonomi

Andelen med problemspelande ar hogre bade bland dem som tagit sms-1an eller
snabblan och dem som har svart att klara de 16pande utgifterna for mat, hyra,
rakningar med mera. Andelen som tagit sms-1an eller snabblan ar hogre bland dem
som spelat om pengar de senaste 12 manaderna. Motsvarande samband ser vi inte
hos dem som har svart att klara de 16pande utgifterna.

Andelen som har viss risk for spelproblem eller problemspelande &r hogre bland
dem som fatt forsorjningsstod.
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Spelreklam

Andelen med problemspelande ar hogre bland dem som paverkats av spelreklam.
Andelen okar d&ven med 6kad frekvens av péverkan.

Bostadsort

Bland min ar andelen med problemspelande hogre bland dem som tillhér gruppen
storstad (Stockholm/Go6teborg/Malmo) jamfort med Gvriga landet.

Grad av spelproblem

Jamfort med Swelogs 2015 var det en nagot ldgre andel 1 befolkningen som hade
spelproblem av nagon grad 2018. Grupperna viss risk for spelproblem och forhojd
risk for spelproblem har minskat, medan gruppen spelproblem 6kat nagot. Det
monstret foljer dven kvinnorna.

Bland mién har gruppen spelproblem minskat nagot. Bland mén 19 ar och uppat kan
vi ddremot inte se att individerna signifikant dndrat sin grad av spelproblem.

Spelformer
Andelen som spelat poker, spelautomater eller kasinospel de senaste 12 méanaderna

var lagre 2018 dn 2015. Det omvénda géller for bingo.

Andelen som spelat lotterier eller nummerspel varje ménad var lagre hos béde
kvinnor och mén 2018 &n 2015.

Spelfrekvens

Det dr en hogre andel mén dn kvinnor som spelat om pengar minst en gang de
senaste 12 manaderna. Samma monster géller for spel om pengar minst varje
ménad.

Andelarna i befolkningen som spelade frekvent respektive hogfrekvent om pengar
var lagre bade hos kvinnor och mén 2018 4n 2015.

Samband mellan pdstdende om spel och spelproblem

Péstaendet ”Jag spelar ldngre tid dn jag tankt mig” hade starkast samband med
spelproblem medan péstaendet Jag foredrar att spela ensam” hade svagast
samband med spelproblem.
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Summary of table results

Variables more commonly found in the group moderate
risk/problem gambling

There are certain underlying variables that are more commonly found in the group
moderate risk/problem gambling:

e Poor mental health

e Poor general health

e Low disposable income

e Living alone

e Risk level of alcohol consumption
e Exposure to violence

We summarise the results for other variables below.

Country of birth and level of education

We see no significant difference between the percentage of those born in Sweden
and those born abroad who fall into the group moderate risk/problem gambling.
Nor can we see a significant difference in the percentage in the moderate
risk/problem gambling group among three groups differentiated by the individual’s
level of education.

Physical activity and exercise

The percentage of those who fall into the group moderate risk/problem gambling is
higher among those with the least active lifestyles. However, we can see no
corelation between moderate risk/problem gambling and physical exercise.

The percentage of individuals who have gambled for money over the past 12
months is higher among those who engage in physical exercise than in the
population as a whole.

Personal finances

The percentage of those who fall into the group moderate risk/problem gambling is
higher among those who have taken out a payday loan and those who find it
difficult to meet household expenses for food, rent, bills, etc. The percentage who
have taken out a payday loan is higher among individuals who have gambled for
money over the past 12 months. We see no equivalent corelation among
individuals who find it difficult to meet household expenses.
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The percentage of people who fall into one of the groups low-risk or moderate
risk/problem gambling is higher among those claiming social assistance.

Gambling advertising

The percentage of those who fall into the group moderate risk/problem gambling is
higher among those who have been influenced by gambling advertising. The
percentage increases with the frequency of influence.

Place of residence

Among men, the percentage of those who fall into the group moderate risk/problem
gambling is higher among those who live in one of Sweden’s three metropolitan
areas, Stockholm, Gothenburg and Malmo, compared to the rest of the country.

Degree of gambling problem

According to the Swedish Longitudinal Gambling Study (Swelogs) 2018, a slightly
lower percentage of the population had some degree of gambling problem
compared to Swelogs 2015. While the groups low risk of gambling problem and
moderate risk of gambling problem have decreased in size, the percentage of
problem gamblers has increased somewhat. This pattern is the same among
women.

Among men, the group problem gambling have decreased somewhat in size.
However, if we look at the group men over 19 years, we cannot discern any
significant change in individuals’ degree of gambling problem.

Forms of gambling

The percentage of individuals who had played poker, slot machines or casino
games over the past 12 months was lower in 2018 than in 2015. The opposite was
true of bingo.

The percentage of individuals who played lotteries or number games every month
was lower among both women and men in 2018 than in 2015.

Gambling frequency

There is a higher proportion of men than women who have gambled for money
over the past 12 months. The same pattern applies to gambling for money at least
every month.

The percentage of the population gambling for money frequently or very frequently
was lower among both women and men in 2018 than in 2015.
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The corelation between statements about gambling and
gambling problems

The statement “I gamble for longer than I had intended” had the strongest
corelation to gambling problems, while the statement “I prefer to gamble alone”
had the weakest corelation to gambling problems.
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2. Spelproblem

Om tabellerna for spelproblem

I detta kapitel presenteras tabeller med spelproblem som analysvariabel. Om det
saknas vérden for undergrupper i en tabell beror det pa att det ar for fa svar for att
publicera viarden. Om det exempelvis bara dr de tva undergrupperna mén och
samtliga som publiceras med vérden i en tabell, beror det pa att kvinnor har for fa
svar for att viarden ska publiceras. Det framkommer i sddana fall dven i tabellens
fotnot.
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Problemspelandet i en évergripande tabell

Tabell 2.1 Andel i procent av befolkningen (16-87 &r) 2018, med problemspelande i olika

delkategorier

n = 5078 Bakgrundsvariabel
Kén Man
Kvinnor
Alder 16-17 &r
18-24 &r
25-44 ar
45-64 ar
65-87 ar
Familjesituation Ensamstdende/singel utan barn

Hdgsta utbildning (2016)

Individens disponibla inkomst (2016)

Individens disponibla inkomst (2016)
bland dem > 25 3r

Ensamst&ende med barn
Gift/sambo utan barn
Gift/sambo med barn

Grundskola eller motsvarande
Gymnasium
Universitet/hdgskola

Upp till 138,7 tkr
138,7-313,4 tkr

Over 313,4 tkr

Upp till 138,7 tkr

138,7-313,4 tkr
Over 313,4 tkr

Problemspelande

totalt

1,4
1,1
1,2
1,6
1,9
1,2
0,5
2,2
1,5
1,0
0,2
1,6
1,2
1,1
2,4
08
1,0
2,8

0,7
1,1

P-varde
Pearsons
Chi2-
test

0,4413

0,0060*

< 0,0001

0,5320

< 0,0001

< 0,0001

Problemspelande
bland dem som spelat
de sista 12 mdnaderna

2,2
1,9
5,5
3,9
3,2
1,8
0,7
41
3,0
1,6
03
2,5
1,9
1,8
5,5
1,2
1,6
5,8

1,1
1,6

Kalla: Swelogs. 1) I Chi2-testet &r de tvd yngsta dldersgrupperna sammanslagna eftersom det ar for f& svar i den

yngsta dldersgruppen.
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Pearsons
Chi2-
test

0,6597

0,0006*

< 0,0001

0,6091

< 0,0001

< 0,0001



Spelproblem efter kon och alder

Tabell 2.2 Andel i procent med spelproblem av olika grad enligt PGSI i befolkningen 2015
(16-84 ar) och 2018 (1687 &r), efter kén

Kon PGSI 2015 2018 P-virde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test?')
Kvinnor Inga spelproblem 96,7 97,9 < 0,0001 (< 0,0001)
Viss risk 2,4 1,0
Forhojd risk 0,8 0,4
Spelproblem 0,2 0,7
Man Inga spelproblem 91,5 93,8 0,0015 (0,2180)
Viss risk 5,9 49
Forhoid risk 1,9 1,0
Spelproblem 0,6 0,4
Samtliga Inga spelproblem 94,1 95,8 < 0,0001 (0,00042)
Viss risk 4,2 2,9
Forhojd risk 1,3 0,7
Spelproblem 0,4 0,6

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersokningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-8ringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens fyra
PGSI-grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har forekommit
redovisas. 2) Andelen Forhgjd risk i gruppen Samtliga var hogre 2018 an 2015 for de individer som ingdr i McNemar-
Bowkers test.

Tabell 2.3 Uppskattat antal med spelproblem av olika grad enligt PGSI i befolkningen 2015
(16-84 &r) och 2018 (1687 &r), efter kén

Kon PGSI Vagt antal 2015 V&gt antal 2018 2015 2018
Kvinnor Inga spelproblem 4 534 2474 3714 800 3914 900
Viss risk 112 24 92 000 38 500
Forhojd risk 36 11 29 400 16 700
Spelproblem 7 18 6 100 28 300
Man Inga spelproblem 4 329 2 395 3 547 400 3794 100
Viss risk 281 124 230 200 197 200
Forhojd risk 90 25 73 700 38900
Spelproblem 31 10 25100 16 300
Samtliga Inga spelproblem 8 863 4 869 7 262 200 7 709 000
Viss risk 393 149 322 200 235 700
Forhojd risk 126 35 103 100 55 600
Spelproblem 38 28 31 200 44 600

Kalla: Swelogs
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Tabell 2.4 Andel i procent med spelproblem av olika grad enligt PGSI i befolkningen 2015
(16-84 &r) och 2018 (1687 &r), efter &lder

Aider PGSI 2015 2018  P-virde Pearsons Chi2-test (McNemar-
Bowkers test')

1644 &r Inga spelproblem 91,9 94,0 0,0007 (0,00022)
Viss risk 53 4,3
Forhojd risk 2,1 0,9
Spelproblem 0,7 0,9

45— 3r Inga spelproblem 95,9 97,2 0,0027 (0,2171)
Viss risk 3,2 1,9
Forhajd risk 0,7 0,5

Spelproblem 0,2 0,3

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersékningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-8ringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens fyra
PGSI-grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har forekommit
redovisas. Testet utgdr fran dldersgrupperna i Swelogs 2015. 2) Andelen Forhojd risk i gruppen 16—44 &r var hogre
2018 an 2015 for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.
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Tabell 2.5 Andel i procent med spelproblem av olika grad enligt PGSI bland dem i
befolkningen som spelat om pengar de senaste 12 m&naderna 2015 (16-84 &r) och 2018
(16-87 &r), efter kén

Kon PGSI 2015 2018 P-vdrde Pearsons Chi2-test (McNemar-
Bowkers test!)
Kvinnor Inga spelproblem 94,1 96,6 < 0,0001 (< 0,0001)
Viss risk 4,3 1,4
Forhoid risk 1,4 0,7
Spelproblem 0,3 1,3
Man Inga spelproblem 86,4 89,9 0,0019 (0,04242)
Viss risk 9,5 8,0
Forhojd risk 3,0 1,5
Spelproblem 1,1 0,7
Samtliga Inga spelproblem 90,0 93,1 < 0,0001 (< 0,00013)
Viss risk 7,0 4,8
Forhojd risk 2,2 1,1
Spelproblem 0,7 0,9

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersékningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-8ringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens fyra
PGSI-grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har forekommit
redovisas. Testet utgér fr&n de som spelat om pengar de senaste 12 manaderna i Swelogs 2015. 2) Andelarna Férhojd
risk och Spelproblem var hdgre 2018 an 2015 i gruppen Méan for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test. 3)
Andelen Forhojd risk var hogre 2018 an 2015 i gruppen Samtliga for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.

Tabell 2.6 Andel i procent med spelproblem av olika grad enligt PGSI bland dem i
befolkningen som spelat om pengar &tminstone varje ménad 2015 (16-84 &r) och 2018
(16-87 &r)

Grupp PGSI 2015 2018 P-vdrde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test?)
Samtliga Inga spelproblem 85,2 88,9 0,0341 (0,00212)
Viss risk 10,0 7,4
Forhojd risk 3,3 2,4
Spelproblem 1,4 1,4

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersékningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-8ringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens fyra
PGSI-grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har forekommit
redovisas. Testet utgér fr&n de som spelat om pengar &tminstone varje manad i Swelogs 2015. 2) Andelarna Férhéjd
risk och Spelproblem var hogre 2018 an 2015 for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.
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Spelproblem efter halsotillstdnd

Tabell 2.7 Andel i procent med spelproblem av olika grad i befolkningen 2015 (16—84 &r)
och 2018 (16-87 &r), efter kn och allman hélsa

Kon Allméan halsa PGSI

Kvinnor Ej god allmén halsa

God allman hélsa

Man Ej god allméan halsa

God allman hélsa

Samtliga Ej god allméan halsa

God allman hélsa

Inga spelproblem

Viss risk

Problemspelande

Inga spelproblem
Viss risk
Problemspelande
Inga spelproblem
Viss risk
Problemspelande

Inga spelproblem

Viss risk

Problemspelande

Inga spelproblem
Viss risk
Problemspelande

Inga spelproblem

Viss risk

Problemspelande

2015

95,8

2,7
1,5

96,8
2,4
08

86,9
7,4
5,7

92,3

5,7
2,0

91,9
4,7
33

94,5

4,1
1,4

2018

95,9

2,6
1,5

98,7
0,6
0,7

90,4
6,3
33

94,4

4,6
1,0

93,4
4,3
2,3

96,5

2,7
0,8

P-varde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test')

0,9962 (0,3597)

< 0,0001 (< 0,00012)

0,1418 (0,9924)

0,0021 (0,0320%)

0,2830 (0,6305)

< 0,0001 (< 0,00012)

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersékningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens tre
PGSI-grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har férekommit
redovisas. Testet utgdr frén allman hélsa i Swelogs 2015. 2) Andelen Problemspelande var hdgre 2018 &n 2015 for de

individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.
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Tabell 2.8 Andel i procent med spelproblem av olika grad i befolkningen (16-87 &r) 2018,
efter kdn och allman halsa

Kon PGSI Ej god hdlsa God hdlsa P-vdrde Pearsons Chi2-test
Kvinnor Inga spelproblem 95,9 98,7 0,0001
Viss risk 2,6 0,6
Problemspelande 1,5 0,7
Méan Inga spelproblem 90,4 94,4 0,0003
Viss risk 6,3 4,6
Problemspelande 3,3 1,0
Samtliga Inga spelproblem 93,4 96,5 < 0,0001
Viss risk 4,3 2,7
Problemspelande 2,3 0,8

Kalla: Swelogs
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Tabell 2.9 Andel i procent med spelproblem av olika grad i befolkningen 2015 (16—84 &r)
och 2018 (16-87 &r), efter kdn och psykisk halsa (Kessler -6)

Kon Psykisk hédlsa PGSI

(Kessler -6)

Kvinnor God (04) Inga spelproblem
Viss risk
Problemspelande
D&lig (5-24) Inga spelproblem
Viss risk
Problemspelande
Man God (04) Inga spelproblem
Viss risk
Problemspelande
D&lig (5-24) Inga spelproblem
Viss risk
Problemspelande
Samtliga God (04) Inga spelproblem
Viss risk
Problemspelande
D&lig (5-24) Inga spelproblem
Viss risk

Problemspelande

2015

97,4
2,1
0,5

95,0
3,1
1,9

93,7
5,2
1,1

82,8
9,4
7.8

95,4
3,7
08

89,9
5,7
4,3

2018

98,9
0,4
0,7

95,3
2,4
2,2

94,9
4,2
0,9

89,9
7,6
2,5

96,8
2,4
08

92,9
4,7
2,4

P-vdrde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test?)

< 0,0001 (0,00032)

0,5708 (0,02082)

0,1858 (0,1160)

< 0,0001 (0,1090)

0,0016 (0,0002)

0,0035 (0,2916)

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersékningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens tre
PGSI-grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har forekommit
redovisas. Testet utgdr fran psykisk halsa i Swelogs 2015. 2) Andelen Problemspelande var lagre 2018 &n 2015 i
gruppen Kvinnor fér de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.

Tabell 2.10 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (16—87 &r) 2018, efter

psykisk halsa (Kessler -6) och kdn

Psykisk Kvinnor Kvinnor Man

hdlsa Andel P-vdarde Andel
Pearsons
Chi2-test

God (04) 0,7 < 0,0001

Dalig (5-24) 2,2

Kalla: Swelogs

0,9
2,5

Man Samtliga Samtliga
P-vdrde Andel P-varde
Pearsons Pearsons
Chi2-test Chi2-test
< 0,0001 0,8 < 0,0001
2,4



Spelproblem fordelat pd alkoholkonsumtion och valdsutsatthet

Tabell 2.11 Andel i procent med spelproblem av olika grad i befolkningen 2015 (16—84 ar)
och 2018 (16-87 &r), fordelat pa kdn och alkoholkonsumtion

Kon

Kvinnor

Man

Samtliga

Alkoholkonsumtion

Ej riskkonsument av alkohol

Riskkonsument av alkohol

Ej riskkonsument av alkohol

Riskkonsument av alkohol

Ej riskkonsument av alkohol

Riskkonsument av alkohol

PGSI 2015

Inga spelproblem 96,7

Viss risk 2,4
Problemspelande 0,9
Inga spelproblem -

Viss risk -
Problemspelande -
Inga spelproblem 92,9

Viss risk 51
Problemspelande 2,0
Inga spelproblem 83,0

Viss risk 11,2

Problemspelande 58
Inga spelproblem 94,8

Viss risk 3,7
Problemspelande 1,4
Inga spelproblem 88,0

Viss risk 7,9
Problemspelande 4,1

2018

97,9
1,0
1,1

94,4
4,7
0,9

89,4
6,8
3,8

96,2
2,8
1,0

92,4
4,7
3,0

P-vdrde Pearsons Chi2-
test (McNemar-
Bowkers test?)

0,0002 (0,5076)

-()

0,0038 (0,5276)

0,0322 (0,0714)

0,0024 (0,5118)

0,0283 (< 0,00012)

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor Riskkonsument av alkohol saknas eftersom det &r for fa svar for att publicera
andelarna. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersckningen b&de 2015 och 2018. 16-18-
dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fran hur 2015 &rs individer férandrats avseende tabellens tre
PGSI-grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har férekommit
redovisas. Testet utgdr fran alkoholkonsumtion i Swelogs 2015. 2) Andelen Problemspelande i gruppen Samtliga
Riskkonsument av alkohol var hdgre 2018 &n 2015 for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.

Tabell 2.12 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (16—87 &r) 2018, férdelat
pé alkoholkonsumtion och kén

Alkoholkonsumtion

Ej riskkonsument av alkohol

Riskkonsument av alkohol

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor saknas eftersom det &r for fa svar for att publicera andelarna.
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Samtliga Andel

Man Andel Man P-varde
Pearsons Chi2-
test

0,9 < 0,0001
3,8

Samtliga P-vdrde

Pearsons Chi2-test

1,0
3,0

< 0,0001



Tabell 2.13 Andel i procent med spelproblem av olika grad i befolkningen 2015 (16-84 &r)
och 2018 (16-87 &r), efter kon och hot om vald eller fysiskt vald

Kon vald PGSI

Kvinnor Ej utsatt for vald eller hot om vald

Utsatt for vald eller hot om vald

Man Ej utsatt for vald eller hot om vald

Utsatt for vald eller hot om vald

Samtliga Ej utsatt for vald eller hot om véld

Utsatt for vald eller hot om vald

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor Utsatt for vald eller hot om vald saknas eftersom det &r for fa svar for att publicera

andelarna.

Tabell 2.14 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (16—87 &r) 2018, efter

Inga spelproblem

Viss risk/Problemspelande

Inga spelproblem

Viss risk/Problemspelande

Inga spelproblem

Viss risk/Problemspelande

Inga spelproblem

Viss risk/Problemspelande

Inga spelproblem

Viss risk/Problemspelande

Inga spelproblem

Viss risk/Problemspelande

hot om vald eller fysiskt vald och kon

Vvald Man
Andel

Ej utsatt for vald eller hot om vald
Utsatt for vald eller hot om véld

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor saknas eftersom det &r for fa svar for att publicera andelarna.

Man P-viarde
Pearsons Chi2-
test

1,0 < 0,0001

11,4
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96,8

3,2

91,9

8,1

81,9

18,1

94,3

5,7

11,1

0,9
6,4

2018

98,3

1,7

94,0

6,0

86,4

13,6

96,1

3,9

92,0

8,0

Samtliga P-vidrde
Pearsons Chi2-

P-varde Fishers

0,0003

0,0013

0,3758

< 0,0001

0,1472



Spelproblem efter fodelseland

Tabell 2.15 Andel i procent med spelproblem av olika grad i befolkningen 2015 (16-84 ar)
och 2018 (16-87 &r), efter kén och fodelseland

Kon Fodelseland PGSI 2015 2018 P-vérde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test')

Kvinnor Inom Norden  Inga spelproblem 97,2 98,3 0,0065 (0,02752)
Viss risk 1,9 0,9
Problemspelande 0,9 0,9

Man Inom Norden  Inga spelproblem 92,6 94,2 0,0528 (0,00752)
Viss risk 5,7 4,3
Problemspelande 1,7 1,5

Samtliga  Inom Norden  Inga spelproblem 94,9 96,2 0,0019 (0,0039?)
Viss risk 3,8 2,6
Problemspelande 1,3 1,2

Utom Norden  Inga spelproblem 89,9 93,8 0,0020 (0,0027)
Viss risk 6,1 4,6
Problemspelande 4,0 1,6

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor respektive Man Utom Norden saknas eftersom det &r for f& svar for att publicera
andelarna. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersokningen bdde 2015 och 2018. 16-18-
dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fran hur 2015 &rs individer férandrats avseende tabellens tre
PGSI-grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har forekommit
redovisas. 2) Andelen Problemspelande i Gruppen Inom Norden var hégre 2018 &n 2015 for de individer som ingar i
McNemar-Bowkers test.

Tabell 2.16 Andel i procent av befolkningen (16—87 &r) 2018 med spelproblem av olika
grad enligt PGSI, efter fédelseland

Fodelseland Vagt Inga Viss Problemspelande P-varde
antal problem risk Pearsons
Chi2-test
Sverige 4161 96,1 2,7 1,2 0,1010
Ovriga vérlden 916 94,6 4,0 1,4

Kalla: Swelogs
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Spelproblem efter inkomst, utbildning och bostadsort

Tabell 2.17 Andel i procent av befolkningen (16-87 &r) 2018 med spelproblem av olika
grad enligt PGSI, efter kon och disponibel inkomst (2016)

Kon Disponibel

inkomst (tkr)

Kvinnor Upp till 138,7 tkr
138,7-313,4 tkr
Over 313,4 tkr
Upp till 138,7 tkr
138,7-313,4 tkr
Over 313,4 tkr
Upp till 138,7 tkr
138,7-313,4 tkr

Over 313,4 tkr

Man

Samtliga

Inga
problem

97,2
97,9
93,3
93,7
94,0
95,6
95,9
95,8

Viss Problemspelande

risk
0,9 1,9
1,3 0,8
3,5 3,3
56 0,8
4,9 1,1
1,9 2,4
34 0,8
31 1,0

P-varde
Pearsons
Chi2-test

0,0006

< 0,0001

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor Over 313,4 tkr saknas eftersom det &r for f& svar for att publicera andelarna.

Tabell 2.18 Andel i procent av befolkningen (25-87 ar) 2018 med spelproblem av olika
grad enligt PGSI, efter kdn och disponibel inkomst (2016)

Kon Disponibel

inkomst (tkr)

Kvinnor Upp till 138,7 tkr
138,7-313,4 tkr
Over 313,4 tkr
Upp till 138,7 tkr
138,7-313,4 tkr
Over 313,4 tkr
Upp till 138,7 tkr
138,7-313,4 tkr

Over 313,4 tkr

Man

Samtliga

Inga problem

Viss risk Problemspelande P-vdrde

Pearsons
Chi2-test

96,5 0,9 2,6 -

97,9 1,3 0,8

94,2 2,4 34 0,0016

93,9 5,4 0,7

94,0 4,9 1,1

95,8 1,4 2,8 < 0,0001

96,0 3,3 0,7

95,8 3,1 1,1

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor Over 313,4 tkr saknas eftersom det &r for f3 svar for att publicera andelarna.
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Tabell 2.19 Andel i procent av befolkningen (16-87 &r) 2018 med spelproblem av olika
grad enligt PGSI, efter kdn och hégsta utbildning (2016)

Kon Hogsta utbildning
Kvinnor Grundskola
Gymnasium

Universitet/hogskola

Man Grundskola
Gymnasium

Universitet/hogskola
Samtliga Grundskola
Gymnasium

Universitet/hogskola

Inga
problem

97,7
94,4
93,0
94,2
95,9
95,2
96,4

Viss risk

0,9
4,5
6,0
38
2,5
3,5
2,5

Problemspelande

1,4
1,1
1,1
2,0
1,6
1,2
1,1

P-vdrde
Pearsons
Chi2-test

0,1029

0,2321

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor har tvd undergrupper som saknas eftersom det &r for f& svar for att publicera

andelarna.

Tabell 2.20 Andel i procent av befolkningen (16—87 &r) 2018 med spelproblem av olika
grad enligt PGSI, efter kbn och bostadsort

Kon Bostadsort

Kvinnor Stockholm/Géteborg/Malmo
Ovriga landet

Man Stockholm/Goteborg/Malmo

Ovriga landet

Samtliga Stockholm/Goteborg/Malmo

Ovriga landet

Inga
problem

97,7
92,5

94,0
95,8

95,8

Viss
risk

1,0
4,6

4,9
2,7

3,0

Problemspelande

1,3
29

1,1
1,5

1,2

P-varde Pearsons Chi2-test

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor Stockholm/Goteborg/Malmé saknas eftersom det &r for f& svar for att publicera

andelarna.
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Spelproblem fordelat p& forekomst av forsorjningsstod och foraldrapenning

Tabell 2.21 Andel i procent av befolkningen (16—-87 &r) 2018 med spelproblem av olika
grad enligt PGSI, efter kon och férekomsten av férsérjningsstod (2016)

Kon Forekomst av forsérjningsstod  Inga problem Viss risk eller P-vérde Fishers exakta test
problemspelande

Kvinnor Forsorjningsstod - - -
Inget forsorjningsstodd 97,9 2,1

Man Forsorjningsstod 75,1 24,9 < 0,0001
Inget forsorjningsstod 94,1 5,9

Samtliga Forsorjningsstod 86,1 13,9 < 0,0001
Inget forsorjningsstod 96,0 4,0

Kélla: Swelogs. Notering: Kvinnor Férsorjningsstdd saknas eftersom det &r for fa svar for att publicera andelarna.

Tabell 2.22 Andel i procent av befolkningen (16—87 ar) 2018 med spelproblem av olika
grad enligt PGSI, efter kdn och forekomst av foraldrapenning (2016)

Kon Forekomst av fordldrapenning Inga problem Viss risk Problemspelande  P-vdrde Pearsons
Chi2-test

Kvinnor Foraldrapenning - - - -
Ingen foraldrapenning 97,9 0,9 1,2

Man Foraldrapenning 90,2 7,5 2,4 0,0025
Ingen foraldrapenning 94,3 4,5 1,2

Samtliga Fordldrapenning 94,2 4,3 1,6 0,0169
Ingen foraldrapenning 96,1 2,7 1,2

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor Foéraldrapenning saknas eftersom det ar for fa svar for att publicera andelarna.
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Spelproblem efter riskpotential

Tabell 2.23 Andel i procent med spelproblem av olika grad i befolkningen som spelat om

pengar de senaste 12 manaderna 2015 (16—84 ar) och 2018 (1687 &r), efter kbn och

riskpotential
Kon Riskpotential PGSI 2015 2018 P-varde Pearsons
Chi2-test (McNemars
test!)
Kvinnor Ej manatligt spel Inga spelproblem 96,2 97,6 0,0490 (0,0262)
Viss risk/problemspelande 3,8 2,4
Endast 1&g riskpotential Inga spelproblem 91,3 97,1 0,0034 (0,2506)
Viss risk/problemspelande 8,7 2,9
Medelhdg riskpotential som hogst Inga spelproblem - - -(9)
Viss risk/problemspelande - -
Hdog riskpotential Inga spelproblem 78,2 49,8 0,0097 (0,1223)
Viss risk/problemspelande 21,8 50,2
Man Ej ménatligt spel Inga spelproblem 92,1 92,5 0,6991 (0,1531)
Viss risk/problemspelande 7,9 7,5
Endast 18g riskpotential Inga spelproblem 88,5 95,5 0,0004 (0,0002)
Viss risk/problemspelande 11,5 4,5
Medelhdg riskpotential som hogst Inga spelproblem 83,6 79,5 0,1851 (0,2060)
Viss risk/problemspelande 16,4 20,5
Hog riskpotential Inga spelproblem 53,2 75,2 < 0,0001 (0,0019)
Viss risk/problemspelande 46,8 24,8
Samtliga Ej manatligt spel Inga spelproblem 94,3 95,3 0,1285 (0,9188)
Viss risk/problemspelande 5,7 4,7
Endast I&g riskpotential Inga spelproblem 90,0 96,1 < 0,0001 (0,0012)
Viss risk/problemspelande 10,0 3,9
Medelhdg riskpotential som hégst Inga spelproblem 86,0 85,1 0,7141 (0,7147)
Viss risk/problemspelande 14,0 14,9
Hog riskpotential Inga spelproblem 59,3 71,9 0,0062 (0,0006)
Viss risk/problemspelande 40,7 28,1

Kélla: Swelogs. Notering: Kvinnor Medelhdg riskpotential som hogst saknas eftersom det ar for & svar for att publicera
andelarna. 1) McNemars test innefattar de individer som ingdr i undersékningen bade 2015 och 2018. 16—18-aringar

2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fran hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens tvd PGSI-
grupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har forekommit
redovisas. Testet utgér frén riskpotential for de som spelat om pengar de senaste 12 mdnaderna i Swelogs 2015.
Gruppernas andelar som testats med McNemars test, och &r signifikanta, har samma riktning mellan dren (ned- eller
uppgang i andelen) som riktningen mellan dren for de skattade andelarna som visas i tabellen.
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Spelproblem efter spelform och spelfrekvens

Tabell 2.24 Antal personer med problemspelande i befolkningen 2015 (16—84 &r) och 2018
(16-87 &r), efter olika spelformer

Spelform 2015 2018 Skillnad mellan 2015 och 2018
Lotterier eller nummerspel 95 200 74 000 -21 200
Sportspel eller vadslagning 66 400 55 000 -11 400
Hastar 57 400 24 100 -33 300
Poker 35 500 37 600 2100
Spelautomater eller kasinospel 52 000 59 200 7 200
Bingo 32 200 22 500 -9 700

Kalla: Swelogs

Tabell 2.25 Andel i procent med problemspelande i befolkningen 2015 (16—-84 ar) och
2018 (16-87 ar) bland dem som spelat de senaste 12 mdnaderna, efter spelform

Spelform 2015 2018 P-varde Pearsons Chi2-test

Lotterier eller nummerspel 2,4 19 0,1153
Sportspel eller vadslagning 6,5 51 0,2354
Héstar 48 1,9 0,0005
Poker 10,6 19,1 0,0127
Spelautomater eller kasinospel 9,1 18,3 0,0002
Bingo 7,3 3,3 0,0059

Kalla: Swelogs

Tabell 2.26 Andel i procent med problemspelande i befolkningen 2015 (16-84 ar) och
2018 (19-87 ar) bland dem som spelat de senaste 12 ménaderna och dar respondenten
ingdr bade &r 2015 och 2018, efter spelform

Spelform 2015 2018 P-varde McNemars test

Lotterier eller nummerspel 1,0 2,0 0,0063
Sportspel eller vadslagning 2,7 4,0 0,1387
Hastar 1,2 1,3 0,8124
Poker 15,8 17,3 0,4366
Spelautomater eller kasinospel 9,9 9,7 0,7637
Bingo 4,8 8,1 0,3137

Kalla: Swelogs
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Tabell 2.27 Andel i procent med spelproblem av olika grad enligt PGSI i befolkningen (16—

87 &r) 2018 bland dem som spelat ndgon géng de senaste 12 mdnaderna, efter spelform

Spelform

Lotterier eller nummerspel

Sportspel eller vadslagning

Hastar

Poker

Spelautomater eller
kasinospel

Bingo

Spelfrekvens

Inte spelat i denna spelform

N&gon gdng under det senaste
aret

Varje ménad eller mer
Inte spelat i denna spelform

N&gon gdng under det senaste
dret

Varje manad eller mer
Inte spelat i denna spelform

N&gon gang under det senaste
dret

Varje manad eller mer
Inte spelat i denna spelform

N&gon gdng under det senaste
aret

Varje ménad eller mer

Inte spelat i denna spelform

N&gon gdng under det senaste
dret

Varje manad eller mer
Inte spelat i denna spelform

N&gon gdng under det senaste
aret

Varje ménad eller mer

Vagt
antal

443
1841

681
2287
464

214
2153

370
2 841
104

2761

171

2528
369

Inga
problem

88,7
95,7

89,0
96,7
81,1

81,2
93,4

88,2
94,1
72,6

94,8

79,1

93,8
91,0

Viss
risk

81
3,0

7,8
2,2
14,3

12,6
4,5

8,6
4,6
12,3

Problemspelande

3,2
1,3

3,2
1,1
4,6

6,3
2,1

3,2
1,3
15,0

0,9

9,9

1,8
2,5

Kalla: Swelogs. Notering: N&gra grupper saknas eftersom det &r for fa svar for att publicera andelarna.
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P-vdrde
Pearsons
Chi2-test

< 0,0001

< 0,0001



Tabell 2.28 Andel i procent med problemspelande i befolkningen 2015 (16-84 ar) och
2018 (16-87 &r) bland dem som spelat mé&nadsvis, efter spelform

Spelform

Lotterier eller nummerspel
Sportspel eller vadslagning
Hastar

Poker

Spelautomater eller kasinospel
Bingo

Kalla: Swelogs

2015

3,1
13,1
6,2
30,8
35,7
16,8

32

2018

3,2
6,3
3,2
40,7
61,9
7,5

P-varde Pearsons Chi2-test

0,9028
0,0078
0,0398

0,4017
0,0094

0,0754



Tabell 2.29 Andel i procent av befolkningen 2015 (1684 &r) och 2018 (16-87 &r) med
spelproblem av olika grad enligt PGSI, efter kdn och spelfrekvens

Kon Spelfrekvens PGSI 2015 2018 P-vdrde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test?)
Kvinnor Lagfrekvent spelande  Inga spelproblem 95,2 98,3 < 0,0001 (< 0,0001)
Viss risk 3,6 1,3
Problemspelande 1,2 0,4
Frekvent spelande  Inga spelproblem 89,7 87,1 - )
Viss risk - -
Problemspelande 4,0 10,4
Hogfrekvent spelande  Inga spelproblem 91,1 64,9 - )
Viss risk - -
Problemspelande - -
Méan Lagfrekvent spelande  Inga spelproblem 91,7 92,8 0,0780 (0,01162)
Viss risk 6,0 6,0
Problemspelande 2,3 1,2
Frekvent spelande  Inga spelproblem 81,3 88,7 0,0008 (0,0695)
Viss risk 15,7 7,3
Problemspelande 3,1 4,0
Hogfrekvent spelande  Inga spelproblem 71,5 56,5 < 0,0001 (0,5685)
Viss risk 13,9 35,2
Problemspelande 14,6 8,3
Samtliga Lagfrekvent spelande  Inga spelproblem 93,6 95,7 0,0004 (< 0,00012%)
Viss risk 4,7 3,5
Problemspelande 1,7 0,8
Frekvent spelande  Inga spelproblem 84,3 88,3 0,0003 (0,01323)
Viss risk 12,3 6,0
Problemspelande 3,4 5,7
Hogfrekvent spelande  Inga spelproblem 76,2 58,7 0,0001 (0,0493%)
Viss risk 12,5 26,9
Problemspelande 11,3 14,4

Kalla: Swelogs. Notering: Kvinnor saknar ndgra grupper eftersom det &r for fa svar for att publicera andelarna. 1)
McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingér i undersokningen bdde 2015 och 2018. 16—18-aringar 2018
ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr frdn hur 2015 &rs individer féréndrats avseende tabellens tre PGSI-grupper och
de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-vérde for huruvida en signifikant skillnad har férekommit redovisas. Testet
utgér frdn spelfrekvens i Swelogs 2015. 2) Andelen Problemspelande var hogre 2018 an 2015 for de individer som
ingdr i McNemar-Bowkers test. 3) Andelen Problemspelande var lagre 2018 an 2015 for de individer som ingdr i
McNemar-Bowkers test. 4) Andelen Viss risk var lagre 2018 an 2015 for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers

test.
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Spelproblem fordelat pd spelande p& arbetstid/skoltid

Tabell 2.30 Andel i procent av befolkningen (16-87 &r) 2018 med spelproblem av olika
grad bland forvérvsarbetande/studerande, efter om man spelat pa arbetstid/skoltid de
senaste 12 manaderna

PGSI Inte spelat pa Har spelat pa P-varde Pearsons Chi2-test
arbetstid/skoltid arbetstid/skoltid

Inga spelproblem/inte spelat 97,1 66,1 < 0,0001

Viss risk 2,5 18,3

Problemspelande 0,4 15,6

Kalla: Swelogs
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Spelproblem per pastdende om spelande

Tabell 2.31 Genomsnittligt svar pd p&stdenden om spelande de senaste 12 mdnaderna,

fordelat p& grad av spelproblem enligt PGSI, 2018. P&stdendena ar graderade fran 1 till 7,

dar 1 betyder att man inte alls héller med och 7 att man héller med fullsténdigt.

Pastdende Inga spelproblem Vissrisk  Forhojd

(@) (b) risk (c)
1) Spel &r bland det roligaste som finns 1,95¢ 3,13¢cd 4,7 2bd
2) Spel f&r mig att glomma allt annat for en stund 1,4bcd 2,2%¢ 4,2bd
3) Jag ser mig sjalv som spelare 1,2 bcd 2,03¢ 3,02b
4) Jag spelar langre tid &n jag tankt mig 1,15¢d 1,82¢ 3,33b
5) Jag spelar fér mer pengar &n jag tankt mig 1,1bed 1,72¢d 2,7%
6) Na&r jag vinner i spel beror det pd skicklighet 1,5b5¢d 2,32 3,32
7) Jag har svart att sluta spela 1,1b5¢d 2,12 2,52
8) Jag spelar for att det ar spannande 2,65¢ 4,22 5,224
9) Mitt spelande &r ett satt att tjana pengar 1,45¢ 2,13¢ 3,02bd
10) Om jag bara spelar tillrackligt mycket kommer spelandet att 1,25¢ 1,72 2,2°
I6na sig
11) Jag har strategier som hjdlper mig att inte spela for mycket 1,8bcd 3,0° 3,1°
12) Jag foredrar att spela ensam 2,3bcd 3,52 4,1°

Kalla: Swelogs. Notering: Steel-Dwass-Critchlow-Fligner har anvants for test mellan delgrupperna. De upphdjda
bokstéverna visar vilka grupper som &r signifikant skilda frdn varandra p& 95 % signifikansnivd, per pastdende. Inga
spelproblem &r grupp a, Viss risk &r grupp b, Férhdjd risk ar grupp c och Spelproblem &r grupp d. Exempelvis kan vi
visa att grupperna "Viss risk” och “Forhojd risk” &r skilda fran varandra avseende rankningen (svaren) for pdstdendet
"Spel &r bland det roligaste som finns”. F6r samma pastéende kan vi inte visa att grupperna “Inga spelproblem” och

"Spelproblem” &r skilda fran varandra avseende rankningen.
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Spelproblem
(d)

1,8b¢
2,9
2,8°
3,3°
3,3
2,2°
3,5°
31
1,6¢
1,5

2,9°
3,6°

P-varde
Kruskal-
Wallis
test

< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001

< 0,0001
< 0,0001



Korrelationsanalyser for spelproblem

Tabell 2.32 Parvisa rangkorrelationsanalyser for pdstdenden om spelande de senaste
12 ménaderna, 2018. Frdgorna &r graderade fran 1 till 7, dar 1 betyder att man inte alls
héller med och 7 att man héller med fullsténdigt.

Spearmans korrelation, rho-virden 1) 2) 3) 4) 5) 6) 7) 8) 9)

1) Spel ar bland det roligaste som - 0,539 0,513 0,411 0,319 0,470 0,371 0,556 0,307
finns

2) Spel f&r mig att glémma allt 0,539 - 0,497 0,521 0,407 0,407 0,447 0,443 0,266
annat for en stund

3) Jag ser mig sjdlv som spelare 0,513 0,497 - 0,593 0,452 0,530 0,479 0,396 0,387
4) Jag spelar langre tid &n jag 0,411 0,521 0,593 - 0,556 0,423 0,509 0,318 0,288
tankt mig

5) Jag spelar for mer pengar an 0,319 0,407 0,452 0,556 - 0,326 0,524 0,277 0,350
jag tankt mig

6) Nar jag vinner i spel beror det 0,470 0,407 0,530 0,423 0,326 - 0,404 0,406 0,345
pé skicklighet

7) Jag har svart att sluta spela 0,371 0,447 0,479 0,509 0,524 0,404 - 0,312 0,296
8) Jag spelar for att det ar 0,556 0,443 0,396 0,318 0,277 0,406 0,312 - 0,296
spannande

9) Mitt spelande ar ett satt att 0,307 0,266 0,387 0,288 0,350 0,345 0,296 0,296 -
tjdna pengar

10) Om jag bara spelar tillrdckligt 0,320 0,342 0,454 0,415 0,391 0,378 0,389 0,269 0,466
mycket kommer spelandet att I6na

sig

11) Jag har strategier som hjalper 0,310 0,311 0,361 0,334 0,269 0,340 0,299 0,316 0,343

mig att inte spela for mycket

12) Jag foredrar att spela ensam 0,322 0,246 0,283 0,227 0,221 0,263 0,270 0,374 0,285

Kalla: Swelogs. Notering: Samtliga parvisa korrelationstester i tabellen hade p-vérde < 0,0001.
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10)
0,320

0,342

0,454

0,415

0,391

0,378

0,389

0,269

0,466

0,331

0,248

11)
0,310

0,311

0,361

0,334

0,269

0,340

0,299

0,316

0,343

0,331

0,338

12)
0,322

0,246

0,283

0,227

0,221

0,263

0,270

0,374

0,285

0,248

0,338



Tabell 2.33 Rangkorrelationskoefficienter mellan pdstdenden om spelande de senaste

12 ménaderna 2015 samt 2018 och spelproblem enligt PGSI-varde 2018. P&stdendenas
svarsalternativ ar graderade frén 1 till 7, dér 1 betyder att man inte alls hdller med och 7 att
man haller med fullstandigt.

P3stdende Spearmans korrelation, Spearmans korrelation,
rho-vérden for padstdende rho-vérden for pdstdende
2015 vs PGSI 2018 2018 vs PGSI 2018
1) Spel &r bland det roligaste som finns 0,180 0,259
2) Spel f&r mig att glémma allt annat for en stund 0,201 0,304
3) Jag ser mig sjdlv som spelare 0,267 0,352
4) Jag spelar langre tid @n jag ténkt mig 0,250 0,418
5) Jag spelar for mer pengar an jag ténkt mig 0,271 0,412
6) Né&r jag vinner i spel beror det pd skicklighet 0,211 0,318
7) Jag har svart att sluta spela 0,270 0,388
8) Jag spelar for att det ar spannande 0,170 0,224
9) Mitt spelande &r ett satt att tjana pengar 0,183 0,275
10) Om jag bara spelar tillrdckligt mycket kommer spelandet att I6na sig 0,238 0,307
11) Jag har strategier som hjélper mig att inte spela fér mycket 0,193 0,292
12) Jag foredrar att spela ensam 0,138 0,209

Kalla: Swelogs. Notering: Samtliga tester av hypotesen att rho = 0 i tabellen hade p-vérde < 0,0001.
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Problemspelande fordelat pa dataspelande, 13n, utgifter och fysisk aktivitet

Tabell 2.34 Andel i procent med problemspelande i befolkningen 2015 (16-84 &r) och
2018 (16-87 &r), fordelat pa grad av dataspel som inte handlat om pengar, de senaste
12 mdnaderna

Spelfrekvens pa dataspel 2015 2018 P-véarde Pearsons
Chi2-test

Aldrig 1,6 0,9 0,4185

Varje manad eller mer sillan 1,1 1,0

Varje vecka, men €j dagligen 1,2 1,4

Dagligen 3,5 3,2

Kalla: Swelogs.

Tabell 2.35 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (16-87 &r) 2018, fordelat
pd forekomsten av sms-1&n eller snabbldn under de senaste 12 manaderna

Forekomst av 1&n Problemspelande P-vdrde Pearsons
Chi2-test

Inga sms-1an eller snabblén 0,9 < 0,0001

Ja 24,3

Kalla: Swelogs.

Tabell 2.36 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (16-87 &r) 2018, fordelat
pé svérigheter att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar med mera under de
senaste 12 mdnaderna

Svarigheter Problemspelande P-varde Pearsons Chi2-test
Inga svérigheter 0,4 < 0,0001
Ja, vid ett tillfalle 5,7
Ja, vid flera tillfallen 6,8

Kalla: Swelogs
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Tabell 2.37 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (16-87 &r) 2018, fordelat
pd svar pé frdgan "Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka &t fysisk traning som fér dig att
bli andfédd och svettas, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport?”

Tid Problemspelande P-vdrde Pearsons Chi2-test
Ingen tid 1,9 0,1024
1-29 minuter 1,0

30-59 minuter 1,3

60-119 minuter 0,6

2 timmar eller mer 1,4

Kalla: Swelogs

Tabell 2.38 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (16-87 &r) 2018, fordelat
pd svar pé frdgan "Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka &t mattligt anstréngande fysisk
aktivitet som far dig att andas ndgot kraftigare an normalt, till exempel promenader i rask
takt, cykling eller tradgardsarbete?”

Tid Problemspelande P-vdrde Pearsons
Chi2-test

Ingen tid 6,5 < 0,0001
1-59 minuter 1,2

60-89 minuter 0,7

90-149 minuter 1,4

150-299 minuter 0,7

5 timmar eller mer 0,8

Kalla: Swelogs

Tabell 2.39 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (16—87 &r) 2018, fordelat
pé kon och forekomst av fysisk aktivitet

Kon Forekomst av fysisk aktivitet = Problemspelande P-varde Fishers exakta test

Kvinnor Inte tillrdcklig fysisk aktivitet 3,0 < 0,0001
Tillracklig fysisk aktivitet 0,4

Man Inte tillracklig fysisk aktivitet 1,8 < 0,0001
Tillrdcklig fysisk aktivitet 1,2

Samtliga Inte tillrdcklig fysisk aktivitet 2,4 < 0,0001
Tillrdcklig fysisk aktivitet 0,8

Kalla: Nationella Folkhdlsoenkaten (HLV)
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Problemspelande efter pdverkan av reklam

Tabell 2.40 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (1687 &r) 2018 uppdelat
pd svar pé foljande frdga om pdverkan av reklam under de senaste 12 mdnaderna: Har du
péverkats av reklam for stora jackpottar sd att du lockats att spela mer ofta eller fér mer
pengar an du tankt dig?

Frekvens Problemspelande P-varde Pearsons
Chi2-test

Nej, aldrig 1,7 <0,0001

Ja, ndgon gang 3,3

Ja, flera génger 24,4

Kalla: Swelogs

Tabell 2.41 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (1687 &r) 2018 uppdelat
pd svar pé foljande frdga om pdverkan av reklam under de senaste 12 mdnaderna: Har du
pdverkats av reklam for bonusar i onlinespel s& att du lockats att spela mer ofta eller for
mer pengar an du hade tankt dig?

Frekvens Problemspelande P-varde Pearsons
Chi2-test

Nej, aldrig 1,3 <0,0001

Ja, ndgon gang 21,3

Ja, flera génger 55,9

Kalla: Swelogs

Tabell 2.42 Andel i procent med problemspelande i befolkningen (1687 &r) 2018 uppdelat
pd svar pé foljande frdga om pdverkan av reklam under de senaste 12 mdnaderna: Har du
péverkats av spelreklam i allménhet s att du lockats att spela mer ofta eller for mer pengar
an du hade tankt dig?

Frekvens Problemspelande P-varde Pearsons
Chi2-test

Nej, aldrig 1,3 <0,0001

Ja, ndgon gang 71

Ja, flera génger 44,4

Kalla: Swelogs
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3. Spelandet i befolkningen

Om tabellerna for spelandet i befolkningen

I detta kapitel presenteras tabeller om spel om pengar med spelfrekvens av olika
grad efter kon, élder, riskpotential, spelformer, alkoholkonsumtion,
forvarvsarbetande/studerande, 1an, utgifter och fysisk aktivitet. Om det saknas
vérden for undergrupper i en tabell beror det pé att det &r for fa svar for att
publicera virden, det framkommer i sddana fall dven i tabellens fotnot.
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Spelandet i en évergripande tabell

Tabell 3.1 Andel i procent av befolkningen (16-87 &r) 2018 som spelat om pengar i olika

delkategorier

n =5078

Koén

Alder

Familjesituation

Hogsta utbildning (2016)

Hdgsta utbildning (2016) bland dem
> 253r

Individens disponibla inkomst (2016)

Individens disponibla inkomst (2016)
bland dem > 25 &r

Bakgrundsvariabel

Man
Kvinnor
16-17 &r
18-24 ar
25-44 &r
45-64 ar
65-87 &r

Ensamstdende/singel utan barn

Ensamstdende med barn
Gift/sambo utan barn
Gift/sambo med barn

Grundskola eller motsvarande
Gymnasium
Universitet/hdgskola

Grundskola eller motsvarande

Gymnasium
Universitet/hogskola
Upp till 138,7 tkr
138,7-222,2 tkr
222,2-313,4 tkr
Over 313,4 tkr

Upp till 138,7 tkr

138,7-222,2 tkr
222,2-313,4 tkr
Over 313,4 tkr

Andel som spelat
senaste 12
manaderna (%)

60,8
55,9
17,0
35,3
57,9
66,1
62,9
52,4
45,8
62,9
62,8
60,7
62,9
55,0
69,2

65,0
55,9
45,0
63,7
66,1
65,3
50,0

64,0
66,0
65,3

Kalla: Swelogs. 1) Gruppen 16—17-&ringar ar inte med i Chi2-testet.
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P-varde
Pearsons
Chi2-
test

0,0004

< 0,0001

< 0,0001

< 0,0001

< 0,0001

< 0,0001

< 0,0001

Andel som spelat

minst varje
manad (%)

25,7
13,7

2,1

6,8
13,8
25,4
26,5
17,3

7,9
20,4
24,1
22,9
24,9
13,2
28,0

26,6
13,3
12,0
20,8
23,3
25,5
14,4

21,1
23,4
25,6

P-varde
Pearsons
Chi2-test

< 0,0001

< 0,0001*

< 0,0001

< 0,0001

< 0,0001

< 0,0001

< 0,0001



Spelandet efter kon, spelfrekvens, dlder och riskpotential

Tabell 3.2 Andel i procent av befolkningen 2015 (16-84 &r) och 2018 (16-87 &r) med
spelfrekvens av olika grad de senaste 12 ménaderna, efter kén

Kon Spelfrekvens 2015 2018 P-vérde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test')
Kvinnor Inget spelande 44,7 44,1 < 0,0001 (< 0,0001)
Lagfrekvent spelande 43,4 50,1
Frekvent spelande 9,4 4,5
Hogfrekvent spelande 2,4 1,3
Maén Inget spelande 38,8 39,2 < 0,0001 (< 0,00012)
Lagfrekvent spelande 37,5 44,6
Frekvent spelande 16,1 12,7
Hogfrekvent spelande 7,6 3,5
Samtliga Inget spelande 41,8 41,6 < 0,0001 (< 0,0001)
Lagfrekvent spelande 40,5 47,4
Frekvent spelande 12,8 8,6
Hogfrekvent spelande 5,0 2,4

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersokningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-8ringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens fyra
spelfrekvensgrupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har
forekommit redovisas. Testet utgdr fran spelfrekvens i Swelogs 2015. 2) Andelen Inget spelande i gruppen Man var
lagre 2018 &n 2015 for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.

Tabell 3.3 Andel i procent av befolkningen 2015 (16-84 ar) och 2018 (16—87 &r) som
spelat om pengar

Grupp Spelande de senaste 12 mdnaderna 2015 2018 P-varde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test')
Samtliga Inget spelande 41,8 41,6 < 0,0001 (< 0,0001)
Mer séllan an varje manad 31,1 38,7
Varje mdnad men mer séllan &n varje 11,8 8,8
vecka
Varje vecka 15,3 10,9

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersékningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende tabellens fyra
spelfrekvensgrupper och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har
forekommit redovisas. Testet utgdr frén spelfrekvens i Swelogs 2015. Andelarna som testats med McNemars test har
samma riktning mellan dren (ned- eller uppgdng i andelen) som riktningen mellan dren for de skattade andelarna som
visas i tabellen.
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Alder

16-17 &r
18-24 ar
25-44 ar
45-64 3r
65— &r

Samtliga

Tabell 3.4 Ménatligt spelande 2015 och 2018 i spel med olika riskpotential. Andel i procent
av befolkningen 2015 (16—84 &r) och 2018 (16—87 ar) samt av dem som spelat de senaste
12 mdnaderna.

Grupp Riskpotential 2015 2018 P-vdrde
Pearsons
Chi2-test
Hela befolkningen Ej manatligt spel 72,9 80,3 < 0,0001
Endast Iag riskpotential 13,7 10,9 < 0,0001
Medelhdg riskpotential som hogst 10,6 53 <0,0001
Hdg riskpotential 2,9 3,5 0,0351
Bland dem som spelat de senaste 12 ménaderna Ej manatligt spel 53,5 66,2 < 0,0001

Endast 13g riskpotential 23,5 18,7 < 0,0001
Medelhdg riskpotential som hogst 18,1 9,1 <0,0001
Hog riskpotential 49 6,0 0,0349

Kalla: Swelogs.

Tabell 3.5 Andel i procent av befolkningen 2015 (16—84 &r) och 2018 (16-87 &r) som
spelat minst en géng de senaste 12 m&naderna per &ldersintervall, efter alder och kén

Kvinnor Kvinnor P-varde Man Man P-vdarde Samtliga Samtliga P-vdrde

2015 2018 Pearsons 2015 2018 Pearsons 2015 2018 Pearsons
Chi2-test Chi2-test Chi2-test

174 12,6 0,3927 22,5 20,7 0,7635 20,0 17,0 0,4702
43,3 28,2 0,0001 52,7 42,4 0,0071 48,3 353 < 0,0001
53,2 55,3 0,3712 65,2 60,1 0,0118 59,5 57,9 0,3231
62,7 64,2 0,4706 65,1 68,5 0,1234 63,8 66,1 0,1341
57,7 60,7 0,2000 59,5 65,1 0,0195 58,6 62,9 0,0099
55,3 55,9 0,5943 61,2 60,8 0,7320 58,3 58,4 0,8858

Kalla: Swelogs.
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Spelandet fordelat pé spelform, alkoholkonsumtion och
forvarvsarbetande/studerande

Tabell 3.6 Andel i procent av befolkningen 2015 (16—84 &r) och 2018 (16—87 ar) som
spelat &tminstone en gang de senaste 12 mdnaderna per spelform, fordelat pad kén

Spelform Kvinnor
2015
Lotterier eller nummerspel 51,2
Sportspel eller vadslagning 5,5
Hastar 11,9
Poker 1,3
Spelautomater eller kasinospel 4,2
Bingo 58

Kvinnor
2018

49,4

5,8

12,4

0,9

2,8

8,7

P-vdrde
Pearsons
Chi2-test
(McNemars
test!)

0,1532
(0,1145)

0,5620
(0,9168)
0,5308
(0,1035)
0,0988
(0,0286)
0,0030

(< 0,0001)
< 0,0001
(0,0005)

Man
2015

50,6

21,1

19,2

7,3

10,6

5,7

Man
2018

49,9

20,8

19,5

4,0

5,2

8,5

P-vdrde
Pearsons
Chi2-test
(McNemars
test')

0,5981
(0,9864)

0,7839
(0,5329)
0,7522
(0,6068)

< 0,0001
(< 0,0001)
< 0,0001
(< 0,0001)
< 0,0001
(< 0,0001)

Samtliga
2015

50,9

13,3

15,6

4,3

7,4

5,7

Kalla: Swelogs. 1) McNemars test innefattar de individer som ingdr i undersokningen bade 2015 och 2018. 16-18-
dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr frdn hur 2015 &rs individer forandrats avseende spelad spelform
de senaste 12 manaderna och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har
forekommit redovisas. Testet utgdr frén spelad spelform de senaste 12 manaderna i Swelogs 2015. Gruppernas
andelar som testats med McNemars test, och &r signifikanta, har samma riktning mellan ren (ned- eller uppgéng i
andelen) som riktningen mellan 8ren f6r de skattade andelarna som visas i tabellen.

Tabell 3.7 Andel i procent av befolkningen (16-87 &r) 2018 som spelat om pengar de
senaste 12 manaderna per spelform, fordelat p& alkoholkonsumtion

Spelform

Lotterier eller nummerspel

Sportspel eller vadslagning

Hastar

Poker

Spelautomater eller kasinospel

Bingo

Kalla: Swelogs

Riskfylid

alkoholkonsumtion

45

55,4
28,5
18,1
12,4
22,4

8,6

Ej riskfylld
alkoholkonsumtion

50,4
11,7
15,2
3,4
5,7
5,4

Samtli
2018

ga P-vdrde
Pearsons
Chi2-test
(McNemars
test')

49,7 0,1672

P-varde Pearsons

Chi2-test

0,0033
< 0,0001

0,0195
< 0,0001
< 0,0001
< 0,0001

(0,2435)

13,4 0,9487
(0,5611)

16,0 0,5171
(0,1035)

2,4 < 0,0001

(< 0,0001)

4,0 < 0,0001

(< 0,0001)

8,6 < 0,0001

(< 0,0001)



Tabell 3.8 Andel i procent av 16—17-8ringar i befolkningen 2015 och 2018 som spelat
&tminstone en géng de senaste 12 mé&naderna per spelform, fordelat pa kon

Spelform Kvinnor
2015
Lotterier eller nummerspel 11,3
Sportspel eller vadslagning 3,6
Hastar -
Poker 0,9
Spelautomater eller kasinospel 5,7
Bingo 1,5

Kvinnor

2018

5,9
2,7
3,5
1,6

P-vdrde
Pearsons
Chi2-test

0,0060
0,4424

0,1203
0,9032

Man
2015

8,6
9,1
1,2
7,7
4,9
1,2

Man
2018

5,6
11,3
3,5
5,3
4,7
2,8

P-vdarde
Pearsons
Chi2-test

0,0803
0,2575
< 0,0001
0,1339
0,8945
0,0743

Samtliga

2015

9,9
6,4
0,6
4,3
53
1,3

Samtliga
2018

5.8
7,3
2,4
31
4,1
2,2

Kalla: Swelogs. Notering: For fa svar for att publicera andelarna for Kvinnor 2015 Hastar, Kvinnor 2018 Hastar, Kvinnor

2018 Poker.

Tabell 3.9 Andel i procent och antal bland férvarvsarbetande/studerande i befolkningen

(16—64 &r) 2015 och 2018 som spelat om pengar under de senaste 12 ménaderna pé

arbetstid/skoltid
Ar Kvinnor andel Kvinnor antal
2015 1,9 30 300
2018 0,8 21 700

Kalla: Swelogs

46

Man andel Man antal
7,9 145 200
3,7 100 000

Samtliga andel
5.2
2,3

P-vdrde
Pearsons
Chi2-test

0,0012
0,4090
< 0,0001
0,1823
0,2431
0,1472

Samtliga antal
175 500
121 700



Tabell 3.10 Andel i procent av befolkningen 2015 (1684 &r) och 2018 (16-87 &r) som
spelat minst varje m&nad per spelform, fordelat pad kon

Spelform Kvinnor Kvinnor P-vdrde Man Man P-vdrde Samtliga Samtliga
2015 2018 Pearsons 2015 2018 Pearsons 2015 2018
Chi2-test Chi2-test
(McNemars (McNemars
test!) test')
Lotterier eller nummerspel 18,7 10,2 < 0,0001 23,2 16,6 < 0,0001 21,0 13,4
(< 0,0001) (< 0,0001)
Sportspel eller vadslagning 1,2 1,0 0,4625 8,3 7,4 0,1803 4,8 4,2
(0,0096) (0,4945)
Hastar 4,0 4,2 0,7029 9,4 10,3 0,1921 6,7 7,3
(0,9068) (0,0262)
Poker - 0,2 - 1,6 0,6 0,0002 0,9 0,4
) (0,0487)
Spelautomater eller 0,4 0,6 0,1462 1,5 0,7 0,0030 0,9 0,7
kasinospel (0,4058) (0,8780)
Bingo 1,0 1,0 0,9631 1,3 1,6 0,1901 1,1 1,3
(0,2289) (0,0187)

Kalla: Swelogs. Notering: For fa svar for att publicera andelen for Kvinnor 2015 Poker. 1) McNemars test innefattar de
individer som ingdr i undersokningen bdde 2015 och 2018. 16—18-dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgar
fran hur 2015 &rs individer férandrats avseende spelad spelform minst varje mdnad och de andelarna syns inte i
tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har forekommit redovisas. Testet utgér frén spelad
spelform varje mdnad i Swelogs 2015. Gruppernas andelar som testats med McNemars test, och &r signifikanta, har
samma riktning mellan dren (ned- eller uppgdng i andelen) som riktningen mellan dren for de skattade andelarna som
visas i tabellen.

Tabell 3.11 Debutform: Svar pé fradgan "Vilken typ av spel spelade du forsta gdngen du
spelade om pengar?” Andel i procent av befolkningen (16-18 &r) 2018

Spelform 16—-18-aringar (Noviktat = 282, Nyiktat = 286)

Lotterier eller nummerspel 14,8
Sportspel eller vadslagning 239
Hastar 2,4
Poker 8,4
Spelautomater eller kasinospel 14,1
Bingo 2,9
Annat spel 33,4

Kalla: Swelogs
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P-vdrde
Pearsons
Chi2-test
(McNemars
test!)

< 0,0001

(< 0,0001)
0,1389
(0,5240)
0,1936
(0,0774)
0,0010
(0,1066)
0,0751
(0,6608)
0,3036
(0,0091)



Svarigheter

Inga svérigheter
Ja, vid ett tillfalle

Ja, vid flera tillfallen

Spelandet fordelat pa 13n, utgifter och fysisk aktivitet

Tabell 3.12 Andel i procent i befolkningen (16-87 ar) 2018, fordelat pa férekomsten av
sms-13n eller snabbl&n under de senaste 12 ménaderna, fordelat pd spelande

Ldn Har inte spelat om Har spelat om pengar P-vdrde Fishers
pengar de senaste 12 de senaste 12 exakta test
ménaderna ménaderna

Inga sms-Ian eller 99,6 97,7 < 0,0001

snabblén

Ja, vid minst ett 0,4 2,3

tillfalle

Kalla: Swelogs

Tabell 3.13 Andel i procent i befolkningen (16-87 &r) 2018, fordelat p& svérigheter att
klara de I6pande utgifterna fér mat, hyra, rakningar med mera under de senaste
12 ménaderna, fordelat p& forekomsten av spel om pengar de senaste 12 ménaderna

Kvinnor,  Kvinnor, P-vdrde Man, ej Man, har P-vdrde Samtliga, Samtliga, P-varde

ej spelat har spelat Pearsons spelat spelat Pearsons ejspelat harspelat Pearsons
Chi2-test Chi2-test Chi2-test
91,5 90,7 0,5619 93,0 93,0 0,6744 92,2 91,9 0,9388

35 4,4 3,0 2,5 33 34

49 4,9 4,0 24 4,5 4,6

Kalla: Swelogs
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Tid

Ingen tid

1-29 minuter
30-59 minuter
60-89 minuter
90-119 minuter

2 timmar eller mer

Tid

Ingen tid

1-29 minuter
30-59 minuter
60—89 minuter
90-149 minuter
150-299 minuter

5 timmar eller mer

Tabell 3.14 Andel i procent i befolkningen (16—87 3ar) 2018, fordelat pd svar pé fragan "Hur
mycket tid &gnar du en vanlig vecka &t fysisk tréning som far dig att bli andfadd och svettas,
till exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport?” Fordelat pa forekomsten av spel om

pengar de senaste 12 manaderna.

Kvinnor,  Kvinnor, P-varde

ej spelat har spelat Pearsons
Chi2-test
28,6 23,3 0,0024

11,9 12,4

10,6 15,1

11,4 12,6

9,0 10,0

28,5 26,5

Kalla: Swelogs

Man, ej
spelat

24,7
13,2
12,4
9,6
8,6
31,5

Man, har
spelat

20,9
10,6
14,1
10,1
10,4
33,9

P-varde Samtliga,
Pearsons ej spelat
Chi2-test

0,0394 26,8
12,5

11,5

10,5

8,8

30,0

Samtliga,
har spelat

22,1
11,4
14,6
11,3
10,2
30,4

Tabell 3.15 Andel i procent i befolkningen (16-87 ar) 2018, fordelat pé svar pa frdgan “Hur
mycket tid dgnar du en vanlig vecka 3t mattligt anstrangande fysisk aktivitet, som far dig att
andas négot kraftigare an normailt, till exempel promenader i rask takt, cykling eller
tradgdrdsarbete?” Fordelat p& forekomsten av spel om pengar de senaste 12 manaderna.

Kvinnor,  Kvinnor, P-varde

ej spelat har spelat Pearsons
Chi2-test
7,2 6,1 0,1726

10,2 8,2

11,2 12,7

13,7 11,5

12,4 14,3

229 23,8

22,5 23,4

Kalla: Swelogs

Man, ej
spelat

7,4

6,1
11,0
13,1
15,6
18,3
28,5
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Man, har
spelat

5,5

6,2
13,0
13,9
14,8
24,2
22,4

P-vdrde Samtliga,
Pearsons ej spelat
Chi2-test

0,0005 7.3
8,2

11,1

13,4

13,9

20,7

25,3

Samtliga,
har spelat

5,7

7.1
12,9
12,8
14,6
24,0
22,9

P-varde
Pearsons
Chi2-test

0,0003

P-vdrde
Pearsons
Chi2-test

0,0048



4. Levnadsvanor och halsa

Om tabellerna for levnadsvanor och halsa

I detta kapitel presenteras tabeller for att beskriva befolkningen utifran
levnadsvanor och hilsa efter kon och alder. Om det saknas véirden for
undergrupper i en tabell beror det pa att det ar for fa svar for att publicera vérden,
det framkommer i sddana fall dven i tabellens fotnot.
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Psykisk ohalsa i befolkningen

Tabell 4.1 Andel i procent av befolkningen 2015 (16-84 &r) och 2018 (16-87 &r) med
psykisk ohalsa enligt Kessler-6, efter kdn och &lder. Psykisk pafrestning enligt Kessler-6 (0—

24), dar 5-24 definieras som psykisk ohalsa.

Ko6n Alder

Kvinnor 16-17 ar
18-24 ar

25-44 &r

45-64 ar

65— &r

16-&r

Man 16-17 &r
18-24 ar

25-44 &r

45-64 ar

65— &r

16-&r

Samtliga 16-17 &r
18-24 &r

25-44 &r

45-64 ar

65— &r

16-&r

2015

49,1
38,4
35,0
23,3
20,2
28,6
21,1
28,6
26,9
16,4

9,6
20,0
351
33,2
30,8
19,9
15,0
24,2

2018

61,9
59,4
34,5
28,1
14,8
30,4
33,7
42,6
31,5
20,5

8,4
23,6
47,0
50,9
32,8
24,7
11,5
26,9

P-varde Pearsons Chi2-test
(McNemars test?)

0,1096 (0,4324)

< 0,0001 (< 0,0001)
0,8420 (0,0387)
0,0112 (0,0094)
0,0057 (0,4998)
0,1128 (0,0538)
0,0591 (0,0078)
0,0001 (0,0030)
0,0175 (0,0005)
0,0235 (0,2056)
0,392 (0,6611)
0,0005 (< 0,0001)
0,0290 (0,0184)

< 0,0001 (< 0,0001)
0,1597 (0,2640)
0,0003 (0,0061)
0,0043 (0,8646)
0,0005 (< 0,0001)

Kalla: Swelogs. 1) McNemars test innefattar de individer som ingdr i undersokningen bade 2015 och 2018. 16-18-
dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende psykisk ohélsa
och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har férekommit redovisas.
Testet utgdr fran psykisk ohalsa i dldersgruppen i Swelogs 2015. Gruppernas andelar som testats med McNemars test,
och &r signifikanta, har samma riktning mellan &ren (ned- eller uppgéng i andelen) som riktningen mellan &ren for de

skattade andelarna som visas i tabellen.
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Véldsutsatthet i befolkningen

Tabell 4.2 Andel i procent av befolkningen 2015 (16-84 &r) och 2018 (16-87 &r) som blivit
utsatt for fysiskt vald eller hot om vald, efter kdn och alder

Koén Alder

Kvinnor 16-17 ar
18-24 ar

25-44 &r

45-64 ar

65— &r

16— ar

Méan 16-17 &r
18-24 &r

25-44 &r

45-64 ar

65— &r

16-ar

Samtliga 16-17 &r
18-24 ar

25-44 &r

45-64 ar

65— &r

16-ar

Kalla: Swelogs. 1) McNemars test innefattar de individer som ingdr i undersokningen bade 2015 och 2018. 16-18-

2015

5,9
7,0
5,1
43
1,0
4,1
4,0
4,1
5,3
2,5
1,3
3,4
4,9
5,4
5,2
3,4
1,2
3,7

2018

9,7
7,0
2,6
31
0,9
2,9
7,5
6,1
5,6
1,7
1,6
3,6
8,5
6,5
43
2,5
1,2
3,2

P-varde Pearsons Chi2-test
(McNemars test?)

0,3532 (0,5666)
0,9662 (0,8204)
0,0101 (0,0109)
0,1517 (0,9383)
0,8426 (0,9839)
0,0114 (0,1244)
0,2841 (0,7384)
0,2377 (0,1367)
0,7344 (0,9157)
0,2893 (0,0039)
0,6446 (0,1547)
0,6636 (0,9912)
0,1685 (0,8430)
0,3944 (0,2535)
0,1974 (0,1252)
0,0922 (0,0804)
0,8067 (0,2751)
0,1338 (0,2775)

dringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende véldsutsatthet

och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har férekommit redovisas.

Testet utgdr fran véldsutsatthet i dldersgruppen i Swelogs 2015. Gruppernas andelar som testats med McNemars test,
och &r signifikanta, har samma riktning mellan &ren (ned- eller uppgéng i andelen) som riktningen mellan &ren for de

skattade andelarna som visas i tabellen.
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Riskkonsumtion av alkohol i befolkningen

Tabell 4.3 Andel i procent av riskkonsumenter av alkohol i befolkningen 2015 (16—84 ar)

och 2018 (16-87 &r), efter kdn och dlder

Koén Alder 2015

Kvinnor 16-17 ar
18-24 ar

25-44 3r

45-64 ar

65— &r

16— ar

Méan 16-17 &r
18-24 ar

25-44 &r

45-64 ar

65— &r

16-ar

Samtliga 16-17 &r
18-24 ar

25-44 &r

45-64 ar

65— &r

16-ar

6,5
22,3
8,1
6,6
2,5
7,7
30,4
14,2
12,1
5,5
13,2
5,7
26,6
11,3
9,2
4,0
10,5

2018

8,5
17,6
6,3
9,5
4,8
8,1
23,9
16,4
12,3
5.8
12,9
7.1
20,7
11,9
10,7
53
10,5

P-varde Pearsons Chi2-test
(McNemars test?)

0,6111 (0,0030)
0,1412 (0,0389)
0,1550 (0,3815)
0,0130 (0,0612)
0,0130 (0,0104)
0,5724 (0,0287)
-()

0,0606 (0,0003)
0,1575 (0,0076)
0,8954 (0,0686)
0,7991 (0,1471)
0,6636 (0,5244)
0,5985 (< 0,0001)
0,0133 (< 0,0001)
0,5137 (0,0072)
0,1142 (0,0090)
0,0794 (0,8690)
0,9812 (0,0618)

Kalla: Swelogs. Notering: Man 16—17 &r &r inte med eftersom det &r for f& svar for att publicera andelarna. 1)
McNemars test innefattar de individer som ingdr i undersdkningen b&de 2015 och 2018. 16-18-dringar 2018 ingdr
darmed inte i testet. Testet utgdr frdn hur 2015 &rs individer féréndrats avseende riskkonsumtion av alkohol och de
andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har férekommit redovisas. Testet
utgér frén riskkonsumtion av alkohol i ldersgruppen i Swelogs 2015. Gruppernas andelar som testats med McNemars
test, och &r signifikanta, har samma riktning mellan dren (ned- eller uppgéng i andelen) som riktningen mellan &ren

for de skattade andelarna som visas i tabellen.
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Dataspelande i befolkningen

Tabell 4.4 Andel i procent av befolkningen 2015 (16—84 &r) och 2018 (16-87 &r) som
spelat dataspel som inte gdller spel om pengar, efter kon

Kon Frekvens 2015 2018 P-virde Pearsons Chi2-test
(McNemar-Bowkers test')

Kvinnor Aldrig 64,1 64,9 0,3936 (< 0,00012)
Mer sallan 11,2 11,5
Varje manad 4,5 3,5
Varje vecka 8,9 9,1
Dagligen 11,3 11,0

Méan Aldrig 52,5 53,1 0,3124 (< 0,00013)
Mer séllan 12,6 131
Varje ménad 6,6 7,4
Varje vecka 12,6 12,3
Dagligen 15,7 14,1

Samtliga Aldrig 58,3 58,9 0,5962 (< 0,0001%)
Mer séllan 11,9 12,3
Varje manad 5,6 55
Varije vecka 10,8 10,7
Dagligen 13,5 12,6

Kalla: Swelogs. 1) McNemar-Bowkers test innefattar de individer som ingdr i undersokningen b&de 2015 och 2018. 16—
18-8ringar 2018 ingdr darmed inte i testet. Testet utgdr fr&n hur 2015 &rs individer forandrats avseende dataspelande
och de andelarna syns inte i tabellen, enbart p-varde for huruvida en signifikant skillnad har férekommit redovisas.
Testet utgdr fran dataspelande i Swelogs 2015. 2) Bland kvinnor var andelen Varje manad hogre 2018 &n 2015 och
andelen Varje vecka var lagre 2018 &n 2015 for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test. 3) Bland man var
andelen Mer sdllan och andelen Varje manad lagre 2018 an 2015 for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.
4) Andelen Mer sallan i gruppen Samtliga var lagre 2018 &n 2015 for de individer som ingdr i McNemar-Bowkers test.

Tabell 4.5 Andel i procent av befolkningen 2015 (16-84 &r) och 2018 (16-87 ar) som satsat
pengar pa loot boxes nar de spelat onlinespel under de senaste 12 ménaderna

Grupp Frekvens 2018 P-varde Pearsons Chi2-test
Samtliga Aldrig 87,3 < 0,0001
N&gon/N&gra ganger 10,5
Varje manad 1,5
Varje vecka 0,8

Kalla: Swelogs
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		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer



		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript



		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar



		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början



