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Grona miljoer for barns jamlika halsa

Grona forskole- och skolgérdar kan bidra till
att fler barn far tillgéng till natur och de
halsovinster som naturen ger. Det innefattar
inte bara vinsterna fradn att anvanda gréna
miljoer utan dven det skydd som naturen
bidrar med.

Utvecklande for motorik och fantasi

Det dr den néra och den totala tillgdngen till varierade
former av gronska sasom trid, skog och andra gronytor,
som framjar fysisk aktivitet hos barn i alla dldrar, mer &n
vad tillgéng till en park gor. Naturmark har genom sin
variation och biodiversitet sérskild betydelse for barns
lek och aktivitet, vilket kan paverka hélsan positivt pa
flera sitt. I en naturmiljo blir leken dven mer varierad.

Lek i skogsmark har dven visat sig ge battre motorisk
utveckling och kondition. Trdd och annan vegetation,
liksom sand och vatten, kopplar ocksa till mer kognitivt
utvecklande fantasilekar.

Pa forskolegardar har tilldgg av gronska och
biodiversitet, sdsom ett nytt faltskikt under trdden, visat
sig 6ka bade fysisk aktivitet och variationen av lek hos
barnen. En skolgard med omfattande inslag av natur och
gronska bidrar ocksa pa flera sitt till barns utveckling —
den lockar till bade rorelse och socialt liv.

Mer energi och battre dterhamtning

Sambanden mellan mdngden gronska och psykisk hélsa
hos barn beror pa att gronskan stédjer bade aterhdmtning
och fysisk aktivitet. For att det ska fungera vél behdver
de grona miljoerna ha tillricklig méngfald och
komplexitet.

For forskolebarn kan tilldgg pa garden som okar
biodiversiteten och mojligheten att interagera med
gronska oka vilbefinnandet med battre humor och dkad
energi och motivation. Undervisning i naturmilj6er har
visat sig leda till battre skolresultat 4n lirande inomhus,
enligt ménga olika studier. Larandet i naturmiljder ger
battre uppmarksamhet, mindre stress, béattre
sjdlvdisciplin och storre intresse och glddje hos eleverna.

Hos ungdomar har man sett minskad stress, farre tecken
pa depression, mer vélbefinnande, béttre psykisk hilsa
och minskad angest vid exponering for gronska. Att ha
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god tillgang till gronytor i uppvéxtmiljon kan dven
kopplas till battre psykisk hélsa senare i livet.

Ett naturligt skydd

Att 6ka mingden vegetation, framforallt trad, dr det mest
effektiva sittet att minska risken for hilsoskadlig virme
och skydda barn fran UV-stralning pé skolgardar och
lekplatser. Grona miljoer mojliggor for barn att leka och
rora sig utomhus under alla drets dagar. Studier visar att
barn med mojlighet att leka utomhus i grona miljoer
bade 6kade sin fysiska aktivitet och hade en lag risk for
att branna sig dven vid langa utevistelser.

Luftféroreningar och buller paverkar hilsan pa bade kort
och lang sikt, och barn é&r sérskilt kdnsliga. Gronskan
kan ocksa bidra till att rena luften fran skadliga partiklar
och damm. Vegetation kan samtidigt minska
bullerstdrning fréan trafik.

Det finns dven studier som visar att exponering for
gronska och en rik biodiversitet kring barn och
ungdomars hem minskar risken for atopiska besvér och
stiarker immunforsvaret. Exponering tidigt i livet ger ett
mer utvecklat immunforsvar 4n om man exponeras vid
hogre aldrar. Det finns dven indikationer pé att detta
skulle kunna minska risken for att drabbas av allergi
senare i livet.



Okad inkludering och jamlikhet Lis mer

Grona miljoer med hog variation, detaljrikedom, Gronskans kvaliteter och barns hélsa

biologisk mangfald och mojlighet for barn att paverka Lagom sol och mer grénska — Utemilj6er i forskola och

och samspela med miljon &r viktigt. Barn har svért att grundskola som frémiar barns halsa
sjilva vilja vilka miljoer de vistas i och risken blir

pataglig for barn som inte har mojlighet eller far hjalp att
komma ut i naturen. Barn till vardnadshavare som har
grundskola som hogsta utbildning eller ar utrikes fodda
har oftare sdmre tillgéng till gronomraden dér de bor,
jamfort med barn till vdrdnadshavare som har hogre
utbildning eller ar inrikes fodda. Det aterspeglas ocksa i
hur ofta barn vistas i gronomraden.

Tillgénag till vardagsnara natur &r bra for folkhélsan

Barns miljérelaterade halsa ar ojamlik

Grona lekmiljoer dr ofta mer inkluderande for barns
olika forutsittningar. En barnvénlig gronska med mer
vildvuxna, tita och varierade grona miljoer, samt inslag
av odling, lyfts sérskilt fram. Aven kombinationen dér
ordnade ytor for lek eller sport kopplas samman med
naturinslag frimjar samspel och inkluderande lek.

Figur 1. Andel barn som vistas sd gott som dagligen i
grénomraden, uppdelat pa vérdnadshavarnas
fédelseland, 8r 2011 och 2019.
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Kalla: Miljohalsorapport 2021 — Barns miljérelaterade halsa.

Grona lekmiljoer for en hallbar utveckling

Forskningen visar att barn som fér en tidig kontakt med
naturen ofta behéller den som vuxen. Forskole- och
skolgardar dr en del av den bebyggda miljon som har
potential att fylla grd luckor i staden. De kan hysa en
mangd arter och frimja naturnyttor. De kan dérfor bli en
viktig pusselbit for att uppfylla bade de globala
hallbarhetsmalen, malen i konventionen for biologisk
méngfald och inte minst barnkonventionen.

Barn behover natur pé olika platser i sin livsmiljo, for
lek, rorelse och socialt liv, liksom for att stodja olika
aspekter av utveckling och hilsa.
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