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Folkhdlsomyndigheten

UNDERSOKNING OM
SPEL OCH HALSA

SCB

Hej!

Du ar en av 21 000 personer i Sverige som har blivit slumpmassigt utvald for en
undersokning om spel och halsa. Folkhalsomyndigheten genomfor studien for att ta reda
pa vilken betydelse spelandet har i samhallet och vad spelproblem innebar fér manniskor.

Vi vill garna ha din hjalp, oavsett om du spelar mycket, lite eller inte alls. Svaren kommer
att vara betydelsefulla i vart arbete med att férebygga spelproblem.

Om understkningen

Folkhalsomyndigheten ansvarar for undersokningen medan Statistiska centralbyran
ansvarar for utskick och insamling av svar. Urvalet till studien ar gjort fran Registret dver
Totalbefolkningen. Studien planeras att féljas upp vid ytterligare tva tillféllen under de
kommande fyra aren.

Dina svar ar vardefulla
Dina svar kan inte ersattas med nagon annans.

Studiens resultat anvands for att ge underlag till dem som fattar politiska beslut som ror
din och andras halsa. Resultaten kommer att publiceras som rapporter, artiklar och
informationsmaterial pa var webbplats www.folkhalsomyndigheten.se.

Sa hdr gar det till

Vi hoppas att du vill delta i undersékningen genom att svara pa fragorna i den enkat du
nu haller i handen. Du bestammer sjalv om du vill delta och vilka fragor som du vill svara
pa. Oavsett om du spelar mycket, lite eller inte alls &r dina svar lika viktiga for oss.

For att inte fraga mer an nddvandigt sa kompletterar vi dina svar med uppgifter som
redan finns hos Statistiska centralbyran. Det ar:

* Kon, alder, civilstand, kommun, medborgarskap, fodelseland, foéraldrars fodelseland.

» Antal hemmavarande barn, artal for aktenskap och skilsmassor, inrikes flyttningar,
in- och utvandring samt artal da en maka, make eller partner avlidit.

* Hogsta avslutade utbildning samt betyg och studievag i grund- och gymnasieskolan.

* Arbete och yrke.

* Inkomst, formogenhet och skulder.



Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Enkaten lases maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfor att:

e Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

o Skriva tydliga siffror, sa har: 2345678390

e Skriva STORA bokstaver, sa har: ABCDEFGH I J

e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tdck hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: -
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Del A Spelande

Férst kommer négra fragor om vilka spel om pengar som du har spelat i ditt liv.

1. A) Har du spelat pa hastar?
T.ex. Harry Boy, V75, Dagens dubbel, Trio m fI?
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna —— Fortsétt till fraga 1B
[]Ja, nagon gang tidigare i livet —— Fortsatt till friga 2 A
[ I Nej —» Gatill fraga 2 A
[] Vet inte/minns inte —— G4 till fraga 2 A
B) Hur ofta och pa vilket satt har du spelat pa hastar de senaste 12 manaderna?
Ange ett svar per rad.
Varje Varje Nagon Aldrig Vet inte/
vecka manad /nagra minns inte
ganger
a. Pa trav- eller galoppbana L] [] [] [] []
b.  Koépt Harry Boy hos spelbutik/ombud ] [] [] [] []
C.  Kopt Harry Boy via Internet pa ATG.se ] ] ] ] ]
T Goehutiombud - = = = U
e. ﬁq_réefts:pel pa hastar via Internet pa ] ] ] ] ]
f. Annat spel pa hastar via Internet pa ] ] ] ] ]

annat spelbolag an ATG

C) Hur mycket tid har du anvént for att spela pa héastar de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal timmar. Rékna med den tid du lagt pa planering av spel och kontrollera resultat inklusive
att lagga upp system.

timmar

D) Hur mycket pengar har du satsat pa hdstar de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal kronor! Rédkna samman de insatser du gjort oavsett om du vunnit eller férlorat.

kronor

E) Hur mycket pengar brukar du satsa pa hastar under en manad?

[] Mindre an det jag satsat senaste manaden
] Ungefar lika mycket som jag satsat den senaste manaden
[] Mer &n det jag satsat den senaste manaden
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A) Har du satsat pengar pa bingospel?

Rékna inte Bingolotto som sénds i TV.

[]Ja, under de senaste 12 manaderna ——» Fortsitt till friga 2 B
[] Ja, nagon gang tidigare i livet —— G4 till fraga 3 A

[ ] Nej — Gattill fraga 3 A

[] Vet inte/minns inte —— Ga4 till fraga 3 A

IS

B) Hur ofta och vilken typ av bingospel har du spelat de senaste 12 manaderna?
Ange ett svar per rad.

Varje Varje Nagon Aldrig Vet inte/
vecka manad /r]égra minns inte
ganger

Hallbingo ] [] L] [] L]
Bingo via Internet pa svenskaspel.se ] ] L] L] []
Bingo via Internet pa bingolotto.se L] [] [] [] []
combispel s6 eller postkodiotioriotss. L (] [ [ [
Bingo via Internet pa annat spelbolag ] ] ] [] []
Annat bingospel t.ex. bilbingo ] L] [] L] []

C) Hur mycket tid har du anvéant pa bingo de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal timmar!

timmar

D) Hur mycket pengar har du satsat pa bingo de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal kronor! Rédkna samman de insatser du gjort oavsett om du vunnit eller férlorat.

kronor

E) Hur mycket pengar brukar du satsa pa bingo under en manad?
] Mindre &n det jag satsat senaste manaden

] Ungefar lika mycket som jag satsat den senaste manaden

L] Mer an det jag satsat den senaste manaden
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A) Har du satsat pengar pa Lotto, Keno eller annat nummerspel?

[]Ja, under de senaste 12 manaderna ——» Fortsitt till friga 3 B
[] Ja, nagon gang tidigare i livet —— G4 till fraga 4 A

[ ] Nej —» Gattill fraga 4 A

[] Vet inte/minns inte ——» Ga4 till fraga 4 A

B) Hur ofta och pa vilka sétt har du satsat pengar pa Lotto, Keno och Joker eller annat
nummerspel de senaste 12 manaderna?
Ange ett svar per rad.

Varje Varje Nagon Aldrig Vet inte/
vecka manad /nagra minns inte
ganger
Eurojackpot kdpt hos spelbutik/ombud ] ] ] ] ]
Lotto, Keno eller liknande spel kopt hos
spelbutik/ombud [ [ [ [ [
Eurojackpot via Internet pa
svenskaspel.se [ [ [ [ [
Lotto, Keno eller annat nummerspel via
Internet pa svenskaspel.se [ [ [ [ [
Nummerspel via Internet pa annat ] ] ] ] ]

spelbolag

C) Hur mycket tid har du anvént pa Lotto, Keno eller andra nummerspel de senaste

30 dagarna?

Skriv in antal timmar! Rékna med den tid du lagt pa planering av spel och satsningar, t.ex. att ldgga
upp system och kontrollera resultat.

timmar

D) Hur mycket pengar har du satsat pa Lotto, Keno eller andra nummerspel de senaste

30 dagarna?
Skriv in antal kronor! Rékna samman de insatser du gjort oavsett om du vunnit eller férlorat.

kronor

E) Hur mycket pengar brukar du satsa pa nummerspel under en manad?
] Mindre &n det jag satsat senaste manaden

] Ungefar lika mycket som jag satsat den senaste manaden

L] Mer an det jag satsat den senaste manaden
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A) Har du satsat pengar pa tips, sportspel eller vadhallning inklusive privata vad?
T.ex. Oddset, Stryktips, Bomben.

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna ——» Fortsitt till friga 4 B
[] Ja, nagon gang tidigare i livet —— G4 till fraga 5 A

[ ] Nej — Gattill fraga 5 A

[] Vet inte/minns inte —— G4 till fraga 5 A

B) Hur ofta och pa vilka séatt har du satsat pengar pa tips, sportspel eller vadhallning de senaste
12 manaderna?
Ange ett svar per rad.

Varje Varje Nagon Aldrig Vet inte/
vecka manad /nagra minns inte
ganger
Sportspel kdpta hos spelbutik/ombud ] [] [] [] []
Sportspel via Internet pa
svenskaspel.se [ [ [ [ [
Sportspel via Internet pa annat
spelbolag an Svenska Spel [ [ [ [ [
Annan vadhallning t.ex. bookmaker,
privat vadhallning, vadhallning via [] [] [] [] []

Internet som inte ar sportspel etc.

C) Hur mycket tid har du anvant pa tips, sportspel och vadhallning de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal timmar! Rékna med den tid du lagt pa planering av spel och satsningar, t.ex. att ldgga
upp system och kontrollera resultat.

timmar

D) Hur mycket pengar har du satsat pa tips, sportspel och vadhallning de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal kronor! Rédkna samman de insatser du gjort oavsett om du vunnit eller férlorat.

kronor

E) Hur mycket pengar brukar du satsa pa tips, sportspel och vadhallning under en manad?

[] Mindre an det jag satsat senaste manaden
] Ungefar lika mycket som jag satsat den senaste manaden
[] Mer &n det jag satsat den senaste manaden
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A) Har du kopt lotter eller Bingolotter?
T.ex. Bingolotto, skraplotter, penninglotter, Postkodlotteriet, féreningslotter m.fl.

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna ——» Fortsitt till friga 5 B
[] Ja, nagon gang tidigare i livet —— G4 till fraga 6 A

[ ] Nej — Gattill fraga 6 A

[] Vet inte/minns inte —— G4 till fraga 6 A

B) Hur ofta och vilken typ av har du kopt/skrapat de senaste 12 manaderna?
Ange ett svar per rad.

Varje Varje Nagon Aldrig Vet inte/
vecka manad /nagra minns inte
ganger
Bingolotto kdpt via Internet pa
bingolotto.se [ N N [ [
Bingolotto kopt i butik eller av
férening/klubb [ N N [ [
Lotter med dragning en gang i veckan
eller mer séllan, t.ex. Kombispel, [] [] [] [] []
miljonlotteriet m.fl.
Skraplotter, som Triss, Penninglott
eller liknande kopt hos [] [] [] [] []
ombud/spelbutik
Skraplotter eller Pick’n’click kopta via
Internet pa svenskaspel.se D D D D D
Skraplotter eller snabblotter kdpta via
Internet hos annat spelbolag L] L] L] L] L]
Andra lotter, t.ex. féreningslotter ] ] ] ] ]

C) Hur mycket tid har du anvant pa att kopa/skrapa lotter de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal timmar! Rékna med den tid du lagt pa planering av spel och kontrollera resultat inklusive
att se pa Bingolotto.

timmar

D) Hur mycket pengar har du satsat pa lotter de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal kronor! Rédkna samman de insatser du gjort oavsett om du vunnit eller férlorat.

kronor

E) Hur mycket pengar brukar du satsa pa lotter under en manad?
] Mindre &n det jag satsat senaste manaden

] Ungefar lika mycket som jag satsat den senaste manaden

L] Mer an det jag satsat den senaste manaden
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A) Har du satsat pengar pa spelautomater?
T.ex. spelautomater/spelmaskiner pa restauranger, bingohallar, Casino Cosmopol, klubbar, batar, via
Internet.

[]Ja, under de senaste 12 manaderna ——» Fortsitt till friga 6 B
[] Ja, nagon gang tidigare i livet —— G4 till fraga 7 A

[]1Nej —> Gattill fraga 7 A

[] Vet inte/minns inte —— G4 till fraga 7 A

B) Hur ofta och pa vilken typ av spelautomater har du spelat de senaste 12 manaderna?
Ange ett svar per rad.

Varje Varje Nagon Aldrig Vet inte/
vecka manad /nagra minns inte
ganger
Spelautomater pa Casino Cosmopol |:| |:| |:| |:| |:|
Vegas-automater pa
bingohall/restaurang [] [] L] L] ]
Andra spelautomater pa exempelvis
restaurang/pub/féreningslokal i ] [] [] ] ]
Sverige
Spelautomater via Internet L] ] L] [] []
Spelautomater pa batar eller
utomlands [] [] [] [] L]

C) Hur mycket tid har du anvant pa spelautomater de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal timmar! Rékna med den tid du lagt pa planering av spel.

timmar

D) Hur mycket pengar har du satsat pa spelautomater de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal kronor! Rédkna samman de insatser du gjort oavsett om du vunnit eller férlorat.

kronor

E) Hur mycket pengar brukar du satsa pa spelautomater under en manad?

[] Mindre an det jag satsat senaste manaden
] Ungefar lika mycket som jag satsat den senaste manaden
[] Mer &n det jag satsat den senaste manaden
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A) Har du spelat poker om pengar?
T.ex. pokerspel pa klubbar, Casino Cosmopol eller via Internet.

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna ——» Fortsitt till friga 7 B
[] Ja, nagon gang tidigare i livet —— Ga4 till fraga 8 A

[ ] Nej —» Gattill fraga 8 A

[ ] Vet inte/minns inte —— G4 till fraga 8 A

B) Hur ofta och vilken typ av pokerspel har du spelat de senaste 12 manaderna?
Ange ett svar per rad.

Varje Varje Nagon Aldrig Vet inte/
vecka manad /nagra minns inte
ganger
Poker (live) pa Casino Cosmopol L] [] [] [] []
Poker (live) pa klubbar ] [] L] [] L]
Poker (live) och annat kortspel om
pengar med vanner eller i andra ] [] [] ] ]
privata sammanhang
Poker (live) i utlandet eller pa batar [] [] [] L] L]
Poker via Internet pa svenskaspel.se [] [] [] [] []
Poker via Internet pa annat spelbolag ] ] ] ] ]

an Svenska Spel

C) Hur mycket tid har du anvédnt pa pokerspel de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal timmar! Rékna med den tid du lagt pa planering av spel.

timmar

D) Hur mycket pengar har du satsat pa pokerspel de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal kronor! Rédkna samman de insatser du gjort oavsett om du vunnit eller férlorat.

kronor

E) Hur mycket pengar brukar du satsa pa pokerspel under en manad?
] Mindre &n det jag satsat senaste manaden

] Ungefar lika mycket som jag satsat den senaste manaden

L] Mer an det jag satsat den senaste manaden
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8. A) Har du satsat pengar pa kasinospel?
T.ex. roulett, black jack, punto-banco eller tdrningsspel etc. (men inte spelautomater eller poker mot
andra spelare) pé kasino, restaurang, bat, klubb eller Internet.

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna ——» Fortsitt till friga 8 B
[ Ja, nagon gang tidigare i livet —— Ga4 till fraga 9

[ ] Nej —> Gatill fraga 9

[] Vet inte/minns inte ——» G4 till fraga 9

B) Hur ofta och var har du spelat kasinospel de senaste 12 manaderna?
Ange ett svar per rad.

Varje Varje Nagon Aldrig Vet inte/
vecka manad /nagra minns inte
ganger
a. Pa restaurangkasino [] [] [] [] L]
b. P& Casino Cosmopol L] [] [] [] []
C. Via Internet [] [] [] [] L]
d. | utlandet eller pa bat L] [] [] [] []

C) Hur mycket tid har du anvant pa kasinospel de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal timmar! Rékna med den tid du lagt pa planering av spel.

timmar

D) Hur mycket pengar har du satsat pa kasinospel de senaste 30 dagarna?
Skriv in antal kronor! Rédkna samman de insatser du gjort oavsett om du vunnit eller férlorat.

kronor

E) Hur mycket pengar brukar du satsa pa kasinospel under en manad?
[] Mindre &n det jag satsat senaste manaden

] Ungefar lika mycket som jag satsat den senaste manaden

L] Mer an det jag satsat den senaste manaden

Om du aldrig spelat om pengar —» Fortsétt till fraga 27
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9. Besvara fraga 9 om du &r under 18 ar

A) Har du nagon gang spelat om pengar pa internet?
[ lJa — Fortsitt till fraga 9 B

[ 1 Nej — Gatill fraga 10

[] Vet inte/minns inte ——» G4 till fraga 10

B) Hur fick du tillgang till spelet? Var det genom...
Ange ett svar per rad.

Ja Nej Vet inte/
minns inte

a. Eget spelkonto, dar jag uppgett min verkliga alder

b. Eget spelkonto, dar jag uppgett att jag ar 18 ar eller

[] []
4ldre [] [] []
C. En annan persons spelkonto, dar den andra
personen ar 18 ar eller aldre ] ] ]
d. Annat alternativ, beskriv garna vidare i rutan
nedan: [] L] L]

Om du inte spelat alls de senaste 12 manaderna, men ndgon gang tidigare i livet —» Fortsétt till
fraga 22.

10. A) Vilken ar den storsta spelvinst du gjort under de senaste 12 manaderna?
Fortsétt till frdga 11 om du inte vunnit nagot under de senaste 12 manaderna

Kronor

B) Vilken sorts spel var det?

[ ] Hastar

] Bingo

|:| Lotto, Keno eller annat nummerspel
[] Sportspel eller vadslagning

[] Lotteri

[] Spelautomater

] Poker

[ ] Kasinospel

|:| Ange annat spel i rutan nedan:
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11.  A) Hur gammal var du férsta gangen du spelade fér egna pengar?

Ar

|:| Vet inte/minns inte —— Ga till fraga 12

B) Vilken sorts spel var det?

[ ] Hastar

] Bingo

|:| Lotto, Keno eller annat nummerspel
[] Sportspel eller vadslagning

[] Lotteri

[ ] Spelautomater

] Poker

[ ] Kasinospel

L] Ange annat spel i rutan nedan:

C) Spelade du tillsammans med nagon?

[ lJa —— Fortsitt till fraga 11 D
[ 1Nej —— Gatill fraga 12

[ ] Vet inte/minns inte ——» G4 till fraga 12

D) Vem spelade du tillsammans med?
Markera ett eller flera alternativ

[ ] Syskon

[] Féralder

[ ] Annan vuxen
|:| Vanner
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Del B Relationen till spel

Né&r du svarar pé féljande frdgor ska du tdnka pa allt spel om pengar sammantaget men inte TV- och
datorspel!

12.

Om du ténker pa de senaste 12 manaderna, har du spelat for mer dn du verkligen haft rad att
forlora? Skulle du saga...

[ ] Aldrig
[ ] Ibland

[ ] ofta

[ ] Nastan alltid

[ ] Vet inte

13.

De senaste 12 manaderna, har du behovt spela med stérre summor for att fa samma kénsla av
spanning? Skulle du séga...

[] Aldrig
[] Ibland

[ ] Ofta

[ ] Nastan alltid

[ ] Vetinte

14.

De senaste 12 manaderna, har du atervdnt en annan dag for att forsoka vinna tillbaka pengarna
du foérlorat? Skulle du saga...

[] Aldrig
[] Ibland

[ ] Ofta

[ ] Nastan alltid

[ ] Vetinte

15.

De senaste 12 manaderna, har du lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for?
Skulle du séga...

[ ] Aldrig
[ ] Ibland

[ ] ofta

[ ] Nastan alltid
[ ] Vetinte

16.

De senaste 12 manaderna, har du kédnt att du kanske har problem med ditt spelande?
Skulle du saga...

[] Aldrig
[] Ibland

[ ] Ofta

[ ] Nastan alltid

[ ] Vetinte

+ 1 +
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17.

De senaste 12 manaderna, har ditt spelande orsakat dig nagra problem med din hélsa, inrdknat
stress eller angest? Skulle du séga...

[] Aldrig
[] Ibland

[ ] Ofta

[ ] Nastan alltid

[ ] Vetinte

18.

De senaste 12 manaderna, har nagon kritiserat ditt spelande eller sagt att du har problem med
spelandet, oavsett om du tyckt det varit sant eller inte? Skulle du séga...

[] Aldrig
[] Ibland

[ ] ofta

[ ] Nastan alltid

[ ] Vetinte

19.

De senaste manaderna, har ditt spelande orsakat nagra ekonomiska problem for dig eller ditt
hushall? Skulle du séga...

[] Aldrig
[] Ibland

[ ] Ofta

[ ] Nastan alltid

[ ] Vetinte

20.

Om du tinker pa de senaste 12 manaderna, har du ként skuld 6ver hur du spelar eller vad som
hander nér du spelar? Skulle du sédga...

[] Aldrig
[] Ibland

[ ] Ofta

[ ] Nastan alltid

[ ] Vetinte

+ 12 +
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21.

=3

a o

| vilken utstrackning haller du med eller haller inte alls med i féljande pastaenden om ditt spel
om pengar under de senaste 12 manaderna?

Svara pa en skala mellan 1 och 7, dar 1 innebér att du inte alls haller med och 7 innebér att du haller
med helt och hallet.

1 2 3 4 5 6 7

038

Spel &r bland det roligaste som finns

Spel far mig att gldmma allt annat fér en
stund

Jag ser mig sjalv som spelare
Jag spelar langre tid &n jag tankt mig
Jag spelar for mer pengar an jag ténkt mig

Nar jag vinner i spel beror det pa
skicklighet

Jag har svart att sluta spela
Jag spelar for att det ar spannande
Mitt spelande ar ett satt att tjdna pengar

Om jag bara spelar tillrdckligt mycket
kommer spelandet att I6na sig

Jag har strategier som hjalper mig att inte
spela for mycket

Od O dood odoo o
Od 0O dood oo o
Od 0O dood oo o
Od 0O dood oo o
Od O dood odoo o
Od O dood odoo o
Od 0O dood oo o
Od 0O dodd ggod

Jag foredrar att spela ensam

22,

23.

24,

25.

26.

Nar du svarar pa foljande fragor (22-26) ska du tanka pa spelandet under hela ditt liv:
Ange ett svar per rad.

Ja Nej Vet
inte

Har du nagonsin forsokt att sluta, minska eller kontrollera
ditt spelande? . ]

Har det nagonsin varit perioder om 2 veckor eller langre da
du agnat mycket tid at att tdnka pa dina spelupplevelser,
eller pa att planera framtida spelsatsningar? |:| |:| |:|

Har du nagonsin ljugit for familjemedlemmar, vanner eller
andra om hur mycket du spelar eller om hur mycket pengar
du forlorat pa spel? . ]

Har det nagonsin varit en period da du, om du férlorat
pengar pa spel en dag, ofta har atervant en annan dag for
att vinna tillbaka det du forlorat?

L1 [
L1 [

Har du nagonsin spelat for att fly fran personliga problem? ]
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Del C TV- och datorspel

Nu kommer nagra fragor om dina erfarenheter av datorspel som inte géller spel om pengar. Med datorspel
menar vi spel som spelas péa dator, TV, Xbox, Playstation, Wii, Nintendo DS, surfplatta eller mobiltelefon - sa
ldnge det inte géller spel om pengar.

27.

A) Hur ofta har du spelat datorspel de senaste 12 manaderna?
] Dagligen, i mer &n en timme

] Dagligen, i upp till en timme

] Varje vecka, men ej dagligen

] Varje manad, men ej varje vecka

|:| Mer sallan

[ ] Aldrig — Ga till fraga 29

[ ]Vetinte —> Ga till fraga 29

B) Vilket eller vilka datorspel har du spelat oftast pa under de senaste 12 manaderna? Namn
max tre spel

28.

A) Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna spelat pa kasinospel, bingo eller
kortspel online i nagot sammanhang dar du inte behovt satsa pengar?
Spel via mobil réknas ocksa.

[]Ja

[ I|Nej ——> Gatill fraga 29
[ ] Vetinte —» G4 till fraga 29

B) Spelade du pa kasinospel, bingo eller kortspel online utan att satsa pengar via nagot socialt
media som Facebook eller liknande?

[ ]Ja
[] Nej

[ ] Vetinte

C) Spelade du pa kasinospel, bingo eller kortspel online utan att satsa pengar hos nagot
spelforetag dar du ocksa kan spela for pengar?

[]Ja
] Nej

[ ] Vetinte
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Del D Halsa och trygghet

29. Hur bedomer du ditt allmdnna hélsotillstand?

] Mycket bra

[ ]Bra
[] Nagorlunda

[ Daligt
[ Mycket daligt

[ ] Vetinte

30. Allt sammantaget, hur lycklig skulle du saga att du ar nufortiden, pa en skala mellan 1 och 10?

Inte lycklig Helt
alls lycklig
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o o o o oo o oo oo

31. Ungefar hur ofta under de senaste 30 dagarna har du...
Hela Fordet Endel Enliten Intealls Vetinte Villej

tiden mesta  avtiden del av svara
tiden

a. ... kantdig nervos? [] [] [] [] L] [] L]
b. ... kant hopploshet? ] ] [] [] [] [] L]
C. .. ként dig rastlos eller orolig? [] [] L] [] [] [] L]
d. .. kant dig sa deprimerad att

inget har kunnat muntra upp

dig? ] [] [] [] [] [] []
e. ... kant att allt varit en

anstrangning? D D D D D D D
f. ... kantdig vardelos? ] ] ] [] L] [] L]




+ +

Nu kommer négra fragor om alkohol. Med alkohol menas folkdl, mellanél, starkél, alkoholstark cider, vin,
starkvin och sprit. Besvara frdgorna sa noggrant och &rligt som mdjligt.

Med ett "glas" menas:

50 cl 33cl 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
folkol " starkol eller rott vin starkvin tex whisky

32. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

] Dagligen/nastan dagligen
[ ] Nagra ganger/vecka

[] En gang/vecka

[] Nagra ganger/manad

[ 11 gang/manad

[ ]6-11 ganger

[ ] Mer sallan

[ ] Aldrig ——> Ga till fraga 36
[ ] Vetinte ——» G4 till fraga 36

33. Hur manga "glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol under de senaste
12 manaderna?

[ ]1-2glas
[ 13-4 glas
[ ]5-6 glas
[]7-9glas
[ 110 eller fler

[ ] Vetinte

34. Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfidlle under de senaste 12 manaderna?

[] Dagligen eller nastan varje dag
[] Varje vecka

[] varje manad

[]6-10 ganger

|:| Mer sallan

(] Aldrig

[ ] Vetinte




_|_

35.

Hur ofta har du druckit sa mycket alkohol att du varit berusad, under de senaste 12
manaderna?

] Dagligen eller nastan dagligen

[] Nagra ganger/vecka

[ 11 gang/vecka

[]2-3 ganger/manad

[ 11 gang/manad

] Nagon eller nagra ganger per halvar

] Mer sallan eller aldrig

[ ] Vetinte

36.

Har du nagon gang blivit utsatt for fysiskt vald, under de senaste 12 manaderna?

[ ]Ja
[] Nej

[ ] Vetinte

37.

Har du nagon gang blivit utsatt for hot om vald sa att du blev radd, under de senaste 12
manaderna?

[]Ja
] Nej

[ ] Vetinte




+ +
Del E Boende, ekonomi och livshandelser

38. Vilken huvudsaklig sysselsattning har du haft under de senaste 12 manaderna?
Markera det alternativ som géllt stérsta delen av de senaste 12 manaderna

[ ] Anstalld — tillsvidareanstalld/tillfalligt anstalld
[ ] Egen foretagare

[] Hemarbetande/féraldraledig

[ ] Studerande

[ ] Arbetslos

[] Sjukskriven

[] Pensionar

[ ] Annat :

Om du varken studerar eller har en anstélining —— Fortsétt till fraga 40.

39. Har det hant att du spelat om pengar pa din arbetstid/under skoldagen, under de senaste
12 manaderna?

[]Ja
] Nej

[ ] Vetinte

40. A) Bor du ensam eller delar du bostad med nagon?

[] Bor ensam (inklusive studentboende men inte kollektiv) — Ga till frdga 41
[ ] Delar bostad

B) Vilka personer ingar i ditt hushall?
Ja Nej
a. Make/maka/sambo/partner |:| |:|

b.  [] Barn (egna eller andras) Fyll i antal:

Ja Nej
Foraldrar/styvforaldrar ] L]
d. Andravuxna |:| |:|




_|_

_|_

41.

T o

Nu skulle jag vilja att du tanker pa vad som har hént i ditt liv under de senaste 12 manaderna.

Har du under de senaste
12 manaderna varit med om:

En narstaende persons dod?
Skilsmassa eller separation?

Juridiska svarigheter?

Allvarligare skada eller sjukdom, som
drabbat dig eller nagon person som
star dig nara?

Giftermal eller inlett ett forhallande?

Problem med ditt arbete, din chef eller
dina dverordnade?

Pensionering?

Graviditet eller tillokning i familjen?

Stor férandring i din ekonomiska
situation?

Tagit lan eller gjort nagon storre
investering?

Okat antal grél med nagon person
som star dig nara?

Stdrre forandringar i
boendeférhallanden (t.ex.
renoveringar, flyttat)

Storre forandringar i
arbetsforhallanden (t.ex. arbetsldshet,
nytt arbete, studier)

Ja, en klar
forbattring

Ja, en klar
forbattring

Ja

OO oOo0o o g

[l

Ja

[l

[l

Nej

OO oOo0o o g

Nej

Nej

Vet inte/
minns inte

OO oOo0o o g

Vet inte/
minns inte

Ja, en klar
férsamring

[ [

Vet inte/
minns inte

]
]

Vet inte/
minns inte

Ja, en klar
férsamring

] ]

[ [
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42.

Finns det nagon i din ndrhet som - sa vitt du vet — har eller har haft problem med spel om
pengar?

[ ]Ja, en person
] Ja, flera personer

[[] Nej
[ ] Vetinte

43.

A) Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna funderat pa att soka hjalp for egna
problem med spel om pengar?

[[]Ja
[] Nej

Ga till fraga 44
[ ] Vetinte }

B) Sékte du hjilp?

[[]Ja
] Nej

44,

Har du nagot ytterligare som du vill framféra ar du vialkommen att skriva det har:

TACK FOR DIN MEDVERKAN!




21



Dina svar dr skyddade

Det kommer inte framga vad just du har svarat nar undersékningens resultat redovisas.
Resultaten redovisas pa gruppniva, och ingen kommer att kunna se vad nagon enskild
person svarat. Alla som arbetar med undersdkningen har tystnadsplikt och de uppgifter
du lamnar ar skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (2009:400, 24 kap 8 §).

| personuppgiftslagen (1998:204) finns regler for hur information om dig far behandlas.
Folkhalsomyndigheten ar ansvarig for uppgifter om dig som samlas in i den har studien.
Personuppgiftslagen galler aven sadana uppgifter som redan finns i Statistiska central -
byrans register och som vi kommer att anvanda i studien. Enligt personuppgiftslagen kan
du till exempel ansdka om att fa ett utdrag om uppgifter som finns i register om dig och
fa eventuella felaktigheter rattade.

Kontaktuppgifter till Folkhdlsomyndigheten och Statistiska centralbyran hittar du nederst
pa denna sida.

Denna information finns att Iasa pa www.folkhalsomyndigheten.se pa foljande sprak:
engelska, spanska, arabiska, jiddisch, finska, nordsamiska, thai, meankieli, somaliska,
persiska, polska, romani. Pa var webbplats www.folkhalsomyndigheten.se hittar du mer
information om vad vi gér pa Folkhalsomyndigheten.

Kontakta oss gdrna Vill du prata med nagon
Jag kan berdtta mer om intervjun: om spelproblem?
Kennerth Andersson

Tfn: 019-17 69 32
kennerth.andersson@scb.se

Kontakta Stadlinjen om du dr orolig for
ditt eget eller nagon annans spelande.

Telefon: 020-819100
\Webbplats: www.stodlinjen.se

Du far dar direkt kontakt med utbildad
personal som har tystnadsplikt.

Jag kan berdtta mer om undersékningen:

Elisabeth Jonsson Svedberg

Tfn: 010-205 28 45
elisabeth.jonsson.svedberg@folkhalsomyndigheten.se

Statistiska centralbyran
Statistics Sweden
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Folkhalsomyndigheten

SCB 15089 Orebro 2015.10

Solna Nobels vég 18, 17182 Solna Ostersund Forskarens vég 3, 83140 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se





