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Folkhalsomyndigheten

Hur pratar ni om
skarmar hemma?

Tips och rad fér barns skarmanvandning

1. 2. 3. 4,

Visa intresse for vad ditt Hjalp ditt barn att lagga Prata med fordldrar till Var en forebild! Fundera
barn gér pa skarmen, precis undan alla skarmar minst ditt barns kompisar. Det over hur mycket du
som du gér med annat i en halvtimme innan det ar lattare om fler har anvander din skarm ndr
barnets liv. dr dags att sova. Lamna samma regler. du dr med ditt barn.

mobil, dator och platta
utanfér sovrummet.

Skanna QR-koden och las mer om balanserad skarmanvandning:

® skapa balans ivardagen e |ds mer om sdrskilda férutsattningar for barn med funktionsnedsattning

e hantera brak om skarm e vad du kan géra om nagon verkar vara beroende av att anvdnda skarm.
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