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RESULTAT FRAN UNDERSOKNINGEN SRHR2017

Undervisning i sex och samlevnad

Det har faktabladet handlar om sex och sam-
levnadsundervisning. Det bygger pd resultat
fran undersdkningen SRHR2017, en enkatstudie
dar personer i dldern 16—84 ar fick svara pa
frdgor om sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR).

Undervisningen har inte gett tillrackliga
kunskaper

Knappt var femte, 19 procent, anser att sex- och sam-
levnadsundervisningen har gett dem den kunskap som de
behover. En knapp tredjedel, 29 procent, anser att den
inte gjort det och en tredjedel, 32 procent, kommer inte
ihag. Totalt 26 procent har skaffat den kunskap som de
behover pa annat sétt, och 8 procent har aldrig fatt ndgon
sex- och samlevnadsundervisning. Fler mén an kvinnor,
22 respektive 16 procent, tycker att under-visningen gett
tillrdckliga kunskaper.

Homo- och bisexuella personer (39 respektive 36 pro-
cent) upplever i storre utstrackning dn heterosexuella (28
procent), att skolans sex- och samlevnadsundervisning
inte gett dem den kunskap som de behover.

Aldre kvinnor och min anser i ligre utriickning &n
ovriga att de fatt tillrickliga kunskaper (7—8 procent) och
anger i hogre utstrackning att de inte fatt ndgon sex- och
samlevnadsundervisning (23-25 procent). Den éldsta
gruppen (65—84 ar) och den yngsta (1629 &r) svarar
ocksa i hogre grad 4n Gvriga att de skaffat kun-skapen pa
annat satt.

Satt att skaffa kunskap och information om
sex och relationer

Det finns ménga sétt att fd kunskap om SRHR. Virlds-
hélsoorganisationen (WHO) skiljer mellan formella kal-
lor sdsom sex- och samlevnadsundervisning, och infor-
mella kéllor sdsom fordldrar och vénner. De betonar att
bada behdvs och bor komplettera varandra, bland an-nat
eftersom det kan variera genom livet hur viktiga dessa
kéllor ar. I komplexa fragor om SRHR har professionella
aktorer en mycket viktig roll, och informella kéllor &r
inte tillrdckliga for barn och unga.

Sammanfattning

SRHR2017 visar att knappt en femtedel av befolkningen
tycker att skolans sex- och samlevnadsundervisning har
gett dem den kunskap som de behéver. Fler man (22 pro-
cent) an kvinnor (16 procent) ansdg att undervisningen gett
tillréckliga kunskaper. Det finns dven skillnader utifrdn sex-
uell identitet och alder.

I det fortsatta arbetet ar det viktigt att fokusera pa skolan
som en viktig och halsoframjande arena och bland annat
starka SRHR-kompetens hos yrkesverksamma inom skolan.

Riétten till anvandbar kunskap

Ritten till information och kunskap &r central for att
starka befolkningens sexuella och reproduktiv hilsa och
rattigheter. Skolan &r en viktig hilsofraimjande arena.
Alla som gar i svensk skola har rétt till en evidensbase-
rad, aterkommande, relevant och kunskapshdjande
undervisning om sexualitet, samtycke och relationer.
Trots det upplever 8 procent av befolkningen att de inte
fatt ndgon sex och samlevnadsundervisning, och av dem
som fatt undervisning &r en stor andel missndjda. Detta
tyder pa att det inte bara handlar om att f4 undervis-
ningen, utan att den ocksa maste halla hog kvalitet och
ge anvindbara kunskaper

Undervisning i sex och samlevnad

Ar 1955 blev sex- och samlevnadsundervisning obligato-risk
for elever i Sverige. Undervisningen syftar till att ge elever
en helhetsbild av sexualitet och relationer.

Fr&n hostterminen 2022 kommer kunskapsomrédet att heta
"sexualitet, samtycke och relationer” och laroplanerna
kommer att éndras. Syftet ar att grund- och gymnasiesko-
lorna i hogre utstréckning ska lyfta in frégor om samtycke
och frivillighet i undervisningen.



Sex och samlevnadsundervisning och
jamlikhet

En jamlik och jidmstélld undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer ar viktig for att alla ska kunna
uppnd en god sexuell hdlsa. SRHR2017 visar att mén &r
generellt mer ndjda med den sex- och samlevnadsun-
dervisning de fatt, oavsett sexuell identitet, jimfort med
kvinnor. Undersokningen visar ocksa att homo- och
bisexuella personer i lagre utstrickning dn heterosexuella
upplever att undervisningen gett dem tillrdckliga kun-
skaper. Det beh6vs mer kunskap om varfor erfarenheter
kring sex- och samlevnadsundervisning skiljer sig at
beroende pa kon och sexuell identitet och hur det kan
atgardas.

Fortsatt forebyggande insatser

Manga viktiga insatser och fordndringar har genomforts
under de senaste aren. Undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer dr idag mer integrerad i olika
dmnen an tidigare, flera kompetenshdjande insatser har
genomforts och laroplanerna revideras med jamna mel-
lanrum. Dagens ldroplaner ger goda forutsittningar for
en undervisning som &r holistisk och mangfacetterad,
men trots det finns likvardighetsproblem och kvalitets-
brister i undervisningen. For att komma tillrdtta med
detta behover ldrare och andra yrkesgrupper inom sko-
lan mer kompetens och de behdver kidnna trygghet i att
hantera dessa fragor. Det ar dérfor viktigt att kunskap
och forstaelse for sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter integreras i lararutbildningarna och att larar-
nas fardigheter véssas. For redan verksamma lérare bor
det ocksa finnas mojligheter till kompetensutveckling.
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En serie av kunskap

Faktabladet Undervisning i sex och samlevnad &r ett av sju
faktablad om sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
som bygger pd resultat frdn undersékningen SRHR2017.
Ovriga faktabladet hittar du p&
www.folkhalsomyndigheten.se/srhr2017
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