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Forord

Hantering av zoonotiska sjukdomar kriiver en god samverkan mellan berorda
myndigheter. Infektion med Cryptosporidium har pa senare ar alltmer upp-
mirksammats som orsak till tarminfektion hos ménniska bade i Sverige och
internationellt. Kombinationen av att de s.k. oocystorna utséndras i hoga
halter, ir infektidsa direkt efter utsondring, verlever linge i miljon och ar
taliga mot desinfektionsmedel samt att infektionsdosen &r lag gor att Cryp-
tosporidium ir ett viktigt smittdimne att ta hdnsyn till i fragor som géller folk-
hilsa. De omfattande dricksvattenburna utbrotten i Ostersund och Skellefted
ar 2010-2011 har aktualiserat betydelsen av Cryptosporidium som sjukdoms-
framkallande smittdmne.

Jordbruksverket, Livsmedelsverket, Folkhdlsomyndigheten', Socialstyrel-
sen och Statens veterindrmedicinska anstalt har gemensamt tagit fram en
femarig strategi for arbetet med cryptosporidiuminfektion. Arbetet r en del i
ett stérre projekt om myndighetssamverkan kring zoonoser. Som utgings-
punkt har de fem centrala myndigheterna gjort en kunskapssammanstillning
och identifierat ett antal kunskapsluckor. Strategin, som ska revideras senast
ar 2019, baseras pa kunskapssammanstillningen och listar de atgérder som
de centrala myndigheterna anser vara sirskilt angeldgna for att minska risken
for cryptosporidiuminfektion hos ménniska. Dokumentet riktar sig huvudsak-
ligen till de undertecknande myndigheterna, men kan dven anvéndas av andra
myndigheter och aktorer inom vatten- och livsmedelsproduktion.
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Sammanfattning

Cryptosporidium dr en encellig parasit som kan infektera tarmsystemet hos
bade ménniskor och djur och orsaka svar diarré. Det finns flera olika arter av
Cryptosporidium. Detta strategidokument behandlar endast de arter som kan
smitta ménniskor. De viktigaste &r C. hominis, som endast drabbar ménniska,
samt zoonotiska C. parvum som finns hos framfor allt idisslare som notkrea-
tur och far.

Parasiten utsondras 1 hoga halter med avforingen hos smittade individer
och kan direkt efter utsondringen infektera en ny individ nér den sviljs. In-
fektionsdosen dr 14g. Den form av parasiten som utsondras (oocystan) har en
skyddande véigg som gor att den kan 6verleva lange i miljon. Oocystorna ar
motstandskraftiga mot klor 1 de koncentrationer som far anvandas 1 dricks-
vatten och bassdngbad. Parasiten sprids bl.a. via fororenat dricksvatten eller
bassidngvatten och kan da orsaka stora utbrott, som de dricksvattenburna ut-
brotten i Ostersund och Skellefted ar 20102011, d& nirmare 50 000 personer
insjuknade av C. hominis. Parasiten har pavisats i utgdende avloppsvatten i
ett flertal studier och i utbrottet i Ostersund var avloppsvatten den misstinkta
smittkillan. Aven djur #r en potentiell smittkilla for parasiten, men med den
kunskap vi har i dagsldget bedoms djur utgora en 1ag risk som orsak till
dricksvattenburna utbrott orsakade av Cryptosporidium i Sverige.

Cryptosporidium kan dven spridas via fororenade livsmedel, fran person
till person eller vid direktkontakt med djur. Symtombilden hos ménniska
karakteriseras av magont och vattentunna diarréer, ibland med ett langdraget
forlopp. Infektionen ldker som regel spontant, men hos individer med kraftigt
nedsatt immunforsvar kan den bli kronisk, eftersom specifik behandling sak-
nas. Sammantaget dr Cryptosporidium ett viktigt smittimne att ta hdnsyn till
i fragor som giller folkhilsa.

Den femadriga strategin beskriver de tgdrder som myndigheterna anser
vara sérskilt angeldgna for att minska den inhemska incidensen av cryptospo-
ridiuminfektion hos ménniska. Dessa atgérder kommer att f6ljas upp arligen 1
Zoonosradet. Dokumentet kommer att uppdateras nir ny relevant information
erhalls.

Angeldgna atgdrder

Dessa atgirder ér listade utan inbordes prioritering.

Forekomst och smittspridning

* Attuppskatta hur stort morkertalet dr avseende cryptosporidiumin-
fektion hos ménniska (dvs. modellera fram multiplikatorn for att be-
rikna bortfallet).

* Att méta sjukdomsboérda och samhéllskostnader for cryptosporidium-
infektion hos ménniska.
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Att ta fram standardiserade enkater till m@nniskor som har smittats
med Cryptosporidium.

Att genomfora studier for att 6ka kunskapen om forekomst, halter
och artfordelning av Cryptosporidium i olika livsmedel (i inhemskt
producerade och inférda eller importerade).

Att genomfora studier for att 6ka kunskapen om forekomst, halter
och artfordelning av Cryptosporidium i révatten och enskilda dricks-
vattentékter samt hur stor andel pavisade oocystor som dr humanpa-
togena.

Att sammanstélla och analysera resultat fran utforda studier om fore-
komst av Cryptosporidium spp. hos djur i Sverige for att bedoma an-
viandbarheten av dessa i vardering av risker for folkhdlsan. Dessutom
bor behovet av fler studier om forekomst hos djur samt betydelsen
for smittspridning till manniska utredas. Detta arbete har pabdrjats
under 2014 (MSB-projekt ”Beslutsstod vid hantering av risk for
spridning av zoonotiska smittimnen via vatten till ménniskor och
djur”).

Att genomfora kéllattributionsstudier, diribland fallkontrollstudier,
for att 6ka kunskapen om olika smittkéllors relativa betydelse for
cryptosporidiuminfektion hos ménniska.

Atgdrder som i ett senare skede kan bli aktuella beroende
pd utfallet av ovanstdende Atgdrdspunkter

o Att verka for att det infors tydliga riktlinjer for den mikrobiolo-
giska kvaliteten pa det dagvatten och avloppsvatten som slépps ut
till recipient, inklusive briddningsvatten.

o Att verka for att olagliga och underméliga enskilda avlopp atgér-
das sa att risken for smittspridning fran avlopp minimeras.

o Att verka for att regler for omhéndertagande och spridning av av-
loppsslam utformas sa att relevanta smittskyddsaspekter beaktas.

o Att utreda om befintliga regler for strandbete och spridning av
gddsel 1 anslutning till ytvatten behdver dndras for att beakta
smittskyddsaspekter. I relation till dricksvatten och Cryptospori-
dium ar denna atgird aktuell forst om nya uppgifter avseende fo-
rekomst hos djur framkommer som tyder pa att djur kan utgéra
en mer betydande smittkilla till dricksvatten &n de bedoms gora
utifran den kunskap som finns i dagsléget

Diagnostik och analys

Att verka for att Cryptosporidium alltid ska 6vervégas i den parasito-
logiska diagnostiken vid analys avseende cystor och maskidgg i sam-
band med diarrétillstdnd hos ménniska.

Att verka for att analyserna inom humandiagnostiken kvalitetssikras
och standardiseras.

Att verka for att en standardiserad metod for detektion och bestim-
ning av halten Cryptosporidium i livsmedel tas fram.
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* Att utvirdera virdet av artbestimning och molekylér typning av
Cryptosporidium sé att en strategi for hur typningsverksamheten ska
bedrivas och finansieras i framtiden kan tas fram. Déarefter, om till-
lampbart, bor foljande tva atgarder genomforas:

o Att forbattra den molekylarbiologiska metodiken for artbestim-
ning for att béttre kunna skilja olika subtyper at. Darmed skulle
kunskapen om spridningsvégar, spridningspotential och sjuk-
domsalstrande formaga hos Cryptosporidium kunna 6ka.

o Att spara ett representativt urval av isolat av Cryptosporidium spp.
med tillhérande databas med genetisk och epidemiologisk inform-
ation for att underlétta smittsparning och for att 6ka kunskapen om
spridningsvégar, spridningspotential och sjukdomsalstrande f6r-
maga hos Cryptosporidium.

Vatten

* Attutvdrdera forutsdttningarna for att etablera normer for vad som ar
tillrackligt sékert dricksvatten med avseende pa Cryptosporidium vid
dricksvattenproduktion. Det kan exempelvis gilla normer i form av
nationellt hdlsomal (&rlig infektionsrisk, arlig sjukdomsrisk eller
DALY) for cryptosporidiuminfektion orsakad av konsumtion av
dricksvatten, krav péd regelbundna unders6kningar av ravatten samt
reviderade normer avseende krav pd beredningen i vattenverket (pro-
cesskriterier).

* Att sammanstdlla och utvirdera befintlig information om hur bas-
sangbad skulle kunna renas fran Cryptosporidium pa ett optimalt sétt
samt, om nodvéndigt enligt utvirderingen, verka for att bittre meto-
der utvecklas.

Kommunikation

* Attutveckla strategier for att informationsinsatser ska na fram till
malgrupperna, t.ex. till virdpersonal, forskolepersonal, personal vid
badanldggningar, berdrda livsmedelsforetagare, dricksvattenprodu-
center samt lokala och regionala tillsynsmyndigheter.

» Att verka for att branschriktlinjer for odling av vegetabilier som stod
for livsmedelsproducenter, bl.a. vid anvdndning av bevattningsvatten,
tas fram.

* Att stddja informationsinsatser om mikrobiologiska risker kring av-
lopp.

* Att sprida information till vardpersonal om Cryptosporidium som or-
sak till diarrétillstand hos ménniska, si att fler provtas.

Kosthad-nytta-analys

* Att undersdka mojligheterna att genomfora kostnad-nytta-analys av
riskreducerande atgérder avseende cryptosporidiuminfektion hos
ménniska.
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Intfroduktion

Arbetet med att ta fram ett nationellt strategidokument for infektion med
Cryptosporidium dr en del i ett storre projekt om myndighetssamverkan kring
zoonoser, ddr liknande strategier tagits fram for infektion med Campylo-
bacter, Salmonella, Yersinia enterocolitica och Listeria monocytogenes samt
kommer att tas fram for EHEC/VTEC. Beredskapen for och insatserna mot
dessa zoonoser behdver forbattras for att pa sikt minska antalet sjukdomsfall
hos méinniska och ddrmed dven den belastning och kostnad de utgor for sam-
hillet. For att na dit bor myndigheterna arbeta i samma riktning och mot upp-
satta mél. Gemensamma malsittningar och angeldgna atgirder for respektive
zoonos har darfor satts upp. Dessa atgarder kommer att foljas upp arligen i
Zoonosradet. Atgirder inom respektive myndighets ansvarsomrade tas med i
den enskilda myndighetens planering for genomforande. Nagra angeldgna
atgirder ligger utanfor deltagande myndigheters ansvarsomraden, men
ndmns fOr att visa att myndigheterna anser att de dr viktiga for att minska
incidensen for cryptosporidiuminfektion. Deltagande myndigheter ska verka
for och ge stod till att &ven dessa atgdrder ska genomforas. I arbetet med
strategidokumentet ingdr inte att géra kostnad-nytto-analyser av de fore-
slagna atgérderna.

Detta strategidokument har tagits fram av en myndighetsgemensam ar-
betsgrupp bestdende av projektledaren Annica Wallén Norell (Jordbruksver-
ket), Ann-Christine Ring och Kim Rock (Jordbruksverket), Maria Egervirn
och Torbjorn Lindberg (Livsmedelsverket), Linda Tronnberg, Jessica Beser
och Anette Hansen (Folkhédlsomyndigheten), Martin Holmberg och Ingrid
Nilsson (Socialstyrelsen), Bo Svenungsson (extern konsult anlitad av Social-
styrelsen) samt Kaisa S6rén, Charlotte Axén (tidigare Silverlds), Anna
Nordstrom, Jakob Ottoson och Karin Troell (Statens veterindrmedicinska
anstalt).

Syfte

Syftet med strategidokumentet &r att sdtta upp gemensamma mal och identi-
fiera atgérder som bor prioriteras av de undertecknande myndigheterna for
att minska risken for cryptosporidiuminfektion hos ménniska. Hantering av
zoonotiska sjukdomar kréver en god samverkan mellan berérda myndigheter.
Dokumentet ér ett verktyg for deltagande myndigheter i deras prioriteringar
och verksamhetsplaneringar, men kan dven anviandas av andra myndigheter
och niringen i samband med insatser mot infektion med Cryptosporidium.
Diskussioner om prioritering och uppfoljning av de angeldgna atgérderna
kommer att foras inom Zoonosradet.
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Definitioner, begrepp och
forkortningar

antigen

briddning

direktutstryk

dos-respons

ECDC

EFSA

epidemiologi

fallkontrollstudie

fekal
genotyp

HACCP

incidens

infektionsdos

infoérda livsmedel
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ett kroppsfraimmande dmne som framkallar en reakt-
ion hos immunforsvaret nir det kommer in i ett djur
eller i en ménniska

obehandlat avloppsvatten slédpps ut till recipient p.g.a.
till exempel dverbelastning av ledningsnét vid kraf-
tigt okade vattenfloden

utstryk av avforing pa objektglas for mikroskopi

sambandet mellan en médngd av ett smittimne som en
person exponeras for och sannolikheten for att bli
sjuk av smittdmnet

European Centre for Disease Prevention and Control,
Europeiskt centrum for forebyggande och kontroll av
sjukdomar, d.v.s. den Europeiska smittskyddsmyn-
digheten

European Food Safety Authority, Europeiska myn-
digheten for livsmedelssikerhet

studie av sjukdomars forekomst och spridning i en
grupp av individer

typ av epidemiologisk undersokning dér friska kon-
trollpersoner jamfors med sjuka for att identifiera
smittkéllan

som har med avforing att gora

for Cryptosporidium ér genotyp definierad som isolat
som skiljer sig signifikant fran kédnda arter pa gener
som anvénds for artbestimning, men dér information
om vardspektrum m.m. saknas, varfér man inte har
verifierat att det ror sig om en egen art

Hazard Analysis and Critical Control Points (faroana-
lys och kritiska styrpunkter). System som identifierar,
bedomer och kontrollerar faror som ar av betydelse
for livsmedelssdkerheten

antalet individer som insjuknar under en viss period 1
relation till antalet friska individer vid periodens bor-
jan, anges oftast som “antal nya fall per 100 000 per-
soner (som var och en skulle kunna bli ett fall) och
ar”

den minsta méngd av ett smittimne som krévs for att
orsaka sjukdom

livsmedel som forts in till Sverige fran annat EU-land


http://sv.wikipedia.org/wiki/Immunf%C3%B6rsvar
http://sv.wikipedia.org/wiki/Organism

importerade livsmedel

intestinal

kluster

kéllattributionsstudie

molekylar epidemiologi

molekylér typning

oocysta

patogen
PCR

realtids-PCR
recipient
ravatten

sekundarfall

sjukdomsboérda

subtyp
typning
WHO

Z0o0onos

livsmedel som forts in till Sverige fran land utanfor
EU

som har att géra med tarmen

i det hir dokumentet ar ett kluster en grupp individer
som har infekterats med samma art eller subtyp av
Cryptosporidium, vanligtvis dven under samma tids-
period

Oversatt fran det engelska begreppet source attribut-
ion som dr en metod som syftar till att med hjdlp av
epidemiologiska eller mikrobiologiska data relatera
sjukdomsfall till olika smittkallor

studie av hur olika arter/genotyper och subtyper av ett
smittdmne sprids och férekommer i en grupp indivi-
der

metoder for att genetiskt identifiera och klassificera
organismer

det smittsamma stadiet av Cryptosporidium som
utsondras i avforingen

sjukdomsframkallande mikroorganism

Polymerase Chain Reaction, en analysmetod for att
Oka mingden DNA s att sma méngder gér att pavisa

som PCR, men med samtidig berdkning av méngden
DNA

det vatten som tar emot utgdende vatten fran renings-
verk och ledningsnit

ravaran till dricksvatten, dvs. ytvatten fran sjoar och
vattendrag eller grundvatten fran brunnar i marken

individ som smittas av en annan individ. Sekundéarfal-
let har inte utsatts direkt for smittkdllan, utan har
smittats av en person som i sin tur har utsatts for
smittkéllan

den belastning som en viss sjukdom utgdr pa ett sam-
hille. Ett exempel pa matt av sjukdomsbdrda dr DA-
LY's (disability adjusted life years) som dr summan
av antal forlorade ar p.g.a. for tidig dod och antal ar
med nedsatt funktion p.g.a. sjukdom

genetisk variant av art eller genotyp med avseende pa
variabla gener eller delar av gener

sammanfattande bendmning for bestimning av
art/genotyp och/eller subtyp

World Health Organization,
Virldshélsoorganisationen

zoonoser r infektioner som kan 6verforas mellan
djur och ménniska antingen genom direktkontakt el-
ler indirekt via livsmedel, miljo (t.ex. vatten och jord)
eller via vektorer som myggor och fastingar
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Bakgrund

Smittdmne

Cryptosporidium dr en encellig parasit (protozo) som kan infektera méanni-
skors och djurs tarmsystem och orsaka svar diarré. Ungefar 25 olika arter har
identifierats och 15 av dem har visats kunna orsaka infektion hos ménniskor.
De vanligaste arterna ar C. hominis, som bara infekterar ménniskor, och

C. parvum, som &r zoonotisk. Andra zoonotiska arter som forekommer ar

C. meleagridis, C. felis, C. canis, C. ubiquitum och C. cuniculus (Chalmers,
2012). Ett flertal andra arter av Cryptosporidium har identifierats hos olika
djurslag och nagra av dem har dven pavisats sporadiskt hos ménniska, till
exempel géller detta C. andersoni, C. muris och Cryptosporidium chipmunk
genotype I (Ryan och Power, 2012; Lebbad et al., 2013). Arten C. viatorum
har an sa ldnge bara pévisats hos manniska (Chalmers, 2012; Lebbad et al.,
2013).

Parasitens livscykel, som sker i viardens tunntarm, ar relativt komplicerad
och resulterar i en oocysta som utsondras i mycket hoga halter via avforing-
en. Oocystan mater cirka 5 um i diameter och innehaller fyra sporozoiter
(Sunnotel et al., 2006). Sporozoiterna ér parasiten i dess infektiosa fas, dvs.
den fas som invaderar tarmslemhinnan och orsakar infektion. I oocystan ar
sporozoiterna skyddade fran det att oocystan utsondras i avforingen tills den
ater sviljs av en individ. I tarmen utvecklas oocystan och sldapper ut spo-
rozoiterna, som da kan infektera tarmslemhinnan och fortsétta sin livscykel,
vilken ater resulterar i nya oocystor. De nybildade oocystorna kan antingen
utsondras via avforingen eller direkt utvecklas till sporozoiter i viardens tarm
och orsaka en ny infektion. Det senare kallas for autoinfektion (Smith et al.,
2005). Cryptosporidium kan inte foroka sig utanfor sin vird, utan endast
overleva tills oocystan sviljs av en ny vérd.

P& grund av oocystans tjocka vigg overlever Cryptosporidium lénge 1 mil-
jon. Hur lang tid oocystorna kan dverleva i miljon beror mycket pa hur varmt
och fuktigt det dr och variationen ar stor (se avsnittet om forekomst och dver-
levnad i miljon). Ju varmare och torrare det ar, desto kortare tid Gverlever
oocystorna. Oocystor forlorar sin formaga att orsaka infektion vid temperatu-
rer motsvarande pastdrisering. Exempelvis har Harp et al. (1996) visat i for-
sok med moss att fem sekunder vid 72 °C ricker for avdodning av oocystor
av Cryptosporidium. Vidare fann Robertson et al. (1992) exempelvis att
samtliga 50 000 oocystor som spridits ut pd en glasyta dog efter lufttorkning i
fyra timmar. Oocystans kraftiga vigg gor den dven talig mot klor i de kon-
centrationer som far anvindas i dricksvatten och bassidngbad.
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Diagnostik och analys

Manniska

Humandiagnostik av cryptosporidiuminfektion grundas pa mikroskopisk
pavisning (ej kvantifiering) av oocystor i avforing. Till skillnad fran bakterier
gér det inte att odla oocystor for pavisning inom rutindiagnostiken. Istillet
grs en koncentrering av avforingsprov. Referensmetoden? for Cryptospori-
dium @r syrafast fargning, s.k. modifierad Ziehl-Neelsen-fargning (mZN-
fargning) av koncentrerat avforingsprov. Oocystor av Cryptosporidium ér
sma och svara att upptiackta med mikroskopi utan mZN-fargning. Vid rutin-
missig undersokning av parasiter ingar vanligtvis inte mZN-fargningen, utan
den méste begédras specifikt pa remissen. For att upptdcka andra tarmparasi-
ter, som exempelvis Giardia och Entamoeba histolytica, ricker det att mik-
roskopera ett jodfargat vatpreparat.

Alternativa metoder finns, sdisom immunofluorescensfiargning med speci-
fika monoklonala antikroppar som har visat hogre kénslighet an mZN-
fargning, men nackdelarna dr att analysmaterialet ar dyrt, att tillgng till fluo-
rescensmikroskop kravs samt att korsrektion med andra organismer kan ske.
Immunokromatografiska tester for samtidig pavisning av Cryptosporidium
och Giardia i avforing finns ocksa och dr létta att anvinda, men kéinsligheten
ar lagre jamfort med mikroskopi. Ett flertal realtids PCR-metoder finns be-
skrivna for primérdetektion av Cryptosporidium, ofta i kombination med
parasiterna Giardia och Entamoeba histolytica. Dessa metoder anvands ru-
tinméssigt vid flera laboratorier i Europa och nu dven vid ett fatal parasitolo-
giska laboratorier i Sverige. Metoden dr kinsligare &n mikroskopi, men kan 1
dagsliaget endast anvéndas for att hitta C. hominis och/eller C. parvum. Anti-
kroppsbestdamning i serum rekommenderas inte for diagnostik av cryptospo-
ridiuminfektion, men har anvénts vid epidemiologiska studier. Vid smitt-
sparning utfors artbestimning och typning (se avsnittet om typning).

Livsmedel

Det finns 1 dagsldget ingen standardmetod for detektion av Cryptosporidium i
prov fran livsmedel, utover dricksvatten (se avsnittet om vatten och avlopp).
De metoder som anvinds for livsmedelsanalyser baseras pd PCR-metodik
eller separationstekniker, som immunomagnetisk separation (IMS) f6ljt av
mikroskopering av oocystor. Detektionsmetoderna har dverlag lag kénslighet
och ir specialiserade och arbetskravande (EFSA, 2013). En analysmetod for
bladgronsaker och bér dr under utveckling inom ISO (ISO/DIS 18744) som
aven den bygger pa IMS och mikroskopering. I dag gors ingen rutinméssig
analys av livsmedel 1 Sverige.

2 http://referensmetodik. folkhalsomyndigheten.se/w/PAR_02_Zichl-Neelsen_{%C3%A4rgning
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Vatten och avlopp

En ISO-standard finns for analys av Cryptosporidium fran vattenprov (ISO
15553:2006). Under utbrotten i Ostersund och Skellefted var det bara dava-
rande Smittskyddsinstitutet som tog emot vattenprover for analys av Cryp-
tosporidium i Sverige. Numera kan savil Folkhidlsomyndigheten och Livs-
medelsverket som vissa kommersiella laboratorier ta emot prov for analys av
Cryptosporidium. Metoden, som dr omfattande och kostsam, bestar av en
analyskedja med ett flertal steg. Partiklar och organismer frén stora volymer
vatten (10—1 000 liter beroende pa typ av vatten) koncentreras. I ett prov med
mycket organiskt material och partiklar kan endast en mindre méngd prov
analyseras. Ytvatten (vanligen 10-100 1 enligt ISO; 100 1 rekommenderas for
att fa tillracklig kénslighet) (Livsmedelsverket et al., 2011) som kontrolleras
for forekomst av oocystor filtreras genom ett membranfilter eller en filter-
patron. For analys av storre volymer, t.ex. dricksvatten, anvinds en filter-
patron och filtreringen sker i vattenverket, varefter filtret skickas till ett labo-
ratorium for analys. Fran respektive filter koncentreras de partiklar och
organismer som finns i vattnet. Koncentratet behandlas vidare med IMS-
metoden som separerar oocystor frdn andra partiklar i vattnet. De separerade
oocystorna fasts sedan pa objektglas och firgas dels med immunfluoresce-
rande antikroppar specifika for Cryptosporidium, dels med ett fluorescerande
amne som fargar DNA. Preparatet avlises dérefter mikroskopiskt efter stor-
lek och formspecifika objekt. Avloppsvatten kan analyseras pa samma sétt
som ytvatten, men med skillnaden att en mindre volym vatten koncentreras.

Organismer med rétt form, storlek, farg och struktur bedoms som s.k. pre-
sumtiva oocystor. Om det dessutom gar att se infargat DNA i fyra kirnor
beddms oocystan som verifierad. Detta innebér att oocystan kan vara le-
vande. Det gér inte att sédga sikert om pavisad oocysta dr levande och inte
heller om den &r av en art som kan orsaka sjukdom hos ménniska enbart med
hjilp av mikroskopering. Det finns metoder for att bedoma om oocystor &r
levande, men dessa analyser dr dyra och komplicerade och gors inte i Sve-
rige. Vid behov kan dock analysen goras i exempelvis USA.

Djur

P& Statens veterindrmedicinska anstalt sker pavisande av oocystorna med
immunofluorescens pé direktutstryk. Vid osdkerhet om resultatet kan d&ven en
mZN-fargning goras. Artbestimning och subtypning gors inte rutinméssigt,
men gors bl.a. vid utredning av misstdankt smitta mellan djur och ménniska. I
sddana fall anvinds samma metoder pa djurprover som pa humanprover (se
avsnittet om typning).

Typning
For att undersoka killan till smitta samt infektionens smittvigar mellan méan-
niskor respektive mellan ménniskor och djur ar det viktigt att undersoka art
och subtyp av Cryptosporidium.

Vid mikroskopisk analys &r det mycket svart att artbestimma Cryptospori-
dium, eftersom oocystorna fran olika arter ser lika ut. Artbestimning gors
déarfor med molekyliarbaserade metoder (Xiao et al., 1999; Xiao et al., 2001).
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Vid utbrott dr det av stor betydelse att tidigt fa veta vilken art ménniskorna ar
infekterade med, eftersom djursmitta kan uteslutas vid forekomst av C. ho-
minis.

Inom samma art kan det finnas stora genetiska variationer. Efter artbe-
staimning vid smittsparning bor déarfor subtypning goras. Vanligen anvédnds
PCR och sekvensering av GP60-genen. Artbestimning och subtypning mdj-
liggor jamforelse mellan milj6- eller djurisolat med prover frdn ménniska for
att se om de kan kopplas till varandra (Alves et al., 2003).

Ett problem med miljoprover dr att oocystorna oftast dr fa och kan ha for-
samrad kvalitet pa sitt DNA, vilket forsvarar typningen som &r beroende av
att det finns DNA att undersoka. Ett annat problem é&r att provet dessutom ar
forbrukat och sitter fast pa ett objektglas, varfor det forst maste skrapas av
innan vidare molekylarbiologisk analys dr mojlig.

Typning av diagnostiska prover utfors pa Folkhdlsomyndigheten och pa
Statens veterindrmedicinska anstalt.

Sjukdom hos md&nniska

Sjukdomsbilden vid infektion med Cryptosporidium, som dr en tunntarmsin-
fektion, karakteriseras av frekventa, vattentunna, men ej blodtillblandade
diarréer med buksmértor och oftast ingen eller endast laggradig feber. Inku-
bationstiden dr 2—10 dagar. Hos personer med normalt immunforsvar ldker
infektionen vanligen spontant inom 1-3 veckor, men den kan ibland pagé
under langre tid (Guerrant, 1997; Kosek et al., 2001; Chen et al., 2002; Leav
et al., 2003; Davies and Chalmers, 2009; Svenungsson et al., 2009; Shirley et
al., 2012).

Patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar, t.ex. pa grund av hivinfek-
tion, fir ofta en allvarligare infektion med akuta eller kroniska, ibland livsho-
tande koleraliknande diarrétillstand (Kosek et al., 2001; Chen et al., 2002;
Leav et al., 2003; Davies and Chalmers, 2009). Aven péaverkan pa lungor,
gallvdgar och bukspottkdrtel har rapporterats hos denna patientgrupp (Chen
et al., 2002; Leav et al., 2003; Davies and Chalmers, 2009). I fattiga linder ar
infektion med Cryptosporidium en av de vanligaste orsakerna till allvarliga
diarrétillstdnd hos barn yngre &n fem ar och ofta associerad med undernéring
och hog dodlighet (Kosek et al., 2001; Leav et al., 2003; Davies and
Chalmers, 2009; Kotloff et al., 2013). Ar 2004, samma ar som anmilnings-
plikten infordes i Sverige, fordes Cryptosporidium upp pd WHO:s lista dver
forsummade sjukdomar (Savioli et al., 2006).

Infektioner utan symtom ér relativt vanligt forekommande. I en 6versikt
omfattande 78 rapporter med mer &n 130 000 individer med diarré identifie-
rades Cryptosporidium hos 2,2 procent i hoginkomstlédnder och 6,1 procent i
laginkomstldnder. Motsvarande siffror for symtomfria kontrollpersoner var
0,2 procent respektive 1,5 procent (Guerrant, 1997; Shirley et al., 2012). I en
svensk studie omfattande 786 sporadiska patienter med diarré och 203 friska
kontrollpersoner kunde Cryptosporidium pavisas hos 1,5 procent av de sjuka,
men inte hos ndgon av de friska kontrollpersonerna
(Svenungsson et al., 2000).
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Infektionsdosen ér 1ag och sa 4 som 10—100 oocystor kan ricka for att
framkalla infektion (Kosek et al., 2001; Chen et al., 2002; Leav et al., 2003;
Shirley et al., 2012). Smittbérartiden efter genomgangen sjukdom &r vanligen
2-5 veckor, men kan hos individer med kraftigt nedsatt immunforsvar vara
frdn ndgra ménader upp till flera &r (Crawford and Vermund, 1988, Guerrant,
1997).

I en studie omfattande 271 patienter 0—73 ar (mediandlder 32 &r) med
cryptosporidiuminfektion i Stockholms 14n uppgav 99 procent att de hade
diarréer, varav 45 procent hade mer én tio 16sa avforingar per dygn och for
15 procent kravdes sjukhusvard (Insulander et al., 2013). Buksmartor, krék-
ningar och feber hogre dn 38 °C rapporterades hos respektive 86, 34 och 50
procent av patienterna. Hos 69 procent varade symtomen ldngre dn tio dagar
och 15 procent hade fortfarande tarmbesvér vid uppfoljning efter 24—36 ma-
nader. Cirka 5 procent av patienterna uppgav besvér fran leder och muskler i
efterforloppet. Frekvensen av rapporterade symtom stdmde vél 6verens med
vad som rapporterades vid ett stort vattenburet utbrott i Milwaukee pa 1990-
talet (Mac Kenzie et al., 1994) och dven med ett bassdngbadsassocierat ut-
brott i Stockholms ldn ar 2002 (Insulander et al., 2005). Det var endast mar-
ginella skillnader i symtom mellan de tva vanligaste arterna C. parvum och
C. hominis, men symtomen varade nagot ldngre hos patienter som infekterats
med C. parvum (Insulander et al., 2013). Andra studier har talat for att infekt-
ion med C. hominis mojligen ger en nagot allvarligare sjukdomsbild &n in-
fektion med C. parvum (Shirley et al., 2012).

Behandling

Det finns ingen specifik behandling av infektion med Cryptosporidium. Det
enda som kan erbjudas &r vétsketerapi, ibland intravendst vid stora vitskefor-
luster. Till patienter med nedsatt immunforsvar och allvarlig sjukdomsbild
har antimikrobiella ldkemedel som nitazoxanide, paromomycin och
azithromycin provats med varierande resultat (Kosek et al., 2001;
Pantenburg, 2009; Abubakar et al., 2007). Forbéattrad behandling av hivin-
fektion har gjort att infektion med Cryptosporidium alltmer séllan ses hos
hivinfekterade patienter 1 Sverige.

Falldefinition

Infektion med Cryptosporidium ér en anmalningspliktig och smittsparnings-
pliktig sjukdom pd ménniska enligt smittskyddsforordningen (2004:255) och
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2012:2) om smittsparningspliktiga
sjukdomar. I falldefinitioner anvinds begreppen misstiankt fall och bekriftat
fall (Socialstyrelsen, 2013). Enligt falldefinitionen for cryptosporidiumin-
fektion ar ett missténkt fall en person som har en klinisk sjukdomsbild foren-
lig med diagnosen (beddms av diagnostiserande ldkare) och dér det dven
finns ett epidemiologiskt samband, dvs. att personen har utsatts for smitto-
risk. For att en person ska bedomas som ett bekréftat fall krivs dven ett posi-
tivt laboratoriesvar, dvs. minst ett av foljande kriterier ska uppfyllas:
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* pavisande av Cryptosporidium spp. oocystor i kliniskt prov (vanligen
avforing) med mikroskopi

* pavisande av Cryptosporidium-antigen i avforing

* pavisande av Cryptosporidium-nukleinsyra i avforing

Béde bekréftat och misstinkt fall &r anmélningspliktigt enligt smittskydds-
forordningen (2004:255).

Overvakning av cryptosporidiuminfektion bland
manniskor

Overvakning av cryptosporidiuminfektion sker med hjilp av ett webbaserat
system (SmiNet) dir bade behandlande ldkare och diagnostiskt laboratorium
ar skyldiga att anmaéla smittan. Smittskyddsenheterna i landsting och regioner
samt Folkhédlsomyndigheten 6vervakar pa lansniva respektive nationell niva i
Sverige. Folkhdlsomyndigheten ansvarar for att regelbundet rapportera
svensk statistik over cryptosporidiuminfektion till European Centre for Dise-
ase Prevention and Control (ECDC) och till WHO som 6vervakar pa europe-
isk respektive global niva.

Utbrott kan upptéckas genom den 6vervakning som Folkhédlsomyndigheten
och smittskyddsenheterna gor dagligen via SmiNet eller via de internation-
ella epidemiologiska natverken (fraimst via ECDC). Utbrott kan dven upp-
tackas genom signaler fran allménheten, t.ex. via media, eller genom anmé-
lan om matforgiftning till kommunerna.

Sjukdomsbdrda och samhdliskostnader

Cryptosporidium har potential att fororena dricksvatten och orsaka allvarliga
sjukdomsutbrott som drabbar hela samhillen med sjukskrivningar och re-
kommendationer att koka dricksvatten. Utbrottet av Cryptosporidium i Oster-
sund 2010, da cirka 27 000 ménniskor insjuknade, har uppskattningsvis
kostat samhéllet 220 miljoner kronor, exklusive kostnader for sjdlva utred-
ningen, sasom analyskostnader, arbetstid for utredare och investering av re-
ningsutrustning i vattenverk (Lindberg et al., 2011).

Enligt en holléndsk utredning frén 2004 &r kostnaden for sjukdom relaterat
till Cryptosporidium 1 Nederldnderna 14g jaimfort med andra livsmedelsburna
smittdmnen. Den totala kostnaden for samhaéllsforvirvad cryptosporidiumin-
fektion i Holland, som har néstan 17 miljoner invénare, uppskattades i stu-
dien till cirka 5 miljoner euro per &r. Nér risken for efterfoljande komplikat-
ioner togs med i berdkningarna 6kade den uppskattade kostnaden till 7
miljoner euro per ar (Vijgen et al., 2007).

En metod for att uppskatta sjukdomsbordan forknippad med en viss hilso-
fara dr att for en grupp ménniskor, vanligtvis ett lands befolkning, berdkna
antal hilsosamma levnadsér som forloras pa grund av faran. Mattet kallas
DALYs (Disability-Adjusted Life Years/funktionsjusterade levnadsar) och
berdknas genom att for hela befolkningen summera forlorad livslangd (for
tidig dod jamfort med forvantad livsldngd) och levd tid med nedsatt funktion.
Enligt en svensk undersokning dr sjukdomsbordan for mag-tarminfektion
orsakad av de zoonotiska smittdmnena Campylobacter, Salmonella, Yersinia
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enterocolitica och EHEC 1 Sverige berdknad till sammanlagt 120 DALY's
(Lindqvist et al., 2011). DALY for cryptosporidiuminfektion i Sverige ar i
dagslédget inte kénd. I Nederldnderna, som har en population pa cirka 17 mil-
joner ménniskor, har sjukdomsbordan for Cryptosporidium uppskattats till
160 DALYs, vilket kan jimforas med giardiainfektion som uppskattas orsaka
364 DALYs (Vijgen et al., 2007).

Epidemiologi

Sedan anmélningsplikten for cryptosporidiuminfektion inférdes den 1 juli
2004 har totalt 1869 fall t.o.m. ar 2013 rapporterats i SmiNet (47—-392 fall per
ar). Av dessa var 54 procent inhemska, 42 procent utlandssmittade och for
resterande fall var smittland inte angivet. Medianaldern var 32 ar for bade
inhemska fall och utlandssmittade. Négot fler fall bland kvinnor (56 procent)
an min rapporterades. Bland de inhemska fallen ingér dven personer som har
smittats av importerade/inforda livsmedel i Sverige, samt sekundérfall till
personer som har smittats utomlands.

Antalet inhemska fall som rapporteras varje ar beror bl.a. pa hur manga ut-
brott som intréffar, men det ar tydligt att antalet anmalda fall successivt har
okat sedan 4r 2004 (figur 1). Okningen avspeglar formodligen en 6kad med-
vetenhet inom sjukvarden och forbéttrade analysmetoder pa nagra av de kli-
niskt mikrobiologiska laboratorierna. De tvi stora utbrotten 2010-2011 1
Ostersund och Skellefted har ocksa bidragit till kningen av antalet rapporte-
rade fall, &ven om bara en brakdel av de ndrmare 50 000 personer som in-
sjuknade under utbrotten laboratorieverifierades och rapporterades.

Figur 1.

Incidens (antal rapporterade fall per 100 000 invdnare och ar) av inhemsk och importerad
cryptosporidiuminfektion i Sverige. Toppen under 2010 och 2011 beror pd utbrotten i Oster-
sund och Skellefted.
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Trenden ér att fler fall av Cryptosporidium rapporteras varje ar, men fortfa-
rande dr morkertalet stort och antalet verkliga fall &r oként 1 Sverige. Nar 786
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sporadiska fall med diarré undersoktes var Cryptosporidium och Giardia
ungefdr lika vanligt forekommande (1,5 respektive 2,3 procent) (Svenungs-
son et al., 2000). I Sverige rapporteras dock ungefdr sju gdnger s& méanga fall
av Giardia som av Cryptosporidium till SmiNet. Infektion med Cryptospori-
dium @r troligen dven en vanligare orsak till turistdiarré &n vad statistiken
pavisar (Jelinek et al., 1997, Jiang et al., 2002).

De bortfall som sker, dvs. de sjukdomsfall som inte blir kinda och ddrmed
inte kan rapporteras, kan beskrivas i en sa kallad rapporteringspyramid (figur
2). For en del smittimnen har ett uppskattat métt pa bortfallet berdknats, en
s.k. multiplikator, men for Cryptosporidium ar denna okind. I Nederldnderna
uppskattas att drygt 7 procent av de som drabbas av cryptosporidiuminfekt-
ion uppsoker vardcentral, blir provtagna for Cryptosporidium och rapporteras
(Vijgen et al., 2007).

Figur 2.

Rapporteringspyramid. P& varje nivd faller ett antal fall bort och bara en viss andel féljer
med till nésta nivd. Det totala bortfallet gér att uppskatta genom att berdkna det sannolika
bortfallet pd varje nivd. Med hjdlp av multiplikatorn gér det att uppskatta hur méanga fall
som verkligen finns i en befolkning utifrdn hur manga fall som rapporteras.
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For manga tarmsjukdomar sker bortfallen framfor allt pa niva ett och tva i
rapporteringspyramiden. Det som ir speciellt for Cryptosporidium ir att
undersokningen vanligen inte ingar vid rutinmissig undersokning av parasi-
ter, utan maste begéras specifikt (se avsnittet om diagnostik och analys, méin-
niska). For att minska underrapporteringen krivs alltsa att patienter med rétt
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symtom (framfGr allt vattnig diarré) provtas samt att Cryptosporidium anges
som specifik fragestdllning pa remissen. Néar den ovan ndmnda studien av
Vijgen et al 2007 genomfordes (&r 2004) kravdes dven i Nederldnderna att
behandlande ldkare aktivt méste kryssa i analys av Cryptosporidium pa re-
missen. | studien lyftes hypotesen att likaren sjdlv inte alltid &r medveten om
att det krévs en speciell forfragan for att analys av Cryptosporidium ska ske.
Om detta dven géller for ménga svenska ldkare &r oként.

Aven analysforfarandet for cryptosporidiumdiagnostik skiljer sig at i lan-
det. Ett fatal laboratorier utfér mZN-fargning pé alla avforingsprov med pa-
rasitologisk fragestillning fran patienter med nedsatt immunforsvar, oavsett
vilken analys som begirts av ldkaren och dtminstone ett laboratorium utfér
alltid cryptosporidium-PCR pé prov fran patienter med diarré. De flesta labo-
ratorier i landet uppger att de dven screenar for Cryptosporidium (med hjalp
av jodfargat vatpreparat) da analysen “’cystor och maskégg-prov” har begirts
pa remissen samt att de verifierar misstidnkta fynd med mZN-fargning. Detta
forfarande kan énda leda till missade fall, da det kan vara svart att upptiacka
oocystor av Cryptosporidium i ett vatpreparat och kraver en skicklig mikro-
skopist. Fordelningen av rapporterade fall mellan olika 1dn ar ojamn, vilket
troligtvis beror bade pa hur aktiva olika lan dr dé det géller provtagning for
just Cryptosporidium samt laboratoriernas skicklighet och val av analysforfa-
rande. I dagsldget ér det inte kdnt hur ménga av alla inkommande avforings-
prov som testas for Cryptosporidium i respektive lan.

Molekylar epidemiologi

Molekylér analys av prover frdn manniska kan underlétta sparning av smitt-
kéllan samt ge information om smittspridningsvégar. For nirvarande saknas
tillracklig kunskap om fordelning, symtom och smittvégar av arter och sub-
typer i Sverige. Den enda undersokning som gjorts avseende detta &r
Insulander et al., 2013, som studerade 271 patienter i Stockholms lén avse-
ende symtom, epidemiologi samt artbestimning och subtypning. I denna
studie hittades forutom arterna C. hominis (33 procent) och C parvum

(57 procent) de mer ovanliga arterna C. meleagridis (6 procent),

C. felis (1 procent), C. viatorum (1 procent) samt genotypen Cryptosporidium
chipmunk genotyp 1 (1 procent). Av C. hominis och C. parvum identifierades
totalt 42 olika subtyper.

Som en del av projektet ’Integrerad riskkarakterisering och riskhantering
for Cryptosporidium”, som drivs av Folkhdlsomyndigheten och finansieras
av Myndigheten for samhillsskydd och beredskap (MSB), startades under
2013 studien ”Kartldggning av cryptosporidiumarter och subtyper hos méin-
niskor i Sverige”. Inom en tvaarsperiod ska alla tillgdngliga humanisolat av
Cryptosporidium 1 Sverige artbestimmas och subtypas. Genom att studera
forekomst av arter och subtyper i humanpopulationen dr det mojligt att fa en
battre bild av vilka arter och subtyper som orsakar sjukdom samtidigt som
mojligheten att upptdcka utbrott med Cryptosporidium 6kar. Nar detta pro-
jekt har avslutats bor vardet av molekylar typning av Cryptosporidium utvar-
deras sé att en strategi for hur typningsverksamheten ska bedrivas och finan-
sieras 1 framtiden kan tas fram.
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Nedan beskrivs de molekyldrepidemiologiska aspekterna av cryptosporidi-
uminfektion hos djur, for att kunna gora en jimforelse med situationen hos
maénniska. Forekomsten av Cryptosporidium spp. hos djur beskrivs ndrmare i
avsnittet om forekomst och sjukdom hos djur.

P& notkreatur finns nagra svenska studier som inkluderar molekylér epi-
demiologi (Silverlas, 2010; Silverlas och Blanco-Penedo, 2012; Silverlés et
al., 2013). C. parvum ar relativt ovanlig i kalvpopulationen. Hos kalvar med
diarré ar det dock ndstan uteslutande denna art som forekommer (Silverlas et
al., 2013). Alla isolat av C. parvum frén kalv dir subtyp har kunnat bestdm-
mas har tillhort de tva zoonotiska subtypsfamiljerna I1a och IId. I figur 3 gors
en jamforelse av identifierade subtyper fran kalvar (Silverlds et al., 2013) och
inhemska humanfall (Insulander et al., 2013). Molekylér analys har dven
anvéants for att karakterisera isolat av C. meleagridis fran fjaderfa vid ett ut-
brott pd méinniska (Silverlas et al., 2012).

Figur 3.

Fordelning av subtyper av C. parvum i diarréprover i a) individuella prover frédn 157 mjolk-
raskalvar samt 57 humanfall och i b) samma prover pd klusternivd, dar kalvproverna bildar
46 kluster och humanproverna 45 kluster.
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“llaA16G1R1b* har en liten mutation i sekvensen j@mfért med de isolat som bara klassas som
llaA16G1R1b.

Kalvproverna som redovisas i figur 3 har kommit in till Statens veterinir-
medicinska anstalt under aren 2010-2012 for cryptosporidiumdiagnostik. De
kommer fran besdttningar med kalvdiarréproblem &ver hela Sverige
(Silverlas et al., 2013). Humanfallen inkluderar alla inhemska bekriftade fall
av C. parvum 1 Stockholmsregionen under 20062008 (Insulander et al.,
2013). Ett kluster representerar i figuren en besittning for kalvar respektive
ett sporadiskt fall, ett familjekluster eller ett utbrott for humanfall. Sub-
typsnotering Ila respektive IId vid staplarna pé x-axeln innebér att proverna
kunnat grupperas i respektive subtypsfamilj, men den fullstindiga subtypen
har inte kunnat bestimmas.

Av figur 3 framgér att de subtyper som dr vanligast hos méinniska pa indi-
vidnivé dven dr vanliga hos kalv, medan vissa andra subtyper enbart setts hos
minniska eller kalv. Att samma subtyper identifieras hos ménniska och djur
maste inte innebéra att det handlar om zoonotisk 6verforing. Det kan dven
bero pé att vissa subtyper &r vanligt forekommande och cirkulerar inom bada
populationerna. Ett utbrott leder till en ansamling av ménga prover av samma
subtyp, vilket ger intryck av att denna subtyp dominerar mer &n den kanske
gbr. Dominansen hos vissa subtyper minskar darfor ndr man tar hénsyn till
att ett antal prover kan ingé i ett utbrott och darmed utgdr ett kluster av pro-
ver. Den dominans som [ITaA16G1R1b uppvisar i kalvprover kvarstar dock
dven pa klusterniva, vilket tyder pa att denna subtyp ar mycket vanligt fore-
kommande hos mjdlkraskalvar. Denna subtyp tillhor dven de vanligaste
bland humanfall.

Utbrott av cryptosporidiuminfektion i Sverige

Under aren 2002—2013 har totalt 15 utbrott av Cryptosporidium i Sverige
kommit till ddvarande Smittskyddsinstitutets kinnedom. Av dessa utbrott
bedomdes 7 vara kopplade till férorenat livsmedel, 3 till bassdngbad, 2 till
kommunalt dricksvatten, 2 till forskolor och 1 utbrott var kopplat till kontakt
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med sjuka djur. Utdver de stora utbrotten i Ostersund och Skellefted har
drygt 1 300 sjukdomsfall kopplats till utbrott av Cryptosporidium genom
provtagning och/eller intervjuer i samband med respektive utbrottsutredning.
Det dr bara de provtagna och bekréftade fallen som rapporteras och syns i
statistiken. Under &r 2010 och 2011 laboratorieverifierades exempelvis end-
ast 275 respektive 271 inhemska fall, fast det ar ként att betydligt fler insjuk-
nade i samband med utbrotten i Ostersund och Skellefte3.

Utbrott p& férskolor

Ar 2007 intriffade ett utbrott i en forskola i Stockholm. Prover samlades in
fran barn och personal varpd Cryptosporidium pavisades hos dtta barn och en
vuxen. Vid utredningen framkom att barnen hade badat i en gemensam
plaskpool pa forskolans gird. Den troliga anledningen till att smittspridning-
en startade var att ett barn, som troligen fortfarande var smittsamt, atergick
till forskolan innan symtomen upphort. Flera familjemedlemmar till barnet
hade ocksa haft diarré (Persson et al., 2007). Ett annat utbrott pa en forskola
intraffade 1 Stockholm 2008 da totalt sju barn och en vuxen insjuknade. Vid
analysen pavisades C. hominis. Orsaken till utbrottet misstdnktes vara att ett
barn hade blivit smittat vid en utlandsresa och sedan spridit infektionen vi-
dare pa forskolan via kontaktsmitta (Insulander et al., 2013).

Dricksvattenburna utbrott

I Sverige intréffade det forsta kidnda dricksvattenburna utbrottet med Cryp-
tosporidium ar 1991 da avloppsférorenat avatten tringde in i det kommunala
dricksvattnet i Jonkoping. Narmare 100 personer insjuknade och Cryptospo-
ridium pavisades hos nagra av de insjuknade.

Utbrottet i Ostersund 2010, da uppskattningsvis minst 27 000 ménniskor
insjuknade, var det forsta utbrottet diar Cryptosporidium kunde pavisas i
dricksvatten i Sverige (Widerstrom et al., 2014). Den 26 november 2010
uppskattades att 1020 procent av Ostersunds befolkning var magsjuk och
senare pa kvillen rekommenderade Ostersunds kommun, via radio och TV,
kokning av det kommunala vattnet (figur 4). Ett par dagar efter att koknings-
rekommendationerna infordes kunde oocystor av C. hominis pévisas i bade
ingdende révatten frdn Storsjon och utgéende dricksvatten i Minnesgirde
vattenverk i Ostersund. Hur utbrottet startade 4r oklart, men nagra olika miss-
tdnkta fororeningskéllor kunde identifieras under utredningen. Exempelvis
hittades tva felkopplingar av avlopp som oavsiktligt leddes direkt ut till
Storsjon via backar. Braddningar i tva punkter pa avloppsnétet och ett stort
skyfall i slutet av augusti, som ledde till en omfattande braddning av av-
loppsvatten, identifierades ocksd som mojliga orsaker till initial férorening
av ravattnet (Ostersunds kommun, 2012). I vattenverket saknades tillrickliga
barridrer for att avlagsna och avddda de oocystor som fanns i ravattnet. Mo-
lekyldr analys av oocystorna visade att det var C. hominis subtyp IbA10G2 i
bade vattenprov frdn en misstdankt smittkélla och 1 avforingsprov fran patien-
ter (Smittskyddsinstitutet, 2011a)

Nasta stora vattenburna utbrott intridffade i april 2011. Flera fall av Cryp-
tosporidium rapporterades da i Skellefted, vilket ledde till misstanke om
smitta via dricksvattnet. Skellefted kommun rekommenderade kokning av
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vattnet for de personer som fick vatten fran vattenverket Abborren. Inga
oocystor hittades i ravattnet eller dricksvattnet under de f6ljande manaderna,
men den epidemiologiska unders6kningen visade att smitta via vattnet var
den troliga orsaken. Samma genotyp som i Ostersund hittades i samtliga un-
dersokta personer 1 Skellefted, dvs. C. hominis subtyp IbA10G2. Totalt cirka
20 000 personer berdknas ha blivit sjuka i Skelleftea under utbrottet. Bade i

Ostersund och Skellefted spolades vattenledningssystemet noggrant igenom
och UV-aggregat installerades vid vattenverken.

Figur 4.

Insjukningskurvan vid det vattenburna utbrottet i Ostersund, enligt webbenkét p& kommu-
nens hemsida (10 705 personer hade svarat nér insjukningskurvan gjordes) (Ostersunds
kommun, 2012). P& grund av inkubationstiden fortsatte antalet insjuknade att éka dagarna
efter aft vattnet bdrjade kokas. Sedan avtog insjukningskurvan, eftersom antalet personer
som exponerades for smittkdllan minskade drastiskt dé& kokningsrekommendationerna infér-
des
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Livsmedelsburna utbrott
Aven livsmedelsburna utbrott, som inte 4r kopplade till dricksvatten, har
intréffat med jdmna mellanrum i Sverige. Det forsta beskrivna utbrottet med
koppling till livsmedel i Sverige intraffade &r 2008. Totalt insjuknade 21
personer efter att ha &tit en festmaltid i Stockholm och C. parvum subtyp
[TaA17G1R1 kunde pavisas hos 16 av dem. Den misstdnkta smittkéllan var
bearnaisesés med firsk persilja (Insulander et al., 2008). Ar 2010 misstinktes
kantarellsas och dven farska orter som smittkilla i ett utbrott av Cryptospori-
dium 1 Umed med nérmare 100 sjuka (Gherasim et al., 2012). Med hjilp av
molekylér typning kunde samma subtyp som i utbrottet 4ven pavisas hos
personer som insjuknat i Stockholm och Uppsala vid samma tidpunkt.
Under 2012 intrdffade ett utbrott i Sverige dér gronsaker fran en gardshan-
del misstinktes ligga bakom att drygt 30 personer insjuknade med
C. parvum. Cryptosporidium kunde pavisas i bevattningsvattnet och i avfo-
ring fran far pa garden, men inte pa gronsakerna.
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Bassdngbadsrelaterade utbrott

Ar 2002 utreddes det forsta kiinda bassingbadsutbrottet av Cryptosporidium i
Sverige. Totalt insjuknade cirka 1 000 personer efter att ha badat i bassang-
bad 1 Stockholms ldn (Insulander et al., 2005). Vid subtypning av prover fran
nagra av patienterna kunde det konstateras att det rorde sig om tva olika ut-
brott — ett mindre utbrott (fem personer) kopplat till en inomhuspool och ett
annat storre utbrott kopplat till en utomhuspool (Mattsson et al., 2008). I
dagslédget finns det inte ndgon standardiserad enkét for Cryptosporidium,
men en sddan enkdt dér dven en fragestillning om bad finns med skulle
kunna bidra till att fler badrelaterade fall upptécks. Inget utbrott av Cryp-
tosporidium kopplat till strandbad finns beskrivet i Sverige.

Utbrott efter kontakt med djur

Under sommaren 2011 intrdffade ett mindre utbrott av C. meleagridis pa en
gird 1 Sverige, da tre av gardens personal insjuknade. Smittan kunde sparas
till gdrdens varphons och slaktkycklingar. Zoonotisk smitta kunde bekriftas
med hjédlp av molekylér analys av prover fran fjaderfd och sjuka personer
(Silverlas et al., 2012). T april 2013 intraffade ett utbrott av Cryptosporidium
bland veterinérstudenter i Uppsala. Totalt 14 fall kunde identifieras. Gemen-
samt for dessa var att de hade deltagit vid den ambulatoriska kliniken vid
universitetsdjursjukhuset, Sveriges lantbruksuniversitet. Tva olika subtyper
av C. parvum kunde pavisas bland fallen. De personer som hade C. parvum
av den ena subtypen hade besokt en djurbesittning dar samma subtyp kunde
visas hos kalvar med diarré. De Gvriga fallen hade inte besokt den hér besétt-
ningen, utan en annan beséttning déir det ocksd fanns kalvar med diarré, men
dér provtagning for att faststilla orsaken inte genomforts (Kinross et al., un-
der produktion 2014).

Forekomst i livsmedel

Oocystor av Cryptosporidium har pavisats i prov fran oprocessade livsmedel,
sadsom frukt, gronsaker, kott och skaldjur (Budu-Amoako et al., 2011), men
hur vanligt det &r med Cryptosporidium i dessa produkter &r inte ként. Det
finns inga undersokningar gjorda om forekomsten av Cryptosporidium i
livsmedel pa den svenska marknaden.

I de fatal studier om forekomst 1 vegetabilier som gjorts, framfor allt i Cen-
tralamerika, Sydamerika och Norge, har oocystor av Cryptosporidium péavi-
sats 1 varierande grad med upp till 14,5 procent positiva prov (sammanfattat
av Moore et al., 2007). I en norsk undersokning pavisades exempelvis Cryp-
tosporidium i 19 (4 procent) av 475 prov fran inhemskt producerade och im-
porterade frukt och gronsaker, varav 14 av fynden gjordes i mungbdnsgrod-
dar (Robertson och Gjerde, 2001). Ovriga fem fynd gjordes i prov fran sallat,
varayv tva positiva prov var fran norska produkter. Halterna i sallat och grod-
dar varierade fran 1 till 6 oocystor per 100 g prov. Sjédlva groddfrona, som
importerats fran Kina och odlats i Norge, analyserades inte, men missténktes
vara fororenade med Cryptosporidium (Robertson och Gjerde, 2001). Grodd-
frona hade troligtvis inte genomgéatt nagot dekontamineringssteg. Pastorise-
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ring anvénds vid 1 stort sett all produktion av mungbongroddar i Sverige,
enligt uppgifter frdn groddproducenter.

I en spansk faltundersdkning innehdll 12 av 19 prov frén olika salladspro-
dukter oocystor av Cryptosporidium i halter om 2 till 15 oocystor per 50 g
prov (Amoros et al., 2010). Fynd av Cryptosporidium gjordes dven i prov
fran det vatten som anvéndes for att bevattna gronsakerna i halter om 10 till
70 oocystor per liter (Amoros et al., 2010). En undersdkning fran Nordirland
visade att ett av 50 prov fran spansk eller inhemskt producerad sallat var
positivt for Cryptosporidium med PCR (Shigematsu et al., 2007). Med en
liknande PCR-metod detekterades Cryptosporidium i ett prov fran spenat i en
kanadensisk undersokning om totalt 157 prov frén sallat, spenat, 16k och
jordgubbar (Bohaychuk et al., 2009).

Tvéskaliga blotdjur, sésom musslor och ostron, kan férorenas med Cryp-
tosporidium, eftersom de filtrerar stora volymer potentiellt fekalt férorenat
vatten. Fynd av Cryptosporidium har gjorts 1 enstaka internationella fore-
komststudier (sammanfattat av Smith och Nichols, 2010). Cryptosporidium
pavisades exempelvis 1 halter om 1-2 oocystor per 1-3 gram prov i totalt 6
av 14 partier blamusslor som samlats in vid flera stillen langs den norska
kusten (Robertson och Gjerde, 2008). Aven 4 (9 procent) av 46 prov fran
ostron tagna fran odlingar i nederldndska kustvatten inneh6ll oocystor av
Cryptosporidium (Schets et al., 2007). Andelen fororenade prov ér dock for-
enat med viss osdkerhet pa grund av metodologiska svarigheter (Schets et al.,
2007; Moore et al., 2007).

Overvakning av férekomst hos livsmedel

Det finns ingen sérskild 6vervakning av forekomsten av Cryptosporidium i
livsmedel.

Forekomst i rdvatten och dricksvatten

Révatten ér det vatten som gar obehandlat frén vattentikten in i vattenverket
for beredning till dricksvatten. Cryptosporidium kan forekomma 1 rdvatten
som fororenats med avforing genom avlopps- eller gddselpaverkan. Svenska
vattenverk anvénder i varierande omfattning olika avskiljande och inaktive-
rande sdkerhetsbarridrer vid beredning fran ravatten till dricksvatten for att
motverka forekomsten av Cryptosporidium och andra mikroorganismer. Pa
grund av tillfalliga hindelser, sdsom felkoppling och lackage, eller vid fran-
varo av tillrdckliga sdkerhetsbarridrer i vattenverken kan Cryptosporidium
finnas i dricksvatten.

Det finns forhallandevis fa forekomst- och haltdata f6r Cryptosporidium i
svenska ravatten. I en undersokning fran 199697 pavisades Cryptospori-
dium 1 32 procent av 50 révattenprover vid 26 olika ytvattenverk geografiskt
spridda 6ver Sverige (Hansen och Stenstrom, 1998). Halten presumtiva
oocystor av Cryptosporidium varierade mellan 12 och 460 per 100 liter ravat-
ten. I ett av sex prover fran dricksvatten, vars ravatten varit positivt for Cryp-
tosporidium, pavisades presumtiva oocystor i en halt av 3 per 100 liter be-
handlat dricksvatten (Hansen och Stenstrom, 1998). En grov klassificering i
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olika typer av paverkan visar att 1agst antal positiva prov dterfanns i vatten
utan kind paverkan fran avlopp eller jordbruk (1/8), f6ljt av i huvudsak jord-
brukspédverkat vatten (7/31) samt 1 huvudsak avloppspaverkat vatten (8/10)
(Hansen och Stenstrom, 1998). I en senare svensk undersokning pavisades
Cryptosporidium i 12 procent av 200 ravattenprov som togs mellan 2003 och
2008 vid nio av de tidigare undersokta ytvattenverken (Smittskyddsinstitutet,
2011b). Halterna av presumtiva oocystor varierade mellan 1 och 20 oocystor
per 10 liter ravatten, dvs. 10-200 per 100 liter. Prover fran dricksvatten, vars
ravatten inneholl Cryptosporidium, analyserades ocksa och samtliga av dessa
var negativa (Smittskyddsinstitutet, 2011b). Analyser fran provtagning i Gota
ilv, vid ravattenintaget for Goteborg stad under 2004-2005, visade att 8 av
23 ravattenprov var positiva for Cryptosporidium och att oocystor pavisades
mer frekvent vid perioder av kraftigt regn med 6kad avrinning som f6ljd
(Astrom et al., 2007). Hur vanligt forekommande Cryptosporidium ir i ra-
eller dricksvatten fran svenska vattenverk dr inte ként i 6vrigt. Kunskapsupp-
byggande undersokningar om Cryptosporidium och andra patogener i ravat-
ten pagdr for narvarande. Exempelvis kommer forekomst av patogena
mikroorganismer inklusive Cryptosporidium att studeras i ravatten fran fler
ytvattenverk 1 ett tredrigt myndighetsgemensamt MSB-finansierat projekt.
Provtagningen kommer att vara bade kontinuerlig och héndelsestyrd med
intensifierade provtagningar efter kraftiga regn.

Forekomsten av Cryptosporidium 1 enskilda dricksvattentikter, sisom
egna brunnar, &r inte heller kind.

De analysmetoder som anvindes i de svenska undersokningarna ger ingen
information om artfordelning eller livsduglighet hos pavisade oocystor. I en
studie fran sodra delarna av Ontario, Kanada, ddr man har en érlig incidens
av cryptosporidiuminfektion om ca 4 fall per100 000 invénare och ar, typa-
des sammanlagt 58 isolat fran vattenprover tagna vid ett ravattenintag. I hu-
vudsak pavisades C. andersoni (53 procent), som inte d&r humanpatogen, me-
dan 5 respektive 3 procent av isolaten utgjordes av C. hominis och C. parvum
(Pintar et al., 2012).

Overvakning av férekomst i rGvatten och
dricksvatten

I dagsldget analyseras inte Cryptosporidium som en del av 6vervakningen av
ravatten eller dricksvatten. Den 16pande kvalitetsovervakningen av dricksvat-
ten hos de flesta vattenverk innebér att folja forekomst och halt av bakteriella
indikatorer sdsom E. coli. Det finns &ven manga dricksvattenproducenter som
rutinméssigt dvervakar sitt rdvatten for indikatorer (Svenskt Vatten, 2008a).
Att korrelationen mellan forekomsten av indikatorbakterier och Cryp-
tosporidium ar svag ar inget nytt. Det finns egenskaper hos oocystorna som
skiljer deras transportmdnster och inaktivering i en vattentékt fran indikator-
bakteriernas. Framfor allt 4r oocystorna storre, vilket gor att de borde avskil-
jas bittre i avloppsreningsprocesser och sedimentera effektivare i 6ppet vat-
ten dn bakterierna. Samtidigt Gverlever de lingre, vilket gor att uppslammat
sediment med stor sannolikhet kan innehalla levande oocystor, medan bakte-
rierna dor i storre utstrdckning. Ett undantag ar sporer av bakterien Clostri-
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dium perfringens, som anses vara en bra indikator for reduktion av oocystor i
desinfektionsprocesser (Hijnen et al., 2006). Sddana sporer dr dock mindre
och avskiljs sdmre 1 sdvil filtrerings- som sedimentationsprocesser dn
oocystor. Vidare utsondras inte C. perfringens i sirskilt hoga halter av idiss-
lare (Leeming et al., 1998), som &r en viktig kélla till férekomst av oocystor i
miljon. Spridningsmonstret dr sdledes inte detsamma som det for Cryptospo-
ridium. | den senaste kartlaggningen av Cryptosporidium 1 svenskt ytravatten
(Smittskyddsinstitutet, 201 1b) undersoktes ocksa korrelationen med tradit-
ionella indikatorparametrar sdsom E. coli, koliforma bakterier, enterokocker,
C. perfringens, nederbord (2—6 dygn innan provtagning) samt turbiditet (grad
av grumlighet). Det var generellt en dalig korrelation mellan indikatorer och
oocystor, vilket till viss del antogs bero pé det ldga antalet prov som var posi-
tiva for Cryptosporidium vid flera av provtagningsplatserna. Vid ett av ravat-
tenintagen, dér ett utdkat provtagningsprogram utfordes, var det dock en sig-
nifikant hogre sannolikhet for fynd av oocystor vid forhojda halter av E. coli
och koliforma bakterier (Smittskyddsinstitutet, 2011b).

Forekomst och dverlevnad i miljon

Oocystor av Cryptosporidium ar motstandskraftiga och kan 6verleva under
langre perioder pa eller i mark dér avforing fran infekterade individer ham-
nat. Enligt en sammanstéllning av WHO varierar D-vérdet (dvs. den tid som
krévs for att avdoda 90 procent av alla mikroorganismer eller sporer i ett
prov) vid 20 °C for utséndrade oocystor mellan cirka 20—120 dagar i avfo-
ring och cirka 30—400 dagar i jord (WHO 2006). Ju hogre fuktighet, desto
langre overlever oocystorna, som dr relativt kdnsliga for uttorkning. Fran
marken kan vidare transport till yt- eller grundvatten ske. Aven dagvatten
kan fora med sig smittdmnen och andra fororeningar till saval yt- som grund-
vatten. Kunskapen om forekomst av fororeningar och smittimnen i det dag-
vatten som ibland leds direkt ut till recipient och ibland leds in i samma nét
som avloppsvattnet, dr for narvarande lag (Svenskt Vatten, 2013). I bade sot-
och saltvatten kan oocystor behélla sin forméga att orsaka infektion under
flera méanader, dock avtar 6verlevnaden snabbt ndr temperaturen okar (Fayer
et al., 1998). Vilka halter samt vilka arter och subtyper som férekommer i
miljoprover beror framfor allt pd om det 4r manniskor eller djur (samt vilka
djurslag) som star for spridningen, samt forekomsten av Cryptosporidium i
aktuell population. Nér det géller vatten paverkar dven utspddningsfaktorn
koncentrationen.

Som tidigare ndmnts, anvinds yt- och grundvatten som ravatten for
dricksvattenproduktion. Férekomst av cryptosporidier i ravatten beskrivs
under stycket om forekomst i rdvatten och dricksvatten.

Overvakning av férekomst i miljdn

Det finns ingen sdrskild dvervakning av forekomsten av Cryptosporidium i
miljon.
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Forekomst i badvatten

Det finns inte nagra publicerade undersokningar kring férekomst av Cryp-
tosporidium i bassdngbad eller strandbad. I Sverige &r det totalt sett fa fall av
Cryptosporidium som har kopplats till bassdngbad och hur vanligt det 4r med
forekomst av oocystor 1 bassdngvatten 1 Sverige dr okdnt. Av 153 prover frdn
backspolat filtervatten fran bassénger i Nederldnderna aterfanns Cryptospo-
ridium 1 4,6 procent av proverna (Schets et al., 2004) och i USA i 1,2 procent
av 160 provtagna bassénger (Shields et al., 2008).

Overvakning av férekomst i badvatten

Bassdngbad kontrolleras rutinméssigt, dels allmént for bakterieforekomst,
dels specifikt for Pseudomonas aeruginosa. Analyserna gors framst for att
kontrollera att kloreringen fungerar och ingen rutinmaéssig kontroll gors av
Cryptosporidium.

Den mikrobiologiska kvaliteten for strandbad kontrolleras med hjélp av
indikatorer for fekal paverkan, E. coli och intestinala enterokocker (indika-
tororganismer), men inte specifikt for Cryptosporidium. Indikatororga-
nismerna visar att det skett en fekal fororening av badvattnet och att det da
ocksé finns risk att sjukdomsframkallande mikroorganismer kan forekomma
1 vattnet. Som rutin utfors inga analyser av smittdmnen i badvattnet, men om
misstanke finns om sjukdomsfall kopplat till bad kan analyser av missténkt
smittdmne goras. Provtagningen av strandbad regleras av badvattenforord-
ningen (2008:218) och Havs- och vattenmyndighetens foreskrifter och all-
méinna rad om badvatten (HVMFS 2012:14). Regelverket géller for bad med
ett stort antal badande, s.k. EU-bad, vilket i Sverige innebir i genomsnitt 200
badande per dag under badsidsongen.

Forekomst i avloppsvatten och
avloppsslam

Inkommande avloppsvatten till avloppsreningsverk innehaller oocystor av
Cryptosporidium 1 forhéllande till antal infekterade personer som ar anslutna
till reningsverket. Obehandlat avloppsvatten kan pé sa sitt spegla pagaende
infektioner i samhillet. Under det vattenburna utbrottet i Ostersund 2010 steg
halterna i det inkommande avloppsvattnet till Ostersunds avloppsreningsverk
Goviken fran ungefir 20 oocystor per liter vid provtagningar i samband med
en studie i september upp till 27 000 oocystor per liter da utbrottet nadde sin
kulmen den 29 november 2010 (Smittskyddsinstitutet, 201 1a).

Det finns en del undersokningar av forekomst av oocystor av Cryptospori-
dium 1 svenska reningsverk och andelen positiva prover i inkommande re-
spektive utgdende avloppsvatten varierar nagot. [ en svensk studie pavisades
oocystor i ca 80 respektive 50 procent av prover pa obehandlat och behandlat
avloppsvatten (17 prover av respektive provtyp) (Carlander et al., 2002). I en
annan studie forekom Cryptosporidium i 67 procent av proverna av inkom-
mande respektive 17 procent av proverna fran utgaende avloppsvatten
(Ottoson, 2001).
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Undersokningar 1 Sverige har visat att Cryptosporidium pavisas mer sillan
och 1 ldgre halter &n Giardia i inkommande avloppsvatten (Hansen et al.,
2006; Ottoson et al., 2006). Av fyra undersokta avloppsreningsverk pdvisa-
des Cryptosporidium 1 5 av 19 inkommande avloppsprov med en medelkon-
centration pd 20 oocystor per liter (Ottoson et al., 2006). I ett annat projekt
undersoktes forekomsten av oocystor i avloppsvattnet vid Henriksdals och
Tegelvikens reningsverk i Stockholm respektive Kalmar. I det inkommande
avloppsvattnet inneholl 3 av 9 prover oocystor och halten varierade mellan
3—15 oocystor per liter (Hansen et al., 2006). I denna studie visades dven att
protozoer kan koncentreras i avloppsslammet, men att endast ett fatal
oocystor per gram kunde pavisas i det obehandlade slammet i ett av av-
loppsreningsverken. Inga oocystor kunde ses i det behandlade slammet vid
nagot av avloppsreningsverken. Studier som visar forekomsten i obehandlat
slam fran avloppsreningsverk i Irland och i USA har visat pa en medelhalt av
8 respektive 14 oocystor per gram obehandlat avloppsslam (Cheng et al
2009, Graczyk et al 2008). Forekomsten av arter och subtyper i avloppsvat-
ten och avloppsslam i Sverige &r oként.

Overvakning av férekomst i avloppsvatten och
avloppsslam

Eftersom det inte finns nigot direkt krav pa mikrobiologisk reduktion i re-
ningsverk, finns det inte ndgot generellt etablerat 6vervakningssystem for
mikrobiologiska aspekter och inte heller nigot speciellt 6vervakningssystem
for Cryptosporidium i avloppsvatten och avloppsslam fran avloppsrenings-
verk.

Forekomst och sjukdom hos djur

Forekomst hos djur

Notkreatur i mjolkbeséttningar dr den enda djurgrupp som mer ingadende har
undersokts i Sverige. I dessa undersokningar har infektion med framfor allt
C. bovis, men ocksd med C. parvum, C. ryanae och C. andersoni, pavisats.
Av dessa arter dr endast C. parvum zoonotisk. Cryptosporidium finns i de
flesta mjolkbesdttningar med mer an cirka 40 mjolkkor (Silverlds, 2010;
Silverléds och Blanco-Penedo, 2012) och forekomsten dr hogst hos kalvar
(>50 procent). Férekomst av arten C. parvum ar dock 1ag i de svenska mjolk-
besdttningarna sett ur ett internationellt perspektiv. I en studie av Silverlds
(2010) var cirka 20 procent av de artbestimda positiva proverna fran kalvar 1
svenska beséttningar C. parvum och i en studie av Silverlas och Blanco-
Penedo (2012) var motsvarande siffra cirka 3 procent. C. parvum har endast
pavisats hos kalvar och inte hos ungdjur och vuxna djur i Sverige (Silverlas,
2010; Silverlas och Blanco-Penedo, 2012). Hos kalvar med diarré ar

C. parvum den vanligaste cryptosporidiumarten som ses, men forekomsten
avtar snabbt redan efter ett par veckors alder (Silverlas, 2010; Silverlas et al.,
2013). I en studie av Bjorkman och Mattsson (2006) visades att C. parvum
kan finnas kvar 1 en mjolkbeséttning i minst tio ménader. Nyligen genomfor-
des en studie for att undersoka forekomsten hos kalvar 1 dikobeséttningar.
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Preliminéra resultat visar att C. parvum fanns hos 8 procent av de undersokta
kalvarna upp till 12 veckors élder och i 10 av 30 undersokta beséttningar
(Bjorkman et al., under produktion 2014).

Vad giller forekomsten hos far finns inga svenska studier som inkluderar
artbestimning, men parasiten har pavisats hos lamm 1 en studie av Schwan et
al. (1996/1997) samt i rutindiagnostiken. I utléndska studier har framfor allt
infektion med C. parvum, C. xiaoi, C. ubiquitum och C. andersoni pavisats.
Forutom C. parvum har dven C. ubiquitum zoonotisk potential. Vilken art
som &r vanligast varierar stort mellan studierna (Geurden et al., 2008;
Sweeny et al., 2011; Imre et al., 2013).

Cryptosporidier hos get har inte studerats i Sverige och Cryptosporidium
har aldrig pavisats i rutindiagnostiken. I utlindska studier har framfor allt
infektion med C. parvum och C. xiaoi pavisats (Geurden et al., 2008; Rieux
etal., 2013).

Forekomst av cryptosporidier hos hést har heller aldrig undersokts 1 Sve-
rige. Fran utlandet finns ett fatal rapporter dér artbestimningar inkluderats
och dér har C. parvum, Cryptosporidium horse genotype och Cryptospori-
dium hedgehog genotype pavisats (Ryan et al., 2003; Grinberg et al., 2009;
Veronesi et al., 2010; Perrucci et al., 2011; Laatamna et al., 2013). I studien
av Veronesi et al.,(2010) var C. parvum vanligare hos f6l 4n hos vuxna hés-
tar.

C. meleagridis, som &r den tredje vanligaste arten pd manniska, har sitt ur-
sprung hos faglar. Forekomsten hos tamfaglar i Sverige dr okénd, men arten
har pavisats hos varphons och slaktkycklingar i en hobbybesittning vid
smittsparning efter ett utbrott hos ménniska (Silverlés et al., 2012).

Hos hund och katt med diarré pavisas ibland C. canis respektive C. felis,
som bada tva kan Overforas till mdnniska. Inga studier har dock gjorts for att
ta reda pa hur vanligt det 4r med cryptosporidiuminfektion pa hund och katt.

Cryptosporidium forekommer dven hos vilda djur. I Sverige har endast en
mindre undersokning pa vildsvin gjorts. Avforingsprov togs da fran 93 djur
frén ca tre manaders dlder och uppét som skjutits i Médlardalsregionen. Totalt
var 13 djur (14 procent) positiva for cryptosporidier. Ett par av proverna
kunde typas till C. scrofarum (ej zoonotisk). Resultat fran en undersokning i
Norge visade forekomst av Cryptosporidium i 2 procent (6/269) av under-
sokta prover fran rodriv, 3 procent (15/455) av undersokta prover fran alg,
< 1 procent (1/289) av undersdkta prover fran hjort, 6 procent (18/291) av
undersdkta prover fran radjur och 0 procent (0/155) av undersdkta prover
fran ren (Hamnes et al., 2006; Hamnes et al., 2007). Eftersom typning av
dessa prover inte har genomforts dr det oklart om humanpatogena arter fore-
kom.

Hos vilda géss och ankor aterfinns de fagelspecifika genotyperna Cryp-
tosporidium goose genotypes I, 11, III, IV och Cryptosporidium duck geno-
type, samt i en del prover C. parvum, C. hominis och C. hominis-like geno-
type (Jellison et al., 2004; Zhou et al., 2004; Jellison et al., 2009). Forfattarna
drar slutsatsen att fynden av humanpatogena arter/genotyper sannolikt inte &r
associerade med infektion och uppforokning av parasiter, utan att det handlar
om passage av parasiterna genom faglarnas magtarmkanal. Det innebér 1 s&
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fall att vilda faglar har en viss potential att sprida smitta. De utgor dock inte
en reservoar for smitta till ménniska, eftersom de sannolikt enbart plockat
upp smittimnet frdn omgivande miljo.

Sjukdom hos djur

Cryptosporidiuminfektion hos djur kan generellt ge kraftig, vattentunn, gul-
aktig diarré, uttorkning, slohet och nedsatt aptit. Diarrén och utsondringen av
oocystor varar fran négra dagar upp till ett par veckor.

I en besittning ger infektionen 1 allménhet hog sjuklighet, men 14g dodlig-
het pa kalv, men kan orsaka hog dodlighet pa lamm och killingar. Klinisk
infektion ses framst vid 1-3 veckors élder. Den art som framfor allt orsakar
diarré pa kalv &r C. parvum. Ibland pavisas C. bovis hos kalvar med diarré,
men betydelsen &r oklar (Silverlas, 2010; Silverlés et al., 2013). C. parvum
och C. xiaoi har associerats med hog dodlighet pa killing och lamm (Diaz et
al., 2010a; Paraud et al., 2010; Caccio et al., 2013; Rieux et al., 2013). Aven
C. ubiquitum har pavisats i avforingsprov fran lamm med diarré (Diaz et al.,
2010b).

Hos hést har diarré setts i samband med cryptosporidiuminfektion hos {6l
(Grinberg et al., 2009; Perrucci et al., 2011). C. meleagridis kan orsaka bade
diarré och hosta hos faglar (Sréter och Varga, 2000; Pagés-Manté¢ et al.,
2007). Kunskapen om hur sjukdom orsakad av cryptosporidiuminfektion
yttrar sig hos katt och hund ar dalig, men diarré forekommer. Sjukdomsbil-
den hos vilda djur ar okénd.

Overvakning av férekomst hos djur

Cryptosporidiuminfektion hos djur dr inte anmélningspliktig och det finns
ingen sérskild 6vervakning av forekomsten av cryptosporidiuminfektion hos
djur.

Smittvagar

Som redan beskrivits kan Cryptosporidium spridas via fororenat dricksvatten,
badvatten och livsmedel. Smitta kan dven spridas via direktkontakt med in-
fekterade ménniskor och djur. D4 spridning har skett via livsmedel, har det
oftast rort sig om frukt eller gronsaker som bevattnats med fororenat vatten
eller pa annat sitt kommit i kontakt med avforing (Millard et al., 1994; Ponka
et al., 2009; Robertson och Chalmers, 2013).

Mdanniskor

P& grund av lag infektionsdos samt att oocystor av Cryptosporidium ér infek-
tiosa direkt vid utsondring sprids infektionen litt dir manga ménniskor vistas
ndra varandra, t.ex. pd forskolor och vardinrattningar. Flera utbrott i sddana
miljoer har intraffat och Cryptosporidium ér darfor ett av de smittimnen som
ar viktiga att beakta nér det géller just forskolesmitta och vardrelaterad smitta
(Ravn et al., 1991; Cordell och Addiss, 1994; Persson et al., 2007; Artieda et
al., 2012).
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Livsmedel

Pé grund av den relativt 1dnga inkubationstiden dr livsmedelsburna utbrott av
Cryptosporidium svara att utreda. Aven pavisning av oocystor och efterfol-
jande artbestimning och typning &r svart, savil i vatten som 1 livsmedel.
Flera cryptosporidiumutbrott med fororenade gronsaker som trolig smittkélla
har dock rapporterats i Sverige (Insulander et al., 2008; Svenungsson et al.,
2008) och andra nordiska ldnder (till exempel Ethelberg et al., 2009; Pénka
et al., 2009). I USA har opastoriserad dppelmust gjord pa fallfrukt orsakat
flera utbrott av cryptosporidiuminfektion (Millard et al., 1994; Blackburn et
al., 2006). Aven opastdriserade eller otillrickligt pastoriserade mjdlkproduk-
ter har orsakat utbrott av Cryptosporidium (Djuretic et al., 1997; Gelletlie at
al., 1997). I nagot enstaka fall har Cryptosporidium spridits via en person
som hanterat livsmedel (Quiroz, 2000).

Under hosten 2008 kunde en 6kning av sporadiska fall av Cryptosporidium
i Stockholms lidn associeras med konsumtion av ruccolasallad (Svenungsson
et al., 2008). Det finns dven rapporter fran andra ldnder om att oocystor har
pavisats i sallat som har skdljts eller bevattnats med fororenat vatten (Pénka
et al., 2009; Amoros et al., 2010; Robertson och Chalmers, 2013).

Dricksvatten

Cryptosporidium har orsakat ett flertal stora dricksvattenburna sjukdomsut-
brott vérlden 6ver (Baldursson och Karanis, 2011; Semenza och Nichols,
2007). Ar 1993, i Milwaukee, USA, intriffade det hittills stdrsta utbrottet av
Cryptosporidium da oocystor av C. hominis spreds via vattnet fran ett vatten-
verk som forsorjde cirka 900 000 manniskor med dricksvatten. Uppskatt-
ningsvis insjuknade 400 000 personer i cryptosporidiuminfektion. Utbrotten 1
Ostersund och Skellefted 2010-2011 ir ytterligare exempel pa hur omfat-
tande ett vattenburet utbrott av Cryptosporidium kan bli.

Hur ménga utbrott respektive sporadiska fall som kan kopplas till privata
brunnar i Sverige ar okédnt, men i England har privata brunnar varit inblan-
dade i utbrott av Cryptosporidium (Duke et al., 1996; Said et al., 2003). Aven
om f4 personer dr anslutna till ett enskilt avlopp kan péverkan frn dessa bli
betydande, eftersom en infekterad person kan utséndra mycket stora miangder
infektiosa oocystor. Frin avloppet kan oocystorna sedan, trots rening, spridas
till vattentékter och dricksvattenbrunnar.

Badvatten

Flera bassidngburna utbrott dr kinda, bade 1 Sverige och utomlands
(Insulander et al., 2005; Chalmers et al., 2011). I Storbritannien ar utbrott av
Cryptosporidium fran bassidngbad vanliga och i en sammanstéllning for aren
2004-2006 konstaterades att sirskilt C. hominis kunde kopplas till bassdng-
bad (Chalmers et al., 2011).

Djur
I de fall djur bér pé zoonotiska arter av Cryptosporidium finns en risk for

smitta vid direktkontakt. Sannolikt &r smitta vanligast vid kontakt med kalvar
som bér pa C. parvum, men dven fjdderfd och sdllskapsdjur med cryptospori-
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diuminfektion kan utgora en risk. Bade 1 Sverige och utomlands har direkt-
kontakt med notkreatur beskrivits som smittkilla vid utbrott (Robertson et
al., 2006; Kinross et al., under produktion 2014), men dven som en riskfaktor
for sporadisk smitta hos méanniskor (Robertson et al., 2002; Hunter et al.,
2004). Under 2012 verifierades zoonotisk smitta i en mjolkbeséttning i Sve-
rige dir besokande och nyanstéllda ofta drabbades av diarré (Axén och Leb-
bad, under produktion 2014). Zoonotisk koppling av C. meleagridis mellan
méinniska och fjaderfd har rapporterats i Sverige (Silverlas et al., 2012). Ny-
ligen har det forsta bekréftade fallet 1 varlden av C. felis som smittat frén en
katt till kattens dgare kunnat faststéllas i Sverige (Lebbad et al., under pro-
duktion 2014).

Klimatfaktorer

Dricksvattnets kvalitet och ddrmed risk for att innehdlla Cryptosporidium ar
till viss del vaderberoende. I England och Wales har sporadiska fall av Cryp-
tosporidium relaterats till perioder av ihéllande regn, vilket skulle kunna for-
klaras av otillricklig rening av dricksvattnet (Lake et al., 2005). Aven utbrott
av Cryptosporidium har associerats till savil torka som regn och 6versvam-
ningar (Bridgman et al., 1995; Yamamoto et al., 2000). Vid héftiga regn kan
avloppsreningsverken inte rena allt avloppsvatten, utan tvingas briadda, dvs.
slappa ut avloppsvattnet orenat. Vid sddana tillfallen kan hoga halter av
oocystor med formaga att orsaka infektion hos ménniskor spridas direkt ut
till miljon. Kraftiga regn tros 6ka med kommande klimatférédndringar. Utéver
briddningar av reningsverk och ledningsnit, kan dven 6kade vattenfloden
och nederbord medfora en 6kad ytavrinning och ddrmed transport av eventu-
ella oocystor fran mark till sjdar och vattendrag. Okad nederbérd leder dven
till 6kad risk for fororening av grundvattnet i och med att markens formaga
att rena vatten genom naturlig infiltration minskar dé grundvattennivan stiger
(Svenskt Vatten, 2013).

Resultat av utforda riskvarderingar

Livsmedel

EFSA har nyligen identifierat och rangordnat olika kombinationer av hélso-
faror och livsmedel av icke animaliskt ursprung med avseende péa risken for
livsmedelsburen sjukdom (EFSA, 2013). Féljande kriterier 14g till grund for
riskrankningsmodellen: bevis for samband mellan mikrobiologisk fara och
livsmedel baserat pa utbrottsstatistik frdn zoonosdvervakningen inom EU
(2007-2011), sjukdomsincidens, sjukdomsborda, dos-responssamband, kon-
sumtion, forekomst i livsmedlet samt tillvixtformaga under livsmedlets hall-
barhetstid. Olika kombinationer av Cryptosporidium och icke-animaliska
livsmedel rangordnades genomgéaende lagt enligt modellen i forhallande till
andra kombinationer. Enligt EFSA ér en svaghet med modellen att den san-
nolikt underskattar betydelsen av sporadiska sjukdomsfall, vilket Cryptospo-
ridium i vegetabilier ofta kan orsaka. Dessutom gor svarigheter att pavisa
Cryptosporidium i1 livsmedelsprover att antalet positiva fynd vid utbrott och
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kartlaggningar troligtvis underskattas. Detta liksom bristen pa forekomstdata
avseende Cryptosporidium i livsmedel bidrar till ytterligare osékerheter i
rankningen (EFSA, 2013).

I en enkel riskvérdering av Cryptosporidium 1 mungbongroddar i Norge
uppskattades antalet fall av cryptosporidiuminfektion till 3—44 per 100 000
invanare och ar (Robertson et al., 2005). Risken berdknades for flera scena-
rier utifrén olika antaganden om groddkonsumtion och andelen infekterade
personer som insjuknar i cryptosporidiuminfektion. I riskvdrderingen togs
dock inte hdnsyn till osdkerhet och/eller variabilitet hos en rad faktorer sésom
forekomst, halter och genotyp av Cryptosporidium i groddar samt konsum-
tionsdata och dos-responsdata.

Dricksvatten

Ett antal riskvarderingar av Cryptosporidium i dricksvatten har gjorts, varav
den mest 6vergripande dr den fran WHO (2009). Eftersom halten av Cryp-
tosporidium i dricksvatten oftast ar mycket lag, uppskattas exponeringen via
dricksvatten och ddrmed risken for cryptosporidiuminfektion vanligtvis ge-
nom att forutséga forekomsten i dricksvatten utifran forekomsten i ravatten
och formégan att minska halterna av parasiten vid beredningen i vattenverket
(WHO, 2009).

Mot bakgrund av de stora dricksvattenburna utbrotten i Sverige har Livs-
medelsverket nyligen gjort en riskvirdering av forekomsten av Cryptospori-
dium 1 dricksvatten (Lindqvist et al., 2013) som underlag for ett padgdende
arbete om hanteringsatgarder som syftar till att minska riskerna for dricksvat-
tenburen smitta. Exponering for oocystor via dricksvatten berdknades for
30 000 konsumenter som forsorjs av ett ytvattenverk med tre sédkerhetsbarria-
rer (kemisk fallning, langsamfilter och UV-desinfektion). Exponeringsupp-
skattningen baserades pa oocysthalter som berdknats fran befintliga, ganska
fataliga prover fran olika svenska ytravatten. Med dessa tre barridrer expone-
rades inte konsumenter vid halter som antogs representera ett “normalt”
svenskt ytravatten. Endast vid mycket hoga halter av oocystor 1 rdvattnet
(10 000 per 10 liter eller hogre) exponerades konsumenter for Cryptospori-
dium 1 doser som uppskattades ge upphov till omkring tre sjukdomsfall eller
mer per ar bland 30 000 konsumenter. De absoluta talen for exponering och
antalet fall 4r dock mycket osdkra pa grund av kunskapsluckor om exempel-
vis dos-responssamband, liksom om forekomst och halter (medelhalt och
variation) av infektiosa oocystor av olika arter av Cryptosporidium i svenska
ravatten och barridrverkan av olika beredningar. Riskvérderingen illustrerar
darfor frimst principer och relativa effekter av oocysthalter, barridrverkan
och provtagning (Lindqvist et al., 2013).

En norsk riskvérdering visar att behandling av dricksvatten motsvarande
minst 99 procents minskning av halten Cryptosporidium ger ett tillrackligt
skydd och att de flesta konsumenter i Norge inte exponeras for parasiten i
dricksvattnet under normala forhallanden i vattenverket (VKM, 2009). I en
riskvdrdering fran Ontario, Kanada, med ungefar fyra fall av cryptosporidiu-
minfektion per100 000 invénare och ar, var sannolikheten for exponering via
dricksvatten mycket 1&g vid normal drift, framfor allt beroende pé bra effekt
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av sdkerhetsbarridrer 1 vattenverket. Darmed kunde incidensen troligtvis inte
kopplas till dricksvattenkonsumtion (Pintar et al., 2012). Liksom i den
svenska riskvérderingen gjordes ett antal antaganden om bl.a. oocystfore-
komst, infektionsduglighet och halter i ravattnet, barridrverkan och dos-
responssamband (VKM, 2009; Pintar et al., 2012). Dessa kunskapsluckor har
dven identifierats i liknande riskvirderingar frdn Nederldnderna och Irland
(Medema et al., 2003; Cummins et al., 2010).

Det behovs dven kunskap om effekten av extremvéder pa ravattenkvali-

teten avseende Cryptosporidium for att kunna virdera riskerna (VKM, 2009).

En genomgang av internationella studier visar att extrema héndelser, som
kraftiga regn och 6versvimningar, kan leda till en 6kning av halten av Cryp-
tosporidium i ravatten med 5-100 ganger och ddrmed en forhojd risk for
cryptosporidiuminfektion via dricksvatten (sammanfattat av Lindqvist et al.,
2013).

Sammanfattningsvis identifierar gjorda riskvérderingar en brist pa data
som leder till osdkerheter i resultaten, sérskilt vad giller absoluta tal for ris-
ker och antal fall.

Badvatten

Riskvirderingar med hjélp av litteraturdata samt faktiska métdata av halten
Cryptosporidium har gjorts for olika scenarier avseende risken att smittas
efter fekal fororening i en badbasséng, flod samt sj6 (Pintar et al., 2010).
Storst risk for smitta av Cryptosporidium var efter bad i en kraftigt fororenad
sj0 dédr risken for barn var tio infektioner per 1 000 badtillfillen. Motsva-
rande risk for vuxna i samma sj6 var fyra infektioner per 1 000 badtillfallen.
Det finns inte nagra genomforda riskvirderingar for smitta via bad i Sverige.
Det har forekommit utbrott kopplade till bassédngbad bade 1 Sverige och ut-
omlands (se avsnitten om utbrott av cryptosporidiuminfektion i Sverige re-
spektive smittvdgar).

Avloppsvatten och avloppsslam

Enligt ett nyligen rapporterat regeringsuppdrag om aterforing av fosfor fran
avlopp till mark och jordbruk bedoms avloppsslam utgora en sa pass stor
killa for smittdmnen, daribland Cryptosporidium, att det alltid ska behandlas
innan det sprids i miljon (Naturvardsverket, 2013). Enligt utredningen kan
olika krav pa hantering och behandling av avloppsslam vara aktuella, bero-
ende pa till vilken typ av livsmedelsproduktion slammet ska anvéndas.

I Sverige har dven flera mikrobiella riskvérderingar genomforts for olika
avloppssystem (Hoglund et al., 2002; Ottoson och Stenstrom, 2003; Westrell
et al., 2003; Westrell et al., 2004). I studien av Hoglund et al., 2002 beddm-
des risken for exponering av urin som fororenats med avforing innehallande
Cryptosporidium, som vildigt 1ag (1:10 000). Pa samhéllsniva skulle den
storsta risken vara om gronsaker som éts rda godslas med avloppsslam
(Westrell et al., 2004). I studien av Westrell et al., 2004 bedomdes Cryp-
tosporidium och EHEC vara de smittimnen som har potential att ha storst
paverkan pé befolkningen vid exponering via avloppsvatten och avlopps-
slam.
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Djur

I dagslédget finns inga vetenskapligt publicerade (dvs. av oberoende part
granskade) eller av nationella expertmyndigheter genomforda riskvarderingar
vad géller djur som potentiell smittkélla till cryptosporidiuminfektion hos
ménniska under svenska forhallanden. Daremot finns ett antal av forskare
och konsulter utgivna rapporter innehdllande beddmningar av betydelsen av
notkreatur som risk for dricksvattensdkerheten (Rosén och Friberg, 2003;
Astrdém et al., 2011; Ottoson, 2012; Astrom, 2012). Bedémningarna ir till
viss del motsdgelsefulla och att gora en sammanvégd tolkning av dem kom-
pliceras dven av att de gjorts med olika metoder och antaganden. Vid riskbe-
domningar paverkas resultaten starkt av de antaganden som gors om fore-
komst av Cryptosporidium hos djur. Det dr darfor viktigt att anvénda
uppgifter for svenska forhéllanden (se avsnittet om forekomst hos djur). I
dldre studier om forekomst saknas artbestimning, varfor nyare studier inklu-
derande artbestdmning bor anvéndas vid beddmning av zoonotisk smitta.

Myndigheternas ansvar

Forutom de myndigheter som undertecknat detta dokument har &ven ménga
andra myndigheter ett ansvar i arbetet med smittsamma sjukdomar. Smitt-
skyddslakaren har ett samlat ansvar for det personinriktade smittskyddsar-
betet 1 sitt landsting. Lénsstyrelserna ansvarar for att samordna livsmedels-
kontrollen pa regional niva och dr ocksa ansvariga for livsmedelskontrollen i
primérproduktionen. Aktuell kontrollmyndighet (Livsmedelsverket eller
kommunal nimnd) dr ansvarig for den lokala hanteringen av berérda livsme-
delsanldggningar och anldggningar for dricksvattenproduktion. Kommunerna
ska, enligt miljobalken, meddela smittskyddslédkaren om iakttagelser som kan
vara av betydelse for smittskyddet for manniskor. Kommunerna far ocksd
meddela foreskrifter om spridning av godsel och avloppsslam. Med stod av 7
kap. miljobalken far ldnsstyrelsen eller kommunen fatta beslut om inrdttande
av vattenskyddsomraden i syfte att skydda grund- och ytvattentdkter. Inom
vattenskyddsomriden ska foreskrifter meddelas i syfte att begrénsa och re-
glera markanvéndning som pa kort och lang sikt kan utgora en risk for vat-
tentidkten. Havs- och vattenmyndigheten védgleder kommuner och lansstyrel-
ser i arbetet med att inrétta vattenskyddsomraden och att meddela
foreskrifter.

Folkhdlsomyndigheten

Folkhédlsomyndigheten har ett nationellt ansvar for folkhdlsofragor. Myndig-
heten ska verka for god folkhilsa, utvirdera effekterna av metoder och stra-
tegier pa folkhdlsoomrédet, folja hilsoldget 1 befolkningen och faktorer som
paverkar detta samt genom kunskapsuppbyggnad och kunskapsspridning
framja hélsa och forebygga sjukdomar och skador. Sérskild vikt ska fastas
vid de grupper som l6per storst risk att drabbas av ohélsa.
Folkhilsomyndigheten bildades den 1 januari 2014 och dr en sammanslag-
ning av Smittskyddsinstitutet, Statens folkhilsoinstitut och de delar av Soci-
alstyrelsen som ansvarar for miljohélsa och folkhélsorapportering. Social-
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styrelsens centrala tillsynsvégledningsansvar for bassdngbad och objektburen
smitta enligt miljobalken (1998:808) har ocksa dverforts till Folkhdlsomyn-
digheten.

Folkhilsomyndigheten 6vervakar dagligen det epidemiologiska laget av
cryptosporidiuminfektion i Sverige, utfor analys av vatten- och miljoprov
samt artbestamning och typning av humanisolat. Folkhdlsomyndigheten utfor
dven statistiska och epidemiologiska analyser av folkhédlsodata for sdvil ut-
brottsutredningar som studier och kan vidare vara behjélplig i utbrottssituat-
ioner och vid smittsparning. P4 Folkhdlsomyndighetens webbplats finns sta-
tistik over cryptosporidiuminfektion och antalet fall uppdateras kontinuerligt.
Dir finns information om alders- och konsférdelning, smittland, fordelningen
mellan landsting, trendanalyser samt information om specifika utbrott.

Jordbruksverket

Jordbruksverket har ett dvergripande ansvar for att sékerstilla ett gott hilso-
tillstand hos djur i ménniskans vard, forebygga spridning av och bekdmpa
smittor hos djur i ménniskans vard samt verka for produktion av sékra livs-
medel och ta hdnsyn till konsumenten. Myndigheten har ocksa det nationella
ansvaret for miljokvalitetsmalet "Ett rikt odlingslandskap”, dar betande djur
ar viktiga for att bevara biologisk mangfald och kulturmiljovarden.

Eftersom zoonoslagen (1999:658) for nidrvarande endast omfattar salmo-
nella dr den inte tillimplig vid cryptosporidiuminfektion hos djur. I friga om
andra zoonoser hos djur dn salmonella, t.ex. cryptosporidiuminfektion, har
Jordbruksverket mojlighet att, med stod av lagen (2006:806) om provtagning
pa djur, besluta om utredning, provtagning och eventuella andra atgirder i en
djurbesittning. Forekomst av Cryptosporidium hos djur dr inte anmalnings-
pliktig enligt Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2012:24) om an-
malningspliktiga djursjukdomar och smittimnen.

Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har ett Overgripande ansvar for att livsmedelsburna utbrott
utreds och foljs upp och man ansvarar tillsammans med Folkhilsomyndig-
heten for den arliga rapporteringen av dessa till EU:s gemensamma zoonos-
rapport. Livsmedelsverket utarbetar riskvarderingsunderlag som grund for
beslut om hanteringsétgirder, t.ex. regler, rad och information till konsumen-
ter och andra intressenter i livsmedelskedjan. Livsmedelsverket utvecklar
ocksa analysmetoder och genomfor vid behov kartldggningar avseende Cryp-
tosporidium och andra smittimnen i vatten och livsmedel. Livsmedelverket
samordnar dven det Nationella nitverket for dricksvatten, vilket utgors av de
sektorsansvariga myndigheterna Havs- och vattenmyndigheten, Sveriges
geologiska undersokning, Vattenmyndigheterna, Folkhidlsomyndigheten,
Boverket och Livsmedelsverket samt branschorganisationerna Sveriges
Kommuner och Landsting och Svenskt Vatten.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ér ansvarig for att befolkningen ges ett gott skydd mot smitt-
samma sjukdomar. Enligt smittskyddslagen (2004:168) ska Socialstyrelsen
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samordna, folja och utveckla smittskyddet pa nationell nivéd och ta de initiativ
som krévs for att upprétthalla ett effektivt smittskydd. Myndigheten har dér-
for kontinuerlig kontakt med smittskyddsldkarna, Folkhdlsomyndigheten och
andra myndigheter kring det epidemiologiska ldget. Socialstyrelsen foljer och
vidareutvecklar smittskyddsarbetet genom att bl.a. utfarda foreskrifter och
allménna rad kring smittsparning och har en samordnande roll i att uppritta
nationella rekommendationer och beredskapsplaner for att hantera utbrott av
zoonoser. Socialstyrelsen ér nationell kontaktpunkt for EWRS (Early War-
ning and Response System) inom EU och IHR (International Health Regulat-
ions) for WHO, dir utbrott med Cryptosporidium rapporteras om det blir
gransoverskridande.

Statens veterindrmedicinska anstalt

Statens veterindrmedicinska anstalt &r en beredskaps- och expertmyndighet i
vars uppdrag ingar att 6vervaka och, i hindelse av utbrott, utreda smittsamma
djursjukdomars uppkomst, orsak och spridningssétt samt medverka i fore-
byggandet och bekdmpandet av dessa sjukdomar. Uppdraget omfattar ocksa
zoonoser. Statens veterindirmedicinska anstalt har ett sarskilt uppdrag att folja
och analysera sjukdomssituationen hos vilt samt inom myndigheten ha en
strategigrupp for rationell antibiotikaanvéndning. Statens veterindrmedi-
cinska anstalt arbetar aktivt med att f6lja och analysera utvecklingen av re-
sistens mot antibiotika och andra antimikrobiella medel bland mikroorgan-
ismer hos djur och i livsmedel. Myndigheten dr ansvarig for sammanstall-
ningen av en arlig zoonosrapport till EFSA. Statens veterindrmedicinska
anstalt dr nationellt referenslaboratorium for zoonotiska livsmedelsburna
parasiter, inklusive Cryptosporidium.

Naringens ansvar

Livsmedelsforetagare och dricksvattenproducenter

Livsmedelsforetag inklusive dricksvattenproducenter som producerar eller
hanterar livsmedel som kan innebéra en risk med avseende pa exempelvis
Cryptosporidium, ska ha en produktion och en egen kontroll baserad pa s.k.
HACCP-principer och god hygienpraxis som sidkerstéller att livsmedlen inte
utgdr en smittrisk. HACCP innebdér att livsmedelsforetagen ska identifiera
relevanta faror i sin hantering och infora atgarder som eliminerar, forebygger
eller reducerar farorna till acceptabla nivaer. I detta ingar dven att stélla krav
pa sina leverantorer, vilket géller vid sévél inhemsk produktion av livsmedel
som import.

En forutsittning for att bereda sékert dricksvatten ar att ha kunskap om ré-
vattnets kvalitet och dess variationer sa att beredningsprocessen i vattenver-
ken kan anpassas. Kravet pd att ta hdnsyn till rivattnets kvalitet ndr man be-
reder dricksvattnet finns i Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30)
om dricksvatten, men det 4r varje verksamhetsutovares ansvar att ta fram ett
eget undersokningsprogram for att bestimma sin ravattenkvalitet. Till stod
finns en branschriktlinje frdn Svenskt Vatten, som dr den branschorganisat-
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ion som foretrdder de kommunala vattentjdnstleverantorerna i Sverige
(Svenskt Vatten, 2008Db).

BassGngbad

Den som driver ett bassédngbad ar skyldig att vidta atgirder for att forebygga
risker, déribland risken for att sprida smitta. For badanldggningar som ér till
for allménheten eller som méanga personer anviander finns det krav pa att
badvattnets kvalitet kontrolleras rutinmaéssigt enligt miljobalken (1998:808)
och Folkhédlsomyndighetens allmidnna rad (FOHMFS 2014:12) om basséng-
bad, samt att brister som kan innebéra hélsorisker omedelbart dtgidrdas. Det
ar den ansvarige for verksamheten som har kontroll- och dtgirdsansvaret och
som ska ha ett egenkontrollprogram som ska omfatta bl.a. rengdrings- och
reningsrutiner samt provtagning. Alla sddana badanldggningar ska vara an-
malda till och avstdmda med den lokala tillsynsmyndigheten, dvs. kommu-
nens namnd for miljo- och hilsoskyddsfragor.

I den rutinméssiga kontrollen ingar frimst kontroll av bakteriehalten, att
det finns tillrackliga vattenfloden, att filterkapaciteten dr anpassad till belast-
ningen och att den fungerar samt att tillracklig halt av desinfektionsmedel
och desinfektionskapacitet finns. Det finns inget krav pé att kontroll av Cryp-
tosporidium ska goras rutinméssigt i bassidngvattnet. Oocystorna paverkas
troligen inte ndmnvart vid rening under pagaende verksamhet.

Vid tecken pa risk for spridning av Cryptosporidium via bassdngvattnet,
t.ex. att manga med anknytning till badet blivit sjuka eller att inkommande
vatten innehaller Cryptosporidium, bor badet stingas.

For dammar som inte ar avsedda for bad, men som skulle kunna anvéndas
som plaskpooler, finns det inga krav pa rutinméssig kontroll av vattenkvali-
teten.

Reningsverken

Reningen och dess processer i reningsverk ar primért inte konstruerade for att
reducera mikroorganismer, utan for att reducera syreforbrukande &mnen samt
ndringsdmnen som kvéve och fosfor som orsakar 6vergddning i sjoar och
vattendrag. Det finns inga direkta krav pa reduktion av mikroorganismer i
avloppsvatten. Enligt det s.k. avloppsdirektivet®, som dr infort i svensk lag-
stiftning genom Naturvardsverkets foreskrifter SNFS 1994:7%, ska normalt
sett minst biologisk behandling (s.k. sekundér rening) anvéndas for rening av
avloppsvatten. Av 9 kap. 7 § miljobalken (1998:808) framgér att avloppsvat-
ten ska avledas och renas sa att inte olédgenhet for minniskors hélsa eller mil-
jon uppkommer. I den nyligen framtagna Vattenvisionen, som &r en végled-
ning for svensk forskning, identifieras behovet av att utveckla ny

*Radets direktiv 91/271/EEG av den 21 maj 1991 om rening av avloppsvatten frén titbebyggelse,
* Kungdrelse (SNFS 1994:7) med foreskrifter om rening av avloppsvatten fran titbebyggelse, med éndring SNFS
1998:7, NFS 2004:7 och NFS 2006:13

INFEKTION MED CRYPTOSPORIDIUM
SOCIALSTYRELSEN

41



42

reningsteknik for bdde dagvatten och avloppsvatten samt for enskilda avlopp
och gemensamhetsanldggningar (Svenskt Vatten, 2013).

Lantbruksféretag

Djurhallare ska genom smittskyddsforebyggande atgérder i sin besdttning
medverka till att minska risken for spridning av smittimnen som kan dverfo-
ras mellan djur och ménniska, t.ex. Cryptosporidium. Detta regleras i Statens
jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2013:14) om forebyg-
gande och sérskilda atgérder avseende hygien m.m. for att forhindra sprid-
ning av zoonoser och andra smittdimnen och innebér bl.a. att det ska finnas
mojlighet till handtvétt, handdesinfektion, skyddsklader m.m.

Pa anldggningar dir det forekommer organiserad besoksverksamhet (t.ex.
4H-gardar och ridskolor) stills hogre krav och det ska dven finnas sérskilda
besoksregler som ska anpassas efter den verksamhet som bedrivs. Vid omfat-
tande verksamhet bor besoksreglerna vara skriftliga. Omfattande verksamhet
ska dven anmdlas till lansstyrelsen. Djurhallare och personal pa anldggningen
ska informera besokare om reglerna.

I Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2004:62)
om miljéhinsyn i jordbruket vad avser viaxtnéring finns regler for hur mark
far gddslas, bl.a. i syfte att undvika markavrinning som kan leda till dvergod-
ning av vattendrag och sjoar. Enligt Statens jordbruksverks foreskrifter
(SJVFS 1999:119) om hénsyn till natur- och kulturvdrden i jordbruket far
stallgddsel inte spridas pa akermark sa att det hamnar utanfor dkern eller
spridas pa dngs- eller betesmark om natur eller kulturvdrden kan skadas av
spridningen. Dessa regler bedoms dven kunna minska risken for spridning av
smittimnen.

Lantbruksforetagare som ar primarproducenter av livsmedel ska enligt for-
ordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien se till att spridning av gédsel
pé jordbruksmark inte medfor en hélsorisk for konsumenter, exempelvis ge-
nom att livsmedel eller dricksvatten fororenas med Cryptosporidium fran
gbdseln.

Enligt forordning (EG) nr 183/2005 om faststéllande av krav for foderhy-
gien5 ansvarar den som tillverkar (inklusive odlar eget foder) eller slédpper ut
ett foder p4 marknaden for att detta ar sékert. Detta innebér t.ex. att foder till
livsmedelsproducerande djur inte far innebéra en smittrisk med avseende pé
Cryptosporidium. I likhet med livsmedelsforetagare ska foderproducenter
identifiera relevanta risker 1 sin foderhantering och infora atgéarder som eli-
minerar, forebygger eller reducerar riskerna till acceptabla nivaer.

* Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 183/2005 av den 12 januari 2005 om faststéllande av krav for
foderhygien
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Riskhantering

Atgarder for att minska risken fér infektion
med Cryptosporidium hos manniska

Kontaktsmitta

Eftersom cryptosporidiuminfektion &r en fekal-oral smitta, dvs. smittar fran
avforing till mun, &r god handhygien avgorande for att forebygga direkt-
smitta mellan infekterade individer. Efter kontakt med smittade manniskor
eller djur bor handerna tvéttas noga med ljummet vatten och flytande tval.

Livsmedel inklusive dricksvatten

Pé Livsmedelsverkets och kommunernas webbplatser finns konsument-
information om livsmedel och dricksvatten. Nir det t.ex. finns misstanke om
att dricksvattnet innehéller mikroorganismer som kan orsaka sjukdom hos
ménniska rekommenderar kommunen att dricksvattnet ska kokas innan det
anvinds. Kokningen dodar mikroorganismer som bakterier och virus, samt
parasiter som Cryptosporidium. Aven om oocystan ér vildigt talig mot olika
miljofaktorer och desinfektionsmedel som klor dr den kénslig for hoga tem-
peraturer. Nar kommunen gar ut med kokningsrekommendationer ska
dricksvattnet kokas upp 1 en kastrull eller vattenkokare. Det kokade vattnet
ska ocksa anvéndas till exempelvis kaffebryggare, tandborstning, och skolj-
ning av gronsaker. Nar kommunen har gétt ut med kokningsrekommendat-
ioner av dricksvatten, ska barn inte leka i vattenspridare, barnbassénger eller
liknande.

Eftersom Cryptosporidium och andra smittimnen kan spridas via gronsa-
ker ar det viktigt att de skoljs for att reducera halterna och ddrmed smittris-
ken.

Det ar ocksa viktigt att smittade personer har en god handhygien samt
undviker att laga mat till andra.

Dricksvatten fér inte innehdlla mikroorganismer i sddana méngder att det
kan innebira fara for ménniskors hilsa. Anda har flera stora utbrott med
Cryptosporidium orsakats av dricksvatten. Forebyggande atgéarder for att
minska risken att dricksvatten orsakar sddana utbrott dr bl.a. att minimera
eller eliminera fororening av ravattentdkten, att 16pande kontrollera ravattnets
kvalitet samt att ha tillrdckliga och effektiva sékerhetsbarridrer mot mikro-
biologisk fororening i vattenverken (Livsmedelsverkets foreskrifter
(SLVEFES 2001:30) om dricksvatten). For att utvirdera sdkerhetsbarridrernas
effektivitet mot olika smittdmnen har tva olika hjdlpverktyg utvecklats: GDP
(God desinfeksjonspraksis) (Norsk Vann, 2009) och MRA (Mikrobiologisk
riskanalys) (Abrahamsson et al., 2009). Till skillnad fran GDP, som ger en
mer allmin rekommendation om nddviandig barridreffekt, kan man med
MRA-verktyget testa specifika hdndelser och hur dessa paverkar dricksvat-
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tensdkerheten. MRA tar bl.a. hdnsyn till variationer i sivil rvattenkvalitet
som i vattenverkets funktion.

Inaktiverande barridrer, sésom klorbehandling och ozonering, har generellt
sett lag effektivitet mot parasiter, medan avskiljande barridrer, liksom inakti-
vering med UV-ljus 6verlag har en béttre effekt. Senaste arens stora crypto-
sporidiumutbrott i Sverige har 0kat intresset for att anvinda UV-ljus som
inaktiverande beredningssteg 1 ytvattenverken, vilket ddrmed forbattrar
skyddet mot parasiter i dricksvattnet. Okningen av anviindningen av UV-ljus
sedan de stora dricksvattenutbrotten dr uppskattningsvis i storleksordningen
30 procent (Mats Moé¢ll, Prominent Doserteknik AB, personlig kontakt,
2013). Vid kraftigt fororenat ravatten kan det dock dven krivas avskiljande
barridrsteg, sésom membranfiltrering, i syfte att sékra en god kvalitet pa
dricksvattnet. Vattenverket i Ostersund hade vid utbrottet 2010 tvi mikrobio-
logiska barridrer — ozon med efterfoljande sandfilter och klorering
(Ostersunds kommun, 2012).

Dricksvattenkvaliteten i enskilda dricksvattenstdkter dr Overlag sémre &n
den kommunala. Didrmed utgor enskild vattenforsorjning en storre potentiell
smittkilla for Cryptosporidium. Atgirder for att minska forekomsten av
Cryptosporidium och andra mikroorganismer i enskilda brunnar &r bl.a. att se
till att brunnen &r tit och inte paverkas av ytvatten, att omsétta vattnet i brun-
nen ordentligt, speciellt efter langre perioder da brunnen inte anvénts samt att
ombesorja provtagning av egen brunn for att sékerstélla vattenkvaliteten.

Bevattningsvatten

For att minska risken for spridning av Cryptosporidium och andra smittim-
nen via bevattningsvatten ska det vatten som anvinds vid odling av frukt och
gronsaker vara tillrackligt rent for att inte medfora en hélsorisk for konsu-
menter (forordning (EG) 852/2004 om livsmedelshygien). Branschen haller
for ndrvarande pa att ta fram nationella riktlinjer {for frilandsodling av gron-
saker som stdd vid bl.a. anvindning av bevattningsvatten.

Bassdngbad

For bassdangbad ska kontroll av badvattnet ske enligt miljobalken (1998:808).
Eftersom manga ménniskor utnyttjar badanldggningarna finns det risk for
exponering av oocystor av Cryptosporidium. Barn loper dessutom stdrre ex-
poneringsrisk dn vuxna, eftersom de oftast sviljer mer vatten.

I Socialstyrelsens handbok om basséngbad (Socialstyrelsen, 2006) be-
skrivs héalsorisker for de badande vid olika badverksamheter, skotsel av an-
laggning, vikten av personlig hygien for att forhindra fororeningar i badvatt-
net samt handlingsrutiner vid upptickt av avforing i bassédngvattnet. Nar
basséngvatten rakar fororenas av avforing utfors saneringsatgéarder och efter-
foljande kontroller. Dock ingér inte analys av Cryptosporidium i efterkon-
trollen.

I den rutinmissiga kontrollen av bassingbad ingar framst kontroll av bak-
terichalten, att det finns tillrdckliga vattenfloden, att filterkapaciteten &r an-
passad till belastningen samt att rekommenderad halt av desinfektionsmedel
och desinfektionskapacitet finns for reduktion av mikroorganismer. Den re-
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kommenderade halten klor avdédar, som redan ndmnts, inte Cryptosporidium
och det finns inte heller nagot krav pa att Cryptosporidium ska kontrolleras
rutinméssigt 1 bassédngvatten.

Strandbad

Badvattendirektivet (2006/7/EG)°, vilket 4r implementerat i svensk lagstift-
ning genom badvattenférordningen (2008:218) och Havs- och vattenmyndig-
hetens foreskrifter och allméinna rad (HVMFS 2012:14) om badvatten, sitter
kvalitetsstandard for utvalda strandbad vid kuster, sjoar och vattendrag inom
EU. Syftet med badvattendirektivet (2006/7/EQG) ér att skydda ménniskors
hilsa genom att ta prover och kontrollera badvatten for att kunna upptéicka
eventuella fororeningar och vidta atgéarder for att forbéttra kvaliteten dir det
kravs. Forutom péverkan frdn dagvatten och avloppsvatten till badplatsen
eller genom spridning fran djur, kan &dven smittade manniskor orsaka for-
hojda halter av Cryptosporidium visar en studie av havsbad i USA (Graczyk,
et al., 2010). Enligt badvattenfoérordningen och badvattenforeskriften ska det
vid varje s.k. EU-bad tas fram en badvattenprofil dar potentiella férorenings-
kallor identifieras. Badvattnets placering ska vara valt sa att det inte paverkas
av stora fororeningskallor.

Avloppsvatten och avloppsslam

Avloppsvatten

Som redan ndmnts, anger miljobalken (1998:808) att avloppsvatten ska avle-
das och renas eller tas om hand sa att oldgenheter for ménniskors hilsa och
miljo inte uppkommer, men i Sverige stills det inte ndgra mikrobiologiska
krav pé det avloppsvatten som nér recipient efter rening frén avloppsrenings-
verk eller orenat genom briaddningar och nodavledningar. Desinficering fore-
skrivs inte och forekommer normalt inte i svenska avloppssystem. Ar 1990
gav Naturvardsverket ut foreskrifter’ om krav pa redovisning av braddade
mingder fran avloppsledningsnét. Enligt dessa foreskrifter ska de renings-
verk som har mer dn 500 personer anslutna redovisa braddningar till sin kon-
trollmyndighet. Briddning av orenat avloppsvatten kan leda till en smittrisk
nedstroms i recipienten vid t.ex. strandbad. Kontrollmyndigheten for av-
loppsverket &r inte samma som den som har tillsyn for strandbad, vilket for-
svarar mojligheten att vidta atgérder om de inte informeras om braddning.
Ofta leds dagvatten ut i samma nét som avloppsvatten till reningsverk och
med 6kad nederbdrd kan problem med braddningar dérfor 6ka. Dagvatten
bor darfor ledas bort och renas i ett annat system dn det som hanterar av-
loppsvatten (Svenskt Vatten, 2013). I stycket om forekomst i avloppsvatten
ndmns att studier har visat pa forekomst av oocystor i 67-80 procent av pro-
ver fran inkommande avloppsvatten till reningsverk, och 17-50 procent av
prover pé det renade avloppsvattnet som gér ut fran reningsverket till recipi-

6 Europaparlamentets och radets direktiv 2006/7/EG av den 15 februari 2006 om forvaltning av badvattenkvaliteten
7 Naturvardsverkets foreskrifter (SNFS 1990:14) om kontroll av utslépp till vatten- och markrecipient fran anlagg-
ningar for behandling av avloppsvatten fran titbebyggelse med dndringarna SNFS 1991:9, 1993:9 och 1998:5
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ent. De oocystor som tas bort frdn avloppsvattnet hamnar istéllet 1 avlopps-
slammet.

Avloppsslam

Eftersom Cryptosporidium dr en organism som finns i avloppsvatten och
avloppsslam, kan den séledes spridas i miljon om slammet anvénds pa jord-
bruksmark eller annan mark. Den absolut viktigaste barridren for att inte
sprida oocystor i markmiljon r ett sékert omhindertagande av infekterat
material som avloppsslam och en behandling som reducerar halterna av
smittdmnen i det, dvs. hygienisering. Det finns kemiska hygieniseringsme-
toder med exempelvis kalk eller ammoniak, samt virmebehandlingar som dr
vanligare én de kemiska behandlingarna. Oocystor &r generellt tdliga mot
kemiska behandlingar och kan t.ex. dverleva 1 drygt 60 dagar i urin (Hoglund
och Stenstrom 1999), men &r dédremot kénsligare for virme dn manga andra
smittimnen. En relativt effektiv inaktivering sker redan vid temperaturer pa
20-50 °C. Vid manga stora reningsverk rotas idag avloppsslammet, vilket
innebér en mikrobiell nedbrytning under syrefria forhallanden. Under denna
process sker en temperaturokning som i manga fall kan ge en tillracklig av-
dodande effekt pa Cryptosporidium. 1 en studie av Hansen et al. (2006) péavi-
sades inga levande oocystor efter rotning av avloppsslam. Langtidslagring av
avloppsslam anvinds ocksé vid minga reningsverk, men det ar inte troligt att
det ger en avsevird avdodning av oocystor i svenskt klimat.

Enligt forordningen (EG) 852/2004 om livsmedelshygien fir spridning av
avloppsslam pa jordbruksmark inte medfora en hilsorisk for konsumenterna,
exempelvis genom att livsmedel eller dricksvatten fororenas med Cryptospo-
ridium fran avloppsslammet. For att fa sprida avloppsslam fran avlopp pa
betesmark, pa viss dkermark och pa mark som ska anvindas for grédor som
bér, potatis och gronsaker, maste det ocksé g minst 10 manader mellan
slamspridning och skord. Under dessa forutsittningar far obehandlat av-
loppsslam spridas pa jordbruksmark om detta kan ske utan olédgenheter for
nirboende (beddms av kommunens ndmnd for milj6- och hélsoskyddsfragor)
och under forutséttning att avloppsslammet pl6js ned i marken inom ett dygn.
I dagsldget regleras anviandning av avloppsslam av Naturvardsverkets fore-
skrifter®, dér det inte finns nigra specifika krav pa mikrobiologisk kvalitet av
avloppsslam. Dock finns det for avloppsslam ett certifieringssystem
(REVAQ), med fokus pa miljogifter och salmonella, for att ndringsdmnen
ska kunna aterforas till jorden pé ett sdkert sétt. For certifiering stélls det krav
pa att avloppsslammet ska ha langtidslagrats samt att slammet ska kunna
forklaras salmonellafritt.

Naturvardsverket lamnade i september 2013 in sin redovisning av ett rege-
ringsuppdrag om hallbar aterforing av fosfor till Miljodepartementet. Dér
foreslas att avloppsslam ska behandlas med relativt kraftfulla metoder sdsom
pastorisering eller termofil rotning (dvs. behandling i temperaturer
50-60 °C).

# Kungorelse och foreskrifter (SNFS 1994:2) om skydd for miljén, sérskilt marken, nér avloppsslam anvinds i jord-
bruket, dndrad genom SNFS 1998:4 och NFS 2001:5
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Enskilda avlopp

Inventering av enskilda avlopp gors 1 samband med inréttandet av vatten-
skyddsomréden. I en ny studie fran Havs- och vattenmyndigheten berdknas
ndrmare 130 000 sma avlopp 1 Sverige vara olagliga pd grund av att de bara
har en slamavskiljare, ndgot som inte &r tillatet enligt miljobalken (1998:808)
(Havs- och vattenmyndigheten, 2013). Utredningen lyfter 4ven fram att det 1
Sverige finns manga markbaserade avloppsanldggningar, uppskattningsvis
450 000 som dr éldre &n 15 &r och som eventuellt inte ldngre har en vél fun-
gerande reningsfunktion och som dérfor behdver ses 6ver. Det finns dven ett
behov av att utveckla bittre reningsteknik for enskilda avlopp (Svenskt Vat-
ten, 2013). Det finns allménna rad for enskilda avlopp som generellt hanterar
risken for smittspridning bade fran utgaende (renat) avloppsvatten och for
anvindning av avloppsfraktioner for att skapa ett kretslopp av vixtniring.
Havs- och vattenmyndigheten arbetar for ndrvarande med ett forslag pa fore-
skrifter for enskilda avlopp dér reduktionskrav for indikatororganismer ingar.

Lantbruk

Att minska risken for att C. parvum introduceras och sprids 1 ndtkreatursbe-
sdttningar innebar bade att man skyddar de unga kalvarna fran sjukdom och
att man forhindrar en uppforokning av ett zoonotiskt smittdmne i beséttning-
en. Ett sitt att undvika att fora in smittan i beséttningen &r att inte kdpa in
kalvar under tva ménaders alder. Detta dr ett mindre problem i mjolk- och
kottbesdttningar som i allménhet har egen uppfodning, medan risken &r storre
for inforsel av smitta till besdttningar som foder upp kottkalvar, eftersom
denna uppfodningstyp bygger pa att kalvarna ofta kops in fran olika gardar.
Om det dr nodvéndigt att kopa in kalvar bor man, om mo;jligt, vilja kalvar
fran besdttningar utan diarréproblem.

Besokare dr en riskfaktor for introduktion av smitta. Det dr darfor viktigt
med noggrann hygien och att skyddsklader byts eller tvittas efter och mellan
gardsbesok. Regler for detta finns i Statens jordbruksverks foreskrifter och
allménna rad (SJVFS 2013:14) om forebyggande och sérskilda étgirder av-
seende hygien m.m. I beséttningar dér man har problem med diarré bland
kalvarna Okar risken for smitta till ménniskor. Detta bor man sérskilt tdnka pa
nér det géller besok av sma barn.

Enligt forordningen (EG) 852/2004 om livsmedelshygien far spridning av
gbdsel pa jordbruksmark inte medfora en hélsorisk for konsumenterna, ex-
empelvis genom att livsmedel eller dricksvatten fororenas med Cryptospori-
dium frén godseln.

I Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2004:62)
om miljohénsyn 1 jordbruket vad avser véaxtnéring finns regler for spridning
av godsel for att undvika markavrinning. Syftet med reglerna ér att minska
riskerna for Overgddning av vattendrag och sjoar, men innebér ocksd att ris-
ken for spridning av smittimnen kan minska. Bl.a. ska gddslingen anpassas
till markens miljomaéssiga forutsdttningar och fér 1 nitratkénsliga omraden
inte spridas pa dversvimmad, vattenmaéttad, frusen eller snotackt mark. I
dessa omrdden far godselmedel inte spridas ndrmare &n tva meter fran éker-
kant som grénsar till vattendrag eller sjo eller 6verhuvudtaget om marken
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lutar mer 4n tio procent mot vattendraget eller sjon. For 6vriga omraden finns
i ovan ndmnda foreskrifter allmanna rad till 2 kap. 3 § i miljobalken
(1998:808) om miljohinsyn vid spridning av gédselmedel som har samma
syfte som reglerna for nitratkdnsliga omraden.

Att bruka ner gddselmedel efter spridning minskar ocksa risken for avrin-
ning vid kommande regn, vilket ur smittskyddssynpunkt far vigas mot att
man forlorar den reducerande effekten av uttorkning och UV-stralning.

I EU:s forordning nr 1069/2009 om hilsobestdmmelser for animaliska bi-
produkter! finns regler om att bl.a. gddsel och avskilt innehall fran mag-
tarmsystemet far spridas pd mark utan foregaende bearbetning eller annan
behandling om den behoriga myndigheten, dvs. Jordbruksverket, inte anser
att den medfor risk for spridning av allvarliga 6verforbara sjukdomar. Med
allvarlig 6verforbar sjukdom 1 detta sammanhang avser Jordbruksverket for
nirvarande sjukdomar som omfattas av epizootilagen och zoonoslagen samt
sjukdomar som omfattas av restriktioner avseende dessa animaliska bipro-
dukter enligt lagen om provtagning av djur. I dagsldget ingér inte Cryptospo-
ridium bland dem.

Att begrinsa strandbete inom vattenskyddsomrade diskuteras som en risk-
reducerande atgérd pa vissa platser. Med den kunskap om forekomst av zoo-
notiska cryptosporidier hos svenska lantbruksdjur vi idag besitter kan nyttan
av sadana restriktioner ifrigaséttas och bor utredas vidare innan de infors.

Kosthad-nytta-analyser

Sa kallade kostnad-nytta-analyser gors for att bedoma nyttan av insatta risk-
reducerande atgérder 1 forhallande till vad de kostar. Vad géller cryptospori-
diuminfektion handlar det alltsa om att bedoma hur ménga féarre sjukdomsfall
insatta riskreducerande atgirder leder till och vilken besparing detta utgor for
samhiillet i form av minskade kostnader for sjukfranvaro, sjukhusvard m.m.
Denna besparing stills sedan mot kostnaderna for samhéllet och for enskilda
for de insatta dtgdrderna. Hittills har ingen kostnad-nytta-analys gjorts vad
géller cryptosporidiuminfektioner i Sverige.

[ Europaparlamentets och rédets forordning (EG) nr 1069/2009 av den 21 oktober 2009 om hilsobestimmelser for
animaliska biprodukter och ddrav framstéllda produkter som inte dr avsedda att anvidndas som livsmedel och om
upphévande av forordning (EG) nr 1774/2002 (foérordning om animaliska biprodukter)
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Exempel pd riskhantering i andra
lGnder

I detta avsnitt presenteras exempel pa riskhantering fran utvalda ldnder som
kommit sdrskilt 1&ngt 1 sitt arbete med att minska risken for infektion med
tarmsmittor som exempelvis Cryptosporidium hos manniska via dricksvatten
och avloppsslam.

Dricksvatten

I Sverige, liksom linder som USA (USEPA, 2006), Norge (Mattilsynet,
2011), Nederldnderna (VROM, 2005) och Skottland (Scottish water, 2003) ar
det vanligt att basera krav och beslut om beredning i vattenverk pé en faro-
analys av rdvattentdkten kombinerat med 16pande 6vervakning av révattnets
kvalitet. I de flesta fall innebér den 16pande kvalitetsdvervakningen att folja
forekomsten av bakteriella indikatorer, medan det ar sillsynt med rutin-
missig dvervakning av smittdimnen, t.ex. Cryptosporidium. Det normala &r
ocksé att den 16pande kvalitetsovervakningens omfattning styrs av resultatet
av faroanalysen, tidigare kunskap om ravattenkvaliteten och/eller dricksvat-
tenanldggningens storlek. I samtliga lander krévs eller reckommenderas peri-
oder av intensiv och riktad kvalitetsovervakning av ravattnet avseende bakte-
riella indikatorer och/eller smittdimnen med syfte att utforska systemets
granser, dvs. dess sdmsta kvalitet.

Reglerna varierar frdn mélstyrande utan detaljer, som i Sverige och Norge,
till tekniskt detaljerade, som i USA, Nederldnderna och Skottland. I de fall
reglerna saknar detaljer kompletteras de av myndighetsvdgledningar och
branschriktlinjer med verktyg i form av tabeller, listor, scheman, klassifice-
ringar, riktvdrden, index och podngbaserade beslutsstod till hjalp for verk-
samhetsutdvarna.

I Nederldnderna och Skottland, som krdver rutinméssig évervakning av ra-
vattnet avseende Cryptosporidium, domineras dricksvattenforsorjningen av
fa stora producenter och central myndighetsovervakning, dvs. ett system déar
aktdrerna har stor individuell formaga i form av ekonomiska resurser och
kompetens. Det édr bara Nederldnderna som pa ett tydligt och transparant sétt
baserar sina regler pa ett kvantitativt nationellt hdlsomal (mindre &n ett sjuk-
domsfall per 10 000 personer per ar). Halsomalet innefattar inte bara parasi-
ter, utan dven virus och bakterier. Aven om reglerna i USA aterkopplar till
acceptabla risknivder dr det inte l4tt att f6lja hur riskerna har omsatts till
praktiska atgdrder i dricksvattenforsorjningen. Generellt sett har en pragma-
tisk syn pa vad som dr mojligt att &stadkomma tekniskt och ekonomiskt varit
mest styrande i de lander som beskrivits ovan.
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Avloppsslam

Det direktiv som géller inom EU for avloppsslam (Radets direktiv
(86/278/EEG) av den 12 juni 1986 om skyddet for miljon, sérskilt marken,
ndr avloppsslam anvénds i jordbruket) innehéller inte ndgra specifika krav pa
mikrobiell kvalitet pd avloppsslam. Det finns inte heller ndgra specifika re-
kommendationer for metoder som bor anvédndas for att behandla avlopps-
slammet (Vinnerds 2013). Vid hantering av avloppsslam anses behandlingen,
dvs. hygieniseringen, vara den priméra barridren. Metoder for detta specifice-
ras inte mer @n att behandlingen kan vara biologisk, termisk eller kemisk,
alternativt lagring under lang tid eller ”annan behandling”. For att minska
risken for smittspridning finns dven krav pa hur spridning av avloppsslam far
ske och detta anses vara den sekundira barridren (Naturvardsverket 2003).
Ett forslag pa ett tilligg som inkluderar krav pa reduktion av mikroorga-
nismer samt klassificering av behandlingsmetoder och avloppsslam har dis-
kuterats, men har dnnu inte inforlivats i direktiv 86/278/EEG (Vinneras
2013).

Enligt Naturvardsverket (2003) &r kraven pa avloppsslam (bade behand-
ling, kvalitet och anvdndning) mer definierade i de 6vriga nordiska linderna
dn 1 Sverige. Nagra lander i EU (Danmark, England, Finland, Polen, Italien
och Luxemburg) har till exempel valt att infora krav pa reduktion av
smittdmnen och/eller indikatororganismer 1 sina nationella regleringar, fast
detta inte ingér i direktiv 86/278/EEG (Vinneras 2013). Aven Norge har en
forordning som innehaller krav pa mikrobiologisk kvalitet pa avloppsslam
som ska foras tillbaka till jordbruket.

I USA ér det den mikrobiologiska kvaliteten pa slammet som avgér om
spridning far ske eller inte. Avloppsslammet kan fa klass A eller B beroende
pa vilka griansvirden for oonskade &mnen, t.ex. smittdmnen, som nas (Natur-
vardsverket 2003). For att ett avloppsslam ska fa klassas som A-slam, ska
antingen specificerad behandlingsteknik som bevisligen reducerar smittim-
nen tillrickligt anvindas, alternativt ska analys av vissa smittimnen vara helt
negativa. For att uppné B-klass far en viss halt av dessa smittdmnen pavisas,
om risken for exponering och smittrisk ar tillréackligt liten (Vinneras 2013).
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ldentifierade kunskapsluckor

I arbetet med detta dokument har nedanstaende kunskapsluckor identifierats.
For de kunskapsluckor som bedomts vara sarskilt viktiga har angeldgna ét-
gérder tagits fram.

Forekomst och smittspridning

Kunskap saknas eller dr ofullstindig om

eventuella skillnader i symtombild och spridningspotential mellan
olika arter eller subtyper

sambandet mellan intagen dos och sannolikheten for cryptosporidiu-
minfektion (dos-responssamband), sdrskilt vad géller C. hominis, for
att battre kunna virdera folkhilsorisken av Cryptosporidium i dricks-
vatten

hur stort morkertalet dr avseende cryptosporidiuminfektion hos mén-
niska i Sverige

forekomsten av Cryptosporidium hos friska individer i Sverige
sjukdomsborda och samhéllskostnader av infektion med Cryptospo-
ridium hos méanniska

smittbérartiden efter genomgangen sjukdom 1 olika aldersgrupper
hur incidensen av cryptosporidiuminfektion paverkas av effekter av
klimatfordndringen, sdsom mer skyfall och dversvimningar med
okad ytavrinning och avloppsbraddning som f6ljd

foljdsymtom och effekter pa 1dng sikt efter infektion hos ménniska,
t.ex. utveckling av irritabel tarm/irritable bowel syndrome (IBS).
forekomst, halter och artfordelning av Cryptosporidium i rdvatten
och enskilda dricksvattentékter, liksom andelen av pavisade infek-
tidsa oocystor 1 ravatten

haltvariationer av Cryptosporidium i ravatten, t.ex. med tiden och vid
extremvader

forekomst, halter och artfordelning av Cryptosporidium i sévil kom-
munalt som enskilt avloppsvatten och avloppsslam samt grad av pa-
verkan pa ytvatten och folkhilsa

betydelse for smittspridning till midnniska av bevattningsvatten som
anvinds vid odling av vegetabilier i Sverige

forekomst, halter och artférdelning av Cryptosporidium och bety-
delse for smittspridning till ménniska av inhemskt producerade, in-
forda och importerade livsmedel
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fordelningen av arter och subtyper hos ménniska i Sverige

olika smittkéllors relativa betydelse for cryptosporidiuminfektion hos
ménniska

forekomst och betydelse for smittspridning till manniska av Cryp-
tosporidium spp. hos lantbrukets djur, séllskapsdjur och vilda djur
forekomst 1 bassédngbad, strandbad och plaskpooler i t.ex. parklekar.

Diagnostik och analys

Kunskap saknas eller ar ofullstindig om

hur en standardiserad och tillrdckligt kinslig analysmetod for detekt-
ion och haltbestimning av oocystor av Cryptosporidium 1 prov fran
livsmedel ska utformas

hur stor andel av patienter med tarminfektion som provtas for Cryp-
tosporidium

hur stor andel av inkommande avforingsprov for parasitologisk
undersdkning som dven analyseras for Cryptosporidium.

Vatten och avlopp

Kunskap saknas eller ar ofullstindig om

hur effektiva vattenverkens sikerhetsbarridrer dr avseende formagan
att reducera Cryptosporidium inklusive hur barridrverkan varierar
samt hur man gor 1 praktiken for att ta reda pa hur effektiva de dr. Det
géller savil ytvattenverk som vattenverk som anvénder grundvatten
eller konstgjort grundvatten

avloppsreningsverks formaga att reducera Cryptosporidium

enskilda avloppsanldggningars formaga att reducera Cryptosporidium
metoder for en optimal rening av bassidngvatten

hur Folkhdlsomyndighetens allmidnna rdd (FOHMFS 2014:12) om
basséngbad foljs.

Kosthad-nytta-analys

Kunskap saknas eller dr ofullstindig om

52

kostnad for olika atgérder mot cryptosporidiuminfektion i forhallande
till nyttan 1 form av farre sjukdomsfall inklusive minskade kostnader
for sjukfranvaro, sjukhusvard m.m. samt dtgiardernas paverkan pa
andra samhéllsmal som miljokvalitetsmalen och mélen for friluftsliv.
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Strategqi

Mdals&ttning

Incidensen av cryptosporidiuminfektion hos méinniska ska visa en en-
tydig nedéatgaende trend, efter korrigering for exempelvis forandring-
ar 1 provtagnings- och analysrutiner som kan paverka utfallet.

Den nationella formagan att uppticka och smittspara sporadiska fall
samt utbrott av Cryptosporidium hos ménniska ska oka.

Kunskapen om cryptosporidiuminfektion hos manniska, sdsom f6ljd-
symtom, samhéllskostnader och olika smittkillors betydelse, ska oka.
Kunskap ska finnas och vara spridd till dricksvattenproducenter om
utformningen av beredningen i olika typer av vattenverk sa att ett
hilsomadssigt sékert dricksvatten produceras med avseende pa Cryp-
tosporidium.

Angelégna &tgdrder

Med utgéngspunkt fran identifierade kunskapsluckor samt for att n ovansta-
ende maélséttningar har foljande dtgirder bedomts vara de mest angeldgna.
Atgirderna ir listade utan inbordes prioritetsordning.

Forekomst och smittspridning

Att uppskatta hur stort morkertalet dr avseende cryptosporidiumin-
fektion hos ménniska (dvs. modellera fram multiplikatorn for att be-
rikna bortfallet).

Att méta sjukdomsboérda och samhéllskostnader for cryptosporidium-
infektion hos ménniska.

Att ta fram standardiserade enkater till mdnniskor som har smittats
med Cryptosporidium.

Att genomfora studier for att 6ka kunskapen om forekomst, halter
och artfordelning av Cryptosporidium i olika livsmedel (i inhemskt
producerade och inférda eller importerade).

Att genomfora studier for att 6ka kunskapen om forekomst, halter
och artfordelning av Cryptosporidium i révatten och enskilda dricks-
vattentékter samt hur stor andel pavisade oocystor som dr humanpa-
togena.

Att sammanstélla och analysera resultat fran utforda studier om fore-
komst av Cryptosporidium spp. hos djur i Sverige for att bedoma an-
viandbarheten av dessa i virdering av risker for folkhdlsan. Dessutom
bor behovet av fler studier om forekomst hos djur samt betydelsen
for smittspridning till mianniska utredas. Detta arbete har paborjats
under 2014 (MSB-projekt ”Beslutsstod vid hantering av risk for
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spridning av zoonotiska smittdmnen via vatten till manniskor och
djur”).

Att genomfora kéllattributionsstudier, dédribland fallkontrollstudier,
for att 6ka kunskapen om olika smittkallors relativa betydelse for
cryptosporidiuminfektion hos ménniska.

Atgdrder som i ett senare skede kan bli aktuella beroende
pd utfallet av ovanstdende atgérdspunkter

o Att verka for att det infors tydliga riktlinjer for den mikrobiolo-
giska kvaliteten pé det dagvatten och avloppsvatten som slépps ut
till recipient, inklusive briddningsvatten.

o Attverka for att olagliga och undermaliga enskilda avlopp atgér-
das sd att risken for smittspridning frdn avlopp minimeras.

o Attverka for att regler for omhindertagande och spridning av av-
loppsslam utformas s att relevanta smittskyddsaspekter beaktas.

o Attutreda om befintliga regler for strandbete och spridning av
gbdsel i anslutning till ytvatten behover dndras for att beakta
smittskyddsaspekter. I relation till dricksvatten och Cryptospori-
dium ar denna 4tgard aktuell forst om nya uppgifter avseende fo-
rekomst hos djur framkommer som tyder pa att djur kan utgora
en mer betydande smittkalla till dricksvatten dn de bedoms gora
utifran den kunskap som finns i dagslaget

Diagnostik och analys

Att verka for att Cryptosporidium alltid ska 6vervégas 1 den parasito-
logiska diagnostiken vid analys avseende cystor och maskdgg i sam-
band med diarrétillstind hos ménniska.

Att verka for att analyserna inom humandiagnostiken kvalitetssékras
och standardiseras.

Att verka for att en standardiserad metod for detektion och bestim-
ning av halten Cryptosporidium 1 livsmedel tas fram.

Att utvdrdera virdet av artbestimning och molekylér typning av
Cryptosporidium sé att en strategi for hur typningsverksamheten ska
bedrivas och finansieras i1 framtiden kan tas fram. Dérefter, om till-
lampbart, bor foljande tva dtgarder genomforas:

o Att forbattra den molekyldrbiologiska metodiken for artbestim-
ning for att battre kunna skilja olika subtyper &t. Darmed skulle
kunskapen om spridningsvigar, spridningspotential och sjuk-
domsalstrande formaga hos Cryptosporidium kunna oka.

o  Att spara ett representativt urval av isolat av Cryptosporidium
spp. med tillhdrande databas med genetisk och epidemiologisk
information fOr att underlétta smittsparning och for att 6ka kun-
skapen om spridningsvigar, spridningspotential och sjuk-
domsalstrande formaga hos Cryptosporidium.
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Vatten

* Attt utvirdera forutsdttningarna for att etablera normer for vad som ar
tillrackligt sékert dricksvatten med avseende pa Cryptosporidium vid
dricksvattenproduktion. Det kan exempelvis gilla normer i form av
nationellt hdlsomal (&rlig infektionsrisk, arlig sjukdomsrisk eller
DALY) for cryptosporidiuminfektion orsakad av konsumtion av
dricksvatten, krav péd regelbundna undersékningar av ravatten samt
reviderade normer avseende krav pd beredningen i vattenverket (pro-
cesskriterier).

* Att sammanstdlla och utvirdera befintlig information om hur bas-
sangbad skulle kunna renas fran Cryptosporidium pé ett optimalt sétt
samt, om nddvéndigt enligt utvirderingen, verka for att bittre meto-
der utvecklas.

Kommunikation

* Attutveckla strategier for att informationsinsatser ska nd fram till
malgrupperna, t.ex. till vardpersonal, forskolepersonal, personal vid
badanldggningar, berdrda livsmedelsforetagare, dricksvattenprodu-
center samt lokala och regionala tillsynsmyndigheter.

» Att verka for att branschriktlinjer for odling av vegetabilier som stod
for livsmedelsproducenter, bl.a. vid anvdndning av bevattningsvatten,
tas fram.

* Att stodja informationsinsatser om mikrobiologiska risker kring av-
lopp.

* Att sprida information till vardpersonal om Cryptosporidium som or-
sak till diarrétillstind hos ménniska, sa att fler provtas.

Kosthad-nytta-analys

* Attundersdka mojligheterna att genomfora kostnad-nytta-analys av
riskreducerande atgirder avseende cryptosporidiuminfektion hos
ménniska.

Utvardering och revidering

En utvérdering ska goras avseende i vilken utstrickning malsdttningarna i
strategin har uppnatts och strategidokumentet ska revideras fore utgdngen av
ar 2019. Nar information erhélls som har betydelse for detta dokument ska
myndigheterna diskutera eventuella fordndringar av strategin.
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