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از نوزاد خود در برابر عفونت ھای تنفسی مانند ویروس 
سینسیشیال تنفسی ی ا RS  و سیاه سرفھ محافظت کنید 

نوزادان ممکن است در اثر برخی ویروس ھا و باکتری ھا بھ شدت  
در اینجا چند   کودکان خردسال از ھمھ حساس تر ھستند.  بیمار شوند. 

ھای تنفسی کھ از ر عفونتتوصیھ برای محافظت از نوزاد شما در براب
 شوند آورده شده است.طریق ھوا منتقل می 

فقط با افرادی ملاقات کنید کھ سالم ھستند 
از  ملاقات با افراد  افرادی کھ با نوزاد تماس دارند باید سالم باشند. 

 خارج از خانواده خود کھ سرفھ یا آبریزش بینی دارند خودداری کنید. 
کنند یا با او افرادی کھ از نوزاد مراقبت میھمچنین مھم است کھ ھمھ  

ھای ای داشتھ باشند؛ یعنی دست تماس دارند، بھ بھداشت دست توجھ ویژه 
کننده دست (محلول  خود را با آب و صابون بشویند یا از ضدعفونی 

  الکلی) استفاده کنند. 

ای کھ در پاییز  ھای سربستھ در صورت امکان، از بردن نوزاد بھ محیط
صورت نزدیک با ھم در ارتباط ھستند، ستان افراد زیادی در آن بھ و زم

در اینگونھ محیط ھا اغلب سرعت   برای مدت طولانی خودداری کنید. 
  انتشار ویروس ھا بیشتر است. 

در صورت امکان بھ نوزاد خود شیر مادر بدھید، زیرا شیر مادر خطر 
ک در معرض از قرار دادن کود  دھد. ھای تنفسی را کاھش می عفونت 

 دود دخانیات خودداری کنید.

خواھر و برادرھای بزرگتر در سنین پیش دبستانی اغلب منبع انتقال  
بھ ھمین دلیل، بھتر است  ھای تنفسی فوقانی بھ نوزادان ھستند. عفونت 
 ھای خود را بشویند. ھا پس از بازگشت از مھدکودک دستکھ آن 

از خود و نوزادتان در برابر سیاه سرفھ محافظت کنید  
باکتری سیاه سرفھ اغلب در اواخر تابستان و پاییز پخش می شود و می 

سرفھ ھای طولانی مدت،  تواند یک بیماری جدی برای نوزادان باشد. 
مشکلات تنفسی شدید و مشکل در غذا خوردن می تواند بھ این معنی  

  باشد کھ کودکان بھ مراقبت ھای بیمارستانی نیاز دارند. 

ھستید، بھ شما توصیھ می شود کھ برای محافظت از خود و  اگر باردار 
ھنگامی   جنین خود، صرف نظر از فصل سال، واکسن سیاه سرفھ بزنید. 

ماھھ میشود، واکسن سیاه سرفھ در مرکز بھداشت کودک  ۳کھ کودک 
 )BVC.بھ آنھا ارائھ می شود ( 

 RS از نوزاد خود در برابر ویروس سینسیشیال تنفسی یا
محافظت کنید  

معمولاً در پاییز و زمستان شیوع پیدا    RSسیشیال تنفسی یا  ویروس سین 
تواند باعث مشکلات تنفسی، تب و اختلال در غذا خوردن  کند و میمی

بھ ھمین دلیل، بسیاری از نوزادان نیاز بھ بستری شدن در  کودکان شود. 
  .ھا کمک شودبیمارستان دارند تا در تنفس و تغذیھ بھ آن 

برای کودکان   RSسیشیال تنفسی یا  ھنوز ھیچ واکسنی علیھ ویروس سین 
  با این حال، دو روش دیگر برای محافظت از نوزاد تازه  وجود ندارد. 

متولدشده وجود دارد: از طریق واکسیناسیون در دوران بارداری یا با 
ر  شده در براببھ این ترتیب، یک ایمنی منتقل  بادی بھ نوزاد. دادن آنتی 

ماه   ۶شود کھ حدود ایجاد می   RSسیشیال تنفسی یا عفونت ویروس سین
  دوام دارد. 

سپتامبر   10  ، بھ تمام نوزادانی کھ از تاریخ ۲۰۲۵/۲۰۲۶در طول 
ھای مونوکلونال در  بادی آیند، درمان پیشگیرانھ با آنتی بھ دنیا می  ۲۰۲۵

 نزدیکی زمان تولد پیشنھاد خواھد شد.

واکسیناسیون در درمانگاه کودکان اختیاری و رایگان است. 
ھایی دریافت  ) واکسن BVCتمام کودکان در مراکز بھداشت کودک ( 

 کند. ھا را در برابر چند بیماری خطرناک محافظت میکنند کھ آن می
ھایی کھ در برنامھ واکسیناسیون کودکان سوئد قرار دارند، واکسن 

واکسن برای محافظت در برابر  اولین  رایگان و داوطلبانھ ھستند. 
ای در دھان نوزاد در سن صورت قطره ھای گوارشی است و بھ بیماری 

  شود. ھفتگی داده می ۶

ھای زیر مھم است،  برای اینکھ فرزند شما سالم بماند، پیروی از توصیھ 
  حتی اگر کودک واکسینھ شده باشد. 

از نوزاد خود (کودک زیر ۱ سال) در برابر عفونت محافظت کنید  
 

 فقط با افرادی ملاقات کنید کھ سالم ھستند.  •
ھر کسی کھ کودک را ملاقات می کند باید دست ھای خود را با آب و صابون   •

  بشوید یا از ماده ضدعفونی کننده دست استفاده کند. 
از بسر بردن طولانی مدت کودک در محیط ھای سرپوشیده با افراد زیاد در  •

 خودداری کنید. پاییز و زمستان  
 واکسینھ کنید.   BVCکودک خود را با واکسن ھای ارائھ شده در   •

آیا سوالی دارید؟ 
توانید برای ھرگونھ سوال، پس از تولد نوزاد با مرکز  شما ھمیشھ می 

ھای )، یا در دوران بارداری با مرکز مراقبت BVCبھداشت کودک ( 
  ، تماس بگیرید. MVCمادران،  
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