
Rörelseglädje för barn och unga med 
intellektuell funktionsnedsättning.



Jag Kan Cykla vill med rörelseglädje erbjuda barn och 
ungdomar med intellektuell funktionsnedsättning möjligheten
till att lära sig cykla tvåhjuling. 

Målet är att få uppleva frihetskänslan av att susa fram på cykel
– en upplevelse som öppnar nya världar.

Vi har funnits sedan 2017 då ett par eldsjälar insåg att deras
barn inte hade samma möjligheter som andra med något så
vardagligt som cykling.

Cykling ses som en vardaglig fysisk 
funktionsförmåga för de flesta, men för barn 
och unga med IF är denna grundläggande 
färdighet inte någon självklarhet.

Om 
Jag Kan Cykla

Sida 3



Cykl ister  har  deltagit  sedan starten

2017 - nu

1000+



Första gången på två 
hjul

Många får för första gången prova på att cykla tvåhjuling, en del 
lyckas under lägret medan andra tar steg som gör att de 

kommer vidare vid ett senare tillfälle.



Gemenskap och 
rörelseglädje

Det viktigaste är inte själva cyklingen, utan känslan av 
gemenskap, rörelseglädje och att få vara del av ett

sammanhang där alla stöttar varandra.



Föräldrarnas
perspektiv

Föräldrar berättar om glädjen i att se sina barn utvecklas, våga 
prova nytt och känna stolthet över sina framsteg.



Stärkt självkänsla

Deltagarna får stärkt självkänsla, nya kompisar och en 
meningsfull fritid.



Ledarnas utveckling

Våra ledare utvecklar både pedagogiska och fysiska färdigheter, 
och får en ovärderlig erfarenhet av att arbeta nära barn och 

ungdomar med IF.



Samarbeten
Ideell organisation – under åren har vi samarbetat med flera olika organisationer och fortsätter att leta nya samarbeten till framtiden!

Västerås

Uppsala Kungsbacka

VästmanlandUmeå



Påsklov - Stockholm Kristi himmelsfärd - Stockholm

Midsommar - Stockholm Midsommar - Göteborg

Augusti - Umeå Fortsätter vidare…

Augusti - Stockholm

Hur det ser ut idag
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