Rorelsegladje fér barn och unga med
intellektuell funktionsnedsattning.




Om
Jag Kan Cykla

Jag Kan Cykla vill med rorelsegladje erbjuda barn och
ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning mojligheten
till att lara sig cykla tvahjuling.

Malet ar att fa uppleva frihetskanslan av att susa fram pa cykel
- en upplevelse som dppnar nya varldar.

Vi har funnits sedan 2017 da ett par eldsjalar insag att deras
barn inte hade samma mojligheter som andra med nagot sa
vardagligt som cykling.

Cykling ses som en vardaglig fysisk
funktionsformaga for de flesta, men for barn
och unga med IF ar denna grundlaggande
fardighet inte nagon sjalvklarhet.







Forsta gangen pa tva
hjul

Manga far for forsta gangen prova pa att cykla tvahjuling, en del
lyckas under lagret medan andra tar steg som gor att de
kommer vidare vid ett senare tillfalle.



Gemenskap och
rorelsegladje

Det viktigaste ar inte sjalva cyklingen, utan kanslan av
gemenskap, rorelsegladje och att fa vara del av ett
sammanhang dar alla stottar varandra.



Foraldrarnas
perspektiv

Foraldrar berattar om gladjen i att se sina barn utvecklas, vaga
prova nytt och kanna stolthet dver sina framsteg.
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Starkt sjalvkansla

Deltagarna far starkt sjalvkansla, nya kompisar och en
meningsfull fritid.



Ledarnas utveckling

Vara ledare utvecklar bade pedagogiska och fysiska fardigheter,

och far en ovarderlig erfarenhet av att arbeta nara barn och
ungdomar med IF.



JAG _
e Samarbeten YKMABYD

Ideell organisation - under aren har vi samarbetat med flera olika organisationer och fortsatter att leta nya samarbeten till framtiden!
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