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Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & Halsa

Fritidskortet — allt du behover veta

[Pernilla, programledare] Att ma bra och gora roliga saker paverkar hélsan positivt.
Och med fritidskortet sa far fler ekonomisk mojlighet till aktiviteter som idrott och
kulturskola. Det ger barn och unga en chans att utveckla sina intressen, att kiinna
sig socialt delaktiga och rora pa sig mer. Vilkommen Madeleine Larsson, du dr
projektledare for satsningen hir p& Folkhédlsomyndigheten.

[Madeleine Larsson, projektledare] Tack s& mycket!
[Pernilla] Du ska berétta mer om fritidskortet som lanseras nu i host. Vad ér syftet?

[Madeleine] Kortet ar ett ekonomiskt stod som syftar till att fler barn och unga ska
fa mojligheten att uppleva en meningsfull fritid, och det tillsammans med andra
Det hér Fritidskortet finns som ett grundbelopp pé 500 kr till alla barn, men ocksa
ett belopp pa 2 000 kr till de barn som bor i hushall med bostadsbidrag. Det har ska
da kunna anvindas for organiserade fritidsaktiviteter inom idrott, kultur eller
friluftsliv, sdsom innebandy, teater eller scouting.

[Pernilla] Varfor behdvs Fritidskortet? Vad dr problemet idag? Ar det sa att unga
ror pé sig mindre &n forr och gar de mer séllan pé kulturskolan?

[Madeleine] I dag ser vi att det dr en stor andel barn som inte nér upp till vara
svenska rekommendationer om fysisk aktivitet. Vi ser ocksé framfor allt att
vardagsmotionen och stillasittandet 6kar och dessutom oroande siffror kring
psykisk ohélsa. S& det &r egentligen inte s att vi ser nigot drastiskt tapp i
deltagande i idrott eller kulturskola. Men det r kanske sa att vi ser att de barn som
ror sig och &r aktiva, dr &n mer aktiva. Medan de barn som inte ar det, ar det &nnu
mindre. Och det dr just den hér ojdmlikheten som vi behdver jobba for att minska.

[Pernilla] Vilka &r det som kommer att kunna ta del av Fritidskortet?

[Madeleine] Ja, men det ar fran det att barnet fyller atta varje ar till och med det
aret hon fyller 16, s& kommer hon fa ett Fritidskort arligen.

[Pernilla] Béde éldre och yngre barn borde vl ocksa hektar nytta av att rora pa sig
och kénna delaktighet? Varfor har man satt gransen till just 8 till 16 &r?

[Madeleine] Ja, absolut. Vid atta ars alder har man ju sett att skolan tar mer och
mer plats i barns liv, men ocksé att barn blir mer sjélvstindiga och kamraterna féar
en storre betydelse for deras sociala utveckling och identitet. Och sedan &r det s&
att statistiken visar dven att manga slutar med fritidsaktiviteter nar de blir
tonaringar. Men sen ocksé efter 16 ars alder s& ser man ju att det innebir mer
skolarbete. Och att barn véljer sjdlva hjdrnan och att man lagger sig mer i
oorganiserade fritidsaktiviteter dn i det organiserade fritiden.

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Bestk: Campusvéagen 20. Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se



[Pernilla] Varfor skulle du sdga att en meningsfull fritid ar viktig for barns och
ungas fysiska och psykiska hélsa?

[Madeleine] Ja, men det &r ju sa att de barn som séger att de har en aktiv och rolig
fritid dr ocksé sé att de har ofta en battre bade psykisk och fysisk hélsa. Och det
som den organiserade fritiden kan bidra med &r de hér delarna som gemenskap och
delaktighet och kénna trygghet och mdjlighet att hitta ett nytt intresse sé att ens
sjdlvkénsla okar, eller 6kad fysisk aktivitet. Sa den delen ar superviktig att fa
tillsammans med den organiserade fritiden.

[Pernilla] Men finns det négra grupper som oftare &n andra upplever att det finns
just hinder for att de ska kunna delta i olika fritidsaktiviteter?

[Madeleine] Ja, men s &r det. Vi ser ju att deltagandet i dag inte ar jimlikt utan
barn som befinner sig i hushéll med anstrdngd ekonomi, barn och unga med
funktionsnedséttning och &dven barn som kanske bor i mer landsbygd dér
tillgdngligheten inte &r lika stor utifrdn utbud och liknande, ar inte lika aktiva och
deltar inte i samma utstrackning i dag.

[Pernilla] Manga aktiviteter i dag ar ju ganska dyra. Réacker 500 kr verkligen for att
tacka kostnaderna vi har?

[Madeleine] Vi saknar idag en samlad bild av vad aktiviteter kostar. Och det kan ju
vara allt fran att de &r helt kostnadsfria, manga aktiviteter ar idag helt gratis, till det
att de kan kosta flera tusen kronor, och dér har man &nda sett att 500 kan gora en
betydande skillnad for manga barn. Att borja med nagot nytt eller att fortsitta med
sin aktivitet, och dér 2 000 kr till de barn som bor i hushéll med bostadsbidrag
verkligen kan gora skillnad i och vara avgdrande fér om man kan delta eller inte i
en aktivitet.

[Pernilla] Ar det komplicerat att ta del av fritids kortet?

[Madeleine] Vi dr ju manga myndigheter som har jobbat med det hér ett tag och
arbetat hért for att gora det hér sa enkelt och léttillgingligt och anvéndarvénligt
som mojligt. Vardnadshavaren behover ju en e-legitimation for att logga in i
tjénsten via Fritidskortet.se, men sedan ska sjélva processen bara ta ndgra minuter
och vara enkel.

[Pernilla] Behdver man ligga ute med pengar sjalv?

[Madeleine] Nej. Fritidskortet dr en digital peng som hdamtas hem till en digital
planbok 1 den hér tjénsten via Fritidkortet.se. Och det &r forst ndr man har fétt en
faktura fran sin forening eller kulturskola som man kan anvinda sin peng, och det
gér heller inte att att betala en redan betalad faktura med Fritidskortet i efterhand.
[Pernilla] Sa jag kan inte betala sjédlv och sen fa pengarna retroaktivt?

[Madeleine] Nej.

[Pernilla] Nér det géller foreningarna och kulturskolorna, vilka kriterier behdver de
uppfylla for att delta?



[Madeleine] Idrottsforeningarna behdver ha ett statligt lokstod fran
Riksidrottsforbundet. Kulturskolorna behdver vara kommunala och erbjuda
kulturskoleverksamhet. Och sedan behdver bada ha ett svenskt bankgiro eller
plusgironummer och dven ett organisationsnummer.

[Pernilla] Och om man upptécker att den férening som man sjilv da deltar i inte &r
med, vad kan man gora di?

[Madeleine] Ja, men da kan man vénda sig till sin férening och frdga om man hort
talas om det hir med Fritidskortet och hur de tinker kring det. Sedan finns det dven
en kundservice man kan vénda sig till, men sa fort Fritidskortet lanseras och finns
sd gér det ocksa att se vilka foreningar som ar med i tjénsten.

[Pernilla] Den hér pengen géller dven for utrustning eller dr det bara for aktiviteter?

[Madeleine] Man kan dven hyra utrustning for Fritidskortspengen, men da behover
vi en forening eller kulturskola som &r med i Fritidskortets register.

[Pernilla] Ser du nigon risk att foreningarna nu passar pa att hoja avgifterna nar
fritids kortet infors?

[Madeleine] Vi hoppas ju inte det. Det hér syftar till nigonting tvirtom, att vi ska
minska den ekonomiska troskeln for barn och familjer. Men vi som myndighet kan
inte styra dver foreningarna och kulturskolorna, utan det hér dr nagonting som de
bestammer sjilva.

[Pernilla] Det hér &r ju viktig information for ménga. Hur ska ni na ut s att alla far
veta att Fritidskortet finns?

[Madeleine] Hér bestér var del kring kommunikation i flera olika delar. Dels
kommer vi ha direktutskick till hushall som befinner sig i omraden med mer
anstrangd ekonomi. Vi kommer ha 6kad synlighet med affischering, vi kommer
jobba med ambassadorer liksom vi gjorde under coronapandemin, for att ga ut och
mota manniskor dér de dr. Och dven ungdomsambassadorer for att prata med barn
och unga, sa vi har en rad olika insatser forsok att nd de som &r svara att nd och dar
behoven &r som storst.

[Pernilla] Och vad hénder nésta ar? Far man 500 kr till d& pa Fritidskortet?

[Madeleine] Det stimmer. Pengarna pa Fritidskortet giller under kalenderaret och
de gér inte att spara. S& har man inte anvént Fritidskortet s& brinner det inne och
man har pa sig till den 30 november att anvénda det.

[Pernilla] Och till sist, om du skulle sla ett slag for Fritidskortet - kan du ge tre
anledningar till att barn och unga verkligen ska anvédnda det.

[Madeleine] Jo, men det hér &r en mojlighet att gora sin fritid billigare. Att fa ett
stod for att minska kostnaderna for att vara aktiv pa sin fritid. Sedan innebar det har
ocksa att vi forsoker uppné det hiar med lika mdjligheter, att fler barn ska kunna
vara delaktiga och ha en meningsfull fritid och ha roligt. Och sedan ocksa att vi



sanker troskeln for att prova pa. Att man far en mdjlighet att med ett ekonomiskt
stod kunna testa ndgonting som man inte har gjort forut pé grund av ekonomin.

[Pernilla] Tack s& mycket Madeleine
[Madeleine] Tack snilla

[Pernilla] Och vill du som lyssnar hora fler avsnitt av Liv och hilsa sa {6lj oss
gérna!
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