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Bilaga 5. Huvudresultat fran de inkluderade
litteraturdversikterna

Forfattare: Uysal-Bozkir et al., 2013 (16)
Huvudresultat

Resultat 1

Brist pa rapportering: Det finns viss likformighet i tvarkulturell anpassning av
metoder som undersoker den mentala hélsan, exempelvis bedémningsskalor och
andra métinstrument. De flesta studier saknar dock en tydlig beskrivning av den
valda metodens psykometriska egenskaper.

Resultat 2

Brist pa anpassning: Endast 9 studier genomfordes i uppehallsldnder dar metoden
anpassats for migranter.

Resultat 3

Metodens giltighet: Varje land har olika preferenser nér aspekter av mental hélsa
ska utvirderas. Vad betréffar livskvalitet (QoL) ldmpar sig den turkiska versionen
av SF-36 for turkiska migranter medan ”Sabbah”-versionen av SF-36 ldmpar sig
béttre for arabisktalande dldre populationer.

Resultat 4

Svart att jaimf0Ora studier: De kartlagda studierna anvénder olika termer for att
beskriva den tvirkulturella anpassningen av vald metod. Majoriteten av studierna
misslyckas med att utvirdera viktiga psykometriska egenskaper vilket péverkar
metodens tillforlitlighet.

Betydelse for folkhalsoarbetet och hélso- och sjukvadrden enligt forfattaren

Betydelse 1

En bristfillig rapportering av metod forsvérar utvéirdering av kvaliteten pa de
beddmningsskalor och métinstrument som anvinds for att undersdka migranters
mentala hélsa.
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Betydelse 2

Att inte formulera tydliga hypoteser innan man genomfor en undersdkning okar
risken for bias vilket kan minska resultatens tillforlitlighet.

Forbattringsforslag enligt forfattaren

Rekommendation 1

Att efterf6lja internationella riktlinjer kan oka likformigheten av beddmningsskalor
och andra métinstrument.

Rekommendation 2

Forskning om migranters mentala hélsa bor ta hiansyn till sprakbarridrer som kan
uppsta mellan studieutféraren och malgruppen. I flera utsatta migrantgrupper finns
exempelvis utbredd analfabetism. En icke-verbal kognitiv screeningmetod skulle
kunna motverka dessa problem.

Slutsats

Det saknas hogkvalitativa tvarkulturellt anpassade bedomningsskalor och
rapportering om och utvirderingen av de psykometriska egenskaperna ér i de flesta
fall bristfallig.

Forfattare: Bonevski et al., 2014 (12)
Huvudresultat

Resultat 1

Urvalsproblematik: Populationsbaserade sannolikhetsurval dr dyra och
tidskrdvande strategier for att studera hélsorelaterade utfall i socialt utsatta grupper.

Resultat 2

Begransningar i metodik: De flesta urvalsstrategier, féorutom
oversamplingsmetoder, kriaver gedigen forundersokning for att identifiera platser,
sammanhang och kontaktpersoner som underléttar uppréttandet av specifika
urvalsramar, och denna process ar oftast dyr och tidskrdvande. Urvalsbias och
”gatekeeper bias” (inflytelserika personer som péverkar nabarheten till och
rekryteringen av en specifik intressegrupp) ar huvudsakliga utmaningar med dessa
strategier.



Resultat 3

Lovande strategier: Bekvamlighetsurval ér ett pragmatiskt alternativ for att studera
héilsorelaterade utfall i socialt utsatta grupper. Strategin kan underléttas om
intressegruppen eller dess representantorganisationer involveras.

Resultat 4

Ingen utmérkande strategi: Resultat fran 9 randomiserade kontrollstudier (av 116
granskade) antydde att det saknades en dverldgsen strategi som Okar migranters
studiedeltagande. Resultaten visade ocksé att anvidndandet av incitament for att 6ka
studiedeltagandet kan ha béde positiva och negativa konsekvenser beroende pa
migrantgrupp.

Resultat 5

Inkludera malgruppen: Resultat fran icke-randomiserade studier belyste vikten av
att inkludera intressegruppen eller dess representantorganisationer for att 6ka
studiedeltagande och minska bortfall. Detta bor ske i alla steg, exempelvis i val av
studiedesign, urvalsstrategi, datainsamling och rekrytering.

Resultat 6

Sprékets betydelse for datainsamling: Sprakbruk och informationsinnehall kan ha
negativ paverkan pa migrantgrupper med begransade sprakfardigheter. Vanliga
strategier som underldttar datainsamling ar att anvdnda klarsprak, anpassa sprakligt
innehall till en lagre lasélder, anvinda flersprakiga faltarbetare, 6ka den kulturella
kompetensen hos faltarbetare och anstélla representanter for migrantgruppen som
faltarbetare.

Betydelse for folkhdlsoarbetet och hélso- och sjukvarden enligt forfattaren

De faktorer som motverkar representativiteten i hidlsoforskning motverkar ocksé
anvéndandet av och tillgangen till hélso- och sjukvérd.

Forbattringsforslag enligt forfattaren

Rekommendation 1

For att hantera de hinder och utmaningar som tas upp behdvs en omfattande,
koordinerad och diversifierad ansats, dér flera strategier behdver implementeras i
urvalsprocessens olika steg.

Rekommendation 2

Strategierna som beskrivs kan anvindas for att bade ka migranters deltagande i
hilsoforskning och forbéttra deras tillgang till hdlso- och sjukvard.



Slutsats

Forskningsresultat som &r representativa for alla sociala grupper kommer att stérka
den evidensbas som hélsoprofessionerna och beslutsfattare anvénder for att
genomfora program och politik som minskar hélsoskillnader.

Enticott et al., 2017 (13)

Huvudresultat

Resultat 1

Inkludera malgruppen: Att visa pa engagemang och forstaclse for malgruppens
situation och inkludera mélgruppen &r nédvéndiga forhéllningssatt om man vill
skapa ett representativt urval av migranter och dolda grupper, inklusive flyktingar
och asylsokande. Strategierna ér att skapa kulturellt anpassade studiematerial, ha en
kontinuerlig respektfull dialog, visa genuint intresse for malgruppen och dess
ledarfigurer, ha filtarbetare som talar migranternas sprak eller som sjélva tillhor
malgruppen, ha rekrytering och platsbesok pd obekvima tider och helger och
bedriva forskning pa flera platser for att motverka resebegransningar.

Resultat 2

Viktiga 6vervdganden vid val av studiedesign: Ett pa forhand tydligt syfte med
studien hjélper till att sétta tydliga mal och vélja studiedesign; att upprétta en
palitlig urvalsram for malpopulationen dr nddvéndigt for att skapa och utvirdera
representativa urval; kreativa metoder dér lamplig urvalsram saknades kan delas in
i tva kategorier: skapa listor med detaljerade uppgifter om varje medlem i
maélgruppen och samla in icke-identifierbara data som beskriver demografiska och
geografiska egenskaper; flera metoder for att skapa icke-sannolikhetsurval kunde
skapa representativa urval, exempelvis snobollsurval (’snowball sampling”) och
svarsdrivet urval (“response-driven sampling”). Snobollsurval anvindes for att
studera svarndbara grupper, exempelvis nyanldnda migranter eller extremt
isolerade personer. Svarsdrivet urval anviandes for att studera dolda grupper som
papperslosa och asylsokande personer; langa rekryteringsperioder pa 12-25
manader underlittade inkluderandet av olika flyktinggrupper; sociala natverk
online, t.ex. Facebook, erbjuder nya mdjligheter for urvalsramar som kan anviandas
for att nd malgrupper inom ett omfattande geografiskt omrade.

Resultat 3

Faktorer som forsvérar skapandet av representativa urval: Rédsla for att sekretess
eller anonymitet r6js, brist pa tillit mellan studieutférare och malgruppen,
pappersenkaiter, studiedesign med for stort fokus pé etnicitet eller ursprung vilket
riskerar att stota bort personer som inte ldngre identifierar sig som migranter,



anviandandet av folkrikningsdata eller registerdata som inte fingar migrantgrupper
pa mindre stédllen eller de som &r i rorelse.

Betydelse for folkhalsoarbetet och hélso- och sjukvadrden enligt forfattaren

Indexeringen av relevant vetenskaplig litteratur i databaser (t.ex. PubMed) 4r bade
inkonsekvent och bristfillig. Sokandet av gra litteratur dr ett bra komplement for
att kunna stirka arbetet med dessa fragor.

Forbattringsforslag enligt forfattaren

Rekommendation 1

Det gér att skapa en representativ och tillforlitlig urvalsram genom att samla in
uppgifter om migranters geografiska placering frin myndighetsdatabaser eller
register, i kombination med etiska och transparenta rekryteringsmetoder.

Rekommendation 2

Att samla in information om icke-svarande (pa ett etiskt sitt) kan ge en battre
forstéelse for hela malgruppen och urvalsramen.

Rekommendation 3

Det ar nodvandigt att inkludera gra litteratur ndr man vill underséka hélsan hos
flyktingar och asylsokande. Relevanta myndigheter och organisationer har storre
mojligheter att undersdka dessa grupper och det ar inte givet att arbetet eller
resultatet offentliggors i akademiska forum.

Slutsats

Det ar mojligt att skapa representativa urval for migranter som ér pa flykt och soker
asyl, men det kriaver bl.a. ett 6kat engagemang for malgrupperna, ytterligare
anstrangning for att 6ka deras inflytande och ett noggrant 6vervigande av ldmpliga
urvalsstrategier.

Forfattare: De Trinidad Young and Madrigal, 2017 (15)

Huvudresultat

Resultat 1

Sjdlvrapporterade métt: Endast ett fatal studier (5 av 61) stéllde uttryckligen fragor
om migranters rittsliga stillning (eng. ”legal status”). Exempel pa fragor var ”Ar
du medborgare i USA?” och vid nej stélldes foljdfrdgan ”Har du ett giltigt
uppehallstillstand (eng. green card”)? De som svarade "nej” klassades som
papperslosa.



Resultat 2

Proxymatt: Skapades med hjélp av fragor om bl.a. personnummer (eng. “’social
security number”), typ av hilsoforsikring, kdrkort och bankkontonummer; baseras
pa sociala dimensioner for att bestimma réttslig stillning vilket har en rad
begriansningar. Metoden kan exempelvis forstirka stereotyper om vem eller vilken
nationalitet som associeras med att vara papperslds eller risken att missbedoma
migranters upplevelser och tankar om vad det innebér att vara papperslos. Andra
exempel ar risken att sammanblanda andra egenskaper eller tillstind med att vara
papperslos, sdsom att ha ett lagavlonat yrke, vara dagsarbetare eller ha korsat
griansen till USA till fots. Sddana egenskaper och tillstand géller inte for alla
papperslosa migranter.

Resultat 3

Brist pé information: De flesta studier (33 av 61) uppgav inte tillrdckligt med
information for att kunna avgéra migranters rittsliga stillning.

Resultat 4

Datainsamling: Det ar praktiskt mojligt att samla in sjdlvrapporterade data om
individers réttsliga stéllning med bade kvalitativa metoder och enkéter. Det &r
ocksa fullt mojligt att uttryckligen fréga migranter om deras réttsliga stdllning,
nagot som kan forbéttra nuvarande métmetoder; strategier som anvénds for att
skapa en god relation mellan studieutféraren och mélgruppen kan underlitta
datainsamling och skapa mer tillforlitliga matt.

Resultat 5

Resultatens giltighet och generaliserbarhet: Ingen studie rapporterade om
svarsfrekvens, hur man hanterade bortfall eller tillforlitligheten av de matt som
anvindes; de nuvarande matt som anvénds fingar varken juridiska eller sociala
aspekter som kopplar till migranters réttsliga stéllning i uppehallslandet; de flesta
studier fokuserade pa migranter av latinamerikanskt ursprung och det &r svart att
generalisera resultaten till migrantpopulationer fran andra véarldsdelar.

Betydelse for folkhdlsoarbetet och hélso- och sjukvarden enligt forfattaren

Betydelse 1

Att fokusera pa migrantgrupper fran vissa ldnder kan oavsiktligt forstarka
missuppfattningar att problem med réttslig stéllning ar begransat till just de
lénderna eller vanligare for en viss nationalitet eller etnicitet.

Betydelse 2

Eftersom forskare inte kan garantera sekretess vid bedomning av rittslig stillning
riskerar migranters anonymitet att rdjas. Nyttan och konsekvenserna for individen



varierar beroende pa malgrupp, typ av matt och i vilket sammanhang
undersokningen utfors.

Forbattringsforslag enligt forfattaren

Rekommendation 1

Insamlingen av data kan ske i olika former som gor att deltagarna kidnner sig
bekvidma, exempelvis fokusgrupper, personliga intervjuer med eller utan enkéter
och telefonundersokningar.

Rekommendation 2

Studieutféraren bor etablera en god relation med deltagaren innan kénsliga fragor
om juridiska aspekter stills.

Rekommendation 3

Studieutforaren bor forst viaga riskerna mot fordelarna innan data samlas in om
uppehallstillstand, réttslig stillning och andra juridiska aspekter. Fordelar och
risker bor kommuniceras tydligt bade i studieplanen och till malgruppen. Man
behover ockséd kommunicera hur eventuella risker for réjande av sekretess och
anonymitet kommer att hanteras. Om det &r avgorande att ha data om réttslig
stdllning bor forskare undersoka etiska dvervdganden for olika métmetoder
exempelvis vid anvindning av proxymatt.

Slutsats

Slutsats 1

Genom att fasta vikt vid bdde metodologiska och etiska fragor kan kunskapen om
hélsa och vilbefinnande hos papperslésa migranter forbattras.

Slutsats 2

Den sammanstéllda litteraturen indikerar att all datainsamling som ror migranter
bor inkludera direkta fragor om juridiska aspekter, exempelvis rattslig stillning.

Slutsats 3

Forskningsmetodiken bor inkludera strategier for att utveckla en god relation till
malgruppen som bygger pa tillit och respekt innan fragor om juridiska aspekter
stalls.



Slutsats 4

Proxymatt bor uteslutas helt om det riskerar att forstarka stereotyper eller
missuppfattningar om pappersldsa migranter eller om det finns stor risk for
felklassificering.

Slutsats 5

Validerade och standardiserade matinstrument gor det majligt att jimfora
erfarenheterna hos olika migrantgrupper dver geografiska omraden samt jamfora
erfarenheter av individuella och kontextuella faktorer.

Slutsats 6

Validerade och standardiserade metoder for sjalvrapporterade matt bor utvecklas
inom kvalitativ och enkétbaserad forskning. Man kan jamfora olika termer och
sprakliga uttryck som vanligtvis anvinds for att beskriva rittslig stdllning, till
exempel “utan papper”, “olaglig” eller ”papperslds”. Man kan dérefter bedoma hur
olika papperslésa migranter identifierar och talar om sin réttsliga stillning pa olika
sprak och pé sé vis identifiera formuleringar som de kénner sig bekvdma med eller

kan identifiera sig med.

Slutsats 7

Pappersloshet ar ett dynamiskt begrepp och dérfor bor det utvecklas metoder som
fangar individens unika process till sin rittsliga stdllning. Man kan exempelvis
méta fordndringar i rittslig stéllning 6ver tid och sérskilda héndelser under
migrationsprocessen som associeras med fordndringen i réttslig stillning. Man bor
ocksé beakta hur fordldrarnas rattsliga stillning paverkar deras barns
vilbefinnande, till exempel genom att médta om ett barn har en eller tva fordldrar
som ér papperslosa. P4 samhéllsniva kan attityder, normer eller migrationspolitik
undersokas, vilket fAngar strukturella krafter som formar betydelsen av réttslig
stdllning.

Slutsats 8

Papperslosa migranter bor radfragas och samverka i utvecklandet och
implementeringen av matt. Studieutféraren kan fa aterkoppling pa bl.a.
metodologiska och etiska fragor, exempelvis kan tillforlitligheten av métten stirkas
genom pilotstudier diar malgruppen far ge feedback pa enkétens disposition och
fragor.

Martin, Moro and Benoit, 2018 (14)

Huvudresultat

Definition: Alla studier klassificerade migranter genom att anvénda fodelseland, ett
objektivt métt. Ingen studie tog hédnsyn till subjektiva aspekter som rér migration



och som kan péaverka utfallet, exempelvis trauma i fodelselandet eller under sjdlva
migrationsprocessen eller andra skil som associeras till ofrivillig migration.

Betydelse for folkhalsoarbetet och hélso- och sjukvadrden enligt forfattarna

Det behovs en 6kad tvarkulturell kompetens i psykiatrikers grundutbildning och
praktik. Kulturell kompetens definieras som attityder, fardigheter och kunskaper
som ér nodvandiga for att tillgodose adekvat tvarkulturell vard.

Forbattringsforslag enligt forfattarna

Datainsamling bor innefatta mer detaljer om socioekonomiska forutsattningar fore
och efter migrationen och mer detaljer om subjektiva upplevelser av
migrationsprocessen, exempelvis skil for migration, férvantningar och upplevelse
av diskriminering eller stigma som kan utforskas med validerade verktyg
(Internalized Stigma of Mental Illness, ISMI). En sddan omfattande och detaljerad
datainsamling skulle dka forstdelsen for migrationsprocessens komplexitet.

Slutsats

Inga studier erbjod tolk vid vardbesdket, och sprakbarridrer var nastan alltid ett
exklusionskriterium i de granskade studierna. Man bér inte exkludera patienter pé
grund av bristande sprakfardigheter utan istillet erbjuda en tolk. Det ar sérskilt
viktigt for att kunna fdnga upp vardbehov och dédrmed bidra med effektiva insatser
mot varaktig depression hos migranter.
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