Folkhdlsomyndigheten

Chron siebie i swoje dziecko przed
infekcjami podczas cigzy

Jesli jeste$ w cigzy, zaleca sie szczepienie przeciwko
krztuscowi i grypie w celu zapewnienia ochrony
przed tymi chorobami Tobie i Twojemu dziecku.
Szczepienia oferowane sg bezptatnie we wszystkich
regionach. Istnieje réwniez lek, ktéry mozna podaé
dziecku po urodzeniu, w celu zapewnienia mu
ochrony przez wirusem RSV.

Ochrona przed krztuscem

Krztusiec moze by¢ przyczyng powaznego zachorowania u
matych dzieci. Po jednym lub dwéch tygodniach kaszel
moze sta¢ sie tak intensywny, ze zamienia si¢ w tak zwane
pianie, kiedy to dziecku trudno jest nabra¢ powietrza
pomigdzy atakami kaszlu. Choroba ta jest bardzo zakazna,

a w przypadku matych dzieci moze by¢ réwniez $miertelna.

U dorostych objawy sa czgsto tagodne, ale choroba moze
powodowaé dlugotrwaty, ucigzliwy kaszel i stwarzaé
ryzyko zakazenia innych osob, w tym niemowlat. Bakterie
krztu$ca rozprzestrzeniaja si¢ najbardziej péznym latem i
jesienia, ale wystepuja przez caty rok.

Jesli jestes w cigzy, by chroni¢ zapewni¢ ochrong sobie i
dziecku. zaleca si¢ zaszczepienie przeciwko krztuscowi
po 16 tygodniu ciazy, niezaleznie od pory roku.
Przeciwciata przeciw krztuscowi wytworzone w Twoim
organizmie przedostaja si¢ przez tozysko do ptodu przez
ciebie. Przeciwciala chronig dziecko przed choroba od
urodzenia do czasu, gdy dziecku w wieku 3 miesiecy
zostanie zaoferowane szczepienie przeciwko krztuscowi
w przychodni zdrowia dziecka, BVC.

Ochrona przed grypa

Grypa sezonowa moze wywota¢ powazng infekcje u
kobiet w cigzy. Wirus grypy rozprzestrzenia si¢ gtdéwnie
jesienig i zimg, dlatego kobietom w cigzy zaleca si¢
szczepienie przeciwko grypie przed sezonem jesienno-
zimowym. Szczepionka chroni przed grypa w pewnym
stopniu rowniez noworodka. Szczepienie oferowane jest
po 12 tygodniu ciazy, ale w razie potrzeby moze zosta¢
podane w catym okres ciazy.

Ochrona przed wirusem RSV

Wirus RSV powoduje infekcj¢ drog oddechowych, ktora
moze by¢ szczegodlnie ucigzliwa w przypadku matych
dzieci. Aby chroni¢ niemowle przed wirusem RSV,

niemowletom urodzonym w sezonie jesienno-zimowym
oferuje si¢ przeciwciata ochronne w poradni poporodowe;j
BB. Przeciwciata te zapewniaja wysoki profilaktyczny
efekt ochronny przeciwko powaznej, wymagajacej opieki
szpitalnej infekcji wirusem RSV. Dostepna jest takze
szczepionka RSV dla kobiet w cigzy, ktora chroni
réwniez niemowle po urodzeniu i odpowiada efektowi
uzyskiwanemu w wyniku podania przeciwcial.
Szczepionka przeciwko RSV dla kobiet w cigzy nie jest
obecnie oferowana w Szwecji bezptatnie.

Szczepionki sg bezpieczne dla Ciebie i
Twojego dziecka

Wszystkie szczepionki podawane w czasie ciazy sa
dobrze przebadane, skuteczne i bezpieczne dla Ciebie i
Twojego dziecka. Powazne dziatania niepozadane
wystepuja bardzo rzadko.

Zadna szczepionka nie chroni przed chorobg w 100
procentach. Jesli mimo to po zaszczepieniu zostaniesz
zarazona, przebieg choroby najprawdopodobniej bedzie
lagodniejszy, niz gdybys si¢ nie zaszczepila.

Oprocz szczepien 1 wiedzy na temat sposobu
rozprzestrzeniania si¢ chordb wazna jest skuteczna
higiena rak. Myj rece woda z mydiem lub uzywaj
spirytusu medycznego do dezynfekcji (lub
rownowaznego $rodka do dezynfekcji rak). Dzigki temu
dodatkowo zmniejszysz ryzyko narazenia siebie samej i
dziecka na chorobe.

Jesli masz pytania dotyczace szczepien, mozesz
porozmawia¢ ze swoja potozng lub przychodnia.
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