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Om publikationen

DET AR FOR FEMTE ARET I RAD vi publicerar en sammanfattande
ldgesbild av utvecklingen inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.

Ar 2020 utmirktes av covid-19-pandemin, nagot som skulle
kunna 6ka den psykiska ohélsan och suicidtalen. Psykisk ohilsa
och suicid ar redan allvarliga folkhalsoproblem i Sverige vilket
gor det extra viktigt att under den pagaende pandemin f6lja
utvecklingen, men aven att fortsitta att agera for att frimja psykisk
halsa, forebygga psykisk ohilsa och minska antalet suicid.

Syftet med den har rapporten &r att 6vergripande beskriva
nuldget inom omradet och att lyfta viktiga aspekter av utvecklingen.
Fokus ligger pa det arbete som Folkhilsomyndigheten, men
ocksa andra aktorer, har bedrivit under 2020. Ligesrapporten
innehaller information fran olika underlag, t.ex. statistik fran olika
datakéllor och texter frén bland andra berorda myndigheter, ideella
organisationer och forskare.

Rapporten véinder sig till regeringen, statliga myndigheter och
andra aktorer som arbetar med psykisk hélsa och suicidprevention.
Den har tagits fram av utredare pa enheten for psykisk halsa och
suicidprevention, i samverkan med en kommunikator fran enheten
for planerad kommunikation. I den slutgiltiga utformningen har
enhetschefen Johanna Ahnquist deltagit.

Vi vill att rapporten ska ge en ldgesbeskrivning av 2020 och
inspirera till att utveckla arbetet med fragor om psykisk hélsa och
suicidprevention bland aktorer pa alla samhillsnivaer.

Folkhélsomyndigheten

Anna Besso
Avdelningschef

Ar 2020 utmarktes
av covid-19-pandemin,
nagot som skulle
kunna 6ka den
psykiska ohdlsan och
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Folkhdlsomyndigheten foljer utvecklingen och bidrar med kunskap
om hur samhallet kan framja psykiskt vdlbefinnande och forebygga
psykisk ohdlsa och suicid i hela befolkningen.

Folkhdlsomyndighetens
uppdrag och arbete

RBETET MED ATT FRAMJA
psykiskt vélbefinnande och
forebygga psykisk ohilsa och

suicid ér fortsatt prioriterat inom
folkhilsopolitiken, bade i Sverige och
internationellt. Folkhilsomyndigheten

har under 2020 fatt flera nya regerings-

uppdrag inom omradet, férutom vért
langsiktiga uppdrag att utveckla och

stodja samhillets arbete med att frimja

psykiskt vélbefinnande och forebygga
psykisk ohélsa och suicid. Bland annat

ska vi tillsammans med Socialstyrelsen

och ett 20-tal andra myndigheter och
andra aktorer ta fram underlag till en
ny nationell strategi for psykisk hilsa
och suicidprevention. Den kommer
att erséitta den nationella strategin for
psykisk hilsa och det nationella hand-

lingsprogrammet for suicidprevention. '

Samordning, uppféljning
och kunskapsstéd

Folkhilsomyndighetens roll &r att verka
© betet och medverka till att de berérda

for nationell samordning, att f6lja upp
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¢ den psykiska halsan och dess bestdm-
- ningsfaktorer och att bidra med kun-
© skap om hur samhillet kan arbeta for
att frimja psykiskt vilbefinnande och
forebygga psykisk ohélsa och suicid.

Det frimjande och férebyggande

arbetet kriver insatser fran flera ak-
torer inom olika samhallssektorer. En
. viktig del av vart uppdrag ir darfor att
© samverka med andra nationella myn-

digheter och intressenter, samordna ar-



aktorerna har forutsattningar for att
arbeta med frdgorna.

En annan viktig del av vart uppdrag
ar att folja upp och analysera utveck-
lingen inom omradet. Vi anvénder
bade egna undersokningar och andra
datakallor, till exempel register, till
fordjupade analyser for att ta fram mer
kunskap om samband och orsaker, och

psykisk hélsa och suicid. Vi tar dven
fram och sprider olika former av kun-
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. skapsstod om framjande och forebyg-
gande insatser. Kunskapsstoden bygger

. pa bade analyser av empiriska data och

Vi tar dven fram
olika former av

Myndighetens arbete |

; i kunskap om
- under 2020 och framat P
Vi fragade Johanna Ahnquist, enhets- B
vi presenterar lattillganglig statistik 6ver chef pa enheten f6r psykisk hélsa fore byg gan de

- och suicidprevention, om Folkhilso- insatser.

framjande och

myndighetens arbete med psykisk



hélsa och suicidprevention under 2020
och hur hon ser pa arbetet framover.

Vad har hint pa myndigheten
inom omradet psykisk hdlsa och
suicidprevention under 2020?

— Det har hant valdigt mycket under
aret. Vi har fatt flera nya regeringsupp-
drag med fokus p4 att bidra till starkt
dialog och samarbete med, och mellan,
olika samhéllsaktorer. Ett exempel ar
uppdraget att ta fram underlag till en
ny nationell strategi inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention.
Tillsammans med Socialstyrelsen
samordnar vi uppdraget dér 23 andra
myndigheter ingar. Alla ska bidra med

FOTO: SOFIA BYSTROM/SCANDINAV

i analyser om laget och utvecklingsbehov

© inom omradet. Dialog med olika

¢ aktorer pa olika nivaer i samhallet &r en
: viktig del av arbetet, och tanken ar att vi

tillsammans ska komma fram till forslag

: panya, langsiktiga, malséttningar for

i kommande strategiperiod. Vi har dven
Cfatti uppdrag att stirka kunskapsstodet
- till lokal och regional nivi samt att na

ut till allmanheten som &r en helt ny

¢ malgrupp for oss. Dessutom har vi fatt

- okade anslag till att fordela statsbidrag
till ideell sektor, 65 miljoner kronor i

- stillet for 35 miljoner (lis mer pa s. 34).

— Sedan har sé klart den pagaende

. pandemin péverkat vart och andra
© aktorers arbete. Medier har lyft farha-



- Virt uppdrag att f6lja den psykis-
ka halsan i befolkningen har av natur-
liga skal haft fokus pa pandemins, och

smittskyddsrekommendationernas,
paverkan. Vi arbetar for fullt med att
sammanstélla kunskap om pandemins
konsekvenser pé folkhalsan, inklusive
den psykiska halsan. Det handlar
mycket om att samla in data, bdde frén
internationell forskningslitteratur och
studier som ar genomférda i Sverige.

- Utéver detta har vi under aret
ocksé blivit nominerade till Publishing-
priset for var fina animerade film ”Vad
ar psykisk halsa” i kategorin utbild-
nings- och instruktionsfilmer. Det 4r vi
lite extra stolta 6ver! Filmen finns att se
pa Folkhilsomyndighetens webbplats

www.folkhalsomyndigheten.se.

Vilka &r de storsta utmaningarna
inom omradet, utifran
Folkhdlsomyndighetens perspektiv?

- Utifran forskningslitteraturen vet
vi att kriser kan leda till 6kad ojamlik-
het i psykisk ohélsa och suicid, och ’ ’

en utmaning nu under covid-19-pan-

gor om att psykisk ohalsa och suicid demin &r att stirka det forebyggande Under covid-19
ska 6ka med anledning av pandemin, arbetet for att motverka detta. L

s& manga aktorer har intensifierat sitt Vi kunde exempelvis se i en litte- pan demin dr
forebyggande arbete. Vi och méanga raturéversikt som genomfordes under utmanin gen
andra har behovt stélla in fysiska inledningsskedet av pandemin att att stirka det

moten och konferenser, men vi har haft | information om covid-19 som upplevs .

fler och titare moten digitalt med olika ;| som tillforlitlig och tillracklig skyddar fore b\/gga nde
aktorer, inte minst med representanter mot symtom pa angest, depression a rb etet.

for regioner och det civila samhallet. Vi { och posttraumatisk stress. Daremot

har exempelvis en tit dialog med ideell : kan bade informationséverflod och

sektor dér vissa organisationer rappor- brist pa tillforlitlig information bidra
terat om en 6kad belastning pa sina till stress och symtom pé angest och
stodlinjer. En del av vart 6kade anslag depression. Det finns ett stort behov
att fordela statsbidrag till ideell sektor av att fortsatt f6lja konsekvenserna,
fordelades darfor till organisationer och vi fortsatter arbetet med att be-

som bedriver stodlinjer, i syfte att stotta | vaka och granska den internationella
upp deras verksamhet ytterligare. * litteraturen pa omradet. ®


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
http://www.folkhalsomyndigheten.se

For att enas om en gemensam anvdndning av begreppet psykisk hdlsa
har Folkhdlsomyndigheten ingatt i en arbetsgrupp tillsammans med tva
andra myndigheter och SKR. Tillsammans har vi tagit fram ett dokument
som beskriver hur vi ser pa begreppet och dess anvdndning.

En gemensam definition
av begreppet psykisk halsa

SYKISK OHALSA dr ett dmne
P som vécker stort intresse

och engagemang, men sjilva
begreppet ér otydligt vilket kan leda
till missforstand. Ibland anvands
psykisk ohalsa for att beskriva milda
och sjalvrapporterade besvir av t.ex.
oro eller somnsvérigheter. Ibland
anvinds samma begrepp for svara

diagnostiserade tillstand sasom klinisk :

depression eller schizofreni. Det kan
alltsa vara svart att veta vad som
avses nar man anvéander begreppet
psykisk ohalsa. For att komma till
ritta med detta problem startades en
arbetsgrupp med representanter fran
Sveriges Kommuner och Regioner

(SKR), Folkhélsomyndigheten, Statens
beredning f6r medicinsk och social
utvirdering (SBU) och Socialstyrelsen.
Arbetsgruppen triffades regelbundet
under aret med mélet att enas om en
gemensam beskrivning och anvind-
ning av begreppet.

Den gemensamma beskrivning-
en illustreras i bilden pd nésta sida.
Har betraktas psykisk hilsa som ett

. paraplybegrepp som omfattar bade
positiva och negativa delar. Den
positiva delen kallar vi for psykiskt

¢ vilbefinnande. I detta ingar t.ex. att
kunna balansera olika kanslor, att ha

. goda sociala relationer och att utveckla
sin inre potential.



Modell fér att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk halsa férhaller sig till varandra.

Psykisk hilsa

Psykisk ohélsa ar indelat i psykiska
besvir och psykiatriska tillstand.
Psykiska besvir ar oftast sjélvrappor-
terade och kan handla om nedstimd-
het, oro eller om psykosomatiska
besvir t.ex. huvudvirk eller magont.
Besvdren kan vara milda eller svara
och paga under korta eller langa pe-
rioder. Psykiatriska tillstand omfattar
diagnostiserade sjukdomar, syndrom
eller funktionsnedsittningar. For att
en diagnos ska kunna stillas kravs
att flera olika diagnoskriterier ar
uppfyllda och att symtomen paverkar
vart sitt att fungera i vardagen, sdsom
arbete eller relationer.

Arbetsgruppen enades om att be-
gransa anvandningen av begreppet psy-

Psykiskt
valbefinnande

Psykisk
ohilsa

¢ kisk ohdlsa. Vi anser att psykisk ohilsa
¢ bara bér anvindas om man hénvisar till

bade psykiska besvér och psykiatriska
tillstand. I andra fall 4r det béttre att an-
vinda begrepp som ligger narmare det
man vill beskriva, t.ex. psykiska besvir
eller psykiatriska tillstind, somnbesvar
eller depression. Pa sa sitt kan var
kommunikation bli tydligare och risken
for missforstand minskar.
Begreppsarbetet kommer att

: fortsatta under 2021, bland annat for

att utveckla de delar som ror psykiskt
vilbefinnande. Las mer om arbetet
pé Folkhalsomyndighetens webbplats

www.folkhalsomyndigheten.se. ®

Psykiska
besvar

Psykiatriska
tillstand

Arbetsgruppen
enades om

att begrdnsa
anvandningen
av begreppet
psykisk ohadlsa.
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Merparten av befolkningen uppger att de har ett gott psykiskt
vdlbefinnande. Samtidigt har andelen som rapporterar psykiska besvar
6kat. Andelen suicid har minskat i de flesta aldersgrupper under de
senaste 20 aren, dock inte bland unga.

Utvecklingen inom
psykisk hdlsa och suicid

DET HAR KAPITLET presenterar vi den senaste statistiken och
utvecklingen inom omréadet psykisk hélsa och suicid. Uppgifterna Psykisk pafrestning
kommer fran Folkhilsomyndighetens nationella folkhélsoenkit Sedan 2020 anvénder Folkhdlso-
Hélsa pa lika villkor (HLV). I HLV far ett slumpmissigt urval av myndigheten Kessler K6 som dr ett
i R . . instrument for att mata psykisk
befolkningen (16-84 ar) besvara fragor om hilsa och levnads- pafrestning. Métinstrumentet bestar
vanor. Datainsamlingen dr 2020 genomférdes under perioden av totalt sex fragor om psykiska

besvdr under de senaste 30 dagarna.

februari-maj, dvs. delvis under tiden som covid-19-pandemin - - .
Svaren kodas pa en 4-gradig skala dar

brot ut i Sverige. Det &r oklart om det har paverkat resultatet, men 0 = "inte alls” och 4 = "hela tiden”, och
svarsfrekvensen ligger pa samma niva som vid féregdende matning resultaten summeras till ett index.
(2018). Statistik om suicid och vard f6r avsiktligt sjalvdestruktiv Om totalsumman dverstiger 12

raknas det som en allvarlig psykisk

. . .. . . R pafrestning, vilken kan innebara
orsaksregister. Uppgifter om forskrivna och expedierade likemedel att man uppfyller kriterierna for en

handling baseras pa analyser av Socialstyrelsens patient- och dods-

kommer fran Socialstyrelsens lakemedelsregister. psykiatrisk diagnos.

Olika datakallor speglar olika former av
psykisk ohdlsa

Nar vi tar fram statistik dr det ofta nodvéindigt att kombinera olika
datakallor, eftersom ingen enskild kélla ger en komplett bild av
hilsolaget. Det beror bland annat p4 att statistiken fangar in olika
dimensioner av psykisk ohdlsa. Genom enkitdata far vi veta hur
ménniskor sjdlva upplever sin situation, medan statistik fran ex-
empelvis patientregistret visar hur manga som har sokt vard och
fatt en viss diagnos. Olika datakallor ger ofta liknande resultat,
eller pekar i samma riktning, men inte alltid. I detta avsnitt ger
vi ett exempel pa ndr statistiken ger olika bilder av den psykiska
ohélsan beroende pé vilken datakilla man utgar ifran, och i det
har fallet jamfor vi statistik for yngre (16-29 ar) och édldre (65-84
ar) personer.



Andel i olika aldersgrupper som uppger allvarlig psykisk pafrestning, 2020.

Procent . Kvinnor . Man

20

16-29 ar 30-44 ar

Kalla: Nationella folkhdlsoenkdten, Folkhalsomyndigheten.

Var sjunde invanare rapporterar
allvarlig psykisk pafrestning

Totalt uppgav 7 procent av befolkningen
16-84 ar att de lever med en allvarlig psykisk
pafrestning, och andelen var nagot hogre
bland kvinnor och unga jaimfért med mén
och dldre. Allvarlig psykisk pafrestning var
ocksa vanligare bland personer som ar fodda
i Europa och 6vriga vérlden jaimfort med per-
soner som &r fodda i Sverige och Norden.

45-64 ar 65-84 ar

Resultaten visar vidare att den hogsta andelen
som uppger allvarlig psykisk pafrestning finns
bland de yngsta (16-29 ar), medan de dldsta
(65-84 ar) uppger besvir i lagst utstrickning.
Det var t.ex. 13 procent av de yngre och 4
procent av de dldre som uppgav en allvarlig
psykisk pafrestning.

Enligt patientregistret verkar det ocksa

¢ vara fler yngre som far vard inom psykiatrin.
i Under 2019 gjorde yngre personer fyra ganger



Allvarlig psykisk pafrestning
vanligare bland yngre &n dldre

V=19 i B5-B4 dr

iy Mationeily ofich i sariiten, Fodkhbduoerrmd ghe ten 2000

s& manga besok hos en likare inom den speci- ar vanligast bland de dldre. En orsak &r att
aliserade 6ppna psykiatrin, jimfort med dldre : de olika datakallorna identifierar olika delar

personer. Statistik frdn likemedelsregistret ger | av psykisk ohalsa. Enkitdata speglar den
dock en annan bild. Enligt den var det dubbelt : upplevda hilsan medan registerdata visar
sa vanligt att dldre hade hamtat ut lugnande vilka som har fatt diagnos och vilken del
och antidepressiva likemedel. av virden som har gett behandling. Yngre
Enligt enkdtdata och patientregistret i personer kan ha en storre vana av att prata
verkar den psykiska ohélsan alltsa vara mer om psykisk ohélsa och kan exempelvis ha
utbredd bland unga, medan likemedelsre- littare att uppge psykiska besvir i en enkit.
gistret tvartom indikerar att psykisk ohilsa For éldre personer kan troskeln vara hogre.




Antal per 100 000 som besdkt specialiserad psykiatrisk 6ppenvard samt antal som hamtat ut
antidepressiva respektive lugnande och angestdampande ldkemedel, 2019.

Antal per100 000 . 15-29 ar . 65-84 ar . Total

20000

16000

12000

8000

4000 -

Psykiatrisk oppenvard Antidepressiva lakemedel Lugnande och
totalt angestdampande lakemedel

Kalla: Patientregistret och Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Patientregistret — dir de unga dominerade - oftare behandlas for psykiatriska diagnoser
innehéller bara statistik 6ver personer som i primérvarden. Yngre personer far i stillet
fatt specialistvard. Lakemedelsregistret, dar oftare vard i specialistvarden. Det dr dven
de éldre var i majoritet, innehaller uppgif- troligt att dldre och yngre erbjuds olika

ter om samtliga forskrivare, dven de som behandlingar, dér aldre oftare far likeme-
ar verksamma i primarvarden. Eftersom delsbehandling medan yngre kan erbjudas
andelen som hamtade ut likemedel var hogre : behandling som inte syns i registren, t.ex.

bland éldre dr det sannolikt att denna grupp | psykoterapi eller andra psykosociala insatser.



Andel i olika aldersgrupper som uppger svara besvar av dngslan, oro eller angest, 2020.

Procent . Kvinnor . Man

20

16-29 ar 30-44 ar

Kalla: Nationella folkh&lsoenkaten, Folkhalsomyndigheten.

Yngre rapporterar i hdgre
utstrackning svara besvar
av dngslan, oro eller angest

Bland kvinnor och mén i dldern 16-29 &r
uppgav 13 procent att de har svéra besvir av
dngslan, oro och dngest, jamfort med 3 pro-
cent i gruppen 65-84 dr. Det fanns ocksa stora
skillnader mellan kénen: 18 procent av kvin-
nor i aldern 16-29 ar uppgav 2020 att de har
svara sadana besvar. Motsvarande andel bland
unga mén var 9 procent. For unga kvinnor har

45-64 ar 65-84 ar

andelen okat patagligt, fran 8 procent 2008

: till 18 procent 2020. Motsvarande 6kning av
. svédra besvir ses inte i andra dldersgrupper

eller bland mén.

Drygt 40 procent angav att de har latta
besvir av dngslan, oro eller angest, vilket
ar en svag 6kning jamfort med tidigare ar.
Nastan halften av kvinnorna gav det svaret,
jamfort med en tredjedel av ménnen. Aven

¢ hir var det vanligare med besvir i de yngre
¢ aldersgrupperna.



Andel kvinnor och man i olika aldersgrupper som uppger ldtta eller svara sémnbesvdr, 2020.

. Kvinnor . Man

Procent

60

45

30

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

Kalla: Nationella folkhdlsoenkdten, Folkhalsomyndigheten.

Vanligt med somnbesvar ildre dn av yngre personer och sérskilt ofta
bland aldre personer av dldre kvinnor. I dldersgruppen 65-84 &r
Somn 4r viktigt for det psykiska och kropps- svarade 11 procent att de har svara besvir.
liga maendet, men ménniskor i alla dldrar har ;| Bland mén var andelen som angav ldtta eller
somnbesvir da och da. I nationella folkhalso- : svara besvar drygt 30 procent. Véra analyser
enkdten 2020 svarade 6ver 40 procent att visar vidare att somnbesvar ar betydligt van-
de har latta somnbesvir. Andelen var hogre ligare bland personer som ér arbetslosa eller
bland kvinnor &n mén, 47 respektive 36 sjukskrivna.

procent. Somnbesvir uppgavs ocksé oftare av



Andel i olika aldersgrupper som uppger mycket gott psykiskt vdlbefinnande, 2020.

Procent . Kvinnor . Man

20

10 -

16-29 ar 30-44ar

Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten, Folkhalsomyndigheten.

Mycket gott psykiskt valbefinnande
vanligare bland madn och dldre

Begreppet psykisk hélsa omfattar inte bara
psykiska besvir, utan dven en positiv del
som vi kallar for psykiskt vilbefinnande. Det
innebdr t.ex. att man kénner sig lugn och
har en positiv syn pa framtiden. Trots att
manga uppger olika typer av psykiska besvar
svarar majoriteten av befolkningen att de har
psykiskt vilbefinnande. Hér fokuserar vi pd
andelen med mycket gott psykiskt valbefin-
nande, ungefir 15 procent.

Psykiskt vdlbefinnande

45-64 ar 65-84 ar

I samtliga aldersgrupper rapporterar man
i hogre utstrackning mycket gott psykiskt

valbefinnande jamfort med kvinnor. Denna
konsskillnad ar sarskilt pataglig i dlders-

. gruppen 16-29 ar. Bland éldre dr andelen 16

procent jamfort med 13 procent i den yngsta
aldersgruppen.
Mitningarna 2018 och 2020 visar inga

i storre forandringar i andelen med mycket gott

psykiskt vélbefinnande.

Psykiskt valbefinnande mats med instrumentet Short Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale
(SWEMWBS). Det anvandes for férsta gangen i 2018 ars undersékning och bestar av totalt sju fragor
om hur man har upplevt sin situation under de senaste tva veckorna. Svaren kodas pa en 5-gradig ska-
ladar1="alltid” och 5 = "aldrig”, och resultatet summeras till ett index som stracker sig fran 7 till 35.
Gransvardet for mycket gott psykiskt valbefinnande satts till > 85:e percentilen av alla.



Suicidtankar och sjalv-
rapporterade suicidforsdk

I hela befolkningen 16-84 ar har totalt 3
procent haft suicidtankar under 2020, enligt
den nationella folkhélsoenkaten. Hogst dr
andelen i aldersgruppen 16-29 ar, 7 procent,
och lagst i gruppen 65-84 ar, med 1 procent.
Dirut6ver uppgav 10 procent att de haft
suicidtankar tidigare i livet. Sammanlagt
har alltsa 13 procent av befolkningen haft
suicidtankar ndgon gang. Andelen bland

kvinnorna var 15 procent och bland ménnen
11 procent.

Folkhélsoenkdten innehéller dven en
fraga om suicidforsok. Ar 2020 svarade
5,2 procent av kvinnorna och 3,0 procent
av médnnen att de ndgon gang forsokt att
ta sitt liv, i ndstan alla fall for mer an ett
ar sedan. Hogst andel fanns i den yngsta
aldersgruppen 16-29 ar, med 6,3 procent,
och ldgst i den dldsta aldersgruppen, 65-84
ar, med 1,9 procent.

Andel i olika inkomstgrupper som uppger att de under de senaste 12 manaderna haft tankar pa

att tasitt liv, 2020.

Procent

10

1K1 1K2

1K1= 20 % med ldgst inkomst
1K2=20 % med nast lagst inkomst
IK3=20 % med mitterst inkomst
1K4=20 % med nast hogst inkomst
1K5=20 % med hogst inkomst

1K3 K4 IK5

Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten, Folkhdlsomyndigheten.



Socioekonomiska skillnader
i psykiska besvar

Forekomsten av psykiska besvér varierar dven
mellan olika socioekonomiska grupper. Som
matt anvands ofta inkomst, utbildning och
sysselsittning. En jamforelse mellan olika
inkomstgrupper visar att den hogsta andelen
som uppger allvarlig psykisk pafrestning finns
bland dem med ligst inkomst. Ar 2020 upp-
gav t.ex. 14 procent i den lagsta inkomstgrup-
pen och 4 procent i den hogsta att de upplever
en allvarlig psykisk pafrestning. Sambanden
kan g i bada riktningarna. En ligre socioeko-
nomisk status kan i sig vara stressande och
leda till psykiska besvar. Men psykiska besvar
kan ocksa gora det svarare att stirka den soci-
oekonomiska positionen.

Samma tydliga inkomstgradient ses dven
for besvar av dngslan, oro eller dngest. I den
ldgsta inkomstgruppen uppgav 11 procent sva-
ra besvir, jamfort med 4 procent i den hogsta.

Andelen som rapporterar olika former av
psykisk ohélsa varierar dven beroende pa ut-
bildning. Bland dem med enbart forgymnasial
utbildning uppgav 8 procent att de upplever
en allvarlig psykisk péfrestning, jamfort med
6 procent bland dem med eftergymnasial ut-
bildning. Nar det giller upplevelse av stress ar
dock monstret det omvinda. Totalt 10 procent
av dem med enbart férgymnasial utbildning
rapporterade stress, men 15 procent av dem
med eftergymnasial utbildning.

Hogt psykiskt vélbefinnande dr vanliga-
re bland bade kvinnor och méan med hog
inkomst. Andelen var 18 procent jamfort med
14 procent bland dem med lagre inkomst.

Suicidtankar forekommer ocksa i hogre
utstrackning i lagre socioekonomiska grup-
per. Hogst var andelen i gruppen med lagst
inkomst, 6 procent, och den var lagst i den
hogsta inkomstgruppen, 2 procent.

Andel i olika inkomstgrupper som uppger allvarlig psykisk pafrestning, 2020.

Procent . Kvinnor . Man
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1K1 1K2 K3

1K1= 20 % med lagst inkomst
1K2=20 % med nast lagst inkomst
1K3= 20 % med mitterst inkomst
1K4=20 % med nast hégst inkomst
1K5=20 % med hégst inkomst

K4 IK5

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Folkhalsomyndigheten.



1269 personer dog av suicid 2019
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Tre ganger fler man dor i suicid man var antalet suicid 21 per 100 000 och for
Under 2019 dog 1 269 personer av suicid (sikra) | kvinnor 9 suicid per 100 000 invéanare.

i Sverige, 873 man och 396 kvinnor. Ytter- Hogst suicidtal fanns bland man som var
ligare 319 fall registrerades dir det fanns 85 &r och dldre. I denna grupp var suicidtalet
misstanke om suicid men utan att avsikten 33, vilket &r dubbelt sa hogt som bland mén i

kunnat faststéllas. Bland de som dog fanns 5 ¢ den yngsta aldersgruppen, 15-29 ar. Suicid-
barn under 15 ar. Suicidtalet (antal suicid per : talet for kvinnor var hogst i dldersgruppen
100 000 invinare) i Sverige 2019 var 15. Fér ~  45-64 ar. Suicidtalet beriknas i relation till



Antal suicid och antal suicid per 100 000 invanare uppdelat pa kén och aldersgrupper, 2019.

Alder Antal mdn  Min/100 000
15-29 ar 169 171

30-44 ar 185 18,2

45-64 ar 274 21,5

65-84 ar 210 24,4

85+ ar 31 33,2

Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

aldersgruppernas storlek i befolkningen, och
darfor skiljer sig suicidtalen fran det faktiska
antalet suicid. Bland mén &r suicidtalet lagst i
den dldsta dldersgruppen, 31 stycken, medan
dldersgruppen 45-64 ar hade flest fall av
suicid, 274 stycken.

Registreringen av dédsfall vid suicid

Antal kvinnor Kvinnor/100 000
92 10,1

92 9,5

130 10,4

68 73

13 7,7

Man kan ocksa studera suicid i relation till
det totala antalet dodsfall i varje dldersgrupp.
Unga personer har lagre risk an aldre att av-

¢ lida till foljd av sjukdom, och bland dem stod

suicid for 31 procent av alla dodsfall 2019.
Motsvarande andel for personer 6ver 65 ar var

mindre én 1 procent.

For att klassificera dédsfall anvédnds ett internationellt sjukdomsklassifikationssystem (ICD). N&r
suicidavsikten &r uppenbar anvands diagnoskoderna fér avsiktligt sjalvdestruktiv handling (X60-X84).
Nér suicidavsikten &r osdker anvands diagnoskoder for skadehéndelse med oklar avsikt (Y10-Y34).
Statistiken kan redovisa antingen enbart sakra suicid eller sdkra och oklara suicid sammanslaget.
Folkh&lsomyndigheten redovisar statistik for sakra suicid (X60-X84) om inget annat anges.



Suicidtal (antal suicid per100 000) 6ver tid i olika aldersgrupper, under perioden 1997-2019.
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Utveckling dver tid

Under de senaste 20 dren har suicidtalet i
befolkningen minskat i de flesta aldersgrupper,
men i den yngsta aldersgruppen har det 6kat
ndgot. Okningen har skett bland bade kvinnor
och mén i denna aldersgrupp. Skillnaden Gver
tid kvarstar aven da man kontrollerat fér andra

Dddsorsaksregistret
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i faktorer som kan paverka suicidtalet, sisom
skillnader i utbildningsniva, fodelseland eller
var i landet man bor. Bland de ildsta, 85 &r
och éldre, varierar suicidtalen mycket 6ver tid,
. vilket beror pé att gruppen bestér av forhallan-
devis fa individer. Enstaka suicid kan da f4 stor
© effekt pa det samlade suicidtalet.

Socialstyrelsen tillhandahaller registerdata om suicid och suicidférsék (avsiktligt sjalvdestruktiv
handling). Under 2020 publicerade Socialstyrelsen uppgifter fér 2019. Pa grund av pandemin

publicerades dven preliminar statistik for det forsta

halvaret 2020.



Sjukhusvard till féljd av avsiktligt sjalvdestruktiv handling i olika aldersgrupper samt uppdelat pa kon.

Antal vardade per 100 000, 2019.

Antal per100 000

180 ¢

. Kvinnor . Man

10-19 &r 20-29 ar 30-44 ar

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Forandrad sysselsdttning kan
paverka risken for suicid

Att sluta forvirvsarbeta i fortid kan innebara
en Okad risk for suicid, enligt registerbaserade
analyser som Folkhalsomyndigheten har gjort.
Personer som blev arbetslosa, sjukskrivna
eller i behov av ekonomiskt bistdnd hade alla
hogre risk att do i suicid, jamfort med de som
fortsatte att arbeta. P4 samma vis kan minskad
inkomst innebira hégre suicidrisk. Aven
motsatsen identifierades, for suicidrisken
minskade bland personer som gick fran t.ex.
arbetsloshet till forvarvsarbete.

Flickor och unga kvinnor vardas oftare
for suicidforsék och sjdlvskador

Ar 2019 var det 6 802 personer i befolkningen
10 ar och éldre som fick sjukhusvard till f6ljd
av ett sjalvmordsforsok eller annan avsiktligt
sjalvdestruktiv handling. Det motsvarar 75
personer per 100 000 invéanare. Vardtillfillena
var fler (9 773 stycken) 4n antalet vardade,

45-64 ar 6584 ar =85 ar

vilket innebdr att en del virdades mer dn en

gang.
Andelen vardade var hogre bland kvinnor
an bland min, med 94 kvinnor och 56 min

: per 100 000 i befolkningen. Storst konsskill-

nader fanns i gruppen 10-19 ar dir flickor
vardades fyra ganger si ofta som pojkar. Ar

¢ 2019 var det fler flickor i denna aldersgrupp

som vardades jamfort med 2018. Ur ett lingre
perspektiv har dock andelen vardade minskat

¢ ialla éldersgrupper, och bland bada kénen,

sedan 2008 da den var som hogst. Den minsta
konsskillnaden fanns i dldersgruppen 65-84

¢ dr dér det var ndstan lika manga kvinnor som

mén som vardades. Den enda aldersgruppen
dér fler mén 4n kvinnor vardades ar bland

¢ personer som dr 85 ar eller dldre.

Forgiftningstillstand &r den vanligaste
orsaken till sjukhusvard for avsiktligt sjlv-

¢ destruktiv handling. Totalt stod forgiftningar

bakom 79 procent av méannens och 86 procent
av kvinnornas vardtillfillen 2019.



Psykisk hdlsa under
covid-19-pandemin

Aven om covid-19 i férsta hand paverkar den

fysiska hilsan, sa kan sjukdomen och dtgér-
derna f6r att minska smittspridningen ocksa
fa konsekvenser for var psykiska hlsa.

Enligt en unders6kning som Folkhélso-
myndigheten genomforde i maj 2020, var
sjalvrapporterade psykiska besvir vanligt,
dock inte vanligare an de brukar vara under
normala omstandigheter. Manga oroades
over konsekvenserna av covid-19, och sarskilt
aldre personer uppgav att de kdnde sig oroliga

: for att inte fa vard om de skulle behdva det.

Folkhilsomyndigheten genomférde dven en
litteraturoversikt 6ver internationella studier
(lander i Europa samt USA, Kanada, Austra-
lien och Nya Zeeland), som publicerades i
augusti 2020, dér resultatet tyder pa att det
psykiska vélbefinnandet har minskat under det
inledande skedet av pandemin och att psykiska
besvir tycks ha okat. Det ska dock ségas att
dessa lander har haft andra restriktioner dn
Sverige, med exempelvis nedstingningar i
storre omfattning. Litteraturéversikten ska ses

i som en ligesbild av forskningen inom omréadet




under pandemins forsta manader, men

nagra sékra slutsatser om det samlade
kunskapslédget kan dnnu inte dras.

Aldre mer utsatta

Folkhilsomyndigheten har &ven stud-
erat situationen specifikt for personer
som ar 70 ar och ildre, eftersom de
har drabbats hardare av pandemin och
varit utsatta for strangare restriktioner.
Mycket tyder pa att de som redan var
socialt, ekonomiskt och hélsomassigt
utsatta nu mar psykiskt saimre. Det

© utvecklingen under det forsta halvéret
¢ av 2020. Uppgifterna ir dock prelimi-

: | perioden januari-juni 2020 registre-
i rade Socialstyrelsen 611 suicid, varav

i period 2019. Antalet suicid bland
¢ min var 437 och bland kvinnor 174.

¢ palangre sikt. Vid ekonomiska kriser

. finns ocksé indikationer pa att det
© finns ett uppdimt vardbehov avseende

bade psykisk och fysisk hélsa i denna
grupp och att saknaden av sociala

i sammanhang ér stor. Detta giller inte
d | minst vissa grupper av utrikesfédda.

Ingen 6kning av antalet suicid under

¢ pandemins férsta manader

© Det finns en oro for att covid-19-pan-

demin kan leda till fler suicid, och
Socialstyrelsen har darfér analyserat

Mycket tyder pa
att de som re-
dan var socialt,
ekonomiskt och
hdlsomassigt
utsatta nu mar
psykiskt samre.

néra eftersom det kan ta lang tid att
faststilla dodsorsak vid suicid. Under

4 bland barn yngre 4n 15 ér. Detta kan
jamforas med 638 suicid under samma

Konsekvenser av pandemin i form av
ett okat antal suicid kan dock komma

¢ har man exempelvis sett en 6kning av

suicidtalen forst efter ndgra ar. m

Antal suicid, perioden januari-juni 2020
uppdelat pa aldersgrupper och kén.

Alder Kvinnor  Min
15-29 ar 29 91
30-44ar 41 91
45-64 ar 64 149
65-84 ar 33 83
85+ ar 5 21

Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.



Genom samordning och samverkan pa nationell niva
skapas forutsdttningar for olika aktérer att initiera och

prioritera verksamhet som bidrar till ett mer behovsbaserat

forebyggande arbete.

Samordning starker
arbetet pa nationell niva

OR ATT FORBATTRA den psykiska
F halsan i befolkningen och stirka

det suicidpreventiva arbetet kravs
forebyggande insatser fran flera aktorer
inom olika samhillssektorer. En viktig
del av Folkhalsomyndighetens uppdrag
ar dérfor att samverka med andra myn-
digheter och intressenter pa nationell
niva, samordna arbetet och medverka
till att de berérda aktérerna kan enga-
gera sig i fragorna. Samordning och
samverkan pa nationell nivd ger ocksa
battre forutsattningar for ett kunskaps-
baserat forebyggande arbete som utgér
frén de storsta behoven. Under 2020
ledde pandemin till en mer intensiv
dialog i flera olika samordningsgrupper
inom omradet psykisk halsa och suicid-
prevention.

. Intensifierad samordning

- med fokus pa covid-19

. Pa nationell niva bedrivs samordningen
- inom ramen for olika grupperingar,
 till exempel den sa kallade basgruppen
med representanter for Folkhadlsomyn-
digheten, Socialstyrelsen, SBU och SKR.
. Under varen 6vergick gruppens méten
till att vara digitala, med anledning av
pandemin, och man tréffades oftare.

SKR initierade ocksa 6ppen sam-

ordning med méten for psykisk halsa

i kristid bestdende av sa kallade “ring-

i in-moten” under olika teman sdsom
barn och unga, vuxna och aldre samt

- suicidprevention. Under varen holls tva
© eller tre sadana moten per vecka, och

. darefter ett par moten varje manad om
. @mnen sasom efterlevandestod efter
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suicid och utbildningsinsatser i skolan.
i sedan 2015 arbetat med att bygga

Flera myndigheter, regioner, kommu-

ner och civilsamhallsorganisationer har
deltagit i syfte att bland annat kartligga
. samverkansgrupp och en nationell

det st6d och de insatser som finns
tillgangliga for olika malgrupper. Sam-
ordningen har bland annat resulterat i
en sammanstallning over det stod som
finns tillgangligt pa telefon, chatt eller
via andra digitala kanaler. Samman-
stillningen finns pa SKR:s webbplats
Uppdrag psykisk halsa. P4 listan 6ver
stod finns ocksa exempel pa insatser
inom kommuner och regioner.

Nationell samordning inom
omradet suicidprevention

Nar det galler omrédet suicidpre-

=

ey

vention har Folkhilsomyndigheten

upp en struktur for samordning
bestaende av en nationell myndighets-

intressentgrupp. Under 2020 fortsatte
traffarna inom dessa grupperingar,

. tillsammans med aktérer pa nationell
niva. Syftet med tréffarna ér framst att
utbyta information och erfarenheter

- och diskutera aktuella fragor sasom
kunskapsbehov hos olika mélgrupper.

. Den nationella samordningen omfattar

ett trettiotal myndigheter, ideella

¢ organisationer och forskare. Varen

2020 ordnades ett sarskilt mote for

i myndighetssamverkansgruppen, och

ett gemensamt samordningsmote med

. intressentgruppen for suicidprevention

¥

A
v

-

FOTO: SCANDINAV

Den nationella
samordningen
omfattar ett
trettiotal myn-
digheter, ideella
organisationer
och forskare.



och myndighetssamverkansgruppen.
I varje region finns dessutom regionala
suicidpreventionssamordnare, och de
traffas regelbundet i ett nitverk som
Folkhilsomyndigheten sammankal-
lar. Under aret har éven deras tréffar
overgatt till att vara digitala och hallits
oftare. I maj gick man 6ver till veckovi-
sa traffar om olika teman, och sedan i
hostas ordnas ungefér en triff i manad-
en. Innan pandemin brét ut i borjan av
aret ordnades ett samlat fysiskt mote
for myndigheter, intressentgrupper
och regionala samordnare.

Syftet med den nationella samord-
ningen ar framfor allt att:

® halla ihop och utveckla arbetet

med suicidprevention

® synliggora samverkansomraden

® skapa synergieffekter mellan
nationella aktorer

® identifiera kunskapsluckor

® framja ett kunskaps- och
behovsbaserat suicidforebyggan-
de arbete.

Utredare Jenny Telander projektleder
Folkhalsomyndighetens samordnings-
uppdrag:

- Utbytet av kunskap och erfaren-
heter vid vara samordningsméten
kan férhoppningsvis leda till en 6kad
forstaelse och samsyn mellan aktorer
som har olika typer av verksamheter
och uppdrag. Det skapar samtidigt en
gemensam grund for det forebyggande
arbetet, vilket under pandemin har
blivit viktigare 4n nagonsin.

FOTO: SCANDINAV.
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Nationella intressentgruppen for suicidprevention

Attention, Jourhavande prast, Kunskapsnatverket for samisk hdlsa, Kyrkans SOS, Mind,
Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention (NASP), Nationell samverkan for
psykisk halsa (NSPH), Riksforbundet fér homosexuellas, bisexuellas, transpersoners

och queeras rattigheter (RFSL), RFSL Ungdom, Riksférbundet fér social och mental
hélsa (RSMH), Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandes stéd (SPES),
Suicide Zero, Suicidprevention i vést (SPIV), Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

och ett antal forskare.

Myndighetssamverkansgruppen

Socialstyrelsen, Inspektionen fér vard och omsorg (IVO), Statens institutionsstyrelse
(SiS), Migrationsverket, Trafikverket, Kriminalvarden, Polismyndigheten, SOS Alarm,

Skolverket och Lakemedelsverket.

Myndigheters arbete
med suicidprevention har
paverkats av pandemin

Covid-19-pandemin har gjort 2020 till
ett speciellt ar for de flesta verksamhe-
ter, inklusive myndigheter och aktorer
med uppdrag som bidrar till det
suicidpreventiva arbetet. For exempel-
vis Statens institutionsstyrelse (SiS) dr
suicidprevention en del av verksamhet-
ens reguljira arbete. Myndigheten be-
driver individuellt anpassad tvingsvard
och behandling av ungdomar med
allvarliga psykosociala problem och av
vuxna med missbruksproblem.

Varje ar ordnar SiS en tre dagar lang
suicidpreventionsutbildning for psyko-
loger, och den kunde genomféras som
planerat i maj fast i digital form pga.
pandemin. Under aret som gétt har
man dven arbetat med den nya policyn
Rutin for suicidprevention som véntas
bli beslutad under 2021. Vidare ordnar
man en obligatorisk personalutbild-
ning i suicidprevention for all fast
anstélld personal, som de utbildade
psykologerna héller i. Den genomfors
kontinuerligt pa SiS ungdomshem och

. LVM-hem (hem for vard enligt lagen
© om vird av missbrukare i vissa fall).

Inspektionen for vard och omsorg

(IVO) har under de senaste tre éren
© fatt betydligt firre anmilningar av
héndelser som avsdg suicid och som
- medfort eller hade kunnat medféra

en allvarlig vardskada. IVO har darfor
fortsatt att folja vardgivarnas suicid-
preventiva arbete genom att granska
interna utredningar efter intraffade
suicid i verksamheterna. Men med
anledning av covid-19 har man inte
hunnit avsluta den pagaende tillsynen.
Skolverket arbetar sjukdomsfore-
byggande och hilsoframjande via olika
insatser for att utveckla goda larmiljo-

i er. Under éret har dven en stor del av
detta arbete préglats av pandemin, och
sarskilt fokus har legat pa att analysera
© paverkan pa skolvisendet. I flera arbe-
ten har man exempelvis studerat hur
pandemin har péaverkat elevers narvaro
© i skolan och behovet av extra stod och

. extra anpassningar.

SOS Alarm besvarar runt 3,3 mil-

joner 112-anrop varje dr, varav drygt
oy miljoner dr nodsamtal. Av dessa ar

Obligatorisk
personal-
utbildning i
suicidprevention
for all fast
anstdlld
personal ordnas.



Suicidpreventiva
dagen 2020

| samband med den
suicidpreventiva da-
gen 2020 anordna-
des ett seminarium
av Folkhalsomyndig-
heten, NASP, Mind,
SPES och Suicide
Zero. Drygt 1000
personer deltog via
webbsdndningen.
Fokus for dagen var
6kad sjalvmordsrisk
vid social utsatthet.

drygt 34 300 suicidrelaterade vardéren-
. person) och MHFA (forsta hjilpen till

den, och knappt 8 500 4r mer uttalade
suicidhot ddr bdde ambulans, polis och
ofta raddningstjanst larmas. Vissa sam-
tal klassificeras som “hot om suicid”,
och da anviander SOS-operatéren en
sarskild atgardsplan. Vanligtvis innebér
den att hen larmar bléljusresurser och
fortsatter att prata med personen tills
hjalp kommit pa plats och kan ta Gver.
Arbetssittet varierar dock beroende
pé lan. Under 2020 har SOS Alarm
satsat pa flera lopande kommunikati-
va insatser, framfor allt i sina sociala
kanaler, sdsom filmer och “explainers”
om suicid och vart man kan vanda sig.
Man har ocksa lyft fram jourhavande
prast, och gett ut kontinuerligt statistik
om suicidsamtal till 112.
Migrationsverket har under 2019-
2020 fortsatt sitt arbete for att snabbare
uppticka och bemota psykisk ohélsa
hos de forvarstagna som ér frihetsbero-
vade. Man har fortsatt att ge utbildning-

ar i preventivt suicidarbete, AOSP (akut

FOTO: CHRISTIAN FERM/SCANDINAV.

omhiéndertagande av sjdlvmordsnara

psykisk hélsa) for all ny personal. E-ut-
bildningarna Psyk-E-bas och Psyk-E-bas

¢ suicid har kopts in for att ge all personal
© repetition och ny kunskap. Man har

aven tagit fram sdrskilda fragor riktade
till chefer pa Migrationsverket kopplade

: till utbildningen, om situationer mellan
© ledare och arbetstagare. Syftet ar att

cheferna ska fa mer kunskap och vara
battre forberedda pa att upptécka psy-

. kisk ohdlsa bland personalen.

En annan viktig utbildning som
tagits fram internt ir MANA (Mig-
rationsverkets askadarperspektiv,

. normkritik och analys) som tar upp
¢ myndighetens virdegrund och norm-

kritiska tankesatt med analyser och dis-
kussioner. Enligt en uppf6ljning tycks

¢ detta arbete ha kunnat bidra till att

ingen begatt sjalvmord pa Migrations-
verkets forvarsverksamheter januari
2018-november 2020, och betydligt
farre incidenter 4n tidigare.



Stdrre fokus pa suicidprevention
inom trafiksakerhetsomradet

Av de personer som tog sitt liv i Sverige :

ar 2019 omkom ungefér 10 procent i
transportsystemet. Sett till det totala
antalet dodsfall inom transportsys-
temet (som inkluderar dodsfall pa
vagar, hopp frédn broar och dodsfall i
anslutning till jarnvag) var 37 procent
suicid, se tabellen hiar nedan.

Inom ramen f6r det nationella
trafiksakerhetsarbetet har Trafikverket
antagit ett nytt mal om att antalet sui-
cid inom végtrafikomrédet, inklusive
hopp fran bro, ska minska fram till
2030. Mélet kommer att foljas upp med
samma systematik som regeringens

etappmal for dodsfall till f6ljd av olyck- :
. arbetar man vidare med flera studier

or inom vagtrafiken.

For att nd malet géller det bland
annat att hindra hopp fran broar, och
exempelvis har Trafikverket borjat
forbereda for att satta upp sérskilda

Antal omkomna i transportsystemet, 2019.

Ar 2019 Olyckor
Vag 223
Jarnvdg 15
Hopp fran bro 0
Summa 238

Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

. skydd for att forhindra suicid pa flera
© broar runt om i landet. Inom omradet

jarnvag pagar ocksa manga liknande
sikerhetsatgarder.

Frégor om suicidprevention blir allt
tydligare ocksa i olika publikationer
och kunskapsstod som tas fram av
Trafikverket. I publikationen Vigar och
gators utformning finns nu sérskilda

¢ bestimmelser om suicidskydd fér bro-
. ar med hojd 14 meter eller hogre, och

for vissa tatortsnéra broar med géng-
och cykelbana. Aven titortsnira vigar
(motorvagar, motortrafikleder och
6vriga vagar) ddr gang- och cykeltrafik
ar forbjuden ska forses med stangsel el-
ler motsvarande som hindrar personer
fran att ta sig dit. Inom Trafikverket

och sprider kunskap inom omradet
suicidprevention genom bland annat
seminarier, workshoppar och foredrag
for olika malgrupper. ®

Suicid Omkomna
36 259

85 100

17 17

138 376

Vissa samtal
klassificeras
som "hot om
suicid”, och

da anvander
SOS-operato-
ren en sarskild
atgdrdsplan.



Den ideella sektorn har en viktig roll i att komplettera statens,
regionernas och kommunernas insatser for att framja psykiskt
vdlbefinnande, forebygga psykisk ohdlsa och minska suicid.

Statsbidrag tor
forebyggande arbete

Under 2020
har totalt 65
miljoner kronor
fordelats.

EDAN 2017 har Folkhalsomyndig-
heten haft i uppdrag att fordela

statsbidrag till den ideella sektorns

arbete med att fraimja psykiskt vélbe-
finnande, forebygga psykisk ohilsa och
suicid. Det &ret fordelades 15 miljoner

kronor och under 2020 har totalt 65 mil-
joner kronor fordelats. En del av medlen :

regleras fran och med 2021 under en
forordning, vilket 4r en tydlig indika-
tion pa att satsningen ar langsiktig. Mer
information om fordelningen av 2021
ars medel och férordningen finns pa
Folkhalsomyndighetens webbplats

www.folkhalsomyndigheten.se.

Projektbidrag for
suicidpreventivt arbete 2020

for forsta gangen fordelat projektbi-
drag inom omradet suicidprevention

till ideella organisationer. Samman-
i lagt 65 ansokningar inkom. Av dessa

prioriterade vi projekt som hade en
etablerad kontakt med forskare och en
fardig forskningsplan. De tio projekt
som beviljades projektmedel 2020 ar
beskrivna i tabellen pa nésta sida.

Forstdrkning for arbete
kopplat till covid-19

Under 2020 férdelade Folkhélsomyn-
digheten extra medel som &r kopplade

till covid-19.

Elsa Rudsby Strandberg, utredare

pé Folkhalsomyndigheten, forklarar:

- Nér pandemin kom sa upplevde
manga organisationer svarigheter med

: verksamheten. Vi sig ocksa behovet av
Folkhilsomyndigheten har under 2020 :

att stirka upp vissa delar av den ideella
sektorns viktiga arbete i en sddan hér
situation.


http://www.folkhalsomyndigheten.se

Organisation

Projektnamn

Betaniastiftelsen

Riksforbundet for social och
mental hilsa (RSMH)

Suicide Zero

Agape Goteborg

Riksforbundet for Suicidpre-
vention och efterlevandes
stod (SPES)

Suicide Zero

Miin for jimstilldhet (MAN)

Riksforbundet Hjarnkoll

Riksforbundet for Social och
Mental Hilsa (RSMH)

Sane - Forbundet autoimmu-
na encefaliter med psykia-
trisk presentation

Efterlevandestdd vid suicid
- sorgen efter den som inte
orkade leva

Good enough

Digitala sakerhetsplaner

En utvdrdering av Agape
2017-2020

Grundutbildning efter-
levandestod

Vaga Fraga-E

Suicidprevention MAN

Vi pratar om livet - man 70+

Anhdrigstod psykisk halsa

Okad kunskap om svar PANS
och koppling till suicidalitet
och allvarliga sjdlvskadebe-
teenden

Ta fram stod - och kunskapsmaterial till narstaende
vid sjdlvmord samt till personer som méter de som har
forlorat nagon i suicid.

Férebygga suicid bland unga man (12-25 ar) genom att
i Stockholm erbjuda halsoframjande aktiviteter ledda
av mdn.

Férbattra och 6ka anvandandet av sakerhetsplaner
genom att utveckla en app som innebadr att sakerhets-
planerna blir tillgangliga digitalt.

Dokumentera och utvdrdera organisationens arbets-
och forhallningssatt, med fokus pa att utforma hal-
soframjande och suicidpreventiva insatser till grupper
som drabbats av psykisk ohalsa pga. strukturella
hinder, sasom migrationsprocesser.

Ta fram en grundutbildning for befintliga och nya
stodpersoner i SPES.

Ta fram en e-utbildning fér anstallda inom primar-
vard, dldreomsorg, skola och socialtjdnst. Den ska ge
grundldggande kunskaper om sjalvmord och hur man
kan samtala om sjdlvmord med nagon som man ar
orolig for.

Identifiera grupper i samhéllet och skeden i livet

dar risken for psykisk ohdlsa och suicid ar extra stor.
Genom att fora normkritiska samtal med individer i
de har grupperna hoppas MAN kunna minska stigmat
kring att be om hjalp bland killar och man.

Bygga hallbar samverkan mellan kommun och/eller
region och Hjarnkoll, for att tillsammans férebygga
suicid bland man 70+.

Erbjuda utbildningar fér anhériga till personer med
psykisk ohdlsa. Utbildningarna ska ge information och
kunskap om diagnoser, symtom och vard samt om vad
den anhdriga kan gora for att ta hand om sig sjalv.

Oka kunskapen om svar PANS och kopplingen till
suicidalitet och allvarliga sjdlvskadebeteenden.



Fordelade medel inom omradet
psykisk halsa 2020

Under aret har Folkhdlsomyndigheten fordelat totalt
65 miljoner kronor till ideella organisationer som
arbetar med att framja psykiskt valbefinnande och
forebygga suicid:

® Nastan 54 miljoner kronor férdelades som verk-
samhetsbidrag.

- Av dessa fordelades 28 miljoner till verksamhe-
ter som arbetar brett inom omradet.

- 10 miljoner fordelades till verksamheter som
specifikt arbetar for att framja psykiskt valbe-
finnande och férebygga suicid bland barn och
unga i migration.

- Cirka 16 miljoner férdelades som extra medel
kopplat till situationen med covid-19-pandemin.

® Drygt 6 miljoner kronor fordelades som projektbi-
drag till tio projekt inom omradet suicidprevention.
® 5 miljoner kronor férdelades i ett kombinerat

organisations- och verksamhetsbidrag till Nationell
samverkan fér psykisk halsa (NSPH).

FOTO: MARIA CRUSEMAN/SCANDINAV

Folkhilsomyndigheten fordelade 54 miljoner i
verksamhetsbidrag. Av dessa betalades extra medel
ut till de organisationer som tidigare beviljats
verksamhetsbidrag och nu upplevde ett 6kat tryck
pé verksamheten eller som hade svart att klara den
ordinarie verksamheten pé grund av covid-19-pan-
demin. Totalt fick 26 organisationer ytterligare cirka
16 miljoner kronor. ®

Mer information om de olika statshidragen och
organisationerna som tilldelats medel finns pa
www.folkhalsomyndigheten.se.



http://www.folkhalsomyndigheten.se




Andelen kommuner, regioner och ldnsstyrelser som arbetar
med att forebygga suicid har 6kat. Det visar en kartlaggning

som gjordes 2019 for att folja upp resultat fran 2015.

Fler kommuner och
regioner arbetar med
att forebygga suicid

Resultatet visar
en férdubbling
av andelen
regioner som
har en hand-
lingsplan med
uttalat mal

att forebygga
suicid.

OSTEN 2019 kartlade Folkhalso-
H myndigheten det suicid-

forebyggande arbetet i landets
kommuner, regioner och linsstyrelser.
Syftet var att fa en aktuell bild av det
suicidférebyggande arbetet pd lokal
och regional niva och f6lja upp resul-
taten fran en liknande kartlaggning
fran 2015. Rapporten med tillhérande
faktablad publicerades i borjan av 2020.

Kommunernas

och regionernas
suicidférebyggande arbete
Totalt besvarade 83 procent av
kommunerna den enkit som Folk-
hélsomyndigheten skickade ut under
hosten 2019. 50 procent svarade att
de arbetar med att forebygga suicid.
Det var en ¢kning jamfort med 2015
da andelen var 23 procent. Andelen

kommuner som har en handlingsplan

i for arbetet med att forebygga suicid har
ocksé okat, fran 11 procent 2015 till 31
procent 2019.

Okningen kan ocksa ses for

regionerna. Samtliga regioner besvarade
i enkiten och av dessa angav 90 procent
i att de arbetar med att forebygga suicid
i utanfdr den kliniska verksamheten.

. Detta var en 6kning fran 2015 da
andelen var 71 procent. Kartan pé

i nista sida visar regionernas svar.

Resultatet visar en férdubbling av

: andelen regioner som har en handlings-
plan med uttalat mal att forebygga
suicid, fran 33 procent (sju regioner) 2015
i till 67 procent (fjorton regioner) 2019.

Fler svar fran enkdtundersokningen

¢ finns i rapporten Det suicidpreventiva
i arbetet i kommuner, regioner och lins-
: styrelser 2019.



[l /2, regionen driver eller samordnar ett
arbete med uttalat mal att férebygga
suicid.

. Ja, regionen deltar i ett arbete med uttalat
mal att férebygga suicid.

] Nej, men regionen har planer pa att inom
det ndrmaste aret pabdrja ett arbete med
uttalat mal att férebygga suicid.

Nej, inget arbete med uttalat mal att
férebygga suicid bedrivs (utanfér den
kliniska verksamheten).

. Bortfall

Kartlaggningen ar avgransad

till arbete utanfor halso- och
sjukvarden och arbete med ett
uttalat mal att forebygga suicid.
Den ger en 6vergripande bild av
det suicidpreventiva arbetet pa
lokal och regional niva och kom-
mer att anvandas for att folja
utvecklingen pa omradet.

()
4

Karta 6ver regionernas
svar pa fragan om de har
ett arbete med ett uttalat
mal att férebygga suicid.

39



Region Vdstmanland har i och med pandemin hittat nya
samarbetsomraden och samverkanspartner inom omradet
psykisk hdlsa och suicidprevention.

Region Vastmanlands
forebyggande arbete
under pandemin

FOTO: MIKAEL SVENSSON/SCANDINAV




NDER HOSTEN 2020 pratade vi

med Linnea Hasslin som &r

utvecklingsledare for psykisk
hilsa i Region Véstmanland, och i
tjansten ingdr dven att samordna det
suicidpreventiva arbetet i regionen.
Har berittar Linnea om sitt arbete
under det gingna aret.

Har det tillkommit nagra nya
samarbeten i och med pandemin?

- Ja, det har det absolut gjort. Vi har
deltagit i lanets krisberedskap, kallat
U-Sam, i syfte att diskutera olika akt6-
rers ansvarsomrdden och samverkans-
behov kring den psykiska ohdlsa som
skulle kunna f6lja pa situationen med
covid-19. Under motet framkom behov
av utbildning om psykiskt valbefinnan-
de, psykisk ohilsa och suicidprevention
i kommunerna.

ot
o o

g
Tl

¢

Region Vistmanland har &ven deltagit

© i moten om psykisk hilsa i kristid som
© har arrangerats av Uppdrag psykisk

hilsa pa4 SKR. Utifran de métena kom
vi fram till att foretagare inom nérings-
livet dr en utsatt aktor med risk for
psykisk ohélsa. De har ocksa nu under
pandemin blivit en ny samverkanspart-
ner som vi tidigare inte har samarbetat

% med, och det kénns jéttekul!

Har ni initierat nagra nya projekt eller
uppdrag inom ditt arbetsomrade?

- Ja, vi borjade tidigt fundera pa vad
vi skulle gora och hur vi skulle kommu-
nicera inom omrédet psykisk hélsa och
suicidprevention i samband med pan-

¢ demin. Inom SKR:s Uppdrag psykisk

hélsa hade man méten for psykisk hélsa
i kristid, och dar var da Vastmanland

med och fick mycket information om

Foretagare
inom ndrings-
livet har blivit
en ny sam-
verkanspartner.




Intresset for
utbildning var
ocksa vdldigt
stort fran
andra hall i
kommunerna.

riskgrupper och kontakter att vinda sig
till. Vi skapade ett informationsmaterial
om vad man ska tdnka pa i dessa tider,
om man kénner oro for sig sjalv eller
nagon anhorig, och vart man kan vinda
sig for att £a hjélp. Vi la ut denna infor-
mation pa var hemsida och vi fick dven
tid i radion dér vi ocksd kunde sprida
denna information till befolkningen. Se-
dan tog vi kontakt med kommunernas
kommunikatorer och bad dem att ligga
ut var information pa sina respektive
hemsidor, i anslutning till information
om covid-19, for att uppmérksamma
att man kan ma daligt i ssmband med
pandemin och att det finns flera aktorer
att vinda sig till for att fa stod.

For néringslivet, som blivit en av
vara nya samverkansaktorer, tog vi
fram ett informationsblad om vilka
grupper som har sérskilt hog risk att

drabbas av psykisk ohlsa. Det skickade

vi ut till néringslivscheferna i alla kom-
muner i lanet. Nar vi gjort det kom det
fram att man inom néringslivet 6nska-
de mer information om psykisk halsa,
och vi skapade da en utbildning om

psykisk hilsa och suicidprevention, dar

vi inspirerades av Region Jonkoping
som haft utbildningar. Vi har ocksa lagt
upp information om stéd och rad for
psykisk hilsa pa verksamt.se.

Intresset for utbildning var ocksa
valdigt stort frdn andra hall i kommu-
nerna, sa vid motet med U-sam okade
efterfragan och regionen valde att fraga
alla beredskapssamordnare om de
onskade fa ta del av utbildningen.

Under hosten har vi dven genom-
fort en workshop for lanets kommu-
ner, tillsammans med Suicide Zero,

. for att stotta kommunerna i arbetet
med psykiskt vilbefinnande, psykisk
¢ ohilsa och suicidprevention under

pandemin.
Vi visade hur arbetet med Agenda
2030, var regionala utvecklingsstrate-

: gi och de kommunala malen hanger
. ihop med arbetet med frimjande och

forebyggande insatser. Suicide Zero
presenterade deras stodmaterial om
kommuners handlingsplansarbete

i for suicidprevention, och Nationell
. samverkan for psykisk halsa i Vést-

manland var med och berittade hur
de kan st6tta kommunerna i arbetet
med handlingsplaner ur ett brukar-

. perspektiv.

. Vilka har deltagit pa utbildningarna

som ni anordnat?

- Vi hade tvé utbildningar innan
sommaren som var riktade till ni-

¢ ringslivschefer, naringslivsutvecklare
och foretagssupporten i lanet, och

ungefir 12-13 personer genomgick
utbildningen.

Eftersom efterfragan var stor anpas-
sade vi utbildningen till bland annat

. arbetsmarknadsenheter, bistands-

handldggare, anhorigsamordnare
och skolpersonal som fick ta del av
utbildningen digitalt i november och

i december.

Slutligen, vad tar du med dig for
lardomar fran det har aret?

- Att man kommer valdigt langt

¢ med samverkan. Alla kan bidra med
© négot for att frimja psykiskt vilbefin-

nande och forebygga psykisk ohélsa
och suicid. ®






Under 2020 har SKR fortsatt sitt arbete med Kraftsamling psykisk
hdlsa, med tkat fokus pa samverkan och stéd under pandemin.

Kraftsamling for psykisk
halsa under pandemin

EDAN HOSTEN 2019 har Sveriges
S Kommuner och Regioner (SKR)

samordnat Kraftsamling psykisk
halsa. Syftet ar att erbjuda en plattform
som samlar manga olika akt6rer som
arbetar langsiktigt for en battre psykisk
hilsa. Sedan covid-19-pandemin brot
ut har kraftsamlingen haft stort fokus
pa att identifiera risker till f6ljd av den,
direkt eller indirekt. Det har skett ge-
nom en samordning, med regelbundna
allménna ringa-in-méten for aktorer
som arbetar med fragor som ror psykisk
hilsa och ohilsa sdsom kommuner,
regioner, myndigheter, ideella organisa-
tioner och intresserade privatpersoner,
men ocksd genom téta avstimningar
med landets psykiatrichefer.

. Arbetet har bland annat resulterat i

. en samling med rad och linkar till
olika former av stod, som riktar sig
dels till professionen, dels till allman-
© heten. I den s3 kallade stodlistan finns
exempel pa insatser och resurser for

. att forhindra en negativ utveckling av

den psykiska halsan. I stodlistan finns
aven information som stodjer ett
arbetsmiljéarbete for god psykisk halsa
och tips om insatser for personal som
riskerar utmattning eller att fa daligt
samvete och stress till f6ljd av jobbet.

Suicidprevention har varit en del av
samordningen, med sédrskilda méten
pé temat, och det har dven resulterat i
ett specifikt fokusomréade pa

. stodlistan. Suicidpreventionsfrigor har
* ocksa varit



fokus i en av kraftsamlingens arbets-

grupper: Hela samhillets suicidpreven- :

tion. Den fokuserar pé tre omraden:

® stotta kommuner och regioners
arbete med suicidpreventiva
handlingsplaner

® se over utbildningsinsatser

® tydliggora hur civilsamhallet kan
bidra till regioners och kommu-
ners arbete med suicidprevention.

En annan arbetsgrupp, Meningsska-
pande i en sekuldr tid, bidrar ocksé till
omrédet genom fokus pa hur stodet
for existentiella samtal kan 6ka bade i
sambhallet i stort och genom samtals-
grupper i varden.

Utover arbetet med kraftsamlingen

fortsitter SKR att stodja kommuner
och regioners arbete inom omréadet
psykisk hilsa i stort. Varje ar fordelar
regeringen medel till utvecklingsarbete
i regioner och kommuner, via 6verens-

. kommelser med SKR. Nir det giller

insatser inom omradet psykisk hilsa
2020, inneholl overenskommelsen for
forsta gangen en tydlig satsning pé det
gemensamma suicidpreventiva arbetet

i mellan regioner och kommuner. Dessa

pengar tycks ha bidragit till ett 6kat
fokus pa arbetet med att ta fram hand-
lingsplaner och till ett mer strategiskt
samarbete mellan relevanta aktorer sa-

¢ som regioner, kommuner, riddnings-
i tjénster, polis och ldnsstyrelser. ®

FOTO: MOLLY DISA BERGSTROM/SCANDINAV

| stédlistan finns
aven information
som stodjer ett
arbetsmiljo-
arbete for god
psykisk hdlsa.



Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention

(NASP) har under 2020 lanserat en webbplats om
insatser for att forebygga suicid.

Samlad kunskap om
suicidpreventiva insatser

NASP &r statens och
Region Stockholms
expertenhet inom
det suicidpreventiva
omradet. Centru-
met arbetar bl.a.
med forskning,
konsultation, om-
vdrldsbevakning och
utbildning. NASP

dr ocksa ett WHO
Collaborating Centre
inom suicidforskning
och metodutveckling
samt radgivande
organ for Europa-
kommissionen.

Lds mer om RESPI
pa_www.respi.se

NDER 2020 lanserade NASP ett

omfattande kunskapsstod pa

webbsidan respi.se. Vi har stallt
nagra fragor till Gergoé Hadlaczky, chef
och forskare vid NASP, om det nya
kunskapsstodet.

Vad dr RESPI och vem dr den
tilltankta malgruppen?

— RESPI, som star fér rekommen-
dationer for befolkningsinriktade
suicidforebyggande insatser, 4r dels
en interaktiv samling av rekommen-
dationer utifrdn en sammanstéllning
av forskningen, dels en samlingsplats
for annan kunskap och information
som kan anvindas for att férebygga
sjalvmord. RESPI &r tankt att vara
en littillganglig resurs for myndig-
heter och regionala och kommunala
verksamheter, men ocksé for privata
foretag och intresseorganisationer.

Hur dr RESPI ténkt att anvandas?

- RESPIkan vara ett stod till de
verksamheter som vill arbeta med suicid-
prevention nar de exempelvis ska valja
insatser som har vetenskapligt stod. Man
kan dven fordjupa sig i det vetenskapliga
underlaget for varje rekommenderad

insats, som pa den mest detaljerade nivan
beskriver alla studier som ingdr i samman-
stallningen. Olika aktorer kan dven fa hjélp
med att utveckla handlingsplaner, genom
ett stddmaterial och exempel pa befintliga
handlingsplaner. Vidare finns information
om orsaker till suicidhandlingar samt risk-
faktorer, som kan ge vagledning om vilka
insatser som eventuellt bor prioriteras
utifrdn den givna kontexten.

Varfor initierade ni arbetet med att
utveckla RESPI?

— Arbetet paborjades via ett
uppdrag frén Region Stockholms
hélso- och sjukvérdsforvaltning om
att ta fram ett underlag till regionens
suicidpreventiva strategi. Det var ett
valkommet uppdrag eftersom vi sakna-
de en strategi for det befolkningsin-
riktade sjdlvmordspreventiva arbetet i
regionen. Underlaget utokades sedan
och omarbetades till en egen webbplats
for att vara tillgédnglig for alla. Vi pa
NASP upplevde att olika aktorer som
arbetar med suicidprevention behévde
en resurs med konkreta rekommenda-
tioner som bygger pé aktuell kunskap
om vilka insatser som &r effektiva for
att forebygga sjalvmordshandlingar.


http://www.respi.se
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VAD AR RESPIY

Har det varit nagra sarskilda
utmaningar under arbetets gang?
- Ja, den storsta var kanske att
bestimma inklusionskriterierna for
litteraturgenomgangen. Vi skulle ha
kunnat inkludera insatser som har
utvdrderats med avseende pa psykisk
ohilsa i stort, eller andra riskfaktorer
for sjalvmord sdsom somatiska till-
stand, eller konsekvenser av trauma-
tiska handelser. Efter ling diskussion

bestamde vi dock att inte ta med sidana

studier i genomgangen. Resonemanget
var att dven om dessa studier visar en
effekt i form av t.ex. minskad psykisk

spami g

ohélsa kan man inte pésta att de dven
. minskar sjdlvmord.

Hur tanker ni jobba vidare med RESPI
i framover?

— RESPI kommer att uppdateras

lopande for att spegla det aktuella

¢ kunskapsliget vad gller vetenskapliga

i utvarderingar av befolkningsinriktade

¢ sjalvmordspreventiva insatser, som i sin
¢ tur ligger till grund for de rekommen-

dationer som ges. Vi kommer &ven att

. fortsitta att ligga upp kunskapsunder-
i lag, nytt material och inspiration for att
¢ stodja verksamheter i deras arbete.

Sjukvardskontakter bland personer som tagit sitt liv

Det behévs mer kunskap om den sjukvard som unga och vuxna upp till 44 ar, som
avlidit i suicid, har fatt fére dodsfallet. Darfér har Folkhdlsomyndigheten genomfort
ett samverkansprojekt tillsammans med forskare pa Lunds universitet. Forskarna har
gjort en retrospektiv granskning av sjukvardsjournaler och lex Maria-anmalningar om
samtliga personer i aldern 15-44 ar som tog sitt liv under 2015 i fyra regioner i Sverige.

Rapporten visar att ndstan alla haft kontakt med sjukvarden under de sista 24 mana-
derna och att nastan halften haft minst en vardkontakt under de sista fyra veckorna
fore dodsfallet. Trots det hade varden i endast ett fatal av fallen bedomt att det fanns
en 6kad suicidrisk vid den sista vardkontakten fore dédsfallet.

Halso- och sjukvarden och dess olika delar spelar en viktig roll i det sjalvmordsfo-
rebyggande arbetet genom att just kunna upptdcka sjalvmordsrisk och erbjuda en
effektiv och sammanhallen vard. De olika delarna omfattar bland annat primarvard,
specialistvard, akutmottagningar och missbruks- och beroendevard.

Olika aktorer

som arbetar med
suicidprevention

behovde en
resurs med

konkreta rekom-

mendationer.






Projektet The First 1000 Days in the Nordic Countries handlar om hur
psykiskt vdlbefinnande kan framjas under de 1000 férsta dagarnaii livet.

De 1000 forsta dagarna

OLKHALSOMYNDIGHETEN DELTAR SEDAN

20191 The First 1 000 Days in the Nordic

Countries som leds av Islands folkhél-
somyndighet. Projektet ska ta reda pa hur de
nordiska linderna arbetar med att fraimja psy-
kiskt vilbefinnande fran graviditet och fram
till tva ars alder samt hur linderna identifie-
rar tidiga riskfaktorer hos barnet och deras

familjer, i modrahalsovérd, barnhalsovard och

forskoleverksambhet.

Projektet kartlade 2019 hur de nordiska
linderna arbetar med att framja psykiskt
vabefinnande inom modrahilsovarden,
barnhélsovarden och forskolan. Resultaten
summerades i en gemensam rapport som
publicerades i slutet av 2020. Den visar bland
annat att verksamheterna inom mddra- och
barnhiélsovard lagger stor vikt vid att skapa
kontinuitet, virme och tillit i relationen
mellan professionella och foraldrar. Man har
ocksa starkt fokus pa att stodja goda relatio-
ner, pa tidigt forebyggande arbete och pa att
identifera riskfaktorer. De nordiska ldnderna
har dven en vil etablerad barnomsorg och
forskoleverksamhet, och i de flesta ar det en
skyldighet att erbjuda barnen forskola. Det
finns ocksa en del gemensamma utmaningar,
bland annat att hitta former for att inkludera
bada foraldrarna i hogre grad, oka tillgang-

i ligheten till tidiga insatser vid lattare psykiska
besvir eller familjeproblem, och skapa lika
tillgang till halso- och sjukvarden. For forsko-
. lan var gemensamma utmaningar bristen pa

. utbildad personal, stora barngrupper, stress

© bland personal och begrinsade resurser.

Under 2021 kommer projektet att genom-

© fora hearings i varje land for att presentera

och diskutera resultaten fran kartldggningen.

Man kommer dven att utvdrdera verksam-
. heter som identifierats i kartliggningen.
i Under 2021 kommer man dven att ta fram

rekommendationer om sitt att frimja psykiskt
vilbefinnande bland sma barn. Slutresultatet
presenteras under 2022. Arbetet finansieras av
Nordiska ministerradet. m

Konferens om hdlsan hos
de allra yngsta

For fjarde aret i rad anordnade Folkhdlsomyn-
digheten, tillsammans med Socialstyrelsen
och Nationellt kompetenscentrum anhdriga
(NKA), konferensen Varna vara yngsta, en
konferens om spdda barns ratt till hdlsa och
utveckling. Konferensen hélls med anledning
av covid-19-pandemin digitalt, och samlade
omkring 400 personer som arbetar med de
allra yngsta barnen.



Inom omradet psykisk halsa och suicidprevention har
Socialstyrelsen under aret dels initierat nya arbeten, dels
arbetat vidare med pagaende flerariga regeringsuppdrag.

Socialstyrelsens arbete
iInom omradet psykisk halsa

Socialstyrelsen har
en bred verksamhet
som rér halso- och
sjukvard och annan
medicinsk verksam-
het, tandvard, hal-
soskydd, socialtjanst,
stdd och service till
vissa funktionshin-
drade och fragor om
substansbruksmedel.
Myndigheten arbetar
bl.a. med att ta fram
statistik, regler,
kunskap och stod till
varden och omsorgen
inom omraden sasom
psykisk ohalsa, dldre,
funktionshinder och
barn och unga. Storre
delen av myndighe-
tens verksamhet dr
riktad till personal,
ansvariga och
beslutsfattare inom
halso- och sjukvard
och socialtjanst.

NDER 2020 har Socialstyrelsen
U startat manga nya arbeten

inom omradet psykisk ohalsa
och suicidprevention, men ocksé
arbetat vidare med pagaende flerariga
regeringsuppdrag. Myndigheten har
publicerat fordjupade analyser om
psykiatriska tillstand, den psykiatriska
varden och behandling av bland andra
barn och unga, dldre personer och
personer med funktionsnedsittningar.

Ett exempel 4r en Oppen jamforelse dar

Socialstyrelsen for forsta gdngen har
publicerat en samlad och 6vergripande
bild av den psykiatriska vérden och
behandlingen till barn och unga.
Myndigheten har ocksé under éret
publicerat en rapport om diagnosen
konsdysfori, inklusive en fordjupad
analys av samtidiga psykiatriska
diagnoser och dédlighet i suicid.
Rapporten visar att forekomsten av
samtidiga psykiatriska diagnoser (t.ex.
depression och angestsjukdomar, au-
tism och bipolédrt syndrom) dr hogre
bland personer med konsdysfori dn

¢ bland dem som inte har kénsdysfori.

Dessutom har myndigheten publicerat
informationsmaterial till personer

. med konsdysfori och till yrkesverk-

samma som moter personer med
konsdysfori.

Socialstyrelsen har ocksa publicerat
informationsmaterial for att under-

. ldtta moten mellan personer med

autism och socialtjansten samt lanserat
ett utbildningsmaterial i syfte att
stodja verksamheter inom hilso- och
sjukvarden som moter patienter med
psykisk ohélsa.

Covid-19-pandemin har p4 ménga
satt fargat myndighetens arbete.
Socialstyrelsen har, tillsammans med

bland annat andra myndigheter och

ideella organisationer, noga foljt och
analyserat utvecklingen av pandemin
och dess konsekvenser. Myndigheten

¢ har utifrdn den stora samhallspaver-
¢ kan stillt om inriktningen pa minga

av sina uppdrag inom psykiatri och

psykisk ohélsa, till att fokusera pé

covid-19-pandemin.










Skolan kan pa flera sdtt minska risken for inatvanda psykiska
problem bland barn, bland annat genom att Idra barnen om psykisk
hdlsa. Det visar en genomgang och analys av vetenskapliga studier

fran Folkhalsomyndigheten.

Skolan kan bidra till att
minska psykiska problem

OLKHALSOMYNDIGHETEN har kart-
F lagt studier av skolans betydelse
for elevers inatvanda psykiska

problem: allt fran lindriga problem
sdsom lattare oro och nedstimdhet, till
allvarliga problem sasom diagnostise-
rad depression eller angestsyndrom.

Nir skolan lir barnen om psykisk
hélsa och hur psykisk hélsa kan hante-
ras - bade den egna och andras — mins-
kar de indtvdnda psykiska problemen.
Dessa positiva effekter kan ses hos
skolbarn i alla aldrar, pa lagstadiet, mel-
lanstadiet, hogstadiet och gymnasiet.
Rapporten visar dven att ett gott stod
fran ldrarna ger skydd, medan mobb-
ning okar risken for sddana problem.

Barnens skolprestationer och
upplevelse av skolan verkar ocksa ha
betydelse. Det ar darfor viktigt att sko-
lan arbetar for att alla barn ska kdnna
samhorighet med sin skola och att
andelen barn med ldga skolprestationer
minimeras.

— Detta ser vi som vildigt gladjande
och hoppfulla resultat naturligtvis,
sager Solveig Petersen, utredare pa
Folkhélsomyndigheten. Skolan nar ju
alla barn oberoende av bakgrund och
har dirfér en central roll i samhallets
arbete med att né en jamlik god hilsa.

Kartldggningen ger inte svar pa
hur skolan kan arbeta systematiskt
med fragorna som lyfts i rapporten,
sasom att lara barn att hantera psykisk
hilsa, men i bland annat Danmark och
Finland bedriver skolan obligatorisk
hilsoundervisning som inkluderar
psykisk hélsa fran forskoleklass och
genom hela grundskolan.

Solveig Petersen fortsatter:

- Det 4r naturligtvis intressanta
exempel att titta ndrmare pa, men
det viktigaste budskapet nu ér att
det faktiskt gar att minska inatvinda
psykiska problem genom att arbeta
med fragorna. Skolan ar en viktig del
av l6sningen. m

Ndr skolan lar
barnen om
psykisk hdlsa
minskar de
inatvdanda
psykiska
problemen.



Under 2020 har Folkhdlsomyndigheten arbetat vidare med
uppdraget om kunskapshojande insatser inom psykisk hdlsa och
suicid for att minska stigmatiseringen.

Minska stigmatisering av
psykisk ohalsa och suicid

Pa Varldsdagen

for psykisk hélsa,
den 10 oktober,
uppmarksammade
Folkhdlsomyndig-
heten arbetet mot
stigmatisering
genom var film via
Twitter, Linkedin och
Facebook. Filmens
budskap ar att inte
vara radd for att fraga
hur nagon mar.

NDER 2020-2021 kommer tre re-
U gioner (Region Jamtland Hirje-

dalen, Region Skane och Region
Jonkopings lan) att driva utvecklings-
arbeten som syftar till att minska stig-
matiseringen som ér férknippad med
psykisk ohilsa och suicid. Detta arbete
ingdr i Folkhadlsomyndighetens reger-
ingsuppdrag att genomféra kunskaps-
hojande insatser inom psykisk hélsa
och suicidprevention, med samma
syfte. Stigmatisering finns pa olika ni-
vaer och arenor i samhillet och yttrar
sig som diskriminerande beteenden

mot specifika grupper. Darfér behovs
langsiktiga strategier och samordnade
insatser som genomfors pa flera nivéer

i samhaillet.

- Regionerna har ett viktigt ansvar
i att bidra till en jamlik psykisk halsa.
Det regionala utvecklingsarbetet kan
synliggora effekter av diskriminerande

 beteenden inom olika verksamheter
i men dven deras konsekvenser for

olika malgrupper, vilket ger virdefull
kunskap om hur man kan férandra
det, sdger Sujata Maini, utredare pa
Folkhélsomyndigheten.
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Inom omradet psykisk hdlsa och suicidprevention var 2020 intensivt pa
manga sdtt. Det framjande och férebyggande arbetet stdrktes, samtidigt
som det paverkades av covid-19-pandemin.

Slutord

RAGOR OM PSYKISK HALSA och
F suicidprevention ar politiskt

prioriterade, och under 2020
fick Folkhilsomyndigheten flera nya
regeringsuppdrag inom omradet.
Arbetet under 2020 kom i stora delar att
paverkas av covid-19-pandemin. I vara
unders6kningar kunde vi se att vissa
grupper i samhallet upplevde en 6kad
oro, och méanga verksamheter, sasom
stodlinjer som drivs av ideella organi-
sationer, fick erfara ett 6kat tryck. I var
egen verksamhet fick vi géra omprio-
riteringar pa grund av pandemin och
lagga stort fokus pa att folja utveckling-
en. Nar detta skrivs (december 2020) dr
det oklart hur pandemin kommer att
paverka befolkningens psykiska halsa
framover. Diremot ér det klart att det
finns ett fortsatt behov av ett langsiktigt
och kunskapsbaserat arbete inom alla
sambhiéllets sektorer som syftar till att
framja psykiskt vélbefinnande och fore-
bygga psykisk ohélsa och suicid.

Under aret arbetade Folkhilsomyn-
digheten med att bland annat utveckla
samverkansformer med olika aktorer
pé olika nivaer i samhallet, och vi tog
flera initiativ for att stirka arbetet med
samordning, uppfoljning och kun-
skapsstod inom omréddet. Inom flera
av véra uppdrag ingar dialog med olika
aktorer, och under 2020 overgick detta

arbete till att successivt ske helt digitalt.
Det har inneburit mer frekventa
sammankomster dar fler har mojlighet
att delta pé distans, samtidigt som
manga saknar moéjligheten att tréffas,
dela kunskap och skapa nitverk genom
fysiska moten.

Vira nya och befintliga uppdrag
ger oss goda forutsédttningar for att pa
ett langsiktigt och strategiskt sitt bidra
till samhaéllets arbete med att fraimja
psykisk hilsa och forebygga psykisk
ohilsa och suicid. Bland annat har
vi byggt upp en funktion for psykisk
hilsa som under 2021 kommer att
sprida kunskap till allmédnheten om
fraimjande och férebyggande faktorer
i samhillet och i médnniskors vardag
som péverkar den psykiska halsan.

Ett annat viktigt arbete, som kommer
att pagad under de nidrmsta dren, ar
atti samverkan med ett stort antal
myndigheter och aktorer foresla en ny
nationell strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention. En sddan strategi
kan ytterligare stirka det som gors for
att frimja psykiskt vilbefinnande, som
ar en viktig resurs bade for individen
och f6r samhallet. Men den kan ocksd
starka arbetet med att férebygga psy-
kisk ohélsa och suicid for att minska
manskligt lidande och kostnader f6r
hélso- och sjukvérden. m

Ett annat viktigt
arbete dr att i
samverkan med
ett stort antal
myndigheter och
aktorer foresla
en ny nationell
strategi for
psykisk hdlsa
och suicid-
prevention.
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Stigmatisering kopplad till psykisk
Isa

Att mata stigmatisering vid psykisk
ohélsa och suicid

Konsekvenser for personer 70 ar och dldre av
smittskyddsatgdrder mot covid-19

Denna kunskapssammanstdllning bidrar med kunskap om hur
manga allvarliga sjukdomsfall och dodsfall i covid-19 som kunnat
undvikas genom den rekommendation som riktades mot personer
som dr 70 ar och aldre, men ocksa kunskap om konsekvenserna for
den fysiska och psykiska halsan.

Stigmatisering kopplad till psykisk ohdlsa

For att forebygga psykisk ohalsa och suicid behovs insatser for att minska
stigmatiseringen av personer med psykisk ohdlsa. Stigmatisering har
negativa konsekvenser for samhallet i stort men ocksa for den enskilda
individen. | detta faktablad beskriver vi vad stigmatisering ar och vilka
konsekvenser det far.

Att mata stigmatisering vid psykisk ohdlsa och suicid

Att madta attityd till och kunskap om och beteende mot personer med psy-
kisk ohalsa ar viktigt nar man arbetar for att minska stigmatisering. | detta
faktablad sammanfattar och diskuterar vi olika for- och nackdelar med att

anvanda befintliga frageformular for att mata stigmatisering.


http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material
www.folkhalsomyndigheten.se
http://www.suicidprevention.se

_ Det hir kan vi géra for att minska stigmatisering
av psykisk ohdlsa
g o Atk Fér att minska stigmatisering av personer med psykisk ohalsa behovs
Er e langsiktiga strategier och samordnade insatser som systematiskt genom-
fors pa flera nivaer i samhallet. | detta faktablad beskriver vi vad som ar
viktigt att tanka pa i arbetet med sadana insatser.

Allvarliga forgiftningar i gruppen 50 ar och dldre

mww-ww Rapporten redovisar resultaten fran en nationell, registerbaserad studie
————— om forekomsten av avsiktliga och oavsiktliga forgiftningar som lett till
sjukhusvard eller till dédsfall bland personer 50 ar och dldre, under 2005-
2008. Vi redovisar dven sambanden mellan olika matt pa halsotillstand,
framfor allt diagnostiserade psykiska och somatiska sjukdomar, férskrivna

lakemedel och allvarliga férgiftningar.

Medierapportering om en kand persons sjalvmord
kan leda till fler sjalvmord

En systematisk litteraturéversikt och metaanalys visar att rapportering
i medier om en kand persons sjalvmord, eller om tillvagagangssattet,
kan leda till en 6kning av sjdlvmord i befolkningen. En generell
rapportering om sjalvmord i medier tycks daremot inte dka risken for
sjalvmord i befolkningen.

Hogre risk for suicid bland personer som blir
sjukskrivna eller arbetsldsa

| det har faktabladet redovisas resultat fran analyser om sysselsattning,
inkomst och suicid. De visar att skiften fran forvarvsarbete till andra for-
mer av sysselsattningar eller inkomstkallor innebar en 6kad risk for suicid
jamfort med fortsatt forvarvsarbete.
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Psykisk ohdlsa, suicidalitet och sjdlvskada bland
unga transpersoner

Rapporten ger fordjupad kunskap om unga transpersoners erfarenhet av
suicidalitet och sjalvskada samt forslag pa forandringar och insatser som
kan minska den psykiska ohdlsan bland transpersoner.

Paverkar covid-19-pandemin befolkningens
psykiska hdlsa?

Rapporten presenterar resultat fran studier fran flera olika lander och
beskriver bland annat att det psykiska valbefinnandet verkar ha minskat
under pandemin och att psykiska besvdr tycks ha okat. Tillférlitlig och
tillracklig information om covid-19 verkar skydda mot medan informations-
6verflad och brist pa tillforlitlig information i stallet kan bidra till stress
och symtom pa angest och depression. Resultaten beskrivs dven mer
kortfattat i ett faktablad.

Forsta hjalpen till psykisk halsa 6kar kunskaper och
beredskapen att hjdlpa

En systematisk litteraturdversikt och metaanalys visar att utbildningen
Farsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA) okar deltagarnas kunskaper om
psykisk ohalsa samt tilltron till och beredskapen att bemota personer med
psykisk ohalsa. Daremot ar kunskapsldget oklart nar det géller effekterna
pa personer som fatt stéd av sa kallade "forsta hjdlpare”

Vilken sjukvard har unga och unga vuxna som tagit
sitt liv fatt?

Rapporten redovisar resultat fran en granskning av sjukvardsjournaler och
lex Maria-anmalningar av suicid bland personer i aldern 15-44 ar som tagit
sitt liv. Syftet ar att fa mer kunskap om den vard som de unga fick under
den ndrmaste tiden fore dodsfallet. Resultaten kan ligga till grund for
utformning och uppféljning av vard men dven férebyggande insatser som
dr riktade till personer med psykisk ohalsa.
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Det suicidpreventiva arbetet i kommuner, regioner
och lansstyrelser 2019

Den har rapporten redovisar resultat fran Folkhdlsomyndighetens kart-
ldgening av det suicidpreventiva arbetet i kommuner, regioner och lanssty-
relser 2019. Syftet ar att ge en aktuell bild av det suicidpreventiva arbetet
pa lokal ach regional niva, och ge underlag for uppfaljningar.

Fler kommuner och regioner arbetar med att fore-
bygga sjdlvmord

Andelen kommuner och regioner som arbetar med att férebygga sjalvmord
6kade 2015-2019, liksom andelen som har en handlingsplan for det
arbetet. | det hdr faktabladet sammanfattas kommuners, regioners och
lansstyrelsers suicidpreventiva arbete under 2019.

Psykisk hdlsa och suicidprevention. Lagesrapport 2019

Rapporten ger en lagesbeskrivning av utvecklingen inom omradet psykisk
hdlsa och suicidprevention under 2019. Fokus ligger pa det arbete som har
bedrivits av Folkhdlsomyndigheten och andra akt6rer inom omradet for att
framja psykisk hdlsa, forebygga psykisk ohdlsa och stdrka det suicidpre-
ventiva arbetet.

Skolans betydelse for inatvanda psykiska
problem bland skolbarn

Denna rapport presenterar resultatet fran en systematisk kartlaggning av
litteraturdversikter om skolans betydelse for inatvdnda psykiska problem

bland skolbarn. Bland annat visar den att inatvanda psykiska problem kan
minska nar skolan lar barnen om psykisk hdlsa och satt att hantera denna.









Den hdr rapporten ger en kortfattad lagesbeskrivning av utvecklingen inom
omradet psykisk hdlsa och suicidprevention under 2020. Fokus ligger pa
det arbete som har bedrivits av Folkhdlsomyndigheten och andra akt6rer
inom omradet for att framja psykiskt valbefinnande, forebygga psykisk
ohdlsa och stdrka det suicidpreventiva arbetet. Rapporten innehaller
information fran olika underlag, till exempel statistik fran olika datakallor
och texter fran berérda myndigheter, ideella arganisationer och forskare.

Rapporten riktar sig till regeringen, statliga myndigheter och andra
aktdrer som arbetar med psykisk hdlsa och suicidprevention, till
exempel regioner, kommuner ach 1&n. Den vdnder sig ocksa till ideella
organisationer och andra intressenter inom det civila samhdllet.

Folkhdlsomyndigheten dr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for
en bdttre folkhdlsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja
samhdillets arbete med att frdmja hdlsa, férebygga ohdlsa och skydda mot
hélsohat. Var vision dr en folkhdlsa som stérker samhdillets utveckling.
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