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Om publikationen

Publikationen innehaller en risk- och sarbarhetsanalys av klimatférandringens
paverkan pa hédlsa i Sverige.

Kunskap om vilka hélsorisker som ett fordndrat klimat kan medfora ar ett viktigt
underlag 1 Folkhdlsomyndighetens dvergripande uppdrag om att frimja hélsa,
forebygga ohélsa och skydda mot hélsohot. Publikationen méter ocksa kraven
enligt forordning (2018:1428) pa att en klimat- och sarbarhetsanalys ska ligga till
grund for inriktning och utformning av myndigheters klimatanpassningsarbete.

Risk- och sarbarhetsanalysen kan dven utgdra ett anvandbart kunskapsstod for de
andra nationella myndigheterna och lénsstyrelserna som berors av
klimatanpassningsférordningen. Den kan ocksd utgora ett stod for regioner och
kommuner och for beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva, likavil som
inom akademin och i det arbete som genomfors inom Nationella expertradet for
klimatanpassning.

Risk- och sarbarhetsanalysen ska ses som en bedomning av klimatforandringens
paverkan pa hélsa utifran en nuldgesbild av samhéllets kunskap och hantering. Den
beskriver mdjliga konsekvenser och ger underlag for att kunna utveckla
beredskapen, planera for och forebygga riskerna med ett fordndrat klimat. Det
innebdr att sdkerheten i just denna analys avtar i takt med att ny kunskap om
hilsokonsekvenser tas fram samtidigt som vidtagna anpassningsétgirder forandrar
den nuvarande bilden av samhillets sarbarheter och kapacitet att hantera dessa.
Diérfor avser Folkhidlsomyndigheten att uppdatera risk- och sarbarhetsanalysen i
takt med att ny kunskap utvecklas, minst vart femte ar sa som
klimatanpassningsforordningen kraver.

Enheten for miljohélsa har ansvarat for arbetet, med stdd av externa och interna
experter.

Folkhilsomyndigheten
Olivia Wigzell

Generaldirektor
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Forkortningar

CCHF: Crimean-Congo Haemorrhagic Fever, fastingburen virusinfektion

ECDC: European Centre for Disease Prevention and Control, EU:s
smittskyddsmyndighet

EWRS: Early Warning and Response System, webbaserat varningssystem for
Europakommissionen, ECDC och folkhidlsomyndigheter inom EU som é&r
ansvariga for grinsdverskridande hilsohot

ITHR: Internationella hilsoreglementet
IPCC: Intergovernmental Panel on Climate Change, FN:s klimatpanel

PFAS: Per- och polyfluorerade alkylsubstanser. Kallas ibland ocksé hogfluorerade
dmnen. Det dr en stor &mnesgrupp som forekommer 6verallt i miljon och néstan
alla ménniskor har PFAS-dmnen i kroppen.

PM: Particulate Matter, luftburna partiklar i storlek 10 eller 2,5 mikrometer (um) i
diameter

RASFF: Rapid Alert System for Food and Feed, EU:s system for snabb varning
om livsmedel som utgdr eller kan antas utgéra en risk for manniskors hélsa

RCP: Representative Concentration Pathways (RCP) beskriver hur
koncentrationen av vixthusgaser forandras med tiden. Scenarier far sina namn fran
den stralningsdrivning som nas vid ar 2100, till exempel RCP 4,5 och RCP 8.5. En
hogre siffra ger storre klimatfordndring.

SSP: Shared Socioeconomic Pathways (SSP) beskriver socioekonomiska scenarier.
De inkluderar faktorer som befolkningsméngd, ekonomisk tillvixt, utbildning,
urbanisering och teknisk utveckling. Totalt belyses fem olika banor for hur vérlden
kan komma att utvecklas utifran klimatpolitik. Ju hogre siffra i SSP, desto hogre
nivé av utslapp och klimatforindring forutsigs.

STAR: Strategic Tool for Assessing Risk, riskbedomningsverktyg utvecklat av
WHO inom arbetet med det internationella hédlsoreglementet (IHR)

TBE: Tick Borne Encephalitis, fastingburen hjarninflammation
WHO: World Health Organisation, Vérldshélsoorganisationen

WNV: West Nile-virus, myggburen virussjukdom



Ordlista

Cyanobakterier: Mikroskopiska organismer som i manga arter och sldkten kan
finnas i sjoar, hav, jord och i symbios med véxter. Massforekomster av
cyanobakterier kallas algblomningar. Vissa arter kan bilda gifter med olika slags
effekter. Cirka 30—50 procent av cyanobakteriernas blomningar &r giftiga.

Briddning: En sikerhetsfunktion som finns i alla kommunala ledningsnét.
Bréaddning innebér ett tillfalligt utslapp av orenat avloppsvatten till foljd av till
exempel kraftigt regn.

Endemisk: Vanligt forekommande i ett visst geografiskt omrade eller biotop.

Immunsupprimerade: Personer som har nedsatt immunforsvar pa grund av
sjukdom eller medicinering med immunsénkande ldkemedel eller strdlbehandling.

Inversion: Ett skikt i atmosfiren dér temperaturen 6kar med hojden, istéllet for att
som normalt avta med dkande hojd dver jordytan.

Nollgenomging: Nir bade plus- och minusgrader uppmétts utomhus tva meter
over mark under samma dygn.

Neurodegenerativ sjukdom: Sjukdom som langsamt bryter ner nervcellerna i
nervsystemet, sdsom demenssjukdomar och Alzheimers sjukdom.

Patogen: Ordet betyder vanligen ett smittimne eller en organism som orsakar
sjukdom, till exempel sjukdomsframkallande bakterier, virus, svampar, maskar och
leddjur.

Resiliens: Formagan hos ett system att std emot och hantera foréndring och
fortsitta att utvecklas; att klara kriser och storningar och samtidigt anvénda
hindelsen for att fraimja fornyelse.

Rinit: En inflammation i slemhinnorna i ndsan. Vanliga symtom &r nysningar,
klada, rinnsnuva, nastéppa och trotthet.

Ravatten: Vatten som &r avsett att anvindas som dricksvatten.

Sensibilisering: Néar kroppen utvecklar en kénslighet for ndgot genom att bilda
antikroppar. Hos vissa personer kan antikropparna leda till en allergi, medan vissa
personer som ér sensibiliserade mot ett visst &mne aldrig utvecklar allergi.

Askvidersastma: Ett fenomen som kinnetecknas av en snabb dkning av astmafall
hos personer i samband med hoga pollenhalter och ett askvéder.

Vektor: En vektor dr inom biologi och medicin en organism som kan béra pa ett
smittdmne eller parasit, foroka det och fora det vidare till andra arter. Vektorn
drabbas inte sjilv av sjukdomsforloppet. Fastingar och myggor &r vanliga vektorer.



Zoonos: Sjukdom eller smittémne som pa ett naturligt sitt kan spridas mellan djur
och ménniskor. Exempel pa zoonoser ar sorkfeber och harpest (tularemi).



Sammanfattning

Sveriges befolkning, ekosystem och infrastruktur ar anpassade till vart radande
klimat. Den pagéende klimatfordndringen paverkar forutsittningarna for en god
livsmilj6 och hélsa.

Rapporten beskriver hur klimatet paverkar hélsan i Sverige och uppmérksammar de
halsorisker som samhéllets aktorer behdver vara forberedda pa for att kunna
prioritera atgérder, hdja beredskapen och skapa bittre forutsittningar for ett
forebyggande arbete.

Risk- och sarbarhetsanalysen grundar sig pd vetenskapliga underlag,
myndighetsrapporter och expertbedémningar, och ska ses som en nuldgesbild av
den befintliga kunskapen om klimatférandringens paverkan pa héilsan i Sverige. De
hélsorisker som beddmts &r sdédana som finns eller som kan uppkomma inom
landets granser. De innefattar bade direkta och indirekta hélsoeffekter som ar
viktiga ur ett folkhdlsoperspektiv. Analysen innefattar dven en oversikt av
samhdllets sarbarhet och kapacitet.

Halsan pdverkas av bdde extremt vader och forandrade
ekosystem

Klimatforandringen medfor risk for hélsoeffekter av extrema vaderhandelser som
viarmebdljor, torka och dversvamningar. Den medfor dven risk for hédlsoeffekter av
andra typer av fordndringar i ekosystemen, exempelvis fordndrade monster for
nederbdrd och véxtsdsong som kan gynna olika smittdmnen och
sjukdomsoverférande vektorer. Kombinationen av en aldrande befolkning,
urbanisering och hoga temperaturer ar faktorer som tillsammans redan orsakat
hilsokonsekvenser i Sverige och som forvéntas oka.

I rapporten redovisas 14 hélsorisker i fallande ordning efter riskniva. For varje
hilsorisk redovisas foljande:

o Halsokonsekvenser: hur exponeringen ser ut, allvarlighetsgrad, riskomraden
och riskgrupper.

e Sannolikhet: hur troligt det ar att hdlsokonsekvenserna kommer att intréffa i
nértid.

o Séarbarhet och kapacitet: en dversiktlig nuldgesbild dver Sveriges sarbarhet och
kapacitet att hantera hélsorisker.

Storsta halsorisken ar varmebdljor

Resultaten av riskbeddmningen visar att den mest betydande hélsorisken kopplat
till ett fordndrat klimat i Sverige ar virmebdljor. Varmeboljor beddms medfora



kritiska konsekvenser for hélsa, har hog sannolikhet att intrédffa inom 5 &r och har
god sékerhet 1 bedomningen.

Med lika hog sannolikhet men med mattlig hdlsokonsekvens bedoms
klimatfoérdndringen dven leda till hog risk for 6versvamningar, vattenburen smitta,
pollenallergier, skogsbrand, luftféroreningar, fistingburna infektioner samt ras och
skred.

P& en medelhog riskniva ligger livsmedelsburen smitta och torka. De beddms
medfora liten konsekvens for hédlsa men har stor sannolikhet att intréffa i nértid. Pa
samma riskniva finns ocksé dricksvattenpaverkan och varmare vintrar, dock med
lagre forvintad sannolikhet att intrédffa men med nagot hogre konsekvens.

Pé lag riskniva ligger mygg- och gnagarburna infektioner. Sannolikheten for
introduktion av smittimnen som inte finns i Sverige idag bedoms vara lag under de
niarmaste aren och de forvantas darfor inte medfora betydande hilsokonsekvenser i
nartid.
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Summary

Ongoing climate change is affecting the conditions for the good living environment
and good health that Swedish society have become accustomed to. This report
describes how climate change impacts health in Sweden and highlights the health
risks that societal actors need to be prepared for in order to prioritize actions,
enhance preparedness, and create better conditions for preventive work.

The risk and vulnerability analysis presented here is based on scientific evidence,
agency reports, and expert assessments and should be seen as a knowledge
snapshot of the impact of climate change on health in Sweden. The assessed health
risks are those that exist or may arise within the country's borders. They encompass
both direct and indirect health effects that are important from a public health
perspective. The analysis also includes an overview of social vulnerability and
coping capacity.

Health is affected by both extreme weather and changing
ecosystems

Climate change entails risks of health effects from extreme weather events such as
heatwaves, droughts, and floods. It also poses risks of health effects from other
types of changes in ecosystems, such as altered precipitation patterns and growing
seasons that may favour various pathogens and disease-transmitting vectors. The
combination of an aging population, urbanization, and high temperatures are
factors that have already caused health consequences in Sweden, and these are
expected to increase.

This report presents 14 health risks in descending order of risk level. For each
health risk, the following are presented:

o Health consequences: exposure levels, severity, risk areas, and risk groups.

o Likelihood: the likelihood of health consequences occurring in the near future.

e Vulnerability and capacity: an overview of Sweden's vulnerability and
capacity to manage health risks.

Heatwaves — the greatest health risk

The results of the risk assessment show that the most significant health risk
associated with a changing climate in Sweden is heatwaves. Heatwaves are
assessed to have critical health consequences, a high likelihood of occurring within
5 years, and a high level of confidence in the assessment.

With an equally high likelihood but with moderate health consequences, climate
change is also expected to lead to a high risk of floods, waterborne diseases, pollen
allergies, forest fires, air pollution, tick-borne infections, and landslides.
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Foodborne infections and droughts are at a medium-high risk level. They are
assessed to have minor health consequences but a high likelihood of occurring in
the near future. At the same risk level, there are also risks related to drinking water
quality and warmer winters, albeit with a lower expected likelihood of occurrence
but slightly higher consequences.

Mosquito and rodent-borne infections are at a low risk level. The likelihood of the
introduction of pathogens that are not currently present in Sweden is assessed to be
low in the coming years, and therefore they are not expected to have significant
health consequences in the near future.
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Inledning

Sveriges klimat har redan forandrats

Att temperaturen, nederbdrden och vidermonstret redan har fordndrats under det
senaste arhundradet visas tydligt i langa métserier av bade globala, nationella och
regionala data (1, 2).

I Sverige har medeltemperaturen 6kat 1,9 grader sedan den tidiga
industrialiseringen, vilket 4r mer dn dubbelt sa mycket som den globala 6kningen.
Det har blivit varmare under alla de fyra arstiderna, dir den storsta
temperaturokningen ses under vintern i norra Sverige.

Nederbordsméngden har dkat for hela aret sedan perioden 1961-1990, med storst
6kning under sommaren (3).

Vegetationsperioden i Sverige som helhet &r idag tre—fyra veckor ldngre &n den var
i borjan av 1900-talet. I Gotaland ror sig forlingningen om cirka fem veckor och i
norra Norrland om cirka tvd veckor. Sedan perioden 19611990 har antalet dygn
med snoticke minskat med drygt 20 dygn i Gotaland och Svealand, med cirka 15
dygn i s6dra Norrland och knappt 5 dygn i norra Norrland (4, 5).

I takt med att medeltemperaturen stiger dkar sannolikheten for extremt vider som
torka, varmebdljor och skyfall, vilket i sin tur 6kar risken for 6versvimningar, ras,
skred och erosion.

o Skyfall har drabbat hela landet men dr ndgot vanligare i soder (6).
o Hittills har framfor allt 6stra Gotaland och Svealand drabbats av torka (7).

e Virmebdljor har blivit kraftigare och léngre, sérskilt i sodra Gotaland och
Ostra Svealand (8).

o Antalet tropiska nétter, da temperaturen inte sjunker under 20 grader under
natten, har dkat under de senaste 30 aren (8).

Framtida klimat i Sverige

Att sdga exakt hur stor klimatforandringen blir dr inte mdjligt, inte heller att sdga
exakt hur fordndringen blir pé en sérskild plats vid en viss tidpunkt. Mojligheten att
beskriva framtidens klimat begrénsas av att vi inte vet hur stora de
klimatpaverkande utsldappen och saledes uppvarmningen blir. Utsldppen av
vixthusgaser beror pa samhillsutvecklingen, faktorer som till exempel
befolkningsméngd, teknikutveckling, utsléppsbegrinsningar och
energieffektivisering.

Oavsett hastigheten pa uppviarmningen kommer klimatférdndringen att pdverka
klimatet i alla delar av virlden och alla delar av samhillet (9). Berdkningar fran
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IPCC och SMHI visar att temperaturokningen kommer att bli storre pé nordliga
breddgrader och ddrmed i Sverige (10).

SMHI har gjort klimatscenarier och lédnsvisa klimatanalyser for Sverige (11) som
generellt visar pa en 6kad medeltemperatur och en dkad nederbord, men samtidigt
med storre skillnader mellan torra och nederbdrdsrika perioder. Temperaturen
berdknas 6ka under alla &rstider men med regionala skillnader. Storst 6kning i
temperaturer vantas i norra Sverige under vintern, och de storsta fordndringarna
handlar om att perioder med kyla blir kortare och mildare. Sannolikheten dkar for
fler extrema vidderhéndelser, sdsom varmeboljor, torka och 6versvimningar.
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Syfte

Syftet med rapporten &r att beskriva hur klimatforandringen paverkar hélsan i
Sveriges befolkning och att uppmérksamma de hilsorisker som samhillets aktorer
behover vara medvetna om och planera for i nértid.

De centrala fragorna som legat till grund for denna risk- och sérbarhetsanalys dr
foljande:

o Vilka hilsoutfall som paverkas av klimatfordndringen &r relevanta i en svensk
kontext?

o Vilka grupper r sirskilt sarbara for de hilsoutfall som paverkas av
klimatfoérandringen?

o Vilka risker forvintas intréffa till f6ljd av klimatfordndringen och vilken
allvarlighetsgrad och paverkan pa hilsan kan forvéntas?

o Vilka &r sarbarheterna i samhéillet och vilken kapacitet finns for att méta de
hélsorisker som uppkommer till f6ljd av klimatféréndringen?

15



Metod
Uppdaterad litteraturdversikt

En litteraturéversikt 6ver hdlsokonsekvenser av klimatférandring i Sverige
genomfordes av Folkhdlsomyndigheten och av Umea universitet under hosten
2023. Litteraturdversikten gjordes med utgangspunkt i en tidigare
kunskapssammanstéllning (12), som kompletterades med relevant forskning som
tillkommit sedan 2019.

Val av tidsperspektiv och klimatscenario

Olika scenarier och tidsperspektiv behover viljas beroende pa vilken aktor i
samhéllet som ska gora klimatanpassningen (13).

Folkhélsomyndigheten bedomer att folkhélsoarbetets klimatanpassning bor
fokusera pé ett tidsperspektiv fram till 2050, eftersom hilsosektorns atgérder bade
kan och behdver implementeras pa relativt kort tid.

Med hjilp av klimatscenarier kan slutsatser dras om hur ménniskors agerande kan
paverka framtidens klimat. Utslédppen av viaxthusgaser beror péd
samhaéllsutvecklingen, faktorer som till exempel befolkningsméingd,
teknikutveckling, utsldppsbegriansningar, energieffektivisering och ménniskors
livsstil. Litteraturen innehaller en rad olika alternativa scenarier for samhaéllets
klimatpaverkan.

I Parisavtalet finns malet att begransa 6kningen av den globala medeltemperaturen

till vdl under 2 grader, men striva under 1,5 grader, jaimfort med forindustriell niva.
De faktiska utsldppen idag &r dock sannolikt for hoga for att vara forenliga med att

begrénsa uppvarmningen till det malet (9).

Det som kan utlésas av klimatmodellerna ir att alla utsldppsscenarier (RCP, SSP)
indikerar liknande klimatpaverkan de nirmaste artiondena pa grund av osékerheter
i klimatsystemets naturliga variabilitet (14). Riskbedomningen utgar frén att den
globala uppvéarmningen blir cirka 2 grader fram till &r 2050, vilket innebér en
betydligt storre temperaturforandring pa nordliga breddgrader, och dédrmed dven i
Sverige.

Riskbeddmning

I december 2023 anordnade Folkhédlsomyndigheten en workshop med 27 experter
fran akademin och nationella myndigheter for att gemensamt analysera
klimatforédndringens paverkan pé sjukdomsbdrdan och hélsoutfall i Sverige.

STAR (Strategic Tool for Assessing Risk) (15) anvéndes for att genomfora
riskbedomningen, vilket ar ett verktyg utvecklat av Virldshélsoorganisationen
(WHO) for att anvindas inom hélsosektorn vid beredskapsplanering for

16



internationella hilsohot (IHR). Metoden foresprékar ett tillvigagangssétt som
integrerar beredskapsplanering for alla katastrofer orsakade av bade natur och
minniska. Vid riskbeddmningen anvénds en nuldgesbild av befintlig kunskap och
kapacitet for riskhantering som for varje risk inkluderar

identifiering av risken och dess relaterade halsoeffekter

e beddmning av befolkningens och riskgruppers exponering for risken
e analys av sarbarhet och kapacitet for att hantera risken

e bedomning av sannolikheten for risken och dess hédlsokonsekvenser
e uppskattning av sikerhet i bedomningen av risken.

Genom att experter fran olika sektorer deltar i riskbeddomningen med STAR
sdkerstills att de olika roller som myndigheter, andra aktdrer och civilsamhéllet har
beaktas i arbetet.

Identifierade risker

De hélsorisker som analyserades under workshoppen ar begriansade till handelser
som intréffar inom landets grénser.

Sju av hélsoriskerna ar miljofaktorer som direkt péverkas av klimatférdndringens
effekter pd temperatur och nederbord och ger hdlsokonsekvenser i varierande grad.
Dessa dr virmeboljor, varmare vintrar, skogsbrand, luftféroreningar, torka,
Oversvimning samt ras och skred. Hélsorisken fran dricksvattenpéverkan hanteras
som en egen risk eftersom den péverkas béde av olika miljofaktorer och av
forandringar i1 ekosystemen, vilket i sin tur paverkas i olika grad av
klimatfoéréandringen.

Sex av hilsoriskerna utgor hilsoutfall som kan kopplas till en kombination av
véderrelaterade hiandelser och forédndrade parametrar i ekosystemen, som en
konsekvens av klimatférdndringen. Dessa dr vatten- och livsmedelsburen smitta,
fasting-, mygg- och gnagarburna infektioner samt pollenallergier.

Aven klimatforindringens effekter i andra linder kan paverka hilsoliget i Sverige.
Detta giller framfor allt sddana som kan bli globala risker genom paverkan pa
migrationsstrommar och livsmedelssikerhet. Dessa effekter dr viktiga att hantera i
Sveriges beredskapsarbete, men kriaver en annan typ av analys och presenteras nu
oversiktligt i avsnittet Diskussion.

I risk- och sérbarhetsanalysen frén 2021 identifierades genom en litteraturstudie 17
olika hélsoutfall som bade paverkas av klimatforandringen och ar viktiga ur ett
folkhélsoperspektiv i Sverige (13). I nuvarande beddmning analyseras istillet 14
hilsorisker. Paverkan pa inomhusmilj6 kopplar till flera av de andra hélsoriskerna
och har nu bedomts inom ramen for dessa. P4 samma sitt inkluderas
nollgenomgangar i bedomningen av varmare vintrar. Risken for koldknéppar har
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inte bedomts denna gang, eftersom fenomenet inte kan ses oka i Sverige utifran ett
fordndrat klimat.

Berdkning av riskniva

Beddmningen bygger pé flera steg for varje hélsorisk. I forsta steget bedoms
allvarlighetsgrad, det vill séga hur starkt sambandet dr mellan hélsorisken och
forvantad klimatfordndring i Sverige fram till 2050, samt hur allvarliga
hilsokonsekvenserna dr. Resultatet ger ett virde pa en femgradig skala dér 1 ar
vildigt 1ag och 5 ar véldigt hog allvarlighetsgrad.

For att fa fram en konsekvensgrad sétts vardet for allvarlighet sedan i relation till
sambhéllets sarbarhet och kapacitet att hantera risken (figur 1).

Figur 1. Berdkning av konsekvensgrad for halsa. Modellen utgér frén de angivna vardena for
allvarlighet, s&rbarhet och kapacitet och ger ett avrundat varde pa 1-5.

A - 1 x Allvarlighet
Konsekvensgrad = " "% + 1 x Sarbarhet 3
varde av + 1 x Kapacitet

Kalla/berakningsmodell: baserad p& WHO STAR 2021 (15).

Sannolikheten baseras pa redan intrdffade héndelser samt frekvens och beddéms pa
en skala mellan 1 — véldigt osannolikt och 5 — ndstan sidkert. Sannolikheten bedoms
utifran tidsperspektivet 5 ar eftersom klimatanpassningsarbetet i Sverige baseras pé
femarscykler och for att kunna prioritera insatser i nértid (16, 17).

For att fa fram en risknivd multipliceras konsekvensgraden med vérdet for
sannolikhet. Risknivén presenteras i en femgradig skala fran 1 — vildigt lag till 5 —
vildigt hog, se figur 2.
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Figur 2. Berdkning av risknivd. Modellen utgdr fran den beraknade konsekvensgraden for
hélsa och sannolikheten for att konsekvenserna ska intraffa inom 5 ar.

RISKNIVA ELI'JSI\II(S?EKVENSGRAD x SANNOLIKHET
VALDIGT HOG 17 TILL 25
12 TILL 16
MEDEL 7 TILL n
LAG 4 TILL 6
VALDIGT LAG 1 TILL 3

Kalla/berdkningsmodell: baserad pd WHO STAR 2021 (15).
Sakerhet i beddmningen

Sakerheten 1 bedomningen av varje risk redovisas som god, tillrdcklig eller oséker,
och de osdkerheter som har framkommit redogérs for under varje beskriven risk.
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Resultat

Den mest betydande hélsorisken kopplat till ett fordndrat klimat i Sverige ar
viarmebdljor. Varmeboljor bedoms ha vildigt hog riskniva (réd), med kritiska
hilsokonsekvenser och hog sannolikhet for att de identifierade
hilsokonsekvenserna intraffar (se figur 3).

Pa hog riskniva (orange), med hég sannolikhet for att intrdffa och med méttliga
konsekvenser, ligger sju hilsorisker: 6versvimningar, vattenburen smitta, pollenallergier,
skogsbrand, luftfororeningar, fastingburna infektioner samt ras och skred.

P& medelhdg riskniva (ljusorange) med liten konsekvens for hilsa ligger
livsmedelsburen smitta och torka. P4 samma riskniva ligger ocksa
dricksvattenpéverkan och varmare vintrar, dock med ldgre forvintad sannolikhet
att betydande hilsokonsekvenser intraffar inom 5 ar.

Pé lag riskniva (gul) ligger mygg- och gnagarburna infektioner. Férekomsten av
nya smittdmnen bedoms osannolik i Sverige under den ndrmaste tiden och
forvéntas inte ge betydande hilsokonsekvenser.

Figur 3. Riskmatris 6ver hélsorisker av ett férandrat klimat utifrdn en bedémning av
konsekvensgrad och sannolikhet att det intraffar i Sverige inom 5 &r. Matrisen &r en
nuldgesbild som inkluderar en bedémning av samhallets nuvarande kapacitet att hantera
riskerna. Fargerna fran rod till gul indikerar véldigt hog till valdigt 18g riskniva.

KONSEKVENSGRAD
Kritisk Varmebdlja
Allvarlig
Oversvimning
Dricksvatten- Vattenburen smitta
Mati Gnagarburna paverkan Pollenallergier
s infektioner Varmare Skogsbrand
vintrar
Luftfororeningar
Fastingburna infektioner
Livsmedels-
Liten Myggburna buren smitta
infektioner
Torka
Obetydlig
Mycket osannolikt ~ Osannolikt Sannolikt Mycket sannolikt Nastan sdkert

SANNOLIKHET FOR HALSOKONSEKVENSER

Kalla/riskmatris: baserad pd WHO STAR 2021 (15).



I foljande avsnitt redovisas hélsoriskerna i fallande ordning efter identifierad
riskniva. For varje hélsorisk redovisas foljande:

e Hilsokonsekvenser: hur exponeringen ser ut, allvarlighetsgrad, riskomrdden
och riskgrupper.

e Sannolikhet: hur troligt det dr att hdlsokonsekvenserna kommer att intraffa
inom 5 ar.

o Sarbarhet och kapacitet: en dversiktlig nuldgesbild 6ver Sveriges sarbarhet och
kapacitet att hantera hélsorisken.
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Varmebdlja

RISKNIVA:

VALDIGT HOG

God sakerhet i bedémningen.

Klimatfordndringen leder till hogre temperaturer med ldngre och intensivare
varmebdljor. Eftersom forutsittningarna ser olika ut i olika ldnder finns det ingen
vedertagen internationell definition av virmebdlja. I Sverige definierar SMHI
varmebdlja som en sammanhéngande period nir dygnets hogsta temperatur
overstiger 25 grader minst fem dagar i strick (8). Det svenska varningssystemet tar
héansyn till hilsoeffekter som hoga temperaturer orsakar. Ett meddelande eller en
varning om hoga temperaturer gar ut nir temperaturen utomhus foérvéntas na 26
grader eller hdgre under minst tre dagar i f6ljd (18).

Halsokonsekvenser

Ihallande perioder med hoga temperaturer kan orsaka olika hélsoproblem, allt frén
milda besviér till for tidig dod. Hur allvarliga effekterna blir avgors av bade
viarmens intensitet och varaktighet. Sommaren 2018 hade Sverige langvarigt hoga
temperaturer i hela landet (19). Datasammanstéllningar visar att dodligheten 6kade
jamfort med tidigare somrar, och totalt for hela sommaren kunde en 6verdddlighet
pa cirka 700 dddsfall konstateras (20). Aven virmerelaterade symtom och besvir
rapporterades i befolkningen kopplat till den langvariga véirmen (21).

Att synliggdra virmens effekter pa dodlighet 4r komplicerat. Dédsfall under varma
dagar i Sverige harleds ofta till hjart-karlsjukdom eller hjartsvikt, medan
varmestress sédllan anges vara orsaken till dodsfall. Det finns indikationer pa att
risken for att d6 av varme i Sverige har 6kat under senare artionden (22-25).
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Sarbarheten for hdga temperaturer kan variera bade individuellt och inom ett land.
Studier for Sverige har visat att befolkningen i norra Sverige paverkas mer vid
hoga temperaturer. Det uppges bero pa att den relativa temperaturforandringen ar
storre i norr vid virmebolja (26).

Hoga temperaturer som infaller i borjan av sommaren har storre effekt pa risken att
do, jamfort med hoga temperaturer som infaller langre fram pd sommaren. Ett skl
kan vara att befolkningen gradvis anpassar sig till hdgre temperaturer. De som &r
skorast avlider forst och dérfor finns det ocksé ett samband mellan hog dodlighet
pa vintern och l4g viarmerelaterad dédlighet under paféljande sommar, och tviartom
27).

Riskgrupper

Vissa grupper &r extra sarbara for virme, bland annat pa grund av att virme och
uttorkning okar belastningen pa hjérta och cirkulation. Det géller kroniskt sjuka,
aldre, personer med fysisk eller psykisk funktionsnedsdttning, sma barn, gravida
och personer som tar viss medicin (27). Hos gravida okar risken att foda for tidigt,
med risk for komplikationer och 1ag fodelsevikt hos barnet.

For personer som lider av depression, psykisk ohélsa och missbruk ar risken for
okad dodlighet signifikant hgre under varma dagar, jamfort med den risk som
noterats vid dagar med lagre temperatur (28). En bidragande faktor &r att allvarliga
biverkningar av ldkemedel 6kar vid virmestress (29-31).

Vissa yrkesgrupper har storre risk att utséttas for hédlsoskadlig varme. Till dessa hor
personer med tungt fysiskt arbete och blaljuspersonal med skyddsklader (32). I en
oversikt fran Myndigheten for samhillsskydd och beredskap (MSB) rapporterades
dven att risken for trafikolyckor kan 6ka. Vald, upplopp och oordning riskerar
ocksa att 6ka i samband med langvariga varmeboljor (33).

Sannolikhet

Med nuvarande internationella dtaganden for utsldppsbegransningar kan den
varmerelaterade ohélsan i Sverige fordubblas i slutet av seklet jaim{ort med idag
(34-306).

Perioder med hdga temperaturer kommer att bli vanligare i Sverige. Varmeboljor
som hittills intridffat vart tjugonde &r i genomsnitt, berdknas kunna intréffa vart
tredje till femte ar i slutet av arhundradet (37, 38).

23



Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet har en mycket hog sarbarhet och en
lag kapacitet att hantera hilsoeffekter av virmebdlja (se metodavsnitt).

Lag
kapacitet

Mycket hog
sarbarhet

Sambhadllets sdrbarhet vid virmebodlja

« Sverige har en dldrande befolkning. Andelen personer 6ver 65 ar
forvantas oka fran 20 till 23 procent av befolkningen till &r 2050 (39).
Antalet sarskilt sdrbara personer vantas dérmed 6ka med cirka 600 000.

o Eftersom varmebdljor oftast intraffar under hégsommaren, dkar
belastningen pd vard och omsorg under en tid nar en del av personalen
vanligtvis &r pd semester.

« Enligt Socialstyrelsen har antalet 6verbelaggningar i varden 6kat under
sommarmanaderna de senaste 10 dren (40).

« Befintlig bebyggelse, inklusive vardinrattningar, &r inte anpassad till
varmebdljor och det kan innebéra att inomhustemperaturen i byggnader
overstiger komforttemperaturen (41).

e Urbana varmedar gor att personer som lever i tétorter ar sarskilt
utsatta vid en varmebdlja (41). Idag bor 88 procent av Sveriges
befolkning i tatorter och andelen véntas stiga i takt med att
befolkningen vaxer (42).

e Att bo ensam, inte ha ndgra sociala aktiviteter eller méjlighet att
lIdmna hemmet &r négra av riskfaktorerna vid vérmebodlja. I Sverige
lever mer &n var tredje person som ar dldre &n 60 ar ensam (43).

 Beroende pa hur lakemedelsforrad, vardlokaler, operationssalar och
sterila forrdd utformas kan varmebéljor orsaka konsekvenser for varden,
bland annat brist pa ldkemedel, svarigheter med hygien och installda
operationer (44).

« Vid varmebdljor 6kar halten av Iuftféroreningar sdsom marknéra ozon
och luftburna partiklar, vilket ytterligare 6kar risken fér dédsfall och
ohdlsa (41).

o Fortsatt nedskarning av halsovardsresurser och personalbrist leder till
utmaningar nar det géller att erbjuda tillracklig tillgang till sjukvard (45).
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Sambhillets kapacitet vid varmebdlja

¢ 2022 inférde SMHI konsekvensbaserade vadervarningar som ar mer
regionalt anpassade och utfardas baserat pa férvantad péverkan i
specifika omréden (46).

 Folkhdlsomyndigheten har vagledning till handlingsplaner for
varmebodljor som riktas till kommuner, regioner och privata vardgivare
(47). M@nga aktorer har redan utvecklat handlingsplaner (44).

e Folkhalsomyndigheten har ett allmant rdd (HSLF-FS 2024:10) om
temperatur inomhus samt tillhérande vagledning som innefattar hdga
temperaturer (41, 44, 48).
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Pollenallergier

God sakerhet i bedémningen.

Klimatférandringen medfor arstidsforskjutningar och foréndringar i arstidernas
langd med en tidigare start pa vegetationsperioden och en lidngre vixtsdsong.
Allergener i utomhusluft som kan paverkas av detta ar pollen fran trdd och grés
samt mogelsporer (49, 50). Klimatférandringen paverkar bade produktion och
koncentration av pollen i atmosfaren, langd pa pollensdsongen samt pollens
kapacitet for allergiutveckling (51).

Halsokonsekvenser

I Sverige rapporterar en stor andel i befolkningen, runt 39 procent, att de har
besvir, overkinslighet eller allergi mot pollen och andelen har 6kat Gver tid (52).

Hélsokonsekvenser av pollen &r bland annat astma, 6goninfektioner, 6kad
kénslighet for virusinfektioner, luftvigssjukdomar (53, 54) och férsdmring av hjért-
kérlsjukdom.

Livskvaliteten kan upplevas sémre under perioder med hoga pollenhalter.
Sjukskrivning ér vanligt bland allergiker samt ineffektivitet i arbete och skola pa
grund av trétthet och utmattning, bdde symtomatiskt och av biverkningar fran
medicineringen (55).

Effekterna av pollen forvérras generellt i kombination med luftfororeningar
eftersom pollen fister vid partiklar och dras djupare ner i lungorna. Hos personer
med pollenallergi kan exponering for luftféroreningar som PM2,5 och ozon
forvdrra symtomen (56, 57). Under pollensésongen kan askvéder och kraftigt regn
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leda till frigérande av smé partiklar frén pollenkorn, och 6ka risken for
askvédersastma (58-61).

Riskgrupper
Riskgrupper ér personer med pollenallergi, astma och andra luftvégsrelaterade
allergiska besviér.

Sannolikhet

Studier under de senaste trettio aren har visat en forédndring av produktion,
spridning och koncentration av pollen och sporer. Hogre temperaturer och
forandringar i nederbord péverkar pollen- och sporhalten och en mer langviga
spridning av pollen kan ses. Hogre koldioxidhalter och varmare temperaturer 6kar
pollenproduktionen, sédrskild i stadsmiljoer dér vaxterna dessutom blommar
tidigare och producerar mer pollen (50, 62).

Ett varmare klimat kan medfora att nya pollenproducerande arter introduceras och
etableras. Ett exempel dr malortsambrosia, som tidigare inte betraktats som nagot
storre problem for pollenallergiker i Sverige eftersom den har blommat sent och
inte hunnit sétta fré och sprida sig. Numera kan den spridas norrut i Europa, bland
annat pa grund av klimatférandringen (63-65).

I takt med klimatférdndringen forvéntas frekvensen av intensiva askvider att 6ka
over hela Europa, vilket medfor en 6kad risk for dskvédersastma (66).
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Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet &r delvis sarbart och har delvis
kapacitet att hantera hélsoeffekter av pollenallergier (se metodavsnitt).

Delvis
sarbarhet
Delvis
kapacitet

Samhallets sarbarhet vid pollenallergier

o Antalet personer med pollenallergi har 6kat de senaste artiondena
bland annat till féljd av klimatféréndringen. Pollenférekomsten férvantas
Oka markant pd grund av uppvarmningen och hogre nivéer av koldioxid
(62).

o Alla &ldersgrupper ar mottagliga for pollenallergi.
o Allt fler ldre personer insjuknar i pollenallergi.

» Ojamlika resurser inom allergivérden, till exempel tillgéng till
allergibehandling, certifierade vardcentraler och brist pa specialiserade
allergologer dver hela landet, gor att behandlingsformen inte nyttjas till
sin fulla potential (67).

« P4 nationell nivd saknas ett tydligt ansvar for allergiomrédet, inklusive
pollen.

« Tillgdngen till vaccinationsbehandling kan vara begransad och ibland
medf6ra ldnga vantetider.

Samhallets kapacitet vid pollenallergier

e Pollenévervakning utfors éver hela landet. Dagliga matningar av pollen
gors for att identifiera och analysera pollenméngd och véxtarter under
pollens@songen.

e Pollenprognoser finns tillgéngliga fér allmanheten.

o Generellt sett har Sverige en val fungerande vérd for att behandla
astma.
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Fastingburna infektioner

God sakerhet i bedémningen.

Féstingar &r potenta vektorer for att sprida olika zoonoser, det vill sdga infektioner
som smittar mellan djur och minniskor. Overlevnad och geografisk spridning av
fastingar paverkas mycket av fordndringar i klimat och ekologiska forutséttningar.
I Sverige Overlever fastingar allt lingre norrut. Kortare och mildare vintrar, tidiga
varma vérar samt langa och fuktiga vegetationssdsonger med temperaturer som ir
gynnsamma fOr fistingar, 6kar deras utbredningsomrade bade norrut och pé hogre
hojd (68, 69).

Halsokonsekvenser

Ett antal olika infektioner kan spridas till mdnniskor genom fastingbett. De
vanligaste féastingspridda infektionerna i Sverige ar borrelia och TBE.

Borrelia orsakas av bakterier och kan ge en rad olika symtom som hudrodnad,
ledbesvir och symtom frén centrala nervsystemet sisom hjérnhinneinflammation,
utstrdlande smaérta, och férlamning framst i ansiktet. Paverkan pé hjértat kan
forekomma, men &r sillsynt.

Féstingburen hjarninflammation, TBE, orsakas av ett virus. Den smittade kan vara
symtomfti eller ha milda symtom, men ungefér en tredjedel av de som insjuknar far
allvarliga symtom i form av hjérninflammation med hog feber, huvudvérk,
forvirring, kramper och foérlamning. De flesta blir aterstdllda, men runt en tredjedel
kan fa bestdende besvér med till exempel trotthet och minnesstorningar (70).
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Andra ovanliga fastingburna infektioner i Sverige som kan drabba ménniskor ar
anaplasmos, babesios och rickettsios.

Riskgrupper

De som ror sig mycket utomhus riskerar att bli fastingbitna. Sarbara grupper for
infektionerna ar framfor allt dldre personer, immunsupprimerade och de som inte &r
vaccinerade mot TBE.

Sannolikhet

Antalet fall av borrelia och TBE har 6kat i Sverige i takt med att var vanliga
fasting, [xodes ricinus, har 6kat sin utbredning och populationstithet (71). Detta
tros beror pa att fastingens véarddjur har blivit vanligare och att mildare och kortare
vintrar okar fastingarnas 6verlevnad, vilket i kombination med ldngre sdsong dkar
mojlighet for reproduktion. Risken for att insjukna i fastingburna infektioner 6kar
ddrmed i Sverige.

Klimatforandringen i norra Europa har format ett geografiskt omrade dir nya
fastingarter kan etableras och infora nya féstingburna patogener (69). Till exempel
har tajgaféstingen, som kan sprida en mer allvarlig variant av TBE (72), etablerats i
landet enligt fastinginsamlingar de senaste aren och dess utbredning okar pa grund
av klimatforandringen (69, 73, 74).

Den allvarliga virussjukdomen Krim-Kongo hemorragisk feber (CCHF) sprids
framfor allt med en typ av fastingar (Hyalomma spp.) som inte forekommer
endemiskt i Sverige. Dessa féstingar patriaffas dock regelbundet pa flyttfaglar i
Sverige och i vara grannlédnder. En varm sommar kan gora att de blir reproduktiva i
Sverige pa relativt kort tid (75). I Europa och omkringliggande ldnder
diagnostiseras endast ett fatal fall av CCHF érligen (76). Risken for att denna
infektion ska oka i omfattning dr hogst oséker, men sannolikt mycket 1&g i nuléget.
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Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet &r delvis sarbart och har en hog

kapacitet att hantera hélsoeffekter av féstingburna infektioner (se metodavsnitt).
sarbarhet

Hog
kapacitet

oy
.

Samhallets sdrbarhet vid fastingburna infektioner

e TBE har historiskt spridit sig vasterut i Sverige. Det har dessutom
observerats en viss spridning norrut dven om fall norr om Daldlven
fortfarande ar ovanliga, med undantaget fér Gavle kommun.

« Ar 2023 rapporterades det hdgsta antalet fall av TBE under ett enskilt
ar hittills. En stigande trend av antalet fall har observerats, trots en
Okning av antalet vaccindoser som salts. For 10 &r sedan var incidensen
mindre an hélften s& hég (70).

¢ En stor andel av befolkningen har troligtvis inte immunitet mot TBE.

e Det finns en socioekonomisk aspekt av vaccinering mot TBE eftersom
den inte ingdr i ndgot vaccinationsprogram. Detta innebar en kostnad
som individen far sta for i de flesta regioner. Det krévs ocksd upprepade
doser for att behdlla ett fullgott skydd.

e Det finns &nnu inget vaccin mot borreliainfektion p& marknaden och
genomgangen infektion skyddar inte mot ny infektion. Vaccin testas
dock i kliniska studier (77).

e Rekommendationerna om hur man skyddar sig mot fastingbett kan
vara svara att folja.

« Bdde TBE och borrelia etableras nu i nya omraden dar det kan finnas
en mer begransad medvetenhet inom halso- och sjukvarden om att
diagnostisera fastingburna infektioner.

o Eftersom borrelia inte ar en anmalningspliktig sjukdom &r det svért att
observera monster eller spridning av sjukdomen.
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Samhillets kapacitet vid fastingburna infektioner

o Allt fler regioner infér gratis eller subventionerad TBE-vaccination,
framst for barn.

o Allt fler manniskor véljer att vaccinera sig mot TBE, i takt med att
medvetenheten om sjukdomen 6kar via rapportering i media, reklam
och riktad information frén vérdgivare och vaccinforetag.

« Information om sjukdomarna finns tillganglig, och i omraden dar
befolkningen ar van vid fastingar ar det generellt en hég medvetenhet
om fastingburna infektioner.

¢ Folkhdlsomyndigheten publicerar kartor som markerar kommuner med
hdgre férekomst av TBE-fall (78).

e SVA och larosatena har genom olika projekt haft insamlingar for att
Overvaka utbredningen av fastingarter i landet och kartlagga saval nya
arter som fastingburna smittor.
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LuftfGroreningar

God sakerhet i bedémningen.

Klimatforandringen kan péverka hélsokonsekvenserna av luftfororeningar pa flera
satt. Dels kan den paverka halterna av fororeningar direkt och dels kan den paverka
effekterna vid exponering for féroreningarna. Férekomsten av luftféroreningar, till

exempel frén skogsbriander, och bildande av bland annat marknéra ozon och
partiklar (PM2,5 och PM10) paverkas av klimat och véder, sdrskilt temperatur.

Halsokonsekvenser

Luftfororeningar verkar ha en negativ inverkan pa nistan alla organ i kroppen (79).
Aven 14ga nivaer av luftfdroreningar orsakar visentliga hilsoeffekter (80).
Luftfororeningar kan orsaka bade akuta effekter och kroniska sjukdomar, sésom
luftvagsbesvir och astma, lungcancer, hjart-kirlsjukdom, neurodegenerativa
sjukdomar, diabetes, samt paverkan pé graviditet och lungfunktion hos barn (79-
81).

I Sverige berdknas halterna av luftféroreningar ar 2019 ha lett till drygt 6 700
fortida dodsfall (82). Okade partikelhalter fran skogsbrandrdk under sommaren
2018 medforde en 6kning av akuta problem i de nedre luftvdgarna i de drabbade
regionerna (83).

Marknéra ozon dr framfor allt ett problem i urbana milj6er. En studie visar att
marknéra ozon orsakar i genomsnitt 10 fortida dodsfall per ar i Stockholm (84). 1
en annan studie som simultant inkluderat flera fororeningar har ozon haft en
betydligt storre effekt pa risken for fortida dodsfall i Stockholm (85).
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Vid héga temperaturer forstirks negativa héilsoeffekter av luftfororeningar, sérskilt
for ozon och PM10 (86). Att fororeningarnas negativa effekt 6kar under
viarmebdljor kan bland annat bero pa 6kad andningsfrekvens och att uttorkning
paverkar blodets viskositet och koagulation. Fér Stockholm var till exempel
viarmeeffekten pa kardiovaskulir dodlighet hdgre vid hoga halter av kvévedioxid
(87).

Personer med andra luftvigssjukdomar kan ha en 6kad kénslighet for
luftféroreningar under pollensidsongen.

Riskgrupper

Vid korttidsexponering (timmar till dygn) har dldre, barn och personer med
underliggande sjukdomar sdsom astma och hjart-karlsjukdomar en dkad kénslighet
(88). Nir det giller luftféroreningars effekter pa risken for att utveckla sjukdomar
kan socioekonomiska forhallanden, levnadsvanor, tillgéng till vard, andra
exponeringar (till exempel pa arbetsplatsen) och genetiska faktorer ocksé bidra till
Okad sarbarhet. Vissa effekter kan vara sérskilt betydande under specifika
livsperioder, sdsom under graviditet eller tidiga livet.

Sannolikhet

Modellberdkningar indikerar att klimatforandringen inte resulterar i stora
forandringar av luftmiljon i norra Europa (89). Aven om trender och prognoser for
Sverige generellt visar pa fallande medelvérden av kviavedioxid och partiklar (90)
samt ozon (91) kan virmebdoljor och skogsbrinder i framtiden dnda leda till 6kade
hilsoproblem frén episoder med hoga partikel- och ozonhalter.

I det mest gynnsamma klimatscenariot, SSP 1-2,6 med kraftigt minskade utslapp,
forvintas Sverige f& en minskning med 90 procent av ozonrelaterad dodlighet till
mitten av seklet, medan de andra scenarierna istillet visar en 6kning mellan 1 och
80 procent (92).
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Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet har en hog sarbarhet och delvis
kapacitet att hantera hélsoeffekter av luftféroreningar (se metodavsnitt).

Hog
sarbarhet

Delvis
kapacitet

Samhallets sarbarhet vid luftféroreningar

e En dldrande befolkning eller en véxande grupp av socioekonomiskt
utsatta kan leda till 6kade halsorisker dven om exponeringen for
luftféroreningar forblir densamma (88, 93).

« Halterna av partiklar och kvavedioxid ar generellt hdgre i sddra
delarna av Sverige, dar befolkningskoncentrationen och
féroreningsutslappen ar storst. Exponeringen kan tidvis bli hég aven i
norra Sverige, sarskilt under kalla drstider med frekventa inversioner
och i dalgéngar dér féroreningarna kan fastna (82).

e En stor och 6kande del av befolkningen bor i mellanstora och stora
stader, dar miljokvalitetsnormerna for luftféroreningar ofta dverskrids
(94). Halterna av partiklar och kvavedioxid fran trafiken ar hogst i stader
eller omréden med hdg trafikintensitet, medan exponeringen for
marknéara ozon kan vara hdgre i fororter och pd landsbygden &n i
staderna (82, 95).

o Det svenska luftkvalitetsindexet ar baserat pa relativt f& matstationer,
varav de flesta ar beldagna i centrala delar av stora och medelstora
stader (96). Bristen pd matstationer kan minska effektiviteten nar det
galler att informera och varna befolkningen om luftkvaliteten samt att
f6lja trender i exponeringsnivaer.

Sambhaillets kapacitet vid luftfororeningar

o Generellt sett har Sverige en val fungerande vard for att behandla de
hélsoeffekter som luftféroreningarna kan orsaka.

e Svenska luftkvalitetsindexet ar tillgangligt for allmanheten och ger
vardefull information om aktuell luftkvalitet (96).

e WHO har faststéllt nya riktlinjer for luftkvalitet (80). Inom EU pagér
arbetet med revidering av luftkvalitetsdirektiven enligt Green Deal och
handlingsplanen Zero Pollution Action Plan, vilket kommer att medféra
skdrpta gransvarden for bland annat partiklar och kvavedioxid samt
stalla krav p& sankt exponering for luftféroreningar (97).
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Skogsbrand

God sakerhet i bedémningen.

Skogsbrand é&r ett naturligt forekommande fenomen i alla skogliga miljoer, men de
flesta skogsbrianderna orsakas av minskliga aktiviteter. Klimatfordandringen okar
risken for mer frekventa och omfattande skogsbriander pa grund av hoga
temperaturer, askvider och langvariga perioder av torrt vider utan regn (98-100).

Halsokonsekvenser

Skogsbrander medfor direkta hilsokonsekvenser pa grund av eld och rok, sdsom
olyckor, dodsfall, akuta andningsbesvir, astma och liknande, samt fler fall av
luftvédgs- och hjart-kirlsjukdomar. De orsakar dven mindre vanliga studerade utfall
som akutbesok for huvudvirk (101) och sjukfranvaro (102). Dessutom kan
skogsbréinder ha langsiktiga effekter pa psykisk ohélsa till f61jd av forlust av skog,
egendom och éndrade ekonomiska forutséttningar (103, 104). Fér mer information
om hélsoeffekter av partiklar och ozon, se avsnittet om luftfGroreningar.

Skogsbréander resulterar i hoga partikelhalter i luften, vilket paverkar inte bara
lokalbefolkningen utan &ven regionalt, nationellt och globalt eftersom partiklar kan
spridas langvidga. Sommaren 2018 drabbades Sverige av de mest omfattande
skogsbrianderna i modern tid. Skogsdgare drabbades hért av ekonomiska forluster
och cirka ett hundratal personer evakuerades fran sina bostider.
Réaddningstjinsterna och andra som deltog i slackningsarbetet anstringdes hért, och
en brandman dog (105). Stora delar av Jdmtland-Hérjedalen drabbades av hoga
nivéaer av skogsbrandrok (106). Antalet patienter med akut astma och besok for
sjukdomar i de nedre luftvigarna 6kade signifikant i samtliga av ldnets kommuner.
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Samtidigt bidrog torra och varma forhallanden till hoga halter av marknéra ozon i
Sverige (107).

Riskgrupper

Partiklar fran brandrok utgdr en hélsorisk for bdde nérboende och personer som
bekdmpar briander, och kan dven paverka manniskor pa ldngre avstand.
Réddningspersonal och markédgare som deltar i slickningsinsatser utsétts for hoga
partikelhalter vid skogsbriander. Vissa grupper, sisom barn, gravida, dldre, personer
med hjart-kérl- och lungsjukdomar och personer med astma och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, dr sarskilt kénsliga for rokpartiklar (103).

Sannolikhet

Klimatforindringen forvintas 6ka risken for skogsbrand (108). A andra sidan
forvéntas klimatfordndringen och fordndringar i skogsbruket 6ka andelen 16vtrad i
svenska skogar, vilket potentiellt kan minska risken for skogsbrander (109).
Forekomsten av skogsbriander i andra lander bidrar ocks4 till att den totala
exponeringen for partiklar okar i Sverige.

Risken for skogs- och vegetationsbrand varierar regionalt i Sverige. Vissa delar av
landet drabbas vérre av torka &n andra, samtidigt som skillnader i vegetation gor att
brander beter sig pa olika sdtt. Fram till mitten av detta arhundrande forvintas en
Okning av hogriskperioder for skogsbriander i s6dra Sverige och léangs
Norrlandskusten. Dessa hogriskperioder kommer att bli vanligare, langre och
stricka sig dver en langre sdsong samtidigt som de generellt sett far en hdgre
brandriskniva (110).
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Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet har en hog sarbarhet och delvis
kapacitet att hantera hélsoeffekter av skogsbrand (se metodavsnitt).

Hog
sarbarhet

Delvis
kapacitet

Sambhallets sarbarhet vid skogsbrand

o Skogslandskapet tacker drygt tva tredjedelar av Sverige, vilket innebar
att landet har stora ytor som &r sdrbara for skogsbrander (105).

o Det beh6vdes stdd till réddningstjansten fr&n ménga andra aktorer for
att hantera skogsbranderna och de storningar som branderna 2014 och
2018 medforde.

e Under sommaren 2018 intraffade stora brander i glesbefolkade
kommuner. Avfolkning, en &ldrande befolkning, l1dnga avstdnd och stora
skogsomréden utgér sammantaget dkande utmaningar (99).

o Skogsbrukets féltorganisation ar sparsamt bemannad med f& personer
involverade, och de som ansvarar for efterslackningsarbetet har
varierande kunskaper. Manga &r korttidsanstallda eller migrantarbetare,
vilket kan leda till sprdkliga utmaningar (99).

e Bristande kunskap om skogsbrandsldckning i brandmansutbildningen
och brist p& koordinering av den omfattande frivilliga hjalpen har
identifierats (99).

e Det saknas en heltackande nationell branddatabas med kartlaggning
och information om skogsbrander for framtida riskbedémning och
planering (111).

Sambhaillets kapacitet vid skogsbrand

e Sveriges brandférsvar har en god forméga till effektiva
slackningsinsatser, bland annat genom valfungerande internationellt
samarbete. Detta visade sig under skogsbrénderna 2014 och 2018 d& f&
manniskor och bostader skadades, och inga vasentliga
samhallsfunktioner forstordes (99).

e MSB har forstarkningsresurser i form av skopande flygplan och
helikoptrar samt skogsbrandsdepéer.

o NORDRED-avtalet och EU Civil Protection Mechanism m&jliggor
samarbete och utbyte av utrustning och personal inom Norden och EU.

e En rad forslag pa hur den svenska beredskapen for skogsbrander kan
starkas har lamnats i en statlig utredning (105).

» Med brandriskprognosen och mobilapplikationen Brandrisk Ute kan
allménheten hélla koll p& brandrisken i skog och mark (112, 113).
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Oversvamning

Tillrécklig sékerhet i bedémningen.

Med &versvidmning menas att vatten ticker ytor utanfor den normala grinsen for
sj0, vattendrag eller hav. Oversvimning kan ocksi drabba markomraden som
normalt inte grénsar till vatten, men déir vatten blir stdende pé grund av skyfall
(114). Oversvimningsrisken beror i hog grad pa hur vattendragen regleras, vilka
forebyggande atgédrder som vidtas samt vilka forutsittningar som befintlig
bebyggelse och infrastruktur har och hur de fordndras (115).

Med ett fordndrat klimat véntas 6versvamningar bli vanligare pa grund av hogre
havsniva, mer nederbord och fler skyfall. Risken varierar dock mellan olika delar
av landet (115).

Halsokonsekvenser

Ett skyfall kan orsaka dodsfall och personskador till exempel pa grund av fordon
som fastnar i vattnet eller rasade byggnader, eller med f6ljdeffekter fran
slamstrommar och skred (116). En 6versvimning kan dven slé ut elférsorjning
inom dricksproduktionen (117).

Efter en 6versvimning 6kar den psykiska ohélsan (118, 119) och risken for hjért-
kérl- och luftvigsdddlighet, vilket kan bero pa en kombination av fysisk, psykisk
och miljdrelaterad paverkan samt samre tillgéng till hilsovardstjénster (120, 121).

Vid kustoversvimningar kan brunnar bli fororenade av saltvatten, eftersom manga
brunnar &r beldgna néra kusten och pé laga hojder (122).
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Efter en dversvimning kan risken for infektionssjukdomar o6ka, till exempel pé
grund av spridning av smittdmnen till dricks- och badvatten. Det finns dven risk for
exponering for kemikalier pa grund av ldckage fran fororenad mark. Oversvimning
kan dven leda till smittspridning nér avloppsnét 6verbelastas och avloppsvatten
rinner ut i vattenmagasin dir vattenverk tar sitt vatten, eller att férorenat vatten
sprids till 6versvimmade bostader.

Zoonotiska sjukdomar, till exempel leptospiros, sprids via kontakt med smittade
smagnagare och rittor eller fororenat vatten. Oversvimningar kar ocksé risken for
utbrott av dversvimningsmyggor, vilket kan leda till obehag och psykiskt lidande
pa grund av talrika bett med risk for sekundérinfektioner (se risken for myggburna
infektioner).

Vid oversvdmningarna i Sverige ar det de ekonomiska konsekvenserna som har
haft storst paverkan (123), som exempelvis skyfallet i Gavle 2021 dar 4 0005 000
permanenta bostéder uppskattas ha drabbats av 6versviamning (124). Ekonomisk
forlust kan ha langsiktiga effekter pa méanniskors psykiska hélsa.

Riskgrupper

Mainniskor som bor nira kuster och strinder samt de som arbetar med rdddnings-
och saneringsinsatser ar sérskilt utsatta for 6versvimningsrisker. Befolkningen i
titorter dr mer sarbar for skyfall, eftersom en hog andel hardgjorda ytor dkar
avrinningen.

Vissa grupper, sdsom barn, dldre, personer med kroniska sjukdomar och gravida,
kan vara sdrskilt kénsliga for fysiska eller psykiska hélsorisker i samband med
oversvamningar (125-127).

Sannolikhet

I takt med klimatforandringen forvantas 6versvamningar oka i allvarlighetsgrad,
varaktighet och frekvens (128), sérskilt under juli, augusti och september.
Oversvimningar till f6ljd av extrema vattenfloden forvintas bli vanligare i stora
delar av Goétaland, sodra Svealand samt nordvistligaste Norrland, medan risken
beréknas bli ldgre i norra Svealand och 6vriga Norrland. De lokala skillnaderna &r
dock stora (115).

Risken for 6versvimning lidngs kusterna paverkas bland annat av havsnivdhdjning
och landhojning. I framtiden forviantas havsnivahéjningen bli 1agre i de mellersta
och norra delarna av Sverige dér landhdjningen &r storre, medan sddra Sverige
beddms vara mest sarbart for havsnivahojning eftersom landh6jningen dér &r
mycket liten (115, 129, 130).

Kustoversvamningar kan ocksé orsakas av temporira hdjningar av havsnivén till
foljd av stormar, sérskilt under host och vinter.
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Mycket talar for att skyfallen kommer att bli kraftigare och mer frekventa i
framtiden. I ett varmare klimat kan atmosféren innehélla mer vattenénga, vilket
skapar forutsittningar for kraftigare nederbord, men liksom i dagens klimat
kommer skyfallens intensitet ocksé att ha en naturlig variation (115).

Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaillet har en hog sarbarhet och delvis
kapacitet att hantera hélsoeffekter av dversvdmning (se metodavsnitt).

Hog
sarbarhet

Delvis
kapacitet

Samhallets sarbarhet vid 6versvamning

e Klimatférandringen medfor risker for de stora sjoarna i Sverige
(Vanern, Vattern, Malaren och Hjalmaren). En utmaning for
klimatanpassning kring dessa sjoar ar att det inte ar tydligt vem som ska
ta ansvar eller kostnader for klimatanpassningsatgarder (131).

e 7 procent av Sveriges befolkning bor inom 100 meter frén vatten, och
denna grupp har en hég andel aldre personer (132), vilket 6kar
sarbarheten f6r Gversvamningar pé grund av begrénsad rorlighet och
medicinska behov.

e Det &r vanligt att kust- och strandomraden bebyggs trots risken for
6versvamningar, eftersom dessa omréden &r attraktiva boendemiljéer
eller intressanta exploateringsomraden.

o Ett utdikat landskap dér stor del av vdtmarkerna har férsvunnit kan
leda till 6kad risk for Gversvamningar och snabba forlopp vid kraftiga
regn (133).

e Avrinningsforloppen blir snabba i exploaterade omr&den pa grund av
att de innehdller en stor andel hdrdgjorda avrinningsytor (134).
Ytterligare urbanisering dkar sdrbarheten for skyfall. Stora forebyggande
insatser behdvs for att staderna battre ska klara av att ta hand om
extrem nederbord.
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Sambhillets kapacitet vid 6versvamning

o MSB uppdaterar 6versynen av Gversvamningsrisk vart sjatte ar. Har
identifieras omrédden med betydande risk for 6versvamning frén bade
narliggande vattendrag och kust, och i den senaste éversynen har dven
skyfall inkluderats (135).

e Det finns véagledning fr&n Boverket for att ge stod &t lansstyrelserna
vid tillsyn av kommunernas detaljplaner gallande risken for
Oversvamning (136, 137).

o Kustkommuners fokus p att anpassa sig till framtida
havsnivahojningar har 6kat betydligt under det senaste decenniet.
Anpassning till hégre havsnivaer har tydligt lyfts inom kommunal
planering (138). Under 2024 inleder till exempel Vellinge kommun det
omfattande arbetet med att skydda de sydvastra delarna,
Falsterbonéset, frén stigande havsnivaer och stormfloder (139).
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Vattenburen smitta

God sakerhet i bedémningen.

Hogre temperatur i vara badsjoar och hav paverkar férekomsten av vattenburna
infektionssjukdomar. I det hér avsnittet berdrs framfor allt smittdmnen som sprids
via badvatten, men dven legionella som kan véxa till i olika vattenledningar och
installationer. Dricksvattenpaverkan hanteras i ett eget avsnitt.

Halsokonsekvenser

Smittimnen som orsakar mag-tarminfektioner, exempelvis ehec, norovirus och
cryptosporidium, kan spridas mellan méanniskor via badvatten. Enskilda avlopp och
braddningar kan paverka badvattenkvaliteten men smittimnen kan dven tillforas
via avrinning frén exempelvis jordbruksmark och fran de badande sjélva. Fler fall
av mag-tarminfektioner véntas med varmare ytvatten nér forekomsten av vissa
smittdmnen 6kar, men dven genom dndrat beteende niar ménniskor badar mer och
under léngre perioder.

Hogre vattentemperaturer pd sommaren okar tillvixten av naturligt forekommande
vibriobakterier. Dessa bakterier gynnas i néringsrika varma vatten, och risken for
infektionen Okar nir ytvattentemperaturen overstiger 20 grader. Bakterien sprids
vanligen till ménniskor vid bad utomhus. Den kan leda till en infektion i
horselgangen och mellandrat, eller till en infektion i tarmen om man svalt vatten
eller atit fisk eller skaldjur som innehéller bakterien. Bakterien kan &dven orsaka
blodforgiftning, sa kallad badsérsfeber, om den sprids till blodbanan via 6ppna sér
(140). Allvarlig sjukdom kan ha ett dodligt forlopp om inte rétt diagnos stélls och
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behandling sétts in i tid (141). Uppvérmning av havsvatten ar kopplad till
uppkomsten av fler vibrioinfektioner i Sverige och ofta i samband med
viarmeboljor (142-144). Till exempel under de varma somrarna 2014 och 2018
observerades fler fall av vibrioinfektioner (145).

Badklada, dven kallad simmarklada, dr ofarligt men kan vara mycket besvarande
genom den kldda som orsakas av cerkarier, ett larvstadium av en indlvsmask.
Larverna infekterar normalt sj6fagel, med vattensnéckor som mellanvérd, men kan
av misstag penetrera huden hos ménniskor som badar i sétvatten eller brackt
vatten. Larverna sjalvdor inom négra dagar, men orsakar kliande utslag och ibland
latt feber. Antalet cerkarier 6kar vid hogre vattentemperatur (146).

Hogre vattentemperaturer i naringsrika vatten okar &ven risken for skadlig
algblomning som orsakas av cyanobakterier (146, 147). Cyanobakterier producerar
olika toxiner som kan ge leverpaverkan, mag-tarmbesviér eller pdverka
nervimpulserna till andningen. Det &r ovanligt att vuxna drabbas av forgiftning.
Risken finns att sma barn av misstag svéljer vatten och blir sjuka. Hudirritationer
kan foérekomma efter bad i vatten med kraftig algblomning eller hos fiskare och
andra yrkesgrupper som exponeras for sjo- och havsvatten. Mekanismerna bakom
skadlig algblomning ar inte helt kdnda, men klimatférédndringen tros vara en av
forklaringarna genom bade hdgre vattentemperaturer och storre avrinning fran
jordbruksmarker efter skyfall.

Legionella &r en naturligt forekommande bakterie i jord och vattensamlingar som
vaxer till vid gynnsamma temperaturer runt 2045 grader. Legionella ger framst
problem nér den véxer till i olika vattenledningssystem och installationer (148). For
att bli sjuk behéver man andas in bakterierna, till exempel via aerosoler vid dusch.
Infektion med legionellabakterier kan orsaka allvarlig lunginflammation
(legionérssjuka) eller mildare febersjukdom (pontiacfeber). I augusti 2017
rapporterades étta fall av legionella i norra Stockholm, dér fyra avled till f61jd av
smitta fran ett kyltorn. Antalet &rliga fall med legionellainfektioner i Sverige ligger
vanligtvis mellan 100 och 200 fall (149).

Riskgrupper

Personer som égnar sig &t aktiviteter eller utomhussport med kontakt med 6ppet
vatten under sommaren har storre risk att exponeras for vattenburna smittdmnen.
Detta giéller dven konsumenter av skaldjur och yrkes- eller fritidsfiskare. Till
riskgrupperna hor framfor allt dldre, immunsupprimerade och personer med
underliggande sjukdom sdsom diabetes och njursjukdom.



Sannolikhet

Risken for vattenburen smitta forvintas 6ka pa grund av kombinationen av varmare
vattentemperaturer, fler skyfall och éversvimningar och fler manniskor som vistas
i kustomraden. Dessa faktorer skapar forutsittningar for en 6kad exponering for
smittdmnen (150).

I ett varmare klimat paverkas vattensystemens temperaturer och dirmed 6kar
risken for tillvéxt av legionella.

Havstemperaturen i Ostersjon och Nordsjon forvintas fortsitta 6ka i framtiden
(151, 152), vilket gynnar tillvéxten av vibriobakterier.

Sarbarhet och kapacitet

Riskbedomningen identifierade att samhéllet har en hog sarbarhet och samtidigt en
hog kapacitet att hantera hélsoeffekter av vattenburen smitta (se metodavsnitt).

Hog
kapacitet

Hig
sarbarhet

Sambhaillets sarbarhet vid vattenburen smitta

o Med 6kad risk for kraftig nederbord dkar ocksa risken for braddning av
avloppsvatten, vilket utgér en betydande risk for dricksvattentakter
(131).

e Anpassningsdtgarder &r svéra eftersom det framst handlar om
naturligt forekommande organismer som tillvaxer i varmare vatten.

e Toxiner fr&n cyanobakterier kan finnas i vattnet dven nar det inte finns
né&gon synlig algblomning.

» Kunskapen och medvetenheten om vibrioinfektioner och algblomning
ar inte utbredd, eftersom sjukdomsfall tidigare varit ovanliga. Detta dkar
risken for att hdlso- och sjukvarden missar fall och att allménheten inte
kanner till potentiella risker eller forebyggande atgarder mot
vattenburen smitta (150).



Samhillets kapacitet vid vattenburen smitta

e Informationen om hur vibrioinfektioner kan undvikas ar relativt tydlig
och latt att kommunicera.

e Havs- och vattenmyndigheten har foreskrifter (HVMFS 2012:14) och
allménna r&d fér kommunerna om badvatten.

e Den lokala erfarenheten av algblomning som finns i vissa kommuner
ar viktig att anvanda foér kunskapsspridning och information.

e Enligt badvattendirektivet (2006/7/EG) ska kommuner kontrollera
vattenkvaliteten mikrobiologiskt och beskriva badvattenprofilen for
storre bad. Information Idggs ut pd badplatsen.se for att upplysa
allmdnheten om vattenkvaliteten och eventuellt avrada frén bad.

o Legionellainfektioner, vibrioinfektioner och andra anmalningspliktiga
sjukdomar 6vervakas.

o Dricksvattendirektivet omfattar legionella.

« Boverket har ett allmént r&d (avsnitt 6:626 i BFS 2011:6) om att
byggherren ska géra en riskvardering av legionella, sarskilt i
aldreboenden, hotell, simhallar, sjukhus och flerbostadshus samt i
vatteninstallationer som sprider aerosoler.

¢ Folkhdlsomyndigheten har tagit fram en kunskapssammanstallning om
legionella i miljon. Den &r inriktad pa bade forebyggande arbete och hur
miljdutredningar goérs for att identifiera och hantera smittrisker (153).

¢ Regeringen har beslutat att inféra anmalningsplikt for kyltorn for att
forebygga risken for spridning av legionella, vilket innebar att
verksamheter blir skyldiga att anmala kyltorn till den kommunala
tillsynsmyndigheten for miljé- och halsoskydd (154).
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Ras och skred

Tillrcklig sékerhet i bedémningen.

Jordskred och ras &dr snabba massrorelser i jordticket eller i berggrunden. I ett
fordndrat klimat kan foréndringar i nederbdrd och grundvattennivéer samt erosion
gora marken mindre stabil (155). Ménga samhéllen, enskilda fastigheter, vigar och
jarnvagar ligger pa lermark, som ar sérskilt utsatt for risken for ras och skred (156).
Mainskliga aktiviteter kan ocksa leda till att sluttningar i infrastruktur och bebyggda
omraden ger vika (157).

Halsokonsekvenser

En 6kande trend av dodliga jordskred har observerats i Europa, sdrskilt under
senare ar. Dessa orsakas fraimst av naturliga extrema héndelser som stormar,
kraftigt regn och dversvimningar (158). Ras och skred kan skapa problem med allt
fran personolyckor till avbrott i el- och vattenférsorjningen. I december 2020
intréffade ett stort lerskred i Norge som orsakade 10 dodsfall och paverkade mer &n
1 000 personer. Orsaken till skredet tros vara kopplad till att bostadsomradet var
byggt pé ett hdgriskomrade (159), med regn under en fuktig host som ytterligare
bidrog, men dven ménsklig aktivitet kan ha spelat en roll i skredet (160).

Vistra Gotaland har 6ver tid drabbats av ett antal skred som haft allvarlig paverkan
pa viktiga samhillsfunktioner och infrastruktur. Det kan ocksé leda till
konsekvenser i form av minskad framkomlighet for riddningstjanst och vid
sjuktransporter som behdvs for att ménniskor ska kunna upprétthélla en god hilsa
(161). Ett exempel pa detta ar det kraftiga jordskredet vid Stenungsundsmotet i
september 2023, som forstorde E6-motorvigen i bada riktningar, och
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ateruppbyggnaden kan kosta flera miljarder kronor (162). Ett annat omrade med
risk for ras och skred och som blir mer sarbart vid skyfall ar Are, déir en stor
slamstrom intréffade ar 2023. Dadr péverkades samhallet i stor utstrackning med
bland annat vattenskadade byggnader och stingda vigar som f6ljd (163).
Dalgéngen langs Gota dlv har historiskt sett varit sérskilt utsatt for skred (164) och
beddms ha den mest allvarliga riskbilden med komplexa utmaningar avseende bade
kust- och vattendragsdversvimning samt forutséttningar for skred (165).

Risk for exponering for kemiska &mnen eller smittimnen kan ocksé uppsta om
industrimark och gamla deponier friliggs vid jordskred. Aven psykisk ohilsa 4r
vanligt forekommande efter storre naturkatastrofer.

Riskgrupper

Maénniskor som bor i omraden med instabil mark eller arbetar i omrdden som
tidigare har drabbats av ras eller skred har hdgre risk. Samhillen som ar beldgna
néra kusten, sérskilt omrdden med terring som létt eroderas av vagor, strommande
vatten eller vind, kan vara utsatta for erosion och skred. De som arbetar inom
raddningstjdnsten samt personer som bor nedstroms riskomriden, dér bland annat
dricksvattenkvaliteten kan paverkas, dr ocksa riskgrupper. Vid naturkatastrofer ér
alla sarbara, men sdrskilt utsatta 4r sma barn, dldre, personer med
funktionsnedsittning och kroniskt sjuka som har begriansad mojlighet att forflytta
sig (166).

Sannolikhet

Ungefir en fjardedel av Sveriges yta, huvudsakligen bestaende av ler- och
siltjordar, bedéms vara bendgna for jordskred (156).

I dagsliget okar riskerna for jordskred pa grund av befolkningsdkning och
expansion i omraden som ar bendgna for jordskred. Dessutom forvéntas en 6kning
av jordskred kopplade till intensivare nederbord till £61jd av klimatfordndringen
(157). Antalet ras och skred per ar forvintas i Sverige oka sexfaldigt fran dagens
niva till &r 2100 under ett scenario med hoga utslépp (155). De totala
skadekostnaderna pa nationell nivé forvintas 6ka med 10 ganger, fran cirka

50 miljoner kronor per r i dagsléget till cirka 500 miljoner kronor per ar fram till
ar 2100 till foljd av ett fordndrat klimat (157).

Okade risker for ras och skred i framtiden uppstér framfor allt i omraden dér risken
ar hog redan idag. Det géller Vanernlandskapen, Géta dlvdalen, 6stra Svealand och
néstan hela Norrlands kust. Lokala forhallanden avgor var riskerna kommer att
vara storst. Risken for slamstrdommar dkar ocksé, framfor allt 1 fjallomrédena och i
kuperad terring med moranjordar (167). Eftersom nederbord kan medfora en risk
for sdmre stabilitet i markforhallanden, utgoér sommarmanaderna och tidig host
ocksé en period med hogre risk for jordskred.
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Sarbarhet och kapacitet
Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet &r delvis sarbart och har en hog
kapacitet att hantera hélsoeffekter av ras och skred.
Se metodavsnitt.
sarbarhet

Hog
kapacitet

T
[

Sambhallets sérbarhet vid ras och skred

« Bade ras och skred kan intréffa mer eller mindre utan férvarning. Det
finns idag ingen kénd metod att mata eller registrera marksignaler som
med ndgon framforhélining kan forebdda ras och skred i den svenska
geologiska miljon (167).

e Ras intraffar &rligen i Sverige, men eftersom det sallan intraffar
personskador uppmarksammas de ofta inte (168). Dokumentationen av
antalet ras och eventuella skador ar bristfallig och hur stora riskerna ar
for det svenska samhallet och halsan har inte studerats narmare.

Sambhillets kapacitet vid ras och skred

« Atta myndigheter har gemensamt tagit fram en végledning till olika
kartunderlag om ras, skred och erosion. Underlagen visas i en
webbaserad kartvisningstjénst och beskrivs i vagledningen och i
tillhérande produktblad (169, 170).

e SGI samlar information om ras, skred och erosion i en databas (171).
Samtidigt hdller SMHI statistik 6ver utfardade varningar nar
vaderutvecklingen vantas innebdra risker for allmanheten eller
stérningar i samhallsfunktioner.

e SGI och MSB har identifierat forslag till insatser for att 6ka
kapaciteten. Detta inkluderar utveckling av juridiska styrmedel,
ekonomiska styrmedel och kunskapsunderlag for att ta fram
vagledningar. Dessutom foreslds kompetenshéjande insatser for att
forbattra majligheten att bedéma klimatrelaterade risker och genomféra
hallbara atgarder (165).
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Livsmedelsburen smitta

RISKNIVA:

MEDEL

Tillrécklig sékerhet i bedémningen.

Livsmedelsburen smitta delas vanligen in i tva olika grupper, infektion och
forgiftning. Infektion uppstar nér maten innehéller mikroorganismer som lyckas
passera magsicken och sétter sig fast pa tarmvéaggen. Vissa sjukdomsframkallande
mikroorganismer kan ocksé trédnga in i och skada slemhinnan i tarmen, eller sprida
sig i kroppen. Forgiftning intréffar ndr maten ar fororenad av framfor allt bakterier
som vid tillvéxt bildar toxiner i livsmedlet. Hogre temperaturer kan ge 6kad tillvaxt
av bakterier. Hog luftfuktighet dkar dven tillvixten av mogelsvampar.

Halsokonsekvenser

Det finns flera studier som visat pa ett samband mellan hogre lufttemperaturer och
fler infektioner med salmonella (172).

Klimatforandringen kan 6ka risken for livsmedelsburen smitta genom 6kad risk for
fororenat bevattningsvatten, for bade livsmedel producerade i Sverige och
importerade livsmedel. Ytvatten anvinds ofta for bevattning, och om
sjukdomsframkallande smittdmnen finns i vattnet kan frukt och grénsaker bli
fororenade. Utbrott av livsmedelsburna infektioner orsakade av exempelvis ehec,
salmonella och listeria har rapporterats frdn méanga ldnder i samband med
anvandningen av fororenat vatten vid bevattning och tvétt av frukt och gronsaker
(173).

Extrema viderhindelser sasom skyfall, 6versvidmningar och torka kan dka risken
for fororeningar av grodor, eftersom olika skadliga &mnen kan spridas eller foras
med under sddana héndelser.
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Riskgrupper
Generellt sett &r alla som konsumerar livsmedel potentiellt exponerade for risken

for livsmedelsburen smitta. De sérskilt sarbara grupperna bestar framst av
immunsupprimerade personer, barn, dldre och gravida.

Sannolikhet

Generellt forvintas bade mag-tarminfektioner och matforgiftningar orsakade av
toxiner 0ka i samband med klimatférdndringen. P4 grund av 6kad nederbord och
6kad markavrinning kan smitta via bevattningsvatten dka, eftersom smittdmnen
frén béde tama och vilda djur kan tillféras vattendrag som sedan anvénds for
bevattning (174). Aven avloppsvatten kan fororena ytvatten vid skyfall och
potentiellt leda till férorening av grodor.

Pé& sommaren okar risken for magsjuka pa grund av smittdimnen i mat. Trots att alla
orsaker inte &r klarlagda, intréffar en storre andel av mag-tarminfektionerna under
sommarmanaderna (175). Férutom att flera smittdmnen trivs bttre i virmen, skulle
sjukdomsfall kunna bero pa bristfillig hantering av livsmedel vid varmare véder.
Fler har exempelvis picknick och grillar, och dé kan livsmedelshanteringen, bade
kylhallning och hygien, vara sémre. De bade langre och varmare somrarna som
forvéntas kan darfor resultera i fler sjukdomsfall dn i dagslédget.

En studie indikerar en potentiell koppling mellan fler campylobakterinfektioner i
de nordiska linderna och klimatfordandring (176). I studien berdknas att antalet
campylobakterfall kan fordubblas fram till 2080.
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Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet &r delvis sarbart och har en hog

kapacitet att hantera hilsoeffekter av livsmedelsburen smitta (se metodavsnitt).
sarbarhet

Hog
kapacitet

oy
.

Sambhaillets sdrbarhet vid livsmedelsburen smitta

e Hogre incidens av livsmedelsburna infektioner under
sommarmanaderna.

e Medvetenheten om hur mat ska hanteras och férvaras ar i allmanhet
hdg, men rad och rekommendationer foljs inte alltid.

« Det finns ett stort beroende av mé&nga och I&nga kylkedjor inom
livsmedelsforsorjningen, och en bruten kylkedja kan leda till
bakterietillvaxt.
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Samhillets kapacitet vid livsmedelsburen smitta

o Informationsmaterial om risker kopplade till livsmedel finns tillgangligt
fré&n berdrda myndigheter, och sprids genom relevanta kanaler infor
sommaren.

e Det ar kommunerna och Livsmedelsverket som ansvarar for
forebyggande arbete i form av tillsyn och kontroll av livsmedelsburna
infektioner, medan varden hanterar de som blir sjuka.
Folkhdlsomyndigheten samordnar ofta utredningarna vid sjukdomsfall
som involverar flera regioner i Sverige.

e Som medlemsstat i EU har Sverige tillgéng till RASFF, EU:s
varningssystem for livsmedelsburna halsofaror, samt varningssystemen
EWRS och EpiPulse for utbrott av smittsamma sjukdomar eller andra
halsohot i europeiska medlemsstater.

e Den myndighetsdvergripande Zoonossamverkansgruppen (ZSG)
sammankallas vid zoonoshandelser dar det finns behov av konkreta
dtgarder, samordnad information, en gemensam lagesbild eller samréd
mellan myndigheter som ingdr i gruppen. ZSG bestar av chefer,
sakkunniga och kommunikatorer fr&n Arbetsmiljéverket,
Folkhdlsomyndigheten, Jordbruksverket, Livsmedelsverket och SVA.

« Under 2023 dterupptogs den myndighetsdvergripande arbetsgruppen
for campylobakter. Gruppen tillsattes ursprungligen efter utbrotten
2016—2017 for att diskutera bland annat signaler pa 6kning av antal fall
och férbattrad kommunikation mellan myndigheterna.

e Under 2023 genomférdes en omfattande utredning av
salmonellasmitta i svensk aggproduktion, vilket starkte Sveriges
kapacitet att hantera livsmedelsburna smittor genom internationell
samverkan och dialog med Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (EFSA) och EU-kommissionen.
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Torka

RISKNIVA:

MEDEL

Osakerhet i beddmningen.

Torka &r da det blir brist pé vatten i naturen och for ménskliga aktiviteter. Torka
kan omfatta lite nederbord, 1ag markfuktighet, 14ga vattenfloden, ldga vattennivaer
i sjoar och lag grundvattenniva (177). Till foljd av den 6kande temperaturen
paverkas det hydrologiska kretsloppet, vilket dndrar nederbordsforhallandena och
diarmed ger risk for torka.

Halsokonsekvenser

Torka kan leda till sémre dricksvattenkvalitet med fler mag-tarminfektioner pa
grund av dkad koncentration av fororeningar i vattenmagasin, simre tillgdng pa
vatten samt nyttjande av alternativa dricksvattentiikter. Aven infektioner kan 6ka
pa grund av bristande tillgang pé vatten for hygiendndamal, men det &r ovanligt i
Sverige. Eftersom torka ofta uppstar i samband med varmebdlja, finns en dkad risk
for uttorkning hos ménniskor vid bristande vattentillging, vilket kan vara ett
allvarligt halsotillstdnd.

Om grundvattennivén sénks i omraden med sura sulfatjordar riskerar omgivande
vattendrag att surgdras. Torrldggning av sura sulfatjordar leder till urlakning av
metaller, vilket kan foérorena vattendrag, brunnar och grédor och leda till en 6kad
exponering for manniskor (178).

Torka paverkar forutséttningarna for dricksvattenfoérsorjningen genom vattenbrist
och saltvattenintringning som gor dricksvatten otjanligt. Det kan innebéra ett
potentiellt hot mot samhéllsviktig verksamhet inom omréden som hélso- och
sjukvard, vard och omsorg samt raddningstjanst, men kan dven innebara ett hot mot
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viss industriell produktion (179). Sekundért kan torka &ven leda till 6kad stress och
psykisk ohilsa.

Torka Okar risken for skogsbrénder. Torra forhéllanden kan dven bidra till sémre
luftkvalitet genom att frigéra mer partiklar och damm, vilket kan ge mer
luftvigssymtom.

Riskgrupper
Riskgrupper for torka &r jord- och skogsbrukare och de som bor i omraden med
risk for begrinsad tillgéng till dricksvatten.

Sannolikhet

Forekomsten av torka forvéntas generellt att minska (180, 181), liksom dess
frekvens, allvarlighetsgrad och varaktighet (181, 182). Detta beror pé de generellt
fuktigare forhallandena, dir en 6kning med cirka 10-20 procent i arlig nederbord
forvéntas i Sverige.

So6dra Sverige kommer att ha en hogre risk for torka &n norra Sverige. Enligt
berdkningar av Sveriges geologiska undersokning (SGU) hojs grundvattennivén i
storre delen av Sverige, utom i landets sydostra delar dér nivaerna istillet berdknas
sjunka. Detta kan leda till vattenbrist i framfor allt odlingsomraden, sérskilt pa
Oland, Gotland, Vistgétaslitten samt kustomriden i Skane (183-185).

Samtidigt har skillnader mellan grundvattennivéer under olika arstider okat i norra
Sverige (186), vilket forvéntas leda till en 6kad risk for torka dar under véren.

Sarbarhet och kapacitet

Riskbedomningen identifierade att samhéllet har en mycket lag sérbarhet och
delvis kapacitet att hantera hilsoeffekter av torka (se metodavsnitt).

Mycket lag
sarbarhet
Delvis
kapacitet

Sambhaillets sarbarhet vid torka

e Vattenbrist kan framdver bli ett vasentligt samhallsproblem som beror
ménga samhallsfunktioner, och kan paverka tillgdngen pé vatten for
hushall, industrier och jordbruk samt till brandsléckning.

o I de sddra delarna av landet finns smé vattentékter som snabbt kan
pdverkas av torka. Omkring 1,2 miljoner medborgare har idag inte
tillgdng till kommunalt vatten, och sommartid &r den siffran 2,5
miljoner.
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e Torka pdverkar jordbruksproduktion och leder till férluster for
jordbrukare samt 6kad risk for livsmedelsbrist. Det kan ocksd paverka
priser och tillgdng pd livsmedel. Extrem torka, sdsom &r 2018 d3
skérdarna minskade med 50-70 procent, far I&ngsiktiga konsekvenser
(185).

 Den torra sommaren 2018 pdverkade svenska skogar kraftigt och de
mest drabbade var de forvaltade sekundarskogarna (187). En s&dan
extrem torka kan fortséatta att pdverka skogens tervaxt under flera ar
(188).

Samhallets kapacitet vid torka

e Som ett stdd till [ansstyrelser och kommuner har SMHI i ett samarbete
med SGU utdkat den ordinarie varningsverksamheten med tjansten Risk
for vattenbrist (189) som lanserades 2017.

o For att stédja kommuner vid akut vattenbrist har Livsmedelsverket
bildat en nationell vattenkatastrofgrupp, VAKA (190). VAKA bestdr av
representanter frén dricksvattenproducenter, miljokontor och
raddningstjénst samt analysexperter.

e Det finns en nationell samordningsgrupp for dricksvatten som leds av
Livsmedelsverket, och som har méjlighet att samordna
informationsutbyte mellan relevanta myndigheter och organisationer vid
vattenbrist (191).

e Under 2022 och 2023 rapporterades férre bevattningsférbud i Sveriges
kommuner jamfort med de tidigare dren 2019-2021, vilket forbattrar
framtida kapacitet genom fortsatt satsning pa effektiva leveransdtgarder
och hdllbar vattenanvandning (192).

« Sodra Ostersjons vattendistrikt har ett sarskilt deldtgardsprogram mot
torka och vattenbrist dar de beskriver identifierade dtgarder som bor
vidtas lokalt, regionalt och nationellt fér att férhindra eller minska risken
for vattenbrist (193).
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Dricksvattenpdverkan

RISKNIVA:

MEDEL

Tillrécklig sékerhet i bedémningen.

Forandrade nederbordsmonster, 6kad frekvens av extremvéader och stigande
havsnivaer paverkar dricksvattenkvaliteten genom till exempel
saltvattenintringning, avloppsbraddning och frisittning av féroreningar fran
marken, inklusive smittimnen. Hogre vattentemperaturer kan frimja tillvixten av
mikroorganismer och alger (cyanobakterier) i vattentikter, och paverka
reningsprocessen och dricksvattenproduktionen.

Vattenbrist vid torka kan forsdmra grundvattenkvaliteten och leda till anvindning
av vattentékter med ldgre kvalitet. Dessutom kan oversvidmningar och markrorelser
som ras och skred leda till avbrott i vattenledningsniten och péverka
vattenforsorjningen. Fordndrad tjdlbildning kan orsaka skador pé infrastruktur som
vatten- och avloppsnit, vilket i forlangningen kan pdverka vattenkvaliteten och
hilsan.

Halsokonsekvenser

Vanliga mag-tarminfektioner via vatten orsakas av norovirus, campylobakter, ehec,
shigella och salmonella (194). Aven parasiterna giardia och cryptosporidium kan
spridas via dricksvatten. Cryptosporidium &r mycket talig mot klor och orsakade
2010 och 2011 de tva storsta dricksvattenburna utbrotten i Sverige. Runt 27 000
personer uppskattas ha blivit infekterade med parasiten i Ostersund och cirka

20 000 i Skellefted. Invanarna fick dé koka sitt kranvatten i tre respektive sex
manader. Andra &mnen som kan forekomma i dricksvatten och paverkar hélsan ér
naturligt forekommande dmnen och antropogena kemikalier, déribland pesticider
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och insekticider, en del med hormonstérande, neurotoxiska och cancerogena
egenskaper. Aven saltvattenintringning kan gora dricksvatten otjinligt (195).

De senaste dren har det rapporterats fa vattenburna utbrott, vilket delvis kan bero
pa okad forsiktighet genom att infora kokningspébud vid avvikelser eller misstankt
fororening. Dessutom har reningen blivit béttre genom att infora fler
desinfektionssteg i vattenverk, sdsom UV-ljus som dodar parasiter. PFAS-
fororeningar har lett till inférande av ytterligare reningssteg i omraden dér
vattentdkter har fororenats, vilket 4ven kan minska forekomsten av andra
fororeningar. Trots dversvamningar i flera delar av landet under sommaren 2023
observerades inte fler anmélningar om fall av infektionssjukdomar som beddms
vara kopplade till dricksvatten. Det som uppméirksammades var rapporter om
magsjuka och fall av norovirus i Dalarna, sannolikt orsakade av 6versvimmade
privata brunnar (196).

Riskgrupper

Sarbara grupper ér framfor allt dldre, immunsupprimerade och barn. Om man har
ett nedsatt immunforsvar kan symtomen av infektion bli bade allvarliga och
langvariga. Barn, i synnerhet spadbarn, 4r mer kinsliga for hdga halter av flera
kemiska d&mnen i dricksvatten.

Sannolikhet

Virme och extrema skyfall ar faktorer som okar risken for vattenburen sjukdom
(197). Norovirus som orsakar vinterkriaksjuka har orsakat utbrott via bade enskilda
brunnar och kommunalt dricksvatten och dr totalt sett den patogen som orsakat
flest vattenburna utbrott i Sverige de senaste 20 aren (194).

Den genomsnittliga forekomsten och koncentrationen av cryptosporidium och
giardia i ytvatten ar vid provtagning hdgre under eller omedelbart efter extrema
vaderhéndelser (198). Forekomsten av cryptosporidium har kunnat héirledas till
specifika viderfenomen, sdsom kraftiga skyfall (199, 200). Parasiten forvéntas
ligga bakom 6kande problem med fler sjukdomsfall i framtiden (201, 202).

Den forviantade 6kningen av nederbord och extrema viaderhdndelser pa grund av
klimatforédndringen kommer att forsémra vattenkvaliteten ytterligare, vilket har
beddmts bli en utmaning for producenter av dricksvatten (203).
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Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet har en hog sarbarhet men samtidigt en

hog kapacitet att hantera hélsoeffekter av dricksvattenpéverkan (se metodavsnitt).
sarbarhet

Hog
kapacitet

Sambhillets sarbarhet vid dricksvattenpaverkan

o Okad risk for kraftig nederbdrd och héga vattennivier kan p&verka
dricksvattenkvaliteten genom braddningar och transport av odnskade
amnen fran marken till vattentdkterna med vattnet (131).

o Kraftig nederbdrd kan vara utmanande for enskilda kommuner att
hantera och kan vara s& extrem att infrastrukturen inte klarar av att
bibehélla produktionen och kvaliteten pd dricksvatten. Till exempel kan
avloppssystemen bli 6verbelastade vid skyfall och paverka révattnet.

e Runt 10 procent av hushallen anvander privat vattenforsorjning (204),
och av dessa ar drygt halften permanentbostader (205). Enskilda
brunnar har i allmanhet betydligt samre skydd an kommunalt vatten,
vilket innebar att vattenkvaliteten ar mer sdrbar for extrema situationer
som torka och éversvamningar (206).
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Sambhadllets kapacitet vid dricksvattenpdverkan

e Sverige har en generellt hdg nivd av resurser, tekniska majligheter och
kunskap nar det galler att uppratthdlla och dvervaka
dricksvattenkvaliteten.

» Medvetenheten om att torka pdverkar grundvattentillgdngen och lokalt
kan skapa vattenbrist har 6kat pa alla nivaer i samhéllet. Samhallets
forstdelse for behovet av klimatanpassningsplanering starks ocksa
alltmer (206).

¢ Det nya dricksvattendirektivet som delvis har implementerats i Sverige
via Livsmedelsverkets foreskrifter (207), kan 6ka medvetenheten om
vikten av tillgang till och kvalitet pa dricksvatten.

o Livsmedelsverkets Handbok for klimatanpassad férsorjning av
dricksvatten (208) och de anslutande konferenser myndigheten haft
med de flesta lansstyrelserna i Sverige, ger goda férutsattningar for
kommuner att anpassa sig till nédvandiga férandringar.

e Sm3 kommuner stdr ibland infér utmaningar pa grund av begrénsade
resurser, och det krévs ofta bade politiskt och finansiellt stod for att
mota dessa utmaningar. Den tidigare utredningen £n tryggad
dricksvattenforsorjning (SOU 2016:32) betonade vikten av att
kommuner samarbetar for att effektivt hantera de kommande
utmaningarna inom dricksvattenomrédet.

e Inom den nationella samordningsgruppen for dricksvatten samverkar
flera centrala myndigheter (191). Klimatpdverkan och klimatanpassning
har varit ett prioriterat omrdde inom arbetsgruppen for
dricksvattenkvalitet.

o R&d och verktyg frén Livsmedelsverket om algblomning finns for
kommunernas dricksvattenproducenter (209).

« Vid kriser som péverkar dricksvattnet finns stéd for kommunerna fran
den nationella vattenkatastrofgruppen, VAKA, som samordnas av
Livsmedelsverket (190). VAKA bestdr av representanter fran
dricksvattenproducenter, miljékontor och raddningstjanst samt
analysexperter.

o For att hantera kemiska risker i dricksvatten fungerar SamTox som ett
forum for att identifiera och hantera nya potentiella kemikaliehot (210).

o Livsmedelsverket bistdr med véagledning och r&d fér de som har egen
brunn eller en annan liten dricksvattenanlaggning. Vid stora handelser i
omgivningen, som éversvamningar eller skogsbrander, informerar
Livsmedelsverket ocksd om behovet av ytterligare vattenprov och
rekommenderar att man har krisberedskap for vattenbrist, sarskilt vid
torka eller strémavbrott (211).
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Varmare vintrar

RISKNIVA:

MEDEL

Osakerhet i beddmningen.

Under de senaste decennierna har vintrarna i Sverige blivit mer dn 2 grader
varmare (212). Varmare och kortare vintrar kan ha en betydande paverkan pa
landskapet, ekosystemet och infrastrukturen, som framst &r anpassade till ett kallare
klimat. Dessa fordndringar forvéntas sérskilt paverka hélsan i Sveriges norra delar.

Halsokonsekvenser

En kortare period med sn6 under vinterménaderna kan utgora en sddan fordndring
av minniskors narmiljo att det paverkar den psykiska hilsan negativt (213, 214).
Framfor allt paverkar klimatfordndringen vintrarna i norra Sverige, och storningar
av traditionella levnadssitt och anknytning till miljon kan bidra till stress och
psykisk ohélsa sdrskilt hos den samiska befolkningen och de vars sysselséttning &r
beroende av ett kallt vinterklimat (215-217). I en intervjustudie bland svenska
renskotande samer beskrevs klimatférdndringen som det som skulle kunna sétta
den yttersta gransen for deras livsuppehélle och kultur. De delade en sorg for
framtiden dér de gav uttryck for sin riddsla for att vara den sista generationen som
kunde fortsdtta med renskotsel (218).

Med varmare vintrar och tunnare isar pé sjoar och vattendrag kan risken for
drunkning 6ka bland béde frilufts- och yrkesutdvare (219, 220). Férandringar i
véagforhallandena kan pdverka trafikolyckorna. Fler nollgenomgéngar under vintern
oOkar risken for halkolyckor. Minskad tjéle i marken i kombination med dkad
nederbord kan dven gora tridd mindre stabila vid vinterstormar, vilket okar risken
for nedfallna trdd och storningar i samhaéllsfunktioner (221).
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Varmare vintrar har ocksé en betydande paverkan pé den arktiska miljons
permafrost och glacidrer. I Sverige forekommer permafrost fortfarande i
myrmarker i norra Lappland. Tining av permafrost kan leda till férsémrad kvalitet
och minskad kvantitet pa dricksvatten, och innebér en dkad risk for vattenburna
sjukdomar (222). En annan hélsokonsekvens som é&r kopplad till upptiningen av
permafrost dr paverkan pa infrastrukturen, vilket kan innebéra sékerhetsrisker
(223).

I senaste Miljohalsoenkéten 2023 uppgav 30 procent av befolkningen att de alltid
eller ofta oroar sig for klimatforédndringen. Mest oroliga &r kvinnor som har
hogskoleutbildning (46 procent), och minst oroliga &r mén med
grundskoleutbildning (17 procent

Riskgrupper

De mest sarbara ar den samiska befolkningen och 6vrig befolkning i norra Sverige.

Sannolikhet

Antalet nollgenomgangar under vintern forvéntas dka i mellersta och norra Sverige
(224). Sedan 1990 har Sverige som helhet sett en minskning av antalet dagar med
snoticke, och denna trend forvintas fortsitta (225). Aven om den totala
snomangden minskar vintas viderextremer med kraftiga snofall och stora snddjup
att 0ka i framtiden.

Permafrosten har minskat med 60 procent i Sverige, Norge och Finland under de
senaste artiondena (226), vilket kan ha en betydande inverkan pa ekosystemen och
potentiellt medfora fordndrade infektionsmonster.

62



Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet &r delvis sarbart och har delvis
kapacitet att hantera hilsoeffekter av varmare vintrar (se metodavsnitt).

Delvis
sarbarhet
Delvis
kapacitet

Sambhallets sérbarhet vid varmare vintrar

« Varmare vintrar kommer sarskilt pdverka hélsa och livsvillkor for
personer som ar ekonomiskt beroende av kalla vintrar, som inom
renskétsel och fjallturism.

o I nulaget ar kunskapen om de komplexa interaktionerna mellan den
allt varmare arktiska miljén och potentiella risker i andra delar av landet
otillracklig.

e Under 2024-2026 férvantas anslagen for miljodvervakning att minska
kraftigt (227), vilket paverkar mojligheterna till systematisk och
I&ngsiktig 6vervakning av eventuella forandringar i ekologiska
férhallanden i Arktis.

Samhillets kapacitet vid varmare vintrar

e Sametinget har tagit fram en handlingsplan foér klimatanpassning
utifrdn ett mal om att arbeta for att bevara den biologiska méngfalden
och minska s&rbarheten genom 6kad flexibilitet i samisk anvéndning av
mark och vatten (228).
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Gnagarburna infektioner

RISKNIVA:

LAG

Tillrdcklig sakerhet i bedémningen.

Ett fordndrat klimat kan skapa forutséttningar for stérre gnagarpopulationer och det
finns dédrmed en risk for 6kad sjukdomsoverforing mellan gnagare och ménniskor,
framst pa grund av dndrade kontaktvégar.

Halsokonsekvenser

Sorkfeber (Nephropathia epidemica) dr en virussjukdom som sprids av
skogssorken. Smittan sprids oftast genom inandning av damm som har férorenats
av urin och avforing fran sork eller genom direkt kontakt med sorkens saliv, urin
eller avforing.

Harpest (tularemi) orsakas av en bakterie som finns hos olika gnagare och som
bland annat kan smitta via myggbett till ménniskor. Vid harpest insjuknar patienten
akut med hog feber, huvudvirk och illamaende (229). Det senaste decenniet har
nagra hundra fall av harpest anmélts varje ar i Sverige. Tre stora utbrott av harpest
har intréffat i Sverige under 2015, 2019 och 2023 (230).

Leptospiros orsakas av bakterier som ar vanliga hos manga diaggdjursarter. Det
vanligaste dr en helt symtomlos infektion eller en infektion med influensaliknande
symtom, men bakterierna kan dven ge upphov till blodférgiftning (sepsis) och da
ge komplikationer som lever- och njurpdverkan och hjérn- eller
hjarnhinneinflammation. Smittan sprids framst via urin fran smittade djur, i regel
genom direktkontakt eller via vatten eller blot jord som fororenats av urin.
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Bakterierna kan trdnga in i smé sér eller rispor i huden men dven via slemhinnor i
till exempel mun och 6gon.

Riskgrupper
Grupper med 0kad risk for exponering ar framfor allt personer som arbetar med
avloppsrening, hantering av avfall, jordbruk, skogsbruk och friluftsliv.

Sannolikhet

Det finns ingen tydlig information om hur gnagarpopulationer kommer att paverkas
av klimatfoérandringen, eftersom det beror pa flera samverkande faktorer.

De flesta fall av sorkfeber rapporteras i norra Sverige, men den forekommer ocksa i
sOdra delen av landet (231). Hittills har smitta av sorkfeber framst spridits vid
stddning av fritidshus. De flesta anmélningar gors under vinter och vér, och risken
Okar nér det blir fler regniga vinterdagar. Detta eftersom regnet ger is pa marken
som blockerar sorkens tillgang till utrymmet under snétdcket diar den vanligtvis
soker skydd under vintern. Gnagarna soker sig istillet inomhus i hogre grad, vilket
kan oka infektionsrisken for méanniskan (232).

De flesta fallen av harpest har smittats under sommaren och ir kopplade till hdgre
temperaturer och langre perioder av utbrott (233). Regioner som i dagsldget har
manga fall av harpest vintas fa olika paverkan av ett fordndrat klimat. I Jimtland,
Dalarna, Norrbotten, Virmland och norra Givleborg vintas fallen dka och i Orebro
och sodra Gévleborg vintas fallen minska (234).

Inhemsk leptospira-infektion &r vildigt ovanligt i Sverige. Risk for smitta med
leptospira finns framst vid 6versvdmningar, aktiviteter nara vattendrag och kontakt
med djur. Fler 6versvamningar kan bidra till en 6kning av risken for fler
infektioner.
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Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddmningen identifierade att samhaéllet har en hog sarbarhet och delvis
kapacitet att hantera hélsoeffekter av gnagarburna infektioner (se metodavsnitt).

Hog
sarbarhet

Delvis
kapacitet

Samhallets sarbarhet vid gnagarburna infektioner

e Det finns omraden med stora gnagarpopulationer i Sverige och det
finns dven en allt stérre population gnagare i urbana omraden, framst
rattor.

e Om man inte har sett fall pd lénge inom vérden tenderar
medvetenheten om sjukdomarnas forekomst att minska.

 Kunskapen om smittor fran gnagare ar 13g, inklusive vilka
férebyggande dtgarder som bor vidtas, sdsom att sanera kéllare efter en
Oversvamning.

e Det finns ingen tillgdnglig vaccination mot harpest.

o Eftersom undersokningar av harpest ofta baseras pa
spontanrapporterade fall eller handelser, kan vissa sjukdomsfall ga
obemérkta eller oanmalda. Detta gor det svért att f& en fullsténdig bild
av sjukdomens spridning.

Sambhallets kapacitet vid gnagarburna infektioner

» Medvetenheten hos vardpersonal om gnagarburna infektioner ar stor i
omraden dér de &r endemiska.

« Den kliniska hanteringen &r god, nar fallen har diagnostiserats.
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Myggburna infektioner

Tillracklig sékerhet i bedémningen.

RISKNIVA:

LAG

I Sverige finns ett femtiotal myggarter och de forekommer 6ver hela landet.
Forandringar i temperatur, nederbdrdsmonster sdsom skyfall och torka, samt
méinskliga aktiviteter kan paverka den befintliga myggfaunan och bidra till
etableringen av nya potentiellt smittspridande myggarter. Okad nederbord, skyfall
och dversvimningar 6kar ocksa risken for Gversvimningsmyggor.

Halsokonsekvenser

Myggburna infektioner orsakas av bakterier, virus eller parasiter som sprids av
stickmyggor, vilka fungerar som vektorer och kan sprida smitta mellan ménniskor
eller fran djur till ménniskor. I Sverige ar det ovanligt med myggburna infektioner,
men smittbdrande myggor forekommer och bade vektorer och smittor kan komma
att introduceras och dka med ett fordndrat klimat.

En av infektionerna som kan kopplas till stickmyggor &r harpest (tularemi).
infektionen orsakas av en bakterie som finns hos olika gnagare och som kan smitta
frén dessa till ménniskor via bland annat myggbett. Vid harpest insjuknar patienten
akut med hog feber, huvudvirk och illamaende (229). Det senaste decenniet har
ndgra hundra fall av harpest anmilts varje ar i Sverige. Tre stora utbrott av harpest
har intraffat i Sverige under 2015, 2019 och 2023 (230), varav en stor del av fallen
antas ha smittats via myggor.

En annan myggburen infektion som forekommer i vissa delar av Sverige ar
Ockelbosjukan. Den orsakas av ett virus som vanligtvis finns hos faglar. Ménga
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smittade personer fér inga symtom alls, medan andra kan uppleva ledvérk och
feber.

Oversvimningsmyggor 4r en grupp av stickmyggor som ligger sina igg i omraden
som regelbundet drabbas av dversvamningar (235). Nér vattnet stiger under den
varma delen av aret kldcks dggen och resulterar i stora mangder stickmyggor,
vilket kan ge starkt obehag, psykiska besvir och talrika bett med risk for
sekundarinfektioner (236).

Riskgrupper

Riskgrupper ér framst personer som tillbringar mycket tid utomhus i omrdden med
mycket mygg, sdsom lantbrukare, skogsarbetare, jigare och friluftsutdvare.
Personer som bor eller arbetar néra vattendrag eller vattenkéllor kan ocksa vara
mer utsatta for myggburna infektioner. Barn dr vanligtvis mer sérbara for myggbett
dn vuxna. Immunsupprimerade personer ar sérskilt sarbara for infektioner.
Personer som ar kénsliga for myggbett, eller allergiska, riskerar att drabbas vid
utbrott av 6versvdmningsmyggor.

Sannolikhet

De flesta fallen av harpest har smittats under sommaren och ar kopplade till hdgre
temperaturer och langre perioder av utbrott (233). Regioner som i dagsldget har
manga fall av harpest vintas fa olika paverkan av ett fordndrat klimat. I Jimtland,
Dalarna, Norrbotten, Virmland och norra Gévleborg vintas fallen 6ka och i Orebro
och sodra Gévleborg vintas fallen minska (234).

Sannolikheten for utbrott av dversvimningsmyggor ér hog eftersom
oversvamningshéandelser forvintas 6ka (se risken for dversvimning). Redan nu
sker det utbrott av 6versvimningsmyggor néstan varje ar. I dagsldaget bekdmpas de
bara kring nedre Daldlven och vid Klardlven i Forshaga kommun. Men myggorna
ar val spridda over landet vilket visade sig vid det stora myggutbrottet i augusti—
september 2023 nér stora delar av Sverige drabbades av dversvimningsmyggor
(237).

En annan myggburen sjukdom som har spridits norrut under det senaste decenniet
ar West Nile-feber, orsakad av West Nile-virus (WNV) (238). WNV ér idag
endemiskt i Tyskland (239). Aven om det #nnu inte finns konstaterade fall av
WNV i Sverige, ér det sannolikt att viruset kan komma att introduceras i landet
med smittade flyttfiglar som dirmed kan 6ka risken for fall bland ménniskor. Aven
usutuvirus, som pd ménga sitt liknar WNV men &r betydligt ovanligare, har spridit
sig norrut i Europa (240).

Det finns andra myggburna infektioner som ar osannolika att intrdffa inom de
nirmaste dren men allteftersom klimatet blir mer gynnsamt f6r bade patogener och
vektorer forvantas hilsorisken 0ka. Exempel pa sddana infektioner dr denguefeber,
zikafeber, chikungunya och leishmaniasis. De tre férstndmnda sprids i Europa av
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asiatisk tigermygga som trivs i titbefolkade omraden (241) och redan &r etablerad i
Europa och fortsitter att sprida sig (242, 243).

Sarbarhet och kapacitet

Riskbeddémningen identifierade att samhéllet har en hog sarbarhet men samtidigt en

hog kapacitet att hantera hélsoeffekter av myggburna infektioner (se metodavsnitt).
sarbarhet

Hég
kapacitet

Samhallets sarbarhet vid myggburna infektioner

o For att skydda sig mot myggbett krévs heltdckande klader, myggmedel
och myggnéat. I praktiken &r det generellt sett svart att skydda sig helt
mot myggor.

e Kdnnedomen om myggburna infektioner bland allmanheten i Sverige
ar 13g.

« Immuniteten ar 1&g for de flesta myggburna infektioner.

» Kunskapen om myggburna infektioner inom hélso- och sjukvérden &r
1&g, frémst eftersom Sverige inte har upplevt ndgon omfattande
forekomst av myggburna infektioner.

e Det finns inget tillgdngligt vaccin mot harpest.

o Eftersom unders6kningar av harpest ofta baseras pa
spontanrapporterade fall eller handelser, kan vissa sjukdomsfall g&
obemérkta eller oanmalda. Detta gor det svart att f& en fullsténdig bild
av sjukdomens spridning.

o Eftersom ockelbosjukan inte &r anmalningspliktig sjukdom &r det svért
att observera monster eller spridning av sjukdomen.

e Myggdvervakningen &r relativt begransad och det saknas en
systematisk dvervakning.

o Nilfebersmyggan (Culex modestus), som kan sprida WNV om den bar
pa viruset, finns i Sverige och verkar sprida sig geografiskt (244).
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Samhillets kapacitet vid myggburna infektioner

e Provtagning och vérd vid misstankta importerade fall av myggburna
infektioner ar god.

e Myggbekdampning gors i dagslaget vid nedre Daldlven, dar man har
tillstdnd att bekdmpa mygglarver for att minska antalet stickmyggor. Det
baseras dock inte p& eventuell sjukdomsspridning utan p& grund av mer
allmanna besvér for boende i omrdden med ménga stickmyggor (245).

e Flera av de myggburna infektionerna (bland annat WNV) ar
anmalningspliktiga och dévervakningen av diagnostiserade fall ar god.

e SVA dvervakar sjukdomar hos vilda djur i Sverige, och har évervakat
forekomsten av WNV och usutuvirus inom tillfélliga forskningsprojekt
(240).

e SVA har drivit projekt for att skapa verktyg som kan ge
kostnadseffektiv dvervakning av myggor samt drivit flera mygginitiativ
dar allmanheten ombetts hjalpa till med att f&nga och skicka in myggor
(246).

e SVA har dven projekt som undersoker etableringen av invasiva
myggarter i Sverige, vilket ger mdjlighet till 6kad beredskap infor
eventuella nya virus (247).
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Diskussion

Klimatférandringen paverkar halsa redan idag

Att skydda och frémja hélsan hos nuvarande och framtida generationer ér ett av de
starkaste argumenten for tgarder mot klimatforandring, for klimatanpassning och
for en héllbar utveckling (248). Sveriges befolkning paverkas redan idag av
hilsoeffekter av klimatforandringen dér till exempel virmebdljor blir allt vanligare,
pollenallergi 6kar och TBE forekommer i ett allt storre geografiskt omréde. Det
behovs stirkta dtgirder inom hélso- och sjukvarden, men &ven inom andra sektorer
som paverkar hilsa sdsom vatten, livsmedel, jordbruk, energi och transport, for att
bade forebygga och hantera negativa halsoutfall av klimatféréandringen.

P3 sikt behéver samtliga halsorisker beaktas

I denna risk- och sérbarhetsanalys har 14 risker beskrivits, dar samtliga innebér
potentiella hédlsokonsekvenser i Sverige kopplat till ett férdndrat klimat fram till
2050. Analysen dr en nuldgesbild som behdver uppdateras i takt med att ny
kunskap utvecklas, klimatanpassningsatgirder vidtas och klimatet fordndras. Detta
géller sérskilt hur klimatforandringen paverkar forutséttningarna for en god hélsa
for sarbara grupper i befolkningen.

Bedomningen av risknivd och sannolikheten for att hilsokonsekvenser ska intréffa
i nértid ger ett stod i prioriteringen av aktuella klimatanpassningsatgérder, men
samtliga 14 hélsorisker méste beaktas i den ldngsiktiga klimatanpassningen for att
forebygga ohélsa och motverka en 6kad ojamlikhet i hélsa.

Kombinerade effekter av klimatférandringen behdver
hanteras

Samhéllet maste bygga forméga och robusthet for att kunna hantera flera
klimatrelaterade risker samtidigt. Klimatforandringen paverkar hela ekosystemet
och leder ofta till flera olika effekter samtidigt. Till exempel kan hdga temperaturer
oka risken for torka, skogsbrinder, luftféroreningar, pollenallergier och
vektorburna sjukdomar. Dessa kombinerade effekter utgor en storre
hédlsokonsekvens @n effekten frén enskilda risker. Extrema véderhéndelser kan
ocksa leda till kedjereaktioner dir de utloser andra risker, som nér kraftigt regn kan
orsaka dversvimningar och sedan erosion, ras eller skred.

I risk- och sérbarhetsanalysen har de 14 hélsoriskerna bedémts var for sig. De
kombinerade effekterna har beskrivits och lyfts med hianvisningar mellan de olika
avsnitten, men ingen kombinerad beddmning har gjorts. I en utveckling av
bedomningsverktyget behover det beaktas om och hur kombinerade effekter kan
inkluderas i sjdlva riskbedomningen. Oavsett behover detta tas hojd for i
klimatanpassningsarbetet.
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Globala effekter kraver fordjupad analys

Risk- och sarbarhetsanalysen &r avgransad till den klimatforandring som sker inom
landets grinser, men Sverige paverkas dven av klimatforindringens effekter i andra
lander. I viss mén har risker for grinsdverskridande myggburna och féstingburna
infektioner samt hélsorisker kopplat till luftféroreningar och skogsbrénder
analyserats, men inga indirekta effekter som till exempel tillging till livsmedel,
migration, handel, finans och sékerhetspolitik (249-254). De mest framtrddande
riskerna och sérbarheterna ror bland annat vart beroende av andra ldnder for
livsmedel och strategiska varor sdsom likemedel, sjukvardsutrustning och
kemikalier for dricksvattenrening, samt den egna forsorjningsformégan vid olika
storningar (254). Hilsan paverkas ocksé av migrationsmonster, vilket kan innebéra
bade risker och méjligheter for Sverige. Klimatfordndringen i andra lander kan dka
riskerna for svenska foretag och institutioner och saledes paverka ekonomisk
stabilitet och ddrmed ménniskors hilsa (255).

Det behovs mer kunskap om indirekta klimateffekter pé hélsa samt specifik
forskning om hur globala klimatférédndringar paverkar lokala forhéllanden och
folkhilsa. Denna kunskap behover utvecklas av akademin och genom analyser fran
relevanta myndigheter for att fullt ut virdera potentiella risker och mdjligheter
kopplat till grainsoverskridande effekter av klimatférdndringen. Strategier for att
hantera indirekta klimateffekter pa hilsa bor utvecklas och involvera en bred grupp
intressenter fran offentlig och privat sektor (256). Hanteringen av och anpassning
till indirekta klimateffekter behover byggas parallellt med det utslappsbegransande
klimatarbetet (255).

Anvand halsa som drivkraft i hela klimatarbetet

Halsa och vélbefinnande &r bade en forutsittning for och en investering i héllbara
samhdllen. Att anvinda hédlsa som drivkraft handlar om att uppmérksamma och
medvetandegora hur befolkningens hélsa paverkas, bade positivt och negativt, av
miljo- och klimatrelaterade dtgérder. Det handlar om att fora dessa fragor ndrmare
ménniskors vardag och synliggora vikten av det forebyggande och hélsoframjande
arbetet.

Hélsa kan anvidndas som drivkraft bade for att minska klimatpéverkande utslapp
och i anpassningen till ett fordndrat klimat. Arbetet mot att na malet om
nettonollutslépp till ar 2045 péverkar behovet av klimatanpassning eftersom
minskade utsldpp minskar klimateffekterna och darmed hélsoeffekterna. Arbetet
med att nd nettonollutsldpp ger ocksa stora hilsovinster genom minskade utslapp
av luftfororeningar och dkade forutséttningar for en mer fysiskt aktiv befolkning
med héilsosammare matvanor. Klimatanpassning méste dock ske oavsett
kommande utslédppsminskningar, eftersom trogheten i klimatsystemet gor att redan
gjorda utslipp kommer att padverka klimatet i decennier framover med paverkan pa
natur, samhélle och hélsa i Sverige.

72



Synliggor synergier for effektiva dtgarder

Fram till 2026 arbetar Miljomaélsradet med ”Hélsa som drivkraft for miljomalen
och hallbar utveckling”, dér Folkhédlsomyndigheten ar drivansvarig myndighet
(257). Det overgripande syftet med programomradet &r att frimja kunskapsutbyte,
samverkan och samordning av atgérder och fragor dir hélsa kan anvéindas som
drivkraft for att 6ka takten i miljoméalsarbetet som &r en viktig del av Sveriges
klimatarbete. Det finns manga 6msesidiga beroenden och potentiella synergier
mellan klimatatgérder och hilsa eftersom klimatférandringens orsaker och
konsekvenser ir tvérsektoriella. Genom att anvénda hélsa som drivkraft for hallbar
utveckling kan arbetet breddas till att engagera fler aktorer, frimja samverkan
mellan olika sektorer och sékerstélla att beslutsfattande och atgérder bidrar till att
fraimja en hallbar och hélsosam framtid for hela samhéllet.
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Den hér rapporten innehdller en risk- och sdrbarhetsanalys av klimatférandringens paverkan pd
halsan i Sverige. Rapporten ger en sammanfattad bild av den kunskap som finns om halsoeffekter
av ett férandrat klimat, liksom en nulégesbild Gver samhallets sdrbarhet och kapacitet. Rapporten
bygger pé vetenskapliga underlag, myndighetsrapporter och expertbedémningar.

Klimatférandringen medfor risk for halsoeffekter av extrema vaderhadndelser som varmebdljor,
torka och dversvamningar. Den medfér dven risk for halsoeffekter av forandringar i ekosystemen,
exempelvis fordndrade monster for nederbdrd och véxtsasong som kan gynna olika smittdmnen
och sjukdomséverforande vektorer.

Kunskap om halsorisker i ett foréandrat klimat ar ett viktigt underlag i Folkhalsomyndighetens
arbete for en battre folkhdlsa och i arbetet enligt férordning (2018:1428) om myndigheters
klimatanpassningsarbete. Risk- och sdrbarhetsanalysen kan dven utgora ett anvandbart
kunskapsstod fér andra nationella, regionala och lokala aktorer.

Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
férebygga ohalsa och skydda mot halsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling
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