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Om publikationen

Det 6vergripande malet for folkhdlsopolitiken &r att skapa samhaélleliga
forutséttningar for en god och jémlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Spelproblem kan skada savél
relationer som ekonomi och hilsa. Problemen drabbar dem som har spelproblem,
men ocksa deras familjer, vinner och samhéllet i stort. Spel om pengar dr en
folkhélsofraga. Darfor behover spelproblemen forebyggas.

Folkhilsomyndigheten har pé regeringens uppdrag tagit fram ett kunskapsstod om
spel om pengar och forebyggande arbete av spelproblem, med ett sarskilt fokus pa
barn och unga. Det utifran ungas ratt till god hélsa enligt barnkonventionen samt
kommunernas ansvar enligt socialtjanstlagen (SoL 2001:453) att aktivt forebygga
spelproblem bland unga. Denna rapport, som presenterar resultaten frén en
befolkningsundersokning bland unga 16—19 ar och foréldrar till unga i samma
alder, ar en del av kunskapsstddet.

Rapporten dr skriven for personer som behdver fordjupad kunskap inom
spelomrédet, till exempel de som arbetar med planering, samordning eller
forebyggande arbete inom myndigheter, kommuner, regioner, spelbolag och
foreningar. Rapporten ar ocksa skriven for personer som arbetar med unga i olika
sammanhang som skola, socialtjinst och foreningsliv. Rapporten kan ocksa
anvéndas som underlag for kunskapsstdd och remissvar. Jessika Spangberg har
varit ansvarig for rapporten. Anna Mansdotter dr ansvarig enhetschef.

Folkhilsomyndigheten

Josefin Jonsson, tf avdelningschef
Avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor.



Innehall

Spel 0M PeNgar OCH UNGA .vuuuiiiiiiiiiiii e s s e e e s e e s s e e e eeenas 1
OmM PUBLIKALIONEN ... 3
INNENEIL ... e nnes 4
(0] (o] v a1 o= | SO PP PP 8
(0] [ - PP PPPPPPPRIOt 9
SaMMANTAENING .1t ieieie i e 11
Viktigt att hdlla &ldersgrénserna for Spel OM PENGAT ....ccvvvvvicirrreeereee e iisirrrrrreeeeeeeninnns 11
Vuxna behdver prata mer med unga om spel OM PENGAr ....ccevvrerrerrrrrereeerererereeeeerennnes 11
Unga vuxna &r viktiga att uppmdrksamma i det spelférebyggande arbetet.................. 12
Det generella foraldraskapsstodet ar ViKtgt ......ccvvuevieiiiiiiiiiii e 12
Skolan ar en viktig arena for att forebygga spelproblem ... 12

Funktionsnedsattningar, psykisk ohalsa och bruk av alkohol, narkotika och tobak har

samband med spelproblem hos UNGa .......ccuoviiiiiiiiiiiin e 13
Undersokningens SVAgGhELer....... .. 13
ISYU 2] 2=V PP 14
Important to keep age limits for gambling for MoNey.......ccccevvevviiiiiiiii e, 14
Adults need to talk to young people more about gambling .......ccoovvvieeviiiiiiiiieeeenin, 14
We need to pay attention to young adults in the prevention of problem gambling....... 15
General parenting support is iMmportant........cooicvuieiiiein e 15
School is an important arena for preventing problem gambling.............ccccciiiiiininnnnn. 16

Disabilities, mental illness and the use of alcohol, drugs and tobacco are associated with

problem gambling in yOUNG PEOPIE ....cevvuiiiiiiiiiiiie e e 16
Weaknesses Of the SUIVEY .......cceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieereseseeeeeeeeeserereresssessssssrsssnnsnnnnnnnnes 16
L2710 [ (1] Uo AP P T PPPP PRSPPI 17
Barn har ratt till en uppvéxt fri frdn Spel 0M PENGAr......uveeeeeeeiiiiiirieerre e virrrrrrereeeeen 17
Rldersgranser ska skydda barn 0Ch UNGa.........ccceueeeeveeeuieiereieeresiee et re e ve e 17
Foraldrar har stor iNVErkan ... 17
ST v ttveveeeeseetetseseeseet et erese e et et ettt et et eae e et ete st et et eae et et et er e et et eaeteet et et eree e et naete e reereneanann 19
1= oo 20
Svarsfrekvenser och bortfall .........cccuveiiiiiiii 20



(€W o] 0T= o TN U oV = PPN 20

Gruppen fOrAIAIAr........ooeiiieeeeee s 21
ENKSEEINA ..eviii 21
INSEIUMENT .ccviiii 21
Spelande med fOraldrar..........ooooi i 22
Anhoriga och narstdende till personer med spelproblem.........ccccceeeeeviiviirnneeeeeennns 22
Upplevelse av fordldrars insyn och narhet mellan barn och féraldrar ........c...ccceevuniis 23

BT ettt e e e e e e e e e e s e e e e e e e ee e e e e e nrern e e e e e e e a e nnrnneees 23
ALY S it a e e e e e e r e ern e rren 24
UNGA 16719 85 1eiiiuiiiiiiieiieeesiteestee s sire e s bee e ssreesb e e s sare e s ssn e e sareesbne e sare e e snneesnreesanreesnneeenns 26
De flesta unga bor hemma hos fOraldrarna ...........ccocoeoriirinnrnnr s 26
De flesta UNga STUAEIAr......ccuuuiiiiiiiiieiiri e e e e e e e e eanas 26
Resultat: Aldersgranser 0Ch UNGas SPElaNde ........viveeveevereeieeeeisise s s s s e sre e e e 28
SamMMANFAttNING .....cooi i 28
Rldersgréanser for spel har stod hos b&de ungdomar och foraldrar.......cceeveeveveeeresnean. 29
Unga spelar med vuxna och foraldrar trots 8ldersgranser.........ocvvvvreerreeresiiiinreeereeseens 30
Fler tjejer an killar spelar med sina foraldrar ..........cccoooeiirnnnnn s 30

Var tredje forélder uppger att de I13tit barnen vara med och spela.........cccvvvveeeeeennnn. 31
Spelande — unga spelar trots AldErSgranNSEr.......uvueeeeeeriiriiirrrrerreeseerisrrrreereessesssnssreees 32
Unga spelar hemma hos sig och hemma hos andra ..........ccevvveieiiiiieeeinicciin e, 33
Vanligare med spel om pengar bland unga 6ver 18 ar som arbetar ..........cccceveeeennn. 34

Lotterier vanligaste spelformen bland unga — men tva tredjedelar av de som spelat
senaste dret har gjort det p& andra Spelformer .........ccceeeeeeeccieee e 34

Killar valjer mer riskfyllda spelformer och andelen som spelat onlinespel ar betydligt

storre for de Killar SOm fyllt 18 8 ...uvvvreeeeeeei i e e e srnnrerrr e e e e e e nanns 35
Inslag i dataspel och kasinostreaming har samband med spel om pengar .................... 36
Samband mellan férdldrars spelvanor och ungas spelande .........cooeveviiiieveienicenineeennnn, 38
Spellagen skyddar inte unga under 18 3r fran spelreklam......ccccevvvvcnvereeeee e, 39

Resultat: Relationen till fordldrar och féraldrars kunskap om sina barns spelande............. 41
SaMMANTAENING .1t uiieir e e rnn e 41
De flesta unga uppger en bra relation till sina foraldrar......ccccoovevviiiiiiiineeie e, 41



Unga med spelproblem upplever en samre relation till sina foraldrar .........cccocovvvvnneens 44
Unga med foraldrar med spelproblem upplever en samre relation till foraldrar ............. 46
Foraldrar med problemspelande uppfattar dock relationen till sina tondringar som god 46

Foraldrar pratar inte om spel om pengar och deras kunskap om ungas spelande ar 13g 48

Konflikter i hemmet pd grund av Spel 0M PENGAr......cceevveeiiiereiiereirneeseeesseeesreeans 51
Foraldrar underskattar ungas spelande pd spel med hog riskpotential ...........cveeee... 52
Foraldrar vet inte om ungas spelproblem .......ccoceuiiiiiiiie e 54
Resultat: Spelproblem — forekomst och samband ..........cccccoeiiiiiiiiiiinin s 55
SaMMANTAENING .1t ieeer i rr e 55
Framst killar som har spelproblem och problemen okar nér de fyller 18 8r.....cccevveeenn. 56
Olika grupper och spelproblem ... 57
Funktionsnedsattningar ha samband med spelproblem .........cccceiiiiiiieiiiiineennns 58
Unga med spelproblem jagar forluSter.........vviiieiiiiiiiiie i enn s 59
Foraldrars spelvanor och ungas spelproblem..........cccccooiiiiiiinnnnn s 60
Ungas spelvanor och Spelproblem .........coiiiiiiiiiiiiii i na e 61
Fenomen kopplade till dataspel.........ccuueiiiiiiiiiiiiiii e 63
Nojdhet med olika delar av livet och samband med ungas spelproblem................... 64
Alkohol, narkotika och tobak (ANT), psykisk hélsa och spelproblem bland unga........ 66
Resultat: Unga SOm anhoriga......cuueieeeriiiiinie i seess s errs s s eens s ern s s ra s e enna e ees 68
A 13 To T - T 68
SaMMANTALNING .1t uiieer e e e 68
Manga unga har spelproblem i SiN NArNEL .....vvveeerei i 69
De flesta unga narstdende har inte egna spelproblem..........cccvveevieeiiieniiieesieeens 71

Narstdende med spelproblem har samband med stress, sémnproblem och psykisk

(0] =] =7 PP 71
Néarstdende unga &r generellt mindre néjda med olika delar av livet..........cceceuveeee.. 73
Unga som har féraldrar med spelproblem kan skyddas av goda relationer ............... 73
TSI Lo o =1 o[ = PPN 75
SamMMANFAttNING ......ooo i 75
Om foraldrarna i StUdien ......ooovviiiiii 76
Foraldrar med 13g inkomst har fler barn och mindre sysselsattning............coccvvveeeeen. 76



Pappor spelar Mer &N MamIMOT.......vieeereiiernie e eeris s e s s e e s e era s erraaessernnesernnnsaees 77

Skillnad i spelande mellan foraldrar utifrdn INKOMSE ......cccvveeeeciier e 77
F& foraldrar har ett problemspelande.........cccvvreerreeeiiiiiirneeere s srrrrreeee e s e e e ssnrareees 77

Foraldrar med problemspelande har i hégre utstrackning psykisk péfrestning,

riskkonsumtion av alkohol och ekonomiska problem ...........cccccoeiiiiiiinininiiiiciee 78
Foraldrar med problemspelande mindre néjda med olika delar av livet.................... 78

Foraldrar med 13g inkomst uppger i lagre grad att deras tondringar spelar om pengar

Foraldrar tycker att 8ldersgranser for spel om pengar ar bra .......ccvvvveeeeeeviiiinvennen. 79
En femtedel av fordldrarna har en ndrstdende som har eller har haft spelproblem.... 79

Foraldrars syn pa relationen till tondringarna paverkas framst av foraldrarnas psykiska

=17 80
SIUESAESEN ..uuivviiiiiiei i 82
Viktigt att halla dldersgranserna for Spel OmM PENGAF .......cccveeivieeiieeeiiieeeseeessreeeseeeans 82
Vuxna behdver prata mer med unga om spel Om PENGAr ......c.vovvveeriiiiirninereeiieeseennns 82
18 &r — en brytpunkt att uppméarksamma i det spelférebyggande arbetet.............ccuveie 83
Det generella foraldraskapsstodet &r VIKEGE .........ccooeiiirinnnnnn 83
Skolan ar en viktig arena for ett férebyggande arbete mot spelproblem...................... 83

Grupper med hdéga andelar med spelproblem bér uppmédrksammas i det férebyggande
01 ) 84

17 20T [ 113 (U =3 o] o R 84



Forkortningar

ANDTS

ANT

ANTS

AUDIT-C

HSL
IRL
KI
OR
PGSI

SoL

Alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar

Alkohol, narkotika, tobaks- och nikotinprodukter

Alkohol, narkotika, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar

Alcohol Use Disorders Identification Test — Consumption dr en
kortversion av Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
som ér ett matinstrument for riskfyllt alkoholbruk, se metod.

Hailso- och sjukvardslagen

In real life, det vill séga inte online
Konfidensintervall (se ordlista)

Odds ratio, oddskvot (se ordlista)

Problem gambling severity index (se metod)

Socialtjénstlagen



Ordlista

Kasinostreaming. Att ta del av streamat material med spel pa kasino eller slots via
internet. De plattformar som anvéinds for kasinostreaming ar ofta samma som for
streaming for dataspelande.

Konfidensintervall. Ett intervall som med angiven sékerhet (konfidens) visar de
mest troliga virdena i populationen for ett skattat medelvirde, proportion, oddskvot
eller liknande som beréknats utifran stickprovsdata. Konfidensnivén ér ofta 95
procent, vilket 1dmnar 5 procents risk att det sanna vardet inte fAngats in i
intervallet.

Landbaserat spel. Spel som inte sker online. Aven kallat IRL, in real life.
Forkortningen IRL syftar ofta pa en persons identitet och liv utanfor internet.

Lootldda. En lootlada ér ett virtuellt paket som innehaller ett okdnt foremal (skin)
som kan ge fordelar i dataspelet.

Multivariat analys. En analys som innehéller mer &n tva variabler.

P-vdrde. P-virdet ger sannolikheten for att ett skattat vérde i ett stickprov
overensstimmer med den sa kallade nollhypotesen, som typiskt innebér att det inte
ar nagon skillnad mellan grupper eller att det saknas samband. En vanligt
forekommande grins for att avgora om det &r signifikant skillnad eller signifikant
samband dr om p-vérdet dr mindre &n 0,05.

Oddskvot. Kvoten mellan oddsen for ett visst utfall i tva olika kategorier, dér den
ena kategorin, referenskategorin, har OR = 1 och den andra kategorin har OR 6ver
1 om det &r en storre risk for det aktuella utfallet eller under 1 om det &r en lagre
risk i den kategorin jaimfort med referenskategorin.

Problemspelande. Begreppet dr en sammanslagning av de tva specifika
kategorierna ”forhojd risk for spelproblem” samt ”spelproblem” i
bedomningsinstrumentet PGSI. Det innebér att man har 3 eller fler podng pa
skalan.

Skinbetting. Skinbetting innebér att man istéllet for att anvdnda pengar for att satsa
pa spel anvinder skins”, det vill sdga grafiska effekter/virtuella foremal i spelet
som t.ex. vapen som spelarna kan forvarva pa ett antal sitt. Vissa skins kan séljas i
vissa forum.

Spelproblem. Rapporten anvénder begreppet spelproblem som ett samlingsbegrepp
for att beskriva de negativa sociala, ekonomiska och hilsoméssiga konsekvenserna
som spel om pengar kan orsaka. Begreppet spelproblem innefattar i det hér
sammanhanget allt fran enstaka negativa konsekvenser av spelandet till manga
allvarliga problem pé flera omraden. Begreppet spelproblem ér dven ett specifikt
maétt i beddmningsinstrumentet PGSI (Problem Gambling Severity Index) for den
mest allvarliga kategorin. I denna rapport refereras det sillan till denna grupp och i
sd fall som allvarliga spelproblem PGSI 8+.
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Sammanfattning

I den hér rapporten presenterar Folkhdlsomyndigheten resultat fran undersékningen
spel om pengar bland unga och foraldrar 2021. Den riktades till unga i aldern 16—
19 ar och till fordldrar med barn i den aldern. Syftet var att starka kunskapen om
spel om pengar och spelproblem bland unga och om sambanden mellan spel om
pengar, spelproblem, familjeforhallanden, livsvillkor och hilsa.

Resultaten bekréftar tidigare forskning som visat att fordldrar och andra nérstdende
spelar en viktig roll fér ungas spelvanor, och dirmed ar de viktiga i det
spelforebyggande arbetet.

Viktigt att halla dldersgrénserna for spel om pengar

Aldersgrinser for spel har ett stort stod bland bade foréldrar och unga i
undersokningen. Trots detta spelar manga fordldrar med sina barn, 4ven om de ar
under 18 ar. Det visar att fordldrar och andra vuxna behdver mer kunskap om
riskerna med spel och vikten av aldersgrinserna.

Aven om det mesta av spelet sker i hemmet, eller hemma hos andra, forekommer
det att unga under 18 ar spelar pa skolan eller spelstillen, sdsom hos ombud och pa
pubar. Dessutom exponeras unga for spelreklam; tre av fyra unga har sett
spelreklam under den senaste veckan och 6 procent sédger att reklamen paverkat
dem att spela eller spela for mer dn vad de tédnkt — samtidigt som séddan reklam inte
far riktas till unga under 18 ars alder. Har behovs en diskussion om spelbolagens
ansvar, policy och tillsyn.

Vuxna behdver prata mer med unga om spel om pengar

Undersokningen visar att manga fordldrar inte pratar om spel med sina tondringar
och att manga inte vet att deras barn spelar om pengar eller tar del av
kasinostreaming. Darmed kan fordldrar tro att frigan inte 4r sa relevant i de ungas
liv. Nér foréldrar faktiskt pratar med unga om spel om pengar tycks det ofta vara
kopplat till konflikter.

Foraldrar som sjélva har spelproblem pratar inte heller med unga om spel. Unga
som dr nirstaende till personer med spelproblem mar sdmre &n andra pé en rad
omraden och kan behdva stdd. Av unga 1619 &r uppger 14 procent att de har
nagon i sin narhet som har eller har haft spelproblem, och 2 procent uppger att de
har en fordlder med spelproblem.

Forutom spelreklam finns inslag i dataspel och dataspelsvérlden som har samband
med att fler unga vill spela, spelar eller har spelproblem, till exempel lootlador,
skinbetting och kasinostreaming.

Detta visar att spel om pengar pé olika sétt finns i manga ungas liv. Dérfor ér det
viktigt att vuxna pratar med unga om riskerna med spel och exponeringen for och
normaliseringen av spel om pengar, innan det blir problematiskt och konfliktfyllt.
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Unga vuxna ar viktiga
att uppmarksamma i det spelférebyggande arbetet

Nér man fyller 18 ar okar tillgdangligheten till spel och unga far dven kopa alkohol
pa stéllen dr spel erbjuds, sdsom pubar och restauranger. Det ar framst killar som
borjar spela mer nér de fyllt 18 &r, och andelen som spelar onlinekasino &r betydligt
storre bland killar 18—19 ar jamfort med killar 16—17 ar. Killar &r ocksé generellt
overrepresenterade nér det géller bade spelande och spelproblem. Unga kan behdva
stod 1 att hantera de risker som det innebdr att bli myndig, och sérskilt maskulinitet
och konsroller kopplat till spelande kan behdva adresseras i det forebyggande
arbetet.

Alla spelbolag dr skyldiga att visa omsorgsplikt, enligt spellagen. Det innebér att de
ska f6lja kundernas spelbeteende och kunna identifiera och ingripa om négon har
ett overdrivet spelande. Spelinspektionens vigledning om omsorgsplikten anger att
spelbolagen sérskilt ska uppméarksamma ungas spelande. Resultaten i rapporten
bekréftar att unga vuxna &r en viktig grupp att folja.

Det generella foraldraskapsstodet ar viktigt

En god och néra relation till fordldrarna kan fungera som en skyddsfaktor for
spelproblem bland unga. Spelproblem i familjen har dock samband med en sdmre
relation enligt ungdomarnas svar, oavsett om det dr de unga eller fordldrarna som
har spelproblem. Trots att en hog andel bland de unga som har foéréldrar med
spelproblem uppger att relationen till férdldrarna inte ar bra, uppger fordldrar med
spelproblem att relationen till barnen &r ndra i samma utstrackning som andra
fordldrar. Det finns alltsa en skillnad i upplevelse av relationen mellan unga och
fordldrar 1 de familjer dér det finns spelproblem. Forédldrar med spelproblem tycks
inte uppfatta de ungas situation och upplevelse vilket 6kar behovet av kunskap och
att andra vuxna fingar upp dessa barn.

Att stirka fordldrar i sin fordldraroll dr en viktig generell forebyggande och
frimjande &tgird. Samtidigt behovs dven specifika insatser mot spel om pengar
eftersom vi ser att fordldrar vet for lite om ungas spelande och spelproblem.

Skolan ar en viktig arena for att forebygga spelproblem

Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag och kan béda stddja elever som har det
svart hemma och bidra till att upptdcka problem hos eleverna sjdlva eller i deras
hemsituation. I det ingér till exempel unga vars foréldrar har spelproblem. Dessa
tondringar dr mindre ndjda med en rad delar av livet och har i hdgre grad olika
hélsoproblem, men de trivs lika bra i skolan som andra unga.

Resultatet visar dven att skolan har en viktig roll genom sitt grunduppdrag, att ge
unga en god utbildning. Spelproblem &r exempelvis vanligare bland unga utan
gymnasiebehorighet én bland andra unga.
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Funktionsnedsattningar, psykisk ohalsa
och bruk av alkohol, narkotika och tobak
har samband med spelproblem hos unga

Unga med funktionsnedséttningar tycks ocksa vara sirskilt sarbara for
spelproblem, och trots att de spelar mindre 4r andelen med problemspelande hogre
dn bland unga utan funktionsnedsattningar. Yrkesgrupper som har kontakt med
unga med funktionsnedsittning kan behdva mer kunskap om spelproblem,
exempelvis specialpedagoger, personliga assistenter och habiliteringspersonal.

Det ér sedan tidigare ként att spelproblem har samband med bruk av alkohol,
narkotika och tobak samt psykiska besvér, hos bdde unga och vuxna. Véar
undersokning bekréftar detta.

Undersokningens svagheter

Det finns metodproblem i undersokningen. For det forsta var bortfallet stort, vilket
hanterades genom viktning. For det andra kan vi inte vara sdkra pa att fordlderns
svar giller just det barn 16—19 &r som hen har kopplats till i undersokningen,
forutom nér det géller fordldrar-barn paren. Det 4r mojligt att fordldern har flera
barn i denna alder och agerar olika beroende pa vilket barn det géiller. P4 samma
sdtt kan tondringen tinka pd en annan fordlder 4n den som fétt enkéten.

Resultaten dr dock jamforbara med resultat fran andra svenska studier om ungas
spelande och spelproblem samt alkohol, tobak och cannabis, exempelvis
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN:s) nationella
skolundersokning 2021.
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Summary

In this report, the Public Health Agency of Sweden presents results from the survey
of gambling among young people and parents in 2021 (USUF). The target group
was young people aged 16—19 and parents with children of that age. The purpose
was to acquire greater knowledge about gambling and problem gambling among
young people, and about the correlations between gambling, problem gambling,
family relationships, living conditions and health.

The results of the report confirm previous research, which showed that parents and
other close relatives play an important role in young people’s gambling habits, and
they are therefore important in work to prevent gambling.

Important to keep age limits for gambling for money

Age limits for gambling enjoy a high level of support among both parents and
young people in the survey. Despite this, many parents gamble with their children,
even if they are under the age of 18. This shows that parents and other adults need
more knowledge about the risks of gambling and the importance of age limits.

Even though most gambling takes place at home, or at the homes of others, young
people under the age of 18 sometimes gamble at school or in gambling venues,
such as agents’ premises and pubs. Young people are also exposed to gambling
advertisements; three out of four young people had seen gambling advertisements
during the past week, and 6 per cent say that advertising has influenced them to
gamble or to gamble for more than they intended — yet such advertising must not
be targeted at young people under the age of 18. A discussion is needed in this
respect about the responsibilities, policies and supervision of gambling companies.

Adults need to talk to young people more about gambling

The survey shows that many parents do not talk to their teenagers about gambling,
and that many are unaware that their children gamble or access casino streaming
sites. This means that parents might not consider the issue to be so relevant in the
lives of young people. When parents do actually talk to young people about
gambling, it often seems to be linked to conflict situations.

Parents who are themselves problem gamblers also do not talk to young people
about gambling. Young people who are close to people with problem gambling feel
worse than others in a number of areas and may need support. 14 per cent of young
people aged 16—19 say they have someone close to them who has or has had
problem gambling. 2 per cent state that they have a parent with problem gambling.

In addition to gambling advertising, there are features in computer games and the
world of computer games that are associated with more young people wanting to
gamble, actually gambling or experiencing problem gambling, such as loot boxes,
skin betting and casino streaming.
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This shows that gambling is present in different ways in the lives of many young
people. It is therefore important that adults talk to young people about the risks
involved in gambling and the exposure to and normalisation of gambling, before it
becomes problematic and a source of conflict.

We need to pay attention to young adults
in the prevention of problem gambling

When you reach the age of 18, accessibility to gambling increases, and young
people can also buy alcohol in places where gambling is available, such as pubs
and restaurants. It is mainly young men who start to gamble more when they reach
18, and the percentage who play online casino games is significantly higher among
young men aged 18—19 compared with young men aged 16—17. Young men are
also generally overrepresented when it comes to both gambling and problem
gambling. Young people may need support in managing the risks involved in
reaching adulthood, and in particular masculinity and gender roles associated with
gambling may need to be addressed in the preventive work.

According to the Swedish Gambling Act, all gaming companies are obliged to
display a duty of care. This means that they must monitor their customers’
gambling behaviour and be able to identify and intervene if someone is gambling
excessively. The Swedish Gambling Authority’s guidelines on the duty of care
state that gaming companies must pay special attention to gambling among young
people. The findings of the report confirm that young adults are an important group
to monitor.

General parenting support is important

A good, close relationship with parents can serve as a protection factor for problem
gambling among young people. Problem gambling in the family is, however,
associated with a poorer relationship, according to the responses of young people,
regardless of whether it is the young people or the parents who have problem
gambling. Despite the fact that a high proportion of young people who have parents
with problem gambling state that they do not have a good relationship with their
parents, parents with problem gambling state that the relationship with their
children is close to the same extent as other parents. There is thus a significant
difference in the perception of the relationship between young people and parents
in those families where there is problem gambling. Parents with problem gambling
do not seem to perceive the situation and experience of young people, which
increases the need for knowledge and for other adults to identify these children.

Empowering parents in their parental role is an important general preventive and
promotional measure. At the same time, specific initiatives are also needed against
gambling, as we see that parents know too little about gambling and problem
gambling among young people.
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School is an important arena
for preventing problem gambling

School has a compensatory undertaking and can both support students who are
struggling at home and help detect problems in students themselves or in their
home situation. This includes, for example, young people whose parents have
problem gambling. These teenagers are less satisfied with a number of areas of life
and are more likely to have various health problems, but they are just as happy at
school as other young people.

The results also show that the school has an important role through its basic
undertaking, to provide young people with a good education. Problem gambling,
for example, is more common among young people who are not eligible for upper
secondary school than among other young people.

Disabilities, mental iliness and the use

of alcohol, drugs and tobacco are associated

with problem gambling in young people

Young people with disabilities also seem to be particularly vulnerable to problem
gambling, because the proportion with problem gambling is higher than among
young people without disabilities, despite the fact that they gamble less.
Professionals who have contact with these young people may need more

knowledge about problem gambling, such as special needs teachers, personal
assistants and habilitation staff.

It was already known that problem gambling is associated with the use of alcohol,
drugs and tobacco, as well as mental health problems, in both young people and
adults. Our survey confirms this.

Weaknesses of the survey

There are methodological problems in the survey. Firstly, the dropout rate was
high; this was addressed through weighting. Secondly, we cannot be sure that the
parent’s responses apply to the particular child aged 16-19 to whom they were
linked in the survey, except from the matched sample. It is possible that the parent
has more than one child of this age and behaves differently, depending on the child
in question. Similarly, the teenager may be thinking of a different parent than the
one who received the survey.

The results are, however, comparable with results from other Swedish studies into
gambling and problem gambling among young people, as well as alcohol, tobacco
and cannabis, such as the survey of habits at school produced by the Swedish
Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN) in 2021.
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Bakgrund

Alla barn har ratt till en god hélsa och god utveckling, enligt barnkonventionen. Att
skapa forutséttningar for detta &r ett samhélleligt ansvar som kan kopplas till en rad
omréden sasom trygga uppvixtvillkor, psykisk hélsa och levnadsvanor.

Barn har ratt till en uppvaxt fri frdn spel om pengar

Att forebygga spel om pengar bor ses utifran och goras utifran ett
barnrittsperspektiv vilket innebdr att barn har rétt till en uppvéaxt utan spel om
pengar, som &r fri fran bade eget och vuxnas spelande. Barns ritt till god hélsa och
att inte drabbas av vuxnas spelande &dr ocksa ett perspektiv i strategin for arbete mot
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS-strategin) 2022-2025, till
exempel i det prioriterade insatsomradet 2 (Barn och unga ska skyddas mot
skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar) som handlar om att ge stdd till barn som é&r
anhoriga till vuxna med ANDTS-problem. Vidare kan spel om pengar adresseras ur
ett Agenda 2030-perspektiv, for att bidra till malen om ingen fattigdom, god hélsa
och minskad ojédmlikhet.

Kommuner ska forebygga spelproblem bland unga och unga
som har foraldrar med spelproblem ska fa stod

Enligt socialtjanstlagen (2001:453), SolL, ska kommuner arbeta for att
forebygga spelproblem (3 kap. 7 § SoL) och aktivt motverka att barn
och unga spelar om pengar (5 kap. 1§ Sol).

Halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL, anger att barns behov av
information, rad och stod ska beaktas om barnets foraldrar eller ndgon
annan vuxen som barnet bor varaktigt tillsammans med har ett
missbruk om spel om pengar (5 kap. 7 § HSL).

Rldersgranser ska skydda barn och unga

Aldersgrinsen for spel ér generellt 18 &r, enligt spellagen (2018:1138), men pa
Casino Cosmopol ar aldersgrénsen 20 ar. Spelreklam fér inte riktas till ungdomar
under 18 ar.

Vid 18 ar blir ungdomar myndiga och fordldrarna far inte 1dngre automatiskt
information om barnen frén till exempel myndigheter, utan ungdomarna skdter
sjdlva alla kontakter med myndigheter sdsom skola, arbete och hélso- och sjukvérd.
En 18-aring fér d4ven hand om sin egen ekonomi och foréldrarna har inte langre
insyn i konton.

Foraldrar har stor inverkan

Foraldrar ar viktiga for att forebygga att unga spelar om pengar, da det r en
skyddsfaktor med ett generellt gott foréldraskap dir foréldrar har goda och néra
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relationer till barnen samt engagerar sig och sétter granser. Dessutom har fordldrars
egna spelvanor en viktig paverkan pa ungas relation till spel om pengar, och om
fordldrarna spelar 6kar sannolikheten for att tondringarna sjilva borjar spela.

Den nationella strategin for fordldraskapsstod som togs fram av regeringen (dnr
S2018/04678/FST) betonar att det behdvs bade universellt och riktat stod till
fordldrar. Stoden ska bygga pa ett kunskapsbaserat arbetssitt och vara tillgéngliga.
Strategin lyfter ocksa att fordldrar kan behdva stod for att tala med sina barn om
ANDTS-fragor.

Foraldrar innebér i denna studie vardnadshavare. Nér vi pratar generellt om
fordldrars betydelse ingar dven andra vuxna som barn lever varaktigt med.
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Syfte

Syftet med rapporten &r att stirka kunskapen om 16—19-aringars spelvanor,
spelproblem, maende och relation till fordldrar samt att undersoka eventuella
samband mellan dessa omraden liksom mellan spelvanor och attityd till
aldersgrinser pa spel om pengar hos unga och fordldrar. Syftet ar dven att f4 mer

kunskap om situationen fér unga som nérstaende, frimst som anhoriga till fordldrar

med spelproblem. Detta bidrar till kunskap om viktiga omraden for forebyggande

atgérder.

Foljande fragestéllningar ligger till grund for rapporten:

Vilken attityd har unga och foréldrar till aldersgranser for spel om pengar? Hur
upplever unga sina foréldrars attityder?

Hur ser ungas spelvanor ut och i vilken omfattning involverar foraldrar barnen
1 sitt spelande — det vill séga foljer man aldersgrinserna?

Hur vanligt &r det med spelproblem bland unga och foréldrar till unga?
Vilken kunskap har fordldrar om ungas spelande och spelproblem?

Vilken kunskap har unga om forildrars spelproblem och i vilken utstrackning
har unga personer med spelproblem i sin nirhet?

Pratar fordldrar med sina tonaringar om spel om pengar?

Hur upplever unga och forildrar sin relation till varandra och vilka samband
finns med spelproblem?

Hur mar unga och hur trivs de med sina liv utifran om de har spelproblem eller
har fordldrar med spelproblem?

Finns det samband mellan & ena sidan spel om pengar och spelproblem bland
unga, och 4 andra sidan fenomen sédsom lootlidor, skinbetting och
kasinostreaming?

Vi har dven undersokt betydelsen av kon for vara fragestallningar, och till viss del

betydelsen av livsvillkor sésom gymnasiebehdrighet, inkomst och
funktionsnedsittningar.
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Metod

Resultaten i den hér rapporten bygger pa en enkétstudie bland ett slumpmassigt
befolkningsurval av 10 000 unga i aldern 16—19 ar, och lika ménga fordldrar till
unga i samma aldersspann. Manga av de analyser som ar gjorda pa materialet fran
enkéten till unga delar upp resultaten pa om den unga fyllt 18 ar eller inte.

Populationen forédldrar ér baserad pa vardnadshavare till unga i dldern 16—19 ar. |
de fall det finns tvé vardnadshavare valdes en av dessa slumpmassigt. Halva
urvalet av vrdnadshavare &r gjort genom ett oberoende slumpmaéssigt urval. Andra
halvan av urvalet bestar av fordlder—barn-par dir enkéten skickades till bade
tonaringar och deras vardnadshavare. Aven hir var det ett oberoende slumpmissigt
urval. Urvalet genomfordes av Statistiska centralbyran (SCB), som ocksa paforde
registerdata, medan foretaget Statisticon utforde datainsamlingen och den forsta
beskrivande analysen av materialet samt ansvarade for att analysera materialet fran
fordldra-barn-paren (se sidan 24). Datainsamlingen genomfordes den 7-30
november 2021. De unga erbjdds enbart att besvara fragorna via en webbenkat.
Foraldrar erbjods i1 forsta hand en webbenkét, men hade dven alternativet att
besvara fragorna i en postenkat.

Svarsfrekvenser och bortfall

Gruppen unga

Bland ungdomarna besvarade 3 213 personer (32 procent) enkdten. Av dessa var
54 procent tjejer och 46 procent killar. Drygt hélften (53 procent) var under 18 ar.

En del grupper var underrepresenterade i undersokningen: killar, personer fodda
2002, personer utan gymnasiebehorighet, personer i hushall med 14g inkomst och
personer fodda utanfor Sverige. Skillnaden i1 gruppsammanséttningen jamfort med
befolkningen var 1-6 procentenheter. Det fanns inga skillnader utifran
kommungrupp utifran indelningen storstdder och storstadsnéra kommuner; storre
stdder och kommuner nédra storre stad; mindre stdder eller tiatorter och
landsbygdskommuner

Fdljande registervariabler anvédndes i bortfallsanalysen for ungdomar, och for att
kalibrera viktningen av data:

e kon

o fodelsear

e kommungrupp

e {odd i Sverige eller inte

e gymnasiebehorighet eller inte

o hushallets inkomst (disponibel inkomst, definition 2004, per
konsumtionsenhet/bostadshushéll, himtat fran Inkomst- och Taxeringsregistret
2019). Granserna 14g, mellan och hog sattes efter percentilerna: < 25 procent,

20



25-75 procent och > 75 procent baserat pa Register for totalbefolkningen vid
tidpunkten for urvalsdragningen.)

Gruppen foraldrar

Bland foréldrar besvarade 3 023 personer enkéten (30 procent), fordelat pa 1 396
mén och 1 627 kvinnor.

Foljande grupper var underrepresenterade i undersokningen: mén, personer fodda
1976 eller senare, personer med som hogst forgymnasial eller gymnasial
utbildning, personer i hushall med 14g inkomst, personer boende i mindre stéder
eller titorter och landsbygdskommuner, och personer fodda utanfor Sverige.
Skillnaden i gruppsammanséttningen jdmfort med befolkningen var 2-9
procentenheter.

I stort sett anvindes samma variabler och indelningar som f6r tondringar nir det
géller bortfallsanalys och kalibrering av vikter. For tonaringar anvdndes dock
registervariabeln gymnasiebehorighet, och for fordldrar utbildningsniva.

Enkaterna

Bade enkditen till fordldrar och unga bestod av cirka 100 fragor (se bilaga 1 och 2).
Centrala frigeomraden i bada undersdkningarna var

e spel om pengar samt dvriga sakomréden inom alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar (ANDTS) férutom dopning, t.ex. instdllning och
beteende hos unga och deras fordldrar

e unga som nérstaende till personer som har spelproblem

o fordldraskap, t.ex. hur barn och deras fordldrar beskriver sin relation och om
och hur man talar om ANTS men dven ekonomi, skola och sexualitet for att fa
en jamforelse och storre forstielse

e dataspel och fenomen inom dataspel, sésom lootlddor och skin-betting

o livsvillkor och levnadsforhallanden, sdsom socioekonomisk situation, psykisk
och fysisk hélsa, funktionsnedséttning och framtidstro.

Instrument

I enkéterna ingick tre etablerade instrument:

e Problem Gambling Severity Index (PGSI): Instrumentet bestar av nio fragor
som médter spelproblem och risk for spelproblem under det senaste aret.
Nivéaerna av spelproblem delas upp i viss risk (PGSI = 1-2), forhdjd risk
(PGSI = 3-7) och spelproblem (PGSI = 8+). Oftast redovisar vi
problemspelande dir forhdjd risk slagits ihop med spelproblem (PGSI = 3+)
eller ndgon grad av spelproblem vilket dven inkluderar viss risk (PGSI 1+).
Nir vi pratar generellt om problem med spel anvinder vi det breda begreppet
spelproblem vilket inte ska forvaxlas med spelproblem PGSI 8+.
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e Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT-C): Instrumentet bestar av
tre fragor och syftar till att identifiera riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion.

o Kessler Psychological Distress Scale (Kessler-6): Instrumentet bestar av sex
fragor som mater graden av psykisk pafrestning.

PGSI och AUDIT-C finns i badda enkéterna, medan Kessler-6 bara finns i enkéten
till fordldrar. Riskkonsumtion av alkohol med AUDIT-C anvénds dven for unga
under 18 ar, 4ven om aldersgranserna for alkohol egentligen innebér att all
alkoholkonsumtion i denna aldersgrupp &r riskfylld.

I enkéterna till unga méttes psykisk hilsa genom fragor om stress, sdmnproblem
och upplevelse av psykisk hilsa. Aven forildrar fick uppge sin upplevelse av
psykisk hélsa pa samma sétt som unga, det vill sdga genom en enkel fradga om hur
de kdnner infor sin psykiska hélsa med svarsalternativ mycket missndjd, ganska
missndjd, ganska n6jd, mycket missndjd eller vet inte.

For en del frigeomraden saknas etablerade instrument som var ldmpliga att
inkludera, och dé anvinde vi ofta samma fragor som stéllts i andra enkéter, framfor
allt nationella folkhélsoenkéiten Hilsa pé lika villkor (Folkhélsomyndigheten),
Skolevers drogvanor (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN) och Stockholmsenkéten (Stockholms stad).

Spelande med foraldrar

I enkdéten till unga maittes spelande med fordldrar. De unga som spelat under det
senaste aret fick ange med vem de hade spelat, och fordldrar var ett svarsalternativ.

Foraldrar fick svara pa4 om de hade kopt lotter till sin tondring. De som spelat under
det senaste aret fick dven ange med vem de hade spelat, och “négon eller nagra av
mina barn” var ett alternativ. Fordldrarna fick ocksa fragan om de nagon géng latit
sin tonaring vara med nar fordldern spelat, utifran olika spelformer.

Anhoriga och nérstdende till personer med spelproblem

I enkéten till unga fragades det om spelproblem hos omgivningen pa flera sitt. For
det forsta fick de svara pd om négon av deras forildrar spelat om pengar under de
senaste 12 manaderna och, i sa fall, om de var oroliga eller inte for fordlderns
spelande.

De fick dven ange om nagon av deras forédldrar har eller har haft spelproblem,
uppdelat pé fordldrar som de bodde med respektive inte bodde med. I analyserna
slog vi ihop dessa alternativ till en variabel for unga med fordldrar som har
spelproblem. Vi inkluderade hér dven unga som uppgav att deras foréldrars
spelande oroade dem, varav de flesta dven uppgett att fordldrarna hade
spelproblem.
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Narstdende och anhorig

I undersokningen anvands narstdende som ett brett begrepp for att

beskriva att ha en familjemedlem, slékting, en van eller slakting eller
partner med spelproblem. I de sammanhang som vi pratar om unga

som har foraldrar med spelproblem anvander vi i vissa fall begreppet
anhoriga.

Foraldrar fick ange om det fanns ndgon annan férdlder som hade spelat de senaste
12 méanaderna och i sa fall, om de var oroade for hens spelande. En annan fraga
gillde om det fanns nagon eller nagra i deras nirhet som har eller hade haft,
spelproblem, och svarsalternativen var ett eller flera av personens barn och nagon
eller ndgra vuxna som personen bor helt eller delvis med.

Upplevelse av foraldrars insyn och narhet mellan barn och féraldrar

Relationen mellan forédldrar och barn méttes med frdgor som syftade till att finga
nirhet mellan fordldrar och barn, och fordldrars insyn i tonaringarnas liv. Fragorna
himtades fran Stockholmsenkiten och CAN:s nationella skolundersdkning.

Nérhet mellan fordldrar och barn mittes med fragor som rérde om

e den unga berittade for sin fordlder om vad som hénder i livet
o fordldern brukar stétta och uppmuntra barnet
o fordldern litar pd barnet och lyssnar pé barnet

e Dbarnet blir tillfrigad om vad hen tycker infor familjeplaner och andra
hindelser i familjen

e Dbarnet kan be sin forélder om hjélp med problem.

Inblicken i barnens liv mittes genom att forédldrar fick ange om de tror sig veta vad
tondringen lagger sina pengar pé, vet vilka kompisar tondringen umgés med pé
fritiden och vet vad tonaringen gor pa nétet och datorn.

Fragan om barnet kan be om hjélp och om foréldrar stottar och uppmuntrar stélldes
enbart till unga.

Etik

Insamlade data bestod av kénsliga personuppgifter. Darfor behandlades data utifran
regler i EU:s dataskyddsforordning (Europaparlamentets och radets forordning
(EU) 2016/679) och utifran lagen (2001:99) och férordningen (2001:100) om
officiell statistik. All data genomgick avidentifiering och rdjandekontroll. Endast
personer som har genomgatt sekretesskontroll hanterade data. I datafilen ersattes
personnummer med undersokningsenhetsnummer (I6pnummer). Nyckeln
forvarades av SCB.
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I missivet fanns information om att deltagandet var frivilligt, om att informanterna
har ratt till att vara anonyma och fa registerutdrag och om hur SCB behandlade
personuppgifter. Det fanns &dven kontaktuppgifter till Stodlinjen for spelare och
anhoriga.

De unga erbjods enbart att besvara fragorna via en webbenkaét, for att inte
besvarade pappersenkéter skulle 1dimnas framme i hemmet och eventuellt ldsas av
fordldrar och orsaka problem for de unga.

Analys

Bortfallen justerades med hjélp av kalibrerade vikter som vager upp
underrepresenterade grupper och viger ner 6verrepresenterade grupper.

For att méta om det finns skillnader mellan olika grupper har vi i huvudsak anvént
Pearsons Chi-2-test, som testar hypotesen att tva variabler &r oberoende av
varandra, alltsé att det inte finns ndgot samband mellan dem. Om testet visar pé en
sannolikhet under 5 procent forkastas hypotesen och i stillet antas mothypotesen
att det finns ett samband mellan variablerna, det vill sdga ett statistiskt signifikant
samband. For multivariat analys har vi anvént logistisk regression. Det vanligaste
mattet pd samband i en logistisk regressionsmodell &r oddskvot (OR, eng. odds
ratio). Oddskvoter anvinds for att skatta samband mellan variabler om
utfallsvariabeln bestér av tvé kategorier, till exempel att ha problemspelande eller
att inte ha problemspelande. En oddskvot ér kvoten mellan tva odds (oddstal). Ett
odds ar i sin tur sannolikheten att ndgonting ska intréffa, delat med sannolikheten
att det inte ska intréffa. En oddskvot med vérdet 1 innebér ingen skillnad mellan de
grupper som jamfors. Nér en grupp har en oddskvot som ar storre &n 1 har den
gruppen en “6verrisk”, dvs. sannolikheten for ett visst utfall ar storre &n i
referensgruppen. Om oddskvoten dr mindre &n 1 &r p4 motsvarande sétt
sannolikheten for ett visst utfall i den studerade gruppen mindre &n i
referensgruppen. For att en oddskvot ska betraktas som statistiskt signifikant, dvs.
signifikant skild frén 1,ska p-virdet vara < 0,05. P stér for probability =
sannolikhet. P-virdet ger sannolikheten for att det skattade vérdet (i detta fall
oddskvoten) ar forenligt med att det inte dr ndgon skillnad mellan grupperna (dvs.
att oddskvoten ér 1). En vanligt forekommande grins for att avgdra om det &r
signifikant skillnad &r om p-vérdet dr mindre dn 0,05. I rapporten é&r skillnaderna
statistiskt signifikanta om inte annat uppges.
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Foralder-barn urval — en sdrskild del av undersékningen

Totalt svarade 1 459 unga (29 procent) och 1 414 av féraldrarna (28
procent) i gruppen med fordldra-barn-par. Detta bildade 859 par.

Bortfallet i det matchade materialet sdg i princip likadant ut som for de
separata respondentgrupperna, férutom att férdldrar boende pé
landsbygd var sarskilt underrepresenterade.

Overensstdmmelsen mellan svaren fr&n barn och féréldrar i forélder—
barn-paren har matts med procentuell éverenstammelse, Chi-2,
och/eller Cohens kappa. Det senare ar en statistisk metod som ar
|amplig nar man vill méta i vilken grad flera bedémare far samma
resultat. Till skillnad fran procentuell 6verensstammelse justerar Cohens
kappa fér slumpmassig 6verensstammelse. En hég dverensstammelse
ger darfor inte nédvandigtvis en hdg kappakoefficient.
Kappakoefficienten kan anta varden mellan -1 och +1 dar 1 innebar full
Overenstammelse och 0 att 6verenskommelsen bara beror pa slumpen.

Det gjordes ingen viktning av materialet i féralder—barn-paren. Detta
eftersom det var relativt smd skillnader mellan oviktade och viktade
resultat, och for att det stora bortfallet gor resultatet svért att
generalisera. Urvalet &r snedvridet med dverrepresentation av grupper
med battre ekonomiska och sociala férutsattningar, darfor anvands
resultatet fran foralder—barn-paren frémst som en illustration till
rapportens huvudresultat.
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Unga 16-19 ar

Foraldrar ar viktiga i ungas liv. Detta kapitel ger en bild av de unga i studien som
deras hemforhéllanden och sysselséttning men ocksé om forekomsten av
spelproblem. Det senare aterkommer i flera avsnitt i rapporten.

De flesta unga bor hemma hos féraldrarna

Naéstan alla tonaringar bodde tillsammans med minst en fordlder, se tabell 1. Det
giller sérskilt i dldersgruppen 16—17 &r dir 97 procent av alla bodde med minst en
foralder. I aldersgruppen 18—19 ér var andelen 88 procent. Tonaringarna 6ver 18 ar
som hade flyttat fran sina fordldrar tycks framst ha flyttat till en partner. Detta
gillde framfor allt tjejer, dér 9 procent delade hushéll med en flickvén eller
pojkvén, jamfort med 3 procent bland killar. Annars bodde man ensam (4 procent)
eller i studentkorridor, annat kollektivt boende eller med véanner (4 procent). Har
fanns ingen skillnad mellan killar och tjejer (tabell 2).

De flesta unga hade syskon som bodde i samma hushall; 67 procent av unga 1617
ar och 56 procent av de som var 18—19 &r gamla.

Tabell 1. Bakgrundsvariabler bland unga, uppdelat p& om de fyllt 18 &r eller inte, andel i procent. Ett p-varde < 0,05
innebdr att det finns en statistiskt signifikant skillnad mellan &ldersgrupperna.

Bakgrund Unga 16—17 &r Unga 18-19 &r P—virde
(procent) (n =1764) (procent) (n = 1 440)

Bor med féraldrar 97 88 0,001
Andra vuxna i hushéllet 2 2 0,224
Bor ensam 1 4 0,001
Bor med partner 3 7 0,001
Bor med vanner, 2 4 0,001
studentkorridor m.m.

Fodd i Sverige 85 84 0,252
Gymnasiebehdrighet 83 81 0,292
Funktionsnedsattning 16 12 0,003

De flesta unga studerar

Den absolut vanligaste sysselsittningen for unga i studien var att studera. Det var
dock en stor skillnad mellan &ldersgrupperna dar 96 procent av unga 16—17 ar
studerade jamfort med 68 procent av de i gruppen 18—19 ar. Resten arbetade (23
procent) eller var arbetslsa (5 procent). Det var ingen storre skillnad mellan killar
och tjejer. Det fanns didremot en kdnsskillnad for val av gymnasieprogram bland
gymnasieelever dér en hogre andel av killarna studerade pé yrkesinriktat
gymnasieprogram.

De flesta unga hade gymnasiebehorighet (82 procent), utan skillnad utifran alder.
Déremot var andelen med gymnasiebehdrighet hogre bland tjejer, 84 procent,
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jamfort med 80 procent bland killar. Att inte ha gymnasiebehdrighet hade starkt
samband med inkomstgrupp (hushéllsinkomst), se figur 1.

Figur 1. Gymnasiebehdrighet (%) bland unga 16—19 ar uppdelat pa hushéllsinkomst.
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Det fanns en skillnad i inkomstgrupp och alder, dér de som fyllt 18 ar i hogre grad
hade en hog hushallsinkomst jaimfort med de som inte fyllt 18 ar (23 jamfort med
19 procent) och de under 18 ar i hogre grad tillhérde gruppen med lag
hushaéllsinkomst jaimfort med de som fyllt 18 ar (28 jamfort med 24 procent). Det
fanns ingen skillnad mellan tjejer och killar.
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Resultat: Aldersgranser och ungas spelande

I detta kapitel presenteras resultat om ungas och foraldrars syn pa dldersgranser och

spelande. Darefter foljer resultat om ungas spelvanor och om sambandet med

foraldrars spelvanor respektive i vilken utstrackning foraldrar spelar med sina barn.

Vi presenterar dven resultat om hur olika fenomen som &r kopplade till dataspel har

samband med ungas spelande och i vilken utstrackning unga exponeras for

spelreklam.

Sammanfattning

Béde unga och foréldrar tycker att dldersgrénser pa spel om pengar ar bra.
Andelen som tycker att gransen borde vara hogre ar storre bland 18—19-aringar
jamfort med 16—17-&ringar, och hogre bland mammor &n pappor.

Trots att bade unga och foréldrar tycker att aldersgrénser dr bra, har manga
under 18 ar fatt vara med och spela om pengar med en vuxen och/eller
fordlder. Varannan 16—17-aring har ndgon géng fatt spela med en vuxen nér vi
inkluderar lotter, och var tredje om vi exkluderar lotter. Var femte person som
inte fyllt 18 ar har spelat med en fordlder under det senaste éret.

Att ha spelat med sina forédldrar under det senaste aret dr vanligare bland unga
som inte fyllt 18 ar, enligt bade unga och foréldrar.

Att ha fordldrar som spelar om pengar har samband med att unga sjélva
spelade som pengar.

De flesta unga spelar hemma, men tjejer i betydligt hogre grad 4n killar. For
killar &r det lika vanligt att spela hos vanner och var tionde kille har spelat pa
skolan eller arbetsplatsen. Totalt 4 procent av unga 16—17 ar har spelat pé ett
spelstélle, det vill séga ett ombud, ett kasino, en restaurang, en travbana eller
en bingohall, trots aldersgrinser.

Att uppge att man kommer att spela ndr man fyllt 18 ar var kopplat till om
fordldrarna hade en restriktiv syn pa spel om pengar bland unga (lotter
undantaget) och om de unga hade fatt spela med vuxna.

Killar spelar generellt mer &n tjejer och andelen killar som spelat ar storre
bland de som fyllt 18 ar. Andelen som spelat kasinospel online tredubblas efter
18 &r bland killar.

Unga 6ver 18 ar som arbetar spelar mer n unga som studerar.

Trots regler om att spelreklam inte fér rikta sig till unga under 18 ar exponeras
denna grupp for sadan reklam. Tre fjardedelar hade sett spelreklam under den
senaste veckan.

90 procent av de som séger att spelreklamen fatt dem att spela eller spela mer
har inte ett problemspelande. Anda #r det frimst unga med problemspelande
som upplever att spelreklamen paverkar dem negativt.
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Rldersgranser for spel har stod

hos bdde ungdomar och foraldrar

Over 90 procent alla unga tyckte att aldersgrinserna for spel om pengar ér bra eller
borde vara hogre. Andelen som tyckte att grinsen borde vara hogre var 36 procent
av de som fyllt 18 ar och dérmed fér spela, och 30 procent av de yngre. Den &sikten
var ocksé vanligare bland tjejer &n killar. F& anség att aldersgrinserna borde vara
lagre, men andelen var storre bland de som inte fyllt 18 &r (3 procent) jamfort med
de som fyllt 18 (1 procent) och bland killar jamfort med tjejer.

Aven unga med nagon grad av spelproblem eller problemspelande anség att
aldersgrianserna dr bra. I gruppen 16—17 ér var det dock en storre andel bland dem
med ndgon grad av spelproblem som tyckte att aldersgranserna borde vara lagre dn
bland dvriga (12 procent jaimfort med 3 procent). Bland 18—19-aringarna finns
ingen skillnad utifran spelproblem.

Bland foréldrar var attityden till ldersgransen for spel om pengar d&nnu mer
positiv. Mindre &n 1 procent tyckte att den borde vara ldgre, 61 procent tyckte att
den ir bra och 33 procent att griinsen borde vara hogre. Aven bland foréldrar var
kvinnor mer positiva till aldersgrinser jamfort med mén.

Figur 2. Andel unga som uppger att deras foraldrar accepterar att de skulle kopa lotter respektive spela annat spel om
pengar, uppdelat pd dlder (%).
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Vi fragade ocksa bade fordldrar och unga om fordldrarnas instéllning till att barnen
koper lotter eller spelade om pengar pa annat én lotter. Nastan alla fordldrar uppgav
att det inte var okej att deras barn spelade om pengar som inte var lotter (88 procent
av papporna och 92 procent av mammorna). Nér det géller att kopa lotter var 56
procent negativa (ingen skillnad mellan konen). Andelarna stimmer ungefar med
de ungas uppfattning om fordldrarnas syn pa detta. Bland de unga kan vi dock se
skillnader utifrain om barnen fyllt 18 &r: 34 procent av alla unga uppgav att de fick
kopa lotter for sina forédldrar och 9 procent att de fick spela om pengar pé annat dn
lotter, men for lotter var andelen 50 procent bland unga &ver 18 ar och 20 procent
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bland unga under 18 ér (figur 2). For annat spel &n lotter angav 14 procent bland
unga 6ver 18 ar att det var okej for fordldrarna, och 5 procent bland dem under 18
ar.

Unga spelar med vuxna och foraldrar trots dldersgranser

Hiften av alla unga uppgav att de fitt vara med nér vuxna spelat om pengar, t.ex.
fatt ta ut resultat till tips, rdtta bingobrickor, skrapa vuxnas lotter eller titta pa nar
vuxna spelar kort om pengar. Det fanns inga skillnader utifrdn de ungas alder.

Pé fradgan med vem man har spelat med under de senaste 12 manaderna svarade 20
procent av alla 16—17-aringar sina forédldrar (ingen skillnad mellan killar och
tjejer). Detta dr en hdgre andel &n bland 18—19-aringar (15 procent). Sett enbart till
de unga 16-17 ar som hade spelat, hade nira var tredje spelat med en fordlder det
senaste aret (31 procent).

Lotter dr den vanligaste spelformen nir unga 16—17 ar har spelat med vuxna, se
figur 3, men cirka 10 procent av unga under 18 ar uppgav att de hade fétt vara med
och spela bingo, sportspel och p4 histar. Aven om tjejer i hogre grad #n killar
uppgav att de spelat med vuxna pa lotter, bingo och histar och killar i hogre grad
an tjejer uppgav att de spelat med vuxna pa sportspel och poker, sé var den enda
statistiskt signifikanta skillnaden mellan konen for sportspel.

Det fanns inga skillnader mellan om man fyllt 18 ar eller inte nér det géller att ha
spelat med vuxna, férutom for spelautomater eller kasino dir andelen var hogre
bland 18—19-aringar (5 respektive 7 procent). Var tredje tonaring 16—19 ar (32
procent) har fatt vara med och spela pa nagot annat &n lotter. Andelen bland 16-17-
aringarna var 30 procent och bland 18—19-aringarna 35 procent.

Fler tjejer an killar spelar med sina foraldrar

Var tredje i aldern 16—19 ar som spelat under det senaste aret uppgav att de spelat
med sina forédldrar. Det var vanligare bland tjejer dn killar, och det var ingen storre
skillnad for tjejer beroende pa om de fyllt 18 &r eller inte. Andelen killar som spelat
med sina forédldrar var ldgre i bada aldersgrupperna och minskade kraftigt nér
killarna fyllt 18 &r, medan andelen som spelat ensamma eller med vanner var hogre
for killar som fyllt 18 ar (figur 3).
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Figur 3. Andel unga som spelat senaste aret, ensam eller med andra, uppdelat pa kén och &lder (%).
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(*) For killar 18-19 &r var det for f& som uppgett att det var ndgon annan i familjen som de hade spelat med.

Var tredje foralder uppger att de 13tit barnen vara med och spela

Totalt 34 procent av alla fordldrar svarade att de har latit barnen vara med och
spela, utan skillnad mellan mammor och pappor.

Bland forédldrar som spelat under det senaste aret har varannan forédlder latit barnen
vara med. Fordelningen mellan spelformer ség ut s hér:

e lotter 50 procent

e Dbingo 10 procent

e sportspel 7 procent

e histar 7 procent

e spelautomater eller kasinospel 3 procent
e poker 2 procent.

Mammor uppgav 1 hogre grad dn pappor att de spelat pa lotter med sina barn
medan en hogre andel pappor létit sina barn vara med pa sportspel och spel pa
histar. Det var dven vanligt att fordldrar kopt lotter till sina barn, och 34 procent av
mammorna och 28 procent av papporna uppgav detta.

Det finns en distinktion mellan att & ena sidan lata sina barn vara med niar man
spelar och att & andra sidan spela tillsammans med sina barn. Var tionde fordlder
som spelat under det senaste aret uppgav att de har spelat tillsammans med sina
barn, vilket motsvarar cirka 5 procent av alla fordldrar.
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Foralder-barn-par

For resultaten ovan framgar inte om barnen fyllt 18 3r eller inte, men
svaren fran foralder—barn-paren visade inte pd ndgon signifikant skillnad
utifrdn barnens 8lder.

Manga yngre tanker spela om pengar nér de fyllt 18 &r

Unga 16-17 ar fick fragan om de trodde att de skulle spela om pengar nér de fyllde
18 ar (“intention to gamble”), vilket 20 procent av killarna och 6 procent av
tjejerna, eller totalt 13 procent, uppgav.

Att uppge att man skulle spela om pengar niar man fyllt 18 &r hade tydliga samband
med om den unga

o kopt lootlador under det senaste aret (30 procent jamfort med 19 procent bland
ovriga) eller spelat med skins (36 procent jaimfort med 9 procent bland 6vriga).

e tittat pa kasinostreaming under det senaste aret (43 procent jaimfort med 11
procent bland ovriga)

e spelat dataspel i mer dn 21 timmar i veckan under det senaste aret (19 procent
jamfort med 11 procent bland dvriga)

e spelat om pengar under det senaste aret (62 procent jamfort med 38 procent
bland Gvriga)

e hade fordldrar med mindre restriktiv attityd till spel om pengar (21 procent
jamfort med 10 procent bland 6vriga) eller hade fatt spela med vuxna (19
procent jadmfort med 7 procent bland ovriga)

e hade forildrar som spelat om pengar (22 procent jamfort med 7 procent bland
ovriga) eller hade fordldrar med spelproblem (23 procent jaimfort med 6
procent bland 6vriga).

Vi kontrollerade alla samband for kon och for om de unga spelat om pengar under
det senaste aret. Forutom for dataspel mer dn 21 timmar/vecka kvarstod samtliga
samband.

Spelande — unga spelar trots dldersgranser

Manga under 18 ar spelar om pengar trots aldersgrinser. Resultaten visar att 34
procent av alla 16—17-aringar hade spelat under det senaste aret, och att 5 procent
hade spelat flera ganger i veckan. Andelarna var storre bland killar (38 procent
under éret och 6 procent flera gdnger i veckan) dn bland tjejer (29 respektive 3
procent).

Trots att unga under 18 &r inte ska ha tillgang till onlinespel uppgav 20 procent av
16-17-&ringarna att de hade spelat om pengar online under det senaste &ret. Bland
unga 18—19 ar var andelen 29 procent.
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Andelen som spelat under det senaste aret skiljde sig inte s& mycket &t utifran om
man fyllt 18 ar eller inte, men nér det géiller kon och olika spelformer har alder
storre betydelse. Fran och med 18 ars alder ar det framst killar som éndrar hur
mycket de spelar, med vem och var, se langre ned.

Unga fran hushall med laga hushéllsinkomster har spelat om pengar under det
senaste aret 1 hdgre utstrackning jamfort med andra unga: 45 procent jamfort med
39 och 30 procent bland unga med mellanhdg respektive hog hushallsinkomst. Nar
vi ddremot ser pa att spela minst varje méanad eller minst varje vecka ar det unga
fran familjer med hog hushallsinkomst som spelar mest: 7 procent av dessa unga
har spelat veckovis jamfort med 2 och 3 procent bland unga med lag respektive
mellanh6g hushéllsinkomst. Samma monster ses for manadsvist spelande (10, 7
respektive 8 procent for hog, mellanhdg och lag hushallsinkomst).

Nér det géller spelformer finns det ingen skillnad utifran hushallsinkomster for
bingo och kasinospel. Unga med laga hushallsinkomster har en hdgre andel som
kopt lotter, spelat sportspel och spelat poker. Spelautomater ar mindre vanligt
bland unga med mellanniva pa hushallsinkomst jamfort med 1&g och hdg. Hastspel
ar vanligare bland unga med hog hushéllsinkomst. Se figur 4.

Figur 4. Andel unga 16—19 3r som spelat i olika spelformer senaste &ret, uppdelat pa hushéllsinkomst (%).
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Unga under 18 ar spelar sédllan ensamma, 4 procent av alla unga har gjort detta och
16 procent av de som spelat under det senaste aret. Bland dem 6ver 18 ar har 13
procent spelat ensamma och sett till de som spelat under senaste aret har 34 procent
gjort det. Andelen som spelat ensamma dr ocksa hogre bland unga med ett
problemspelande (28 procent i gruppen 16—17 ar och 43 procent i gruppen 18—19
ar).

Unga spelar hemma hos sig och hemma hos andra

Manga unga spelar hemma (figur 5), men frémst tjejer uppger alternativet att de
spelat hemma hos sig (64 procent). Bland tjejer fanns det inte heller ndgon skillnad
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utifran om man fyllt 18 ar eller inte. Killar spelade hemma i mindre utstrickning,
och nér de fyllt 18 ar okar andelen som spelar hemma hos vanner. Det &r lika
vanligt att killar 16—17 &r har spelat hemma hos vénner som hemma hos sig sjélva.
Killar som ar dver 18 ér spelade i annu hogre grad hos vanner (39 procent jamfort
med 28 procent bland killar under 18 ar).

Bland de unga i aldern 1617 ar som spelat under det senaste aret, var det 4 procent
bland béde killar och tjejer som trots 18-arsgransen hade spelat pé ett spelstille,
sdsom ombud, kasino, restaurang, travbana eller bingohall. Det motsvarar 1 procent
av samtliga 16—17-aringar som besvarat enkéten. Killar spelade ocksa i hogre
utstridckning an tjejer i skolan eller pé arbetet.

Figur 5. Platser dar unga 16-19 3r spelat senaste &ret, uppdelat pd kon (%).
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Vanligare med spel om pengar bland unga éver 18 &r som arbetar

Egen inkomst kan 6ka mdjligheterna att spela. Vi undersokte spelvanor bland de
338 unga som arbetade och som var 6ver 18 ar i studien. De under 18 ar
exkluderades eftersom gruppen enbart omfattade 18 personer.

Spel om pengar var vanligare bland unga som hade en anstillning. Hilften (49
procent) av de med en anstillning hade spelat under det senaste aret jamfort med
36 procent bland de som studerade. Bland killar som arbetade var andelen 60
procent. Déaremot fanns inga skillnader mellan unga som arbetade och unga som
studerade nér vi undersokte ndgon grad av spelproblem (8 procent for bada
grupper) och problemspelande (4 jamfort med 3 procent).

Lotterier vanligaste spelformen bland unga — men tvé tredjedelar av de
som spelat senaste dret har gjort det pd andra spelformer

Vi har i tidigare avsnitt visat att manga forédldrar koper lotter till sina barn som inte
fyllt 18 ar och att fordldrarna har en mindre restriktiv syn pa lotter jamfort med
andra spelformer. Det finns ménga olika typer av lotter, allt frn skraplotter online
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till prenumerationslotter. Vilken risk for utvecklandet av spelproblem som &r
kopplad till lotterna beror bland annat pa lotternas utformning.

Bland unga 1619 ar i var studie hade 36 procent spelat det senaste aret: 12 procent
enbart pa lotter, 11 procent bade lotter och andra spel och 13 procent enbart pa
annat &n lotter (figur 6). De som inte fyllt 18 ar hade i hogre utstriackning inte
spelat alls (68 procent jamfort 58 procent bland 18—19-aringar) medan de som fyllt
18 ar i hogre utstrackning hade spelat bade pa lotter och andra spel (15 jamfort med
8 procent). Samma monster syntes nar vi jimfor killar och tjejer; det var en
betydligt storre andel tjejer som inte spelat (70 procent) eller kopt lotter (16
procent) jamfort med killar (57 respektive 9 procent). Fler killar &n tjejer hade bade
kopt lotter och spelat andra spel (15 procent jamfort med 7 procent).

Figur 6. Spelande bland unga 16—-19 &r senaste &ret, uppdelat pé spelformer (%).
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Killar valjer mer riskfyllda spelformer och andelen som spelat onlinespel ar
betydligt storre for de killar som fyllt 18 ar

For poker och lotterier var det vanligare att unga spelat pa fysiska spelstéllen, det
vill sdga landbaserade spel som inte 4r online medan det for sportspel och
kasinospel var vanligare att ha spelat online. Detta géller bada aldersgrupperna.
Andelen som spelat sportspel, kasinospel och poker, och som spelat online, var
patagligt hogre bland killar 4n bland tjejer. Det var lika vanligt att unga hade kopt
lotter online som att de spelat sportspel online (10 procent i bada fallen bland 16—
17-&ringar och 15 procent bland 18—19-aringar).

Att spela online &r alltsé vanligt &ven bland dem som 4r under 18 ar. Det sker dock
en drastisk fordndring nir unga killar fyller 18 &r, d andelen som spelat online
under det senaste aret stiger fran 25 procent till 43 procent. Bland tjejer dr andelen
ofordndrad, cirka 16 procent. Bland killar tredubblas andelen som spelat pa
onlinekasino (frén 5 till 17 procent) och spelautomater online (fran 3 till 10
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procent), se figur 7. Detta &r spelformer med hog riskpotential, dvs. med hog risk
for att man utvecklar spelproblem.

Figur 7. Spelformer bland killar, uppdelat pa &lder och online eller inte (%).
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Spelautomater och kasinospel erbjuds ocksa pé restauranger och krogar dit unga
over 18 ér har tilltrdde. Andelen som spelat spelautomater och kasinospel pa
utestéllen dr hogre bland killar 18—19 ér jamfort med killar 16—17 &r. P4 samma
satt 0kar andelen killar som spelat pa spelautomater som inte &r online fran 2
procent bland 16—17-aringar till 5 procent bland 18—19-aringar, och for kasinospel
som inte &r online 6kar andelen fran 2 till 7 procent.

Inslag i dataspel och kasinostreaming har samband med
spel om pengar

En del dataspel innehaller lotteriliknande moment som kan bidra till att normalisera
och Oka intresset for spel om pengar. I vissa spel kan man kopa lootlador eller betta
med skins. I enkéten fick de unga ange hur ofta och ldnge de spelade dataspel, och
om de kdpt lootlador, bettat med skins eller tagit del av streamat material med
kasinospel.

Lootlddor, skinbetting och kasinostreaming

En lootldda &r ett virtuellt paket som innehdller ett okant foremal (skin)
som kan ge fordelar i dataspelet.

Skinbetting innebér att man istdllet for att anvanda pengar for att satsa
pd spel anvander "skins”, det vill séga grafiska effekter/virtuella foremal
i spelet som t.ex. vapen som spelarna kan forvarva pd ett antal sétt.
Vissa skins kan saljas i vissa forum.

Kasinostreaming innebar att ta del av streamat material med spel pa
kasino eller slots via internet. De plattformar som anvands for
kasinostreaming ar ofta samma som for streaming for dataspelande.
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Cirka 15 procent bland unga 16—19 &r spelade dataspel i mer &n 21 timmar i
veckan, och det var ingen skillnad utifran alder. Cirka 14 procent av unga 16—17 ar
hade kopt lootlador, jamfort med 16 procent av 18—19-aringarna, och 8 procent
respektive 6 procent hade spelat med skins. For kasinostreaming var andelarna 5
procent respektive 6 procent.

Lootlador, skinbetting och kasinostreaming hade samband med att unga spelar om
pengar, och sambandet var sdrskilt starkt for kasinostreaming. Det var ingen storre
skillnad utifrén alder. For gruppen 16—19 &r som helhet fanns inget samband
mellan spel om pengar och dataspel i mer &n 21 timmar i veckan, ddremot med
bade kop av lootlador och skinbetting (figur 8).

Figur 8. Spel om pengar senaste &ret utifrdn om de spelat dataspel mer &n 21 timmar i veckan, spelat med skins eller
tagit del av kasinostreamning det senaste &ret, tjejer och killar 16-19 ar (%).
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Kasinospel och spelautomater dr nagra av de mest riskfyllda spelformerna pa
svensk spelmarknad. Vi har slagit ihop spelformerna i vissa analyser, och for unga
16-17 ar fanns det en tydlig koppling mellan dataspelande i mer &n 21 timmar i
veckan och spel pa kasino eller spelautomat under det senaste aret, se figur 9.
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Figur 9. Spel pd kasino/spelautomat utifr&n om de spelat dataspel mer @n 21 timmar i veckan, spelat med skins eller
tagit del av kasinostreamning det senaste 8ret bland unga 16-17 &r (%).
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Sambandet mellan dataspel och spel pa kasino/spelautomat fanns inte for dem over
18 4r, se figur 10. Over hilften (54 procent) av de som fyllt 18 ar och tagit del av
kasinostreaming hade spelat pa kasino eller spelautomat under det senaste aret.

Figur 10. Spel pd kasino/spelautomat utifrén om de spelat dataspel mer &n 21 timmar i veckan, spelat med skins eller
tagit del av kasinostreamning det senaste &ret bland unga 18-19 &r (%).
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Samband mellan féraldrars spelvanor och ungas spelande

Unga som uppgav att deras fordldrar spelade om pengar hade sjédlva spelat om
pengar i hogre utstrackning &n andra unga (49 jaimfort med 30 procent, se figur 11).
P& samma sétt fanns det samband mellan ungas spelande och att ha fatt vara med
vuxna och spela eller att ha fordldrar som inte har en restriktiv hallning till spel om
pengar.



Figur 11. Spel om pengar senaste dret bland unga 16—19 &r, utifr&n om de har foraldrar som spelar om pengar, om de
har fatt vara med vuxna och spela, och om foréldrarna har en tilldtande attityd till att de kdper lotter eller spelar om
pengar pd annat satt (%).
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Sambanden géllde oavsett de ungas alder och kvarstod dven i en multivariat analys
dér vi lade in alla variabler i figur 11 samt kon och &lder.

Foralder-barn-par

Aven resultatet for férildra-barn-paren visade ett samband mellan
ungas och foraldrars spelande under det senaste dret. Det var den
faktor som kvarstod utdver att vara kille och att ha en l&g
hushallsinkomst i en multivariat analys dar en rad faktorer lagts in, som
kon, alder, foraldrars spelvanor m m.

Spellagen skyddar inte unga under 18 ar frén spelreklam

De unga i undersokningen fick svara pa om de hade sett reklam f6r spel om pengar
under den senaste veckan, och om spelreklam péverkat dem att spela om pengar,
spela oftare eller spela for mer pengar én vad de ténkt sig. Det var ingen skillnad
mellan killar och tjejer, eller mellan de som fyllt 18 &r och inte. Totalt hade 78
procent sett spelreklam under senaste veckan, 46 procent flera gdnger och 32
procent ndgon gang. Vidare upplevde 6 procent att spelreklamen fatt dem att spela
eller spela for mer pengar 4n tankt. Bland unga som hade ett problemspelande var
denna andel 51 procent, se figur 12. Gruppen med problemspelande ér dock relativt
liten, och 6ver 90 procent av de som svarade att reklamen paverkat dem hade inte
ett problemspelande.
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Figur 12. Andel unga 16-19 &r som uppger att spelreklamen inte p&verkat dem, kontra paverkat dem att spela eller
spela for mer &n de tankt sig (%).
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Resultat: Relationen till foraldrar och
foraldrars kunskap om sina barns spelande

Detta kapitel presenterar resultat om relationen mellan unga och foréldrar nér det
géller ndrhet och fortroende samt i vilken utstrackning fordldrar har insyn i ungas
liv och vilka samband det finns till bade ungdomarnas och foréldrarnas
spelproblem.

Vi presenterar dven resultat om i vilken utstrackning foréldrar pratar om spel om
pengar med sina barn, i vilken utstrickning de har kunskap om sina barns spelande
och ifall det uppstér konflikter om spel om pengar.

Sammanfattning

e De flesta unga har en god relation till sina foréldrar.

e Unga med eget problemspelande upplever att de har betydligt simre relationer
till foréldrarna &n unga utan problemspelande.

e Unga som uppger att de har fordldrar med spelproblem upplever att de har
betydligt simre relationer till fordldrarna dn unga vars foréldrar inte har
spelproblem.

e Foréldrar med spelproblem och forildrar till unga med spelproblem upplever
generellt relationen till sina barn som mycket mer positiv jaimfort med hur
barnen skattar relationen.

e Forildrar pratar inte om spel om pengar med sina barn, inte heller i de familjer
dar det finns spelproblem.

e Forildrar inte &r medvetna om att deras barn spelar om pengar, sérskilt inte
spelformer som har hogre risk.

De flesta unga uppger en bra relation till sina foraldrar

Bade unga och foréldrar tycker generellt att man har en bra relation nér det handlar
om nérhet (figur 13) och foréldrarnas inblick i ungas liv. P4 en dvergripande fraga
om relationen till férdldrarna svarar 6ver 90 procent av alla unga i studien att de ar
ganska eller helt ndjda med sina foréldrar, och fordldrar &r i lika stor utstrickning
ndjda med relationen till sina barn. Det var ingen skillnad utifrén ungdomarnas kon
eller alder.
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Figur 13. Syn pa olika aspekter av narhet till féraldrar bland unga 16-19 ar (%). Frdgorna handlar om den unga
upplever att den kan be sina foréldrar om hjélp, om den unga blir tillfrdgad om och &r delaktig i gemensamma
familjeplaner, om foraldrarna lyssnar och litar pd hen, om den unga kdnner stéd och uppmuntran frén foréldrarna och
om den unga berdttar om sitt liv for foréldrarna.
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Nir det géller om de unga upplever att fordldrarna har inblick i deras liv stélldes
fragor om foréldrarna vet vad den unga ldgger pengar pé, vilka den unga umgas
med och vad den unga for pa internet. For insyn var bilden lite mer komplex. Nér
det géller fragor om vad fordldrarna vet om sina barn lade sig forédldrarna ofta i
mitten ("instimmer delvis”) medan barnen oftare svarade instdmmer inte alls”
eller "helt och hallet”.

Det fanns fa skillnader utifrén kon och alder 1 hur unga upplever nirheten till
fordldrarna och foréldrars insyn i deras liv. Endast for tva av fragorna fanns det en
skillnad: tillit till den unga och om den unga upplever att férdldrarna har insyn i ens
ekonomi. Nar det giller tillit upplever en hdgre andel av tonaringarna over 18 ar att
fordldrarna litar pa dem, men nér det géller insyn i ekonomin &r andelen ligre
bland dem 6ver 18 ar.

Figur 14 visar ungas svar pa fragan om foridldrarna vet vad de unga lagger pengar
pa, dir de 6ver 18 ar i hogre grad uppgav att deras fordldrar inte visste detta.

Unga tjejer uppgav i hdgre grad &n killar att fordldrarna vet vilka de umgas med
(72 respektive 64 procent svarade helt och hallet).
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Figur 14. Syn pd om foréldern vet vad man lagger pengar pd bland unga 16-19 &r, uppdelat pa &lder (%).
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Foréldrar verkar generellt ha en mer positiv bild av nérheten i fordlder—barn-
relationen i jimforelse med de unga: 86 procent av fordldrarna uppgav att de
lyssnade pé sin tonaring, medan 69 procent av de unga uppgav att fordldrarna
lyssnade pa dem. For fragan i vilken utstrickning som tonéringen tillfrigas om
familjeplaner svarade 75 procent av fordldrarna helt och héllet jaimfort med 62
procent av ungdomarna.

Inom nagra omraden hade dock férdldrarna en mer negativ tro pa sin insyn i de
ungas liv 4n vad unga uppgav: 58 procent av fordldrarna trodde sig veta vilka
véanner deras barn har medan 68 procent av de unga uppgav att fordldrarna vet
detta, se figur 15. Bade fordldrar och unga upplevde att fordldrarna inte vet sa
mycket om vad barnet gor pa nétet och i dataspelen; bara 31 procent uppgav att
deras fordldrar helt och hallet vet vad de gor pa nétet. Men bland foraldrar var
andelen bara 16 procent.
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Figur 15. Foraldrars insyn i ungas liv uppdelat pa svar frén foraldrar och unga 16-19 &r (%).
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Mammor ligger lite hdgre dn pappor i flera av relationsfragorna dven om det inte dr
sa stora skillnader. Det &r en hdgre andel mammor &n pappor som uppger att de
lyssnar pa sin tonéring och tillfragar tonaringen om familjeplaner, och som tycker
att de har koll pa vad tonéringen ldgger pengar pa och vilka tondringen umgés med.

Unga med spelproblem upplever
en samre relation till sina féraldrar

Unga som har spelproblem upplever 6verlag att de har en sdmre relation till sina
fordldrar jAmfort med ovriga, nér det giller bade nérhet och inblick i tonaringarnas
liv. Det géller sérskilt for gruppen 16—17 ar. Andelen i denna grupp som kénner att
de kan be sina fordldrar om hjélp om de har négot problem ér t.ex. hilften sé stor
bland dem som har ett problemspelande jamfort med dem som inte har det. Se figur
16.



Figur 16. Upplevelse av relationen till sina foréldrar bland unga 16-17 &r, uppdelat pd med och utan problemspelande
(%).
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Av 16-17-aringar med problemspelande uppger 29 procent att deras fordldrar vet
vad de ldgger pengar pa jamfort med 57 procent av ovriga, se figur 17.

Figur 17. Upplevelse av féréldrars insyn i ens liv bland unga 16-17 8r, uppdelat p4 med och utan problemspelande
(%).
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Fé fordldrar uppgav att deras barn har spelproblem (n = 25), vilket gor det svart att
dra slutsatser om gruppen. Men dessa fordldrar uppgav i mindre utstrickning dn
andra foréldrar att tondringen berdttar om sitt liv, att de litar pa sin tonaring, att de
har koll pa vilka tondringen umgés med eller att de vet vad tonaringen gor pa nétet
eller datorn.
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Unga med foraldrar med spelproblem upplever en samre
relation till foraldrar

Unga som uppgav att deras fordldrar har spelproblem (n = 60) upplevde att
relationen med foraldrarna var sdmre &n vad 6vriga ungdomar gjorde. P en
overgripande fraga om relationen till férdldrarna svarade 74 procent av 16—19-
aringarna med en fordlder med spelproblem att de hade en ganska bra eller mycket
bra relation till sina fordldrar, jamfort med 6ver 90 procent bland 6vriga.

Nir det géller upplevelsen av nérhet till fordldrar och foréldrars insyn upplevde
unga som uppger att fordldrarna har spelproblem mindre nirhet och insyn, se figur
19. Detta géller framst for nirhet till fordldrar dar 24 procent av unga vars forédldrar
har spelproblem uppgav att nirheten var god, jimfort med 64 procent bland 6vriga
unga. Nér det géller om fordldrarna hade insyn i tondringens liv var motsvarade
andelar 54 jamfort med 74 procent. Se figur 18.

Figur 18. Andel unga 16-19 &r som anser att de generellt har god narhet till foréldrar och att foréldrarna har god insyn
i deras liv (%).
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dock relationen till sina tondringar som god

Foraldrar med ett problemspelande uppgav i ungefdr samma grad som andra
fordldrar att de har en néra relation med sin tondring och en god insyn i tonaringens
liv. Det finns skillnader i andelen som uppgav att de tillfragar tondringen om
familjeplaner (59 procent bland foréldrar med problemspelande jamfort med 72
procent bland 6vriga fordldrar) och vet vilka kompisar tondringen umgés med (39
jamfort med 56 procent) (figur 19).
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Figur 19. Nérhet till féraldrar bland féraldrar och unga 16-19 &r, uppdelat pd med och utan spelproblem hos
foraldrarna (%).
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Unga 1819 ar vars forédldrar har spelproblem upplevde sdmre stod fran fordldrarna
dn bade 16—17-aringar med forildrar med spelproblem och unga 18—19 ar utan
fordldrar med spelproblem. Hér foljer exempel pa hur unga 18—19 ar med en
fordlder med spelproblem upplevde relationen till fordldrarna (se dven figur 20):

e Enbart var femte pratar med sina férdldrar om sitt liv.

e Bara var fjarde kénner att de kan be sina foréldrar om hjélp om de har problem
eller att fordldrarna lyssnar pa dem.

o Cirka hilften upplever att de far stod och uppmuntran fran fordldrarna.

e Lite over en tredjedel upplever att fordldrarna litar pa dem.

Figur 20. Nérhet till féraldrar bland unga 18-19 &r, uppdelat p& med och utan spelproblem hos féraldrarna (%).
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Det fanns inga skillnader i alder for hur unga upplevde fordldrars insyn, forutom
nér det gillde vilka man umgicks med; 18—19-dringarna med fordldrar med
spelproblem uppgav i lagre grad att fordldrarna hade insyn i detta (41 jamfort med
65 procent bland 16—17-aringarna). Figur 21 visar hur gruppen 16—19-aringar
respektive fordldrar upplevde forédldrarnas insyn i de ungas liv.

Figur 21. Foraldrars insyn i ungas liv enligt foraldrar och unga 16—19 &r, uppdelat p& med och utan foraldrar med
spelproblem (%).
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Foralder-barn par

Spelproblem och samband med en néra relation och god insyn
Aven ibland féréldrar-barn paren fanns ett negativt samband mellan att
foraldrars problemspelande och den ungas upplevda narhet till féraldrar

respektive insyn i den ungas liv. Sambanden péverkas dven av
foraldrars psykiska besvar.

Foraldrar pratar inte om spel om pengar

och deras kunskap om ungas spelande ar lag

De unga fick ange om deras forédldrar pratade med dem om spel om pengar men
dven om alkohol, narkotika, dataspel, sex och ekonomi. Spel om pengar &r det som
man minst ofta talar om (figur 22). Det fanns inga signifikanta skillnader utifran
alder och kon, utom for dataspel: 44 procent av killarna uppgav att fordldrarna
ibland eller ofta pratade med dem om det, jamfort med 18 procent av tjejerna.

48



Figur 22. Unga 16—19 ar som uppger att deras foraldrar ofta eller ibland tar upp olika &mnen (%).
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Halften av alla 16—19-aringar (49 procent) angav att deras fordldrar aldrig pratar
med dem om spel om pengar, medan 28 procent svarade att fordldrarna sillan gor
det (figur 23). Totalt har alltsa tre fjardedelar foréldrar som sillan eller aldrig talar
med dem om spelproblem. Vidare hade tva femtedelar fordldrar som sillan eller
aldrig talar med dem om alkohol. Det fanns inga skillnader mellan unga utifran
alder. Darfor visar vi i figurerna 23-25 andelarna for alla unga, for att kunna
jdmfora de ungas svar med fordldrarnas.

Figur 23. Unga 16-19 8r om deras foréldrar pratar om spel om pengar och alkohol med dem (%).
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Foréldrar uppgav i betydligt hdgre grad att de pratar med sina barn om olika saker,
jamfort med i vilken grad de unga uppgav att deras fordldrar pratar med dem (figur
24 och 25).



Figur 24. Foraldrar som uppger att de tar upp spel om pengar och alkohol med sina tondringar 16—19 &r (%).
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Bland alla unga med en fordlder med spelproblem angav tre fjardedelar att deras
fordldrar aldrig eller séllan pratar med dem om spel om pengar, se figur 25.
Foréldrar med problemspelande uppgav i hogre grad att de ibland pratar om spel
om pengar med sin tonaring, men dndé gor néra hélften sillan eller aldrig det. Néara
var femte tonaring och var femte fordlder med problemspelande uppgav att de ofta
pratade med sina fordldrar respektive med sitt barn om spel om pengar.

Att fordldrar inte tar upp spel om pengar skulle kunna bero pa att spelfragan inte ar
relevant for familjen. Men i de familjer dér det finns spelproblem ar andelarna
nistan lika 1aga som i familjer utan spelproblem.

Foraldrar med problemspelande eller foraldrar med
spelproblem?

Rapporten anvander béde “féraldrar med spelproblem” och “foraldrar
med problemspelande”. Det beror pd att unga fétt frdgan om deras
foraldrar har spelproblem medan férdldra-enkdten anvande instrumentet
PGSI dar vi anvénder det specifika begreppet problemspelande nar vi
presenterar resultatet frén foraldrars svar (se metodavsnitt).
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Figur 25. Férekomst av samtal om spel om pengar i familjer utifrdn om forélder har spelproblem, enligt unga 16-19 ar
och enligt foraldrar (%).
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Bland de fa fordldrar som uppgav att deras barn har ett spelproblem (n = 25)
svarade 14 procent att de ofta pratar om spel om pengar med sina barn, 22 procent
att de gor det ibland, 22 procent sillan och 30 procent svarade “aldrig”. Aven hér
skiljer sig fordldrarnas och de ungas upplevelse at. Bland unga med
problemspelande uppgav 14 procent att deras foréldrar ofta pratar med dem om
spel, 22 procent ibland, 22 procent séllan och 30 procent svarade ”aldrig”.

Konflikter i hemmet pd grund av spel om pengar

Bland alla unga uppgav 2 procent att det varit konflikter om spel om pengar i
hemmet under det senaste aret. Det fanns ingen skillnad utifran alder eller kon. Det
kan jamforas med att 17 procent uppgav att det forekommit konflikter i hemmet
om dataspel, dir det fanns en kdnsskillnad bland de yngre; 34 procent av killarna
och 8 procent av tjejerna i aldern 16—17 ar uppgav att det forekommit sddana
konflikter.

Vi undersokte hur stor del av de unga som svarade att deras fordldrar pratat om
spel om pengar som ocksa uppgav att det varit konflikter om spel om pengar.
Totalt 40 procent av de unga som svarat att deras fordldrar pratat med dem om spel
om pengar, svarade att det varit konflikter om spel om pengar, 19 procent att det
inte varit det och 40 procent att de inte vet (figur 26).
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Figur 26. Unga 16-19 ar som uppgett ifall samtal om spel om pengar lett till konflikter i hemmet (%).
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Niéra en tredjedel av fordldrar med problemspelande (29 procent) uppgav att man
haft konflikter i hemmet om spel om pengar under det senaste ret, jimfort med 2
procent bland 6vriga fordldrar i studien. Bland unga 16-19 ar med
problemspelande var andelen 20 procent.

Foraldrar underskattar ungas spelande pa spel med hdg riskpotential

Foraldrarna fick ange om deras tonaring, savitt de visste, ndgon gang spelat om
pengar inom en rad olika spelformer. Sammantaget svarade 42 procent av
fordldrarna att deras barn hade spelat om pengar. Fragan till de unga géllde spel
under det senaste aret, vilket gor att svaren inte dr helt jamforbara. Det var dock
enbart inom lotterier och bingo som foraldrar "6verskattade” de ungas spelande
medan de “underskattade” spelandet inom sportspel, kasino och poker. Nar det
géller hastspel overensstimde fordldrarnas och de ungas uppgifter. 10 procent av
de unga uppgav att de spelat pd spelautomater eller kasinospel medan enbart 1
procent av fordldrarna svarade att deras tonaringar gjort det. Se figur 27.

Det var framst mammor som uppgav att barnen spelat (48 procent jamfort med 36
procent av papporna) och da pa lotter, vilket 6verensstimmer med att det var en
storre andel mammor som kopt lotter till sina barn.
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Figur 27. Spel pa olika spelformer bland unga 16—19 &r, enligt fordldrar och enligt ungdomar (%).
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Motsvarande bild ser vi i foralder-barn-paren dar éverenstammelsen
mellan svaren var hogst i kategorin lotter medan den var lagre for poker
och sportspel och sarskilt 1&g for spelautomater och kasinospel. Som
jamforelse var foraldrar medvetna om att deras barn druckit alkohol i 80
procent av fallen. Se figur 28.

Figur 28. Spel pa olika spelformer bland unga 16—19 ar som deras féraldrar &r medvetna om (%).
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Foraldrar vet inte om ungas spelproblem

Cirka 1 procent av fordldrarna uppgav att nagot av deras barn har spelproblem. Det
var cirka 3 procent av de unga som hade problemspelande och 7 procent som hade
nagon grad av spelproblem.

Foralder-barn-par

I resultatet for foraldra-barn-paren kunde vi underséka om foraldrar till
unga med problemspelande visste om att deras barn hade detta
problem.

Totalt 5 unga hade ett problemspelande. Féréldrarna till dessa unga
uppgav att barnen inte hade spelproblem. Av de 43 unga som hade
ndgon grad av spelproblem var det bara en féralder som uppgav att
barnet hade spelproblem. Endast tre fordldrar svarade att deras barn
hade spelproblem, och i de fallen stamde det inte med barnens svar om
pagdende problem. Frégan till foraldrarna gallde dock om barnen hade
eller hade haft problem medan barnen svarade for det senaste ret.
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Resultat: Spelproblem
— forekomst och samband

Manga unga har egna erfarenheter av att spel om pengar fatt negativa
konsekvenser. Detta kapitel presenterar omfattningen av spelproblem i olika
grupper av unga. Vi redogor for hur ungas svar pa fragorna i PGSI fordelas samt
samband mellan ungas spelproblem och ungas egna spelvanor men dven samband
mellan ungas spelproblem och forildrars spelvanor, liksom fenomen som ar
kopplade till dataspel.

Kapitlet undersoker dven vilka samband spelproblem hos unga har med alkohol,
narkotika, tobak, psykisk ohélsa och ungas ndjdhet med olika delar av livet. Vi har
redan konstaterat att det finns ett negativt samband mellan ungas spelproblem och
relationen till fordldrar.

Sammanfattning

¢ Andelen med problemspelande och nadgon grad av spelproblem é&r betydligt
hogre bland killar jaimfort med tjejer.

e Andelen med spelproblem bland killar &r storre bland dem som fyllt 18 ar
jamfort med de som inte gjort det. Det var ingen storre skillnad for tjejer under
och over 18 ar.

e Det fanns ingen skillnad i spelproblem bland unga utifrdn hushéllets inkomst,
fodelseland eller sysselséttning.

e Det fanns ett samband mellan spelproblem och att inte ha gymnasiebehorighet.

e Unga med funktionsnedséttningar spelade i mindre utstrackning &n andra
unga, men andelen med spelproblem var hogre.

e Det vanligaste tecknet pa spelproblem var att man jagar forluster, for bade
tjejer och killar. For killar var det dven vanligt att kdnna skuld och bli
kritiserad for sitt spelande.

e Nistan alla unga med ett problemspelande hade spelat online. Bland de som
inte fyllt 18 ar var dock andelarna med problemspelande dock hog bland dem
som har spelat landbaserad bingo och landbaserat kasinospel.

e Unga under 18 ar som spelar mycket dataspel, kdper lootlador, betting med
skins eller tagit del av kasinostreaming hade oftare ett problemspelande.
Sambandet med dataspel fanns inte f6r de som fyllt 18 é&r.

e Unga med problemspelande var generellt mindre ndjda med skola, familj och
slakt och ekonomin, oavsett alder.

e Unga under 18 &r var mer missndjda med fordldrar och vinner medan de 6ver
18 &r uttryckte mer missndje med sin hélsa, livet som helhet och kéinde mindre
framtidstro.
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e Sambanden mellan problemspelande och riskkonsumtion av alkohol,
anvandning av tobak och cannabis och annan narkotika var tydliga, oavsett
alder.

Framst killar som har spelproblem
och problemen 6kar nar de fyller 18 &r

Manga unga har erfarenheter av att spel om pengar orsakat problem. Néra 3
procent av alla 16—19-aringar hade ett problemspelande och 7 procent ndgon grad
av spelproblem.

Problem gambling severity index (PGSI)

PGSI bestdr av 9 fr&gor som mater spelproblem och risk for spelproblem
senaste dret. Svaren pd de 9 frdgorna ges féljande poang: Aldrig=0;
Ibland=1; Ofta=2; Nastan alltid=3 och summeras. Maxpoang ar 27.
0=Inga spelproblem 1-2=Viss risk for spelproblem 3—7=F6rhéjd risk fér
spelproblem 8 eller mer=Spelproblem

Vi sldr ofta ihop kategorierna "Forhojd risk” och "Spelproblem” till en
kategori som kallas problemspelande. 0=Inga spelproblem 1-2=Viss risk
3 eller mer=Problemspelande

Totalt hade cirka 4 procent viss risk for spelproblem, 2 procent forhdjd risk och
néra 1 procent spelproblem (PGSI 8+), se figur 29. Totalt sett hade 90 unga i
studien ett problemspelande och 223 hade négon grad av spelproblem.

Figur 29. Niva av spelproblem enligt PGSI bland tjejer och killar, uppdelat pad dlder (%).

m Viss risk ®WForhdjd risk ® Spelproblem

Procent 16 -
14 -

12

10 -

Tjejer 16-17 &r  Killar 16-17 &  Tjejer 18-19 &r  Killar 18-19 &r

L= T G TR (A = I « s
1

Resultatet visar hogre andelar med problemspelande bland 18—19-aringar, men
skillnaden mot 16—17-aringar var inte statistiskt signifikant, For killar var ddremot
andelen med ett problemspelande eller ndgon grad av spelproblem signifikant
storre i gruppen 18—19 ér, &n i den yngre aldersgruppen.
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Skillnaden i spelproblem mellan de 6ver och de under 18 ar kan kopplas till att de
yngre spelar mindre. Nér vi ser pa nagon grad av spelproblem och
problemspelande bland dem som spelat under det senaste aret var det ingen
skillnad mellan aldersgrupperna: Cirka 18 procent hade ndgon grad av spelproblem
och cirka 7 procent har ett problemspelande, oavsett om de fyllt 18 ar eller inte.

Killar 1&g hdgre én tjejer inom alla nivaer av spelproblem utom den allvarligaste
(PGSI 8+), oavsett om de fyllt 18 ar eller inte, se figur 29. Cirka var tionde kille
hade négon grad av spelproblem (8 procent bland killar 1617 &r och 14 procent
bland killar 18—19 ar) jaimfort med 1 procent respektive 3 procent for tjejer (ingen
signifikant skillnad for tjejer beroende pa &lder).

Tjejer och killar véljer olika spelformer och spelar olika intensivt, vilket paverkar
problemen. Bland de som spelat under det senaste aret hade 10 procent av alla
tjejer ndgon grad av spelproblem jamfort med 24 procent bland killarna. Nér det
géller problemspelande var det 3 procent respektive 10 procent.

Olika grupper och spelproblem

Det fanns inget samband mellan att ha ndgon grad av spelproblem eller
problemspelande hos unga 16—19 ar och faktorerna

¢ inkomstgrupp
o fodelseland
e gysselsittning.

Att inte ha gymnasiebehdrighet hade samband med problemspelande nér vi
kontrollerade for kon.

De flesta unga studerade, och vi undersokte eventuella skillnader i andel med
problemspelande mellan de som gick ett teoretiskt och de som gick ett praktiskt
gymnasieprogram. Bland de som gick ett praktiskt gymnasieprogram hade 11
procent nagon grad av spelproblem och 5 procent problemspelande, jaimfort med 7
respektive 2 procent av eleverna pa teoretiska program. Skillnaden férsvann dock
nér vi kontrollerade for kon.

Det fanns en skillnad utifran hushéllens sammanséttning. Bland unga som bodde
med minst en fordlder fanns en ldgre andel med béde problemspelande och nédgon
grad av spelproblem (tabell 2). Bland dem som bodde ensamma eller med nadgon
annan vuxen utdver fordlder hade en storre andel problemspelande och ndgon grad
av spelproblem. Sambandet kvarstod efter kontroll for kén och alder.
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Tabell 2. Problemspelande bland unga 16-19 &r utifrdn olika bakgrundsvariabler och p-varde (procent).
Chi-2 test. Ett p-varde < 0,05 innebar att det finns en statistiskt signifikant skillnad mellan de med och
utan spelproblem.

Bakgrund Problemspelande Problemspelande bland P-varde

bland de som svarat de som svarat nej

ja procent (n) procent (n)
Bor med foraldrar 2(74) 7 (15) 0,000
Andra vuxna i 9 (6) 3(84) 0,004
hushallet
Bor ensam 8 (6) 3(84) 0,008
Fodd i Sverige 3(75) 3(15) 0,925
Gymnasiebehorighet 3(72) 4 (16) 0,061
Funktions- 5(21) 2 (49) 0,000
nedsdttning

Funktionsnedsattningar ha samband med spelproblem

Ungdomarna fick ange om de hade nagon sjukdom eller nedsatt funktion, som inte
ar tillfallig, och som innebér att de har svart att delta i olika aktiviteter, t.ex. 1
skolan, med véanner eller pa fritiden. Cirka 14 procent av tonédringarna uppgav detta
medan 5 procent inte ville svara pa fragan. I gruppen som inte ville svara var
andelen med spelproblem hog, 7 procent, jamfort med 2 procent bland de utan en
funktionsnedsittning och 5 procent med dem som uppgav att de hade en
funktionsnedsittning.

Andelarna med problemspelande och nagon grad av spelproblem var bada
signifikant hogre bland unga med funktionsnedséttning jAmfort med 6vriga unga.
Andelen med problemspelande var 5 procent i gruppen unga med
funktionsnedsittning jamfort med 2 procent bland ovriga (tabell 2). Fér nagon grad
av spelproblem var andelarna 9 respektive 6 procent. Daremot fanns inga skillnader
1 hur vanligt det var att man spelat under det senaste aret, inte heller om vi bara sag
pa onlinespel senaste aret. Darmed blir andelen med spelproblem bland unga som
har en funktionsnedsittning och som spelat senaste aret hdgre dn andelen bland
unga utan funktionsnedsittning: bland unga som spelat under det senaste aret var
andelen med négon grad av spelproblem 30 procent bland unga med
funktionsnedséttning (jamfort med 15 procent bland de utan) och andelen med
problemspelande 15 procent, vilket &r tre gdnger hogre &n bland unga utan
funktionsnedsattning.

Funktionsnedséttningarna delades upp i fysiska (3 procent av alla unga som
besvarat enkéten), intellektuella (1 procent av alla unga) och adhd (6 procent av
alla unga). Bland unga med fysiska funktionsnedséttningar var andelen med
problemspelande storre dn bland &n unga utan fysiska funktionsnedsittningar: 6
jamfort med 2 procent. Skillnaden i andelen med problemspelande mellan unga
med och utan adhd var enbart signifikant for 16—17-&ringar, dir 7 procent av de
unga med adhd uppgav ett problemspelande jamfort med 2 procent bland de utan
adhd. For de som fyllt 18 ar fanns ingen motsvarande skillnad.
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Unga med intellektuella funktionshinder ar for fa for att vi ska kunna redovisa
statistik och dra slutsatser. Det ror sig dock om 7 unga med intellektuella
funktionsnedséttningar som spelat om pengar under det senaste éret, och av dem
hade 4 ungdomar ett problemspelande.

Resultatet pekar pé att funktionsnedséttningar goér ungdomar sérskilt sdrbara nér det
giller spel om pengar. Det var dock fa svarande i de olika grupperna av
funktionsnedséttningar, s& resultatet méste tolkas med forsiktighet.

Unga med spelproblem jagar forluster

I denna del av resultatredovisningen beskriver vi spelproblem utifran olika delar i
instrumentet PGSI. PGSI bestér av nio sjdlvskattningsfrdgor om spelproblem,
sasom tecken pa beroende (upptagenhet eller kontrollforlust) eller negativa
konsekvenser av spelandet (stress, angest eller skuldkénslor).

Det var fa skillnader i enskilda aspekter av spelproblem utifran ungdomarnas élder.
Diérfor redovisar vi fordelningen pa de olika delarna i PGSI utifran kon bland 16—
19-éringar som spelat under det senaste éret, se tabell 3. Det vanligaste tecknet pa
spelproblem bland killar var att forsdka vinna tillbaka pengar (12 procent), spela
med storre summor for att f4 samma kénsla for spanning (9 procent), kénna skuld
over sitt spelande (9 procent) och ha kritiserats for sitt spelande (8 procent). For
tjejer var det vanligast att ha forsokt vinna tillbaka pengar (4 procent). Det fanns
inga skillnader mellan konen i svaren pa fragorna om att ha spelat for mer &n vad
man har rad att forlora, att ha lanat pengar eller salt ndgot for att ha pengar att spela
med och att ha fatt ekonomiska problem pa grund av spelandet.
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Tabell 3. Unga 16—19 &r som spelat det senaste dret och som svarat ibland, ofta eller nastan alltid p& de olika frdgorna
i PGSI, uppdelat pd kon, p-vérde (%). Chi-2 test. Ett p-varde < 0,05 innebar att det finns en statistiskt signifikant

skillnad mellan killar och tjejer.

PGSI item

Spelat for mer &n man har
r&d att forlora

Spelat med stérre summor
for att fd samma kansla av
spanning

Atervant en annan dag for
att forsoka vinna tillbaka
pengarna (“jaga forluster”)

Lanat eller sdlt n&got for
att ha pengar att spela for

Kant att man kanske har
problem med sitt spelande

Spelandet orsakat ndgra
problem med halsan,
inklusive stress och &ngest

Né&gon kritiserat spelande
eller sagt att du har
spelproblem oavsett vad
du tycker

Spelandet orsakat
ekonomiska problem for
dig eller ditt hushall

Kant skuld éver hur man
spelar eller vad som
hander nar man spelar

Foraldrars spelvanor och ungas spelproblem

Killar
(n = 1483)

7

12

Tjejer

(n = 1730)

3

Totalt
(3 213)

5

P-vdrde

0,128

0,001

0,001

0,184

0,001

0,002

0,001

0,422

0,001

Vi har tidigare sett att fordldrars spelvanor paverkar ungas spelande och intention
att spela nér de fyller 18 &r. Hir redovisar vi samband mellan foréldrars spelvanor
och ungas spelproblem, métt i nigon grad av spelproblem (figur 30).

For 18—19-dringar fanns ett samband mellan att ha ndgon grad av spelproblem och

att

e ha forédldrar som spelat om pengar

e ha fatt vara med vuxna och spela

e ha fordldrar som tyckte det var okej att barnen kdpte lotter

e ha fordldrar som tyckte det var okej att barnen spelade om pengar pa spel

annat dn lotter

e ha fordldrar med spelproblem.
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Figur 30. Nagon grad av spelproblem bland unga 18-19 &r, utifrdn foraldrarnas spelvanor och attityder till ungas
spelande (%).

mNej mJa

Foréldrar med spelproblem

Tilldten att spelar andra spel &n lotter
Tilldten att kdpa lotter

Fatt vara med nar vuxna spelar

Foraldrar spelat om pengar

0 5 10 15 20 25
Procent

For de under 18 ar var resultaten liknande, men inte statistiskt signifikanta for om
de fétt vara med och spela (alla spel) och for om fordldrarna tilldt att de unga kdpte
lotter. Alla variabler i figur 30 hade ocksé samband med problemspelande for bada
aldersgrupperna.

Foralder—barn-par

Bland forélder—barn-paren hade f6raldrars ménadsvisa spelande ett
samband med ndgon grad av spelproblem hos unga i en multivariat
analys. Nar samma analys uppdelades pd om den unga fyllt 18 ar eller
inte s&g vi dven ett samband for 16—17-3ringar mellan foraldrars
spelproblem och ndgon grad av spelproblem hos unga. Motsvarande
fanns inte fér 18—19-aringarna.

Ungas spelvanor och spelproblem

Ett samband mellan att spela pé onlinespel och att ha spelproblem framkom i
undersokningen. Av 16—17-aringarna med problemspelande hade 84 procent spelat
online. Bland 18—19-aringar var andelen 94 procent. Sett till alla unga var det 10
procent som hade ett problemspelande bland dem som spelat onlinespel under det
senaste aret, jaimfort med 7 procent av dem som spelat under aret men inte online.

Nir det géller andelen med problemspelande for olika spelformer fanns det fa
skillnader mellan 16—17-aringar och 18—19-aringar. Den skillnad som fanns gillde
landbaserad bingo och landbaserade spelautomater. For landbaserad bingo var
andelen med problemspelande dubbelt sa stor hos de som inte fyllt 18 ar, 14
procent, jamfort med 7 procent hos unga 18—19 ar och for landbaserade
spelautomater var andelen néra tre ganger storre, 29 procent jamfort med 12
procent. For spelautomater och kasinospel 6verlag var andelen med
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problemspelande lite hogre bland de som inte fyllt 18 ar jamfort med de som fyllt

18 ar.

Andelen 16—19-aringar med problemspelande var hogst for

e sportspel, inte online (25 procent)

e spel pa héstar, online och totalt (25 procent vardera)

e kasinospel, online (26 procent), inte online (25 procent) och totalt (24

procent).

Andelen med problemspelande var hogre bland killar for alla spelformer férutom
landbaserat sportspel dir andelen var lika hog som bland tjejer. Var fjiarde tjej och
kille som spelat sportspel IRL under det senaste aret hade ett problemspelande.
Sarskilt stor skillnad mellan kdnen var det for spel pé héstar i alla former, med
problemspelande bland 48 procent av killarna och 23 procent av tjejerna.

Tabell 4. Andelen i procent respektive oddskvoter for problemspelande bland unga 16-19 &r for olika spelformer
online, inte online och totalt, med kontroll fér kon, &lder, spel senaste &ret och alla signifikanta spelformer (%). Ns
betyder att det inte ar en signifikant skillnad.

Spelande

Lotterier online
Lotterier ej online
Lotter totalt

Bingo online

Bingo €j online
Bingo totalt
Sportspel online
Sportspel ej online
Sportspel totalt

Spel pd hastar online

Spel p& hastar €j
online

Spel pd hastar totalt
Spelautomater online

Spelautomater €j
online

Spelautomater totalt
Kasinospel online
Kasinospel ej online
Kasinospel totalt
Poker online

Poker fysiskt

Poker totalt

Online totalt

Totalt
(procent)

(n=1211)

6

6
20
10
12
14
25
14
25
16

25
25
18

19
26
25
24
26
13
14
10

OR (KI) vid
kontroll for kon,
alder och spel
senaste aret

1,6 (1,0-2,5)
0,7 (0,5-1,2) ns
0,7 (0,5-1,1) ns

4,6 (2,4-8,5)

2,1(1,0-4,2)

2,3(1,3-3,9)
2,4(1,64,0)

5,0 (3,1-8,2)

3,2 (2,0-5,2)

6,1 (3,2-11,3)
9,9 (4,7-20,7)

5,7 (3,2-10,1)
5,5 (3,3-9,0)
3,4 (1,8-6,2)

4,0 (2,5-6,5)
9,3 (5,6-15,3)
4,4 (2,5-7,6)
8,1 (5,0-13,3)
4,6 (2,8-7,7)
1,8 (1,1-2,9)
2,1(1,3-3,3)
4,0 (2,0-7,9)
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OR (95 procent KI) vid
kontroll for kon, dlder, spel
senaste 3ret samt alla sig.

spelformer

1,0 (0,6-1,6) ns
0,8 (0,4-1,3) ns
2,0 (0,9-4,7) ns
1,1 (0,4-2,8)
0,9 (0,5-1,6) ns
2,8 (1,5-5,2)
1,9 (0,8-4,7) ns
2,7 (1,0-4,5)

1,5(0,8-2,9) ns
0,9 (0,4-2,1)

5,5 (2,9-10,2)
1,1 (0,5-2,4) ns
1,3 (0,7-2,7) ns
0,6 (0,3-1,2) ns



Spelande Totalt OR (KI) vid OR (95 procent KI) vid

(procent) kontroll for kon, kontroll for koén, dlder, spel
(n=1211) Adlderoch spel senaste dret samt alla sig.
senaste dret spelformer
Ej online totalt 7 1,0 (0,6-1,6) ns -
Spel totalt 7 -

Vi anvinde multivariat-analys for att kontrollera for spelformerna i tabellen samt
kon och élder, och da var inte sambanden med landbaserade lotter, sportspel eller
spel pé hastar (bade landbaserat och online) statistiskt signifikanta for ndgon grad
av spelproblem. For problemspelande blev sambanden for sportspel IRL och
kasinospel online statistiskt signifikanta, se tabell 4.

Nir det géller utfallet ndgon grad av spelproblem kvarstod sambanden med
landbaserad poker, kasino online, automatspel online, sportspel online, landbaserad
bingo och bingo online vid samma multivariata analys som ovan. Dérutdver
tillkom ett samband med bingo online.

Fenomen kopplade till dataspel

Cirka 15 procent spelade dataspel mer @n 21 timmar i veckan, oavsett alder. Av
16—17-aringarna hade 14 procent kopt lootlador, jamfort med 16 procent av 18—19-
aringarna. Vidare hade 8 procent i den yngre &ldersgruppen spelat med skins,
liksom 6 procent i den éldre aldersgruppen. For kasinostreaming var andelarna 5
respektive 6 procent.

Bland 16-17-&ringar med problemspelande hade 6ver 30 procent spelat dataspel
mer dn 21 timmar i veckan, kopt lootlddor respektive tagit del av kasinostreaming,
och néra 60 procent hade bettat med skins. [ gruppen18—19 ar var andelarna lagre,
men néra hélften av dem med problemspelande hade tagit del av kasinostreaming
under det senaste aret, se figur 31.

Figur 31. Andel unga med problemspelande som tagit del av olika fenomen kopplade till dataspel, uppdelat p& 6ver
och under 18 &r (%).

® Problemspel 16-17 &  ®Problemspel 18-19 &r
Procent
70

40 -
30 -
20 -
10 -

Spelat dataspel  Kopt lootlddor Skinbetting  Streamat material
mer &n 21 med kasino/slots
tim/vecka
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Det ér framst killar som var involverade i dessa fenomen, och antalet tjejer var for
litet for en statistisk analys. Darfor visar figur 32 enbart data for killar nir det géller
sambandet mellan problemspelande och dataspel i mer &n 21 timmar per vecka,
lootlador, skinbetting och kasinostreaming. Andelen med problemspelande inom
dessa olika fenomen forutom kasinostreaming var signifikant hdgre bland de som
inte fyllt 18 ar och jamfort med 16—17-aringar som inte gjort dessa saker. Bland
18—19-aringar var inte andelen med problemspelande hogre for de som spelat
dataspel i mer dn 21 timmar per vecka eller kopt lootlador jamfort med unga i
motsvarande alder som inte gjort det. Daremot var andelen 18—19-aringar med
problemspelande hog bland de som spelat med skins eller tagit del av
kasinostreaming.

Figur 32. Killar med problemspelande och olika fenomen kopplade till dataspel, uppdelat p& 6ver och under 18 ar (%).

m Killar 16-17 ar som svarat ja ®Killar 16-17 &r som svarat nej
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N6jdhet med olika delar av livet och samband med ungas spelproblem

De unga i studien fick ange hur ndjda de var med olika delar av livet, med
svarsalternativen mycket n6jd, ganska nojd, ganska missndjd och mycket missnojd
samt vet inte. De flesta uppgav att de var ganska eller mycket ndjda med de flesta
omréden. Till exempel uppgav 92 procent att de var ganska eller mycket ndjda med
sina forildrar. Aven ndjdhet med annan familj och slikt och med kompisar 1ag pa
ndra 90 procent.

Nar det géller andelen unga som uppgav att de var ndjda med sin psykiska hilsa,
framtiden och ekonomin var nivan lite ldgre, runt 70-73 procent. Inom omradet
psykisk hélsa var det dven stor skillnad mellan tjejer och killar: Enbart 59 procent
av tjejerna uppgav att de var ganska eller mycket n6jda med sin psykiska hélsa
jamfort med 77 procent av killarna. Bland tjejer med problemspelande fanns en
mycket ldgre andel som var ndjda med sin psykiska hilsa (43 procent) jaimfort med
motsvarande killar (60 procent). Eftersom tjejer Overlag angav lag grad av nojdhet
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fanns det dock ingen statistisk signifikant skillnad mellan tjejer med och utan
problemspelande.

Det fanns ingen generell aldersskillnad for nagon del av livet, men for gruppen
unga med problemspelande spelade aldern roll. Bland unga 18—19 &r med
problemspelande fanns ingen signifikant skillnad jamfort med 6vriga unga nér det
géller fordldrar och kompisar. Men for yngre med problemspelande var andelen
signifikant ldgre jamfort med andra unga i samma alder: 78 procent respektive 93
procent uppgav att de var ndjda med sina fordldrar, och 74 procent respektive 90
procent var ndjda med kompisarna (tabell 5). Andelen var dven ldgre nér det gillde
nodjdhet med familj och slikt, 62 procent jamfort med 89 procent.

Tabell 5. Unga 16—-19 &r som &r ganska eller mycket néjda med olika delar av livet, uppdelat pd med och utan

problemspelande (%). Chi-2 test. Ett p-varde < 0,05 innebér att det finns en statistiskt signifikant skillnad mellan de
med respektive utan problemspelande.

Omrade Unga med Unga utan P-vdrde
problemspelande problemspelande
(n=90) (n =2973)
Skola 55 79 0,001
Kompisar 82 89 0,057
Fordldrar 84 92 0,002
Annan familj och 68 88 0,001
slakt
Ekonomi 54 74 0,001
Fritid 74 81 0,092
Fysisk halsa 63 72 0,080
Psykisk halsa 58 68 0,050
Framtiden 55 70 0,003
Livet som helhet 63 79 0,001

Skillnaderna i tabell 5 bekréftades i separata multivariata analyser for de dver
respektive under 18 ar med problemspelande dér vi kontrollerade for kon.

Unga 18-19-aringar med problemspelande var mindre ndjda med fysisk och
psykisk hélsa, hade mindre tro pa framtiden och var mindre ndjda med livet som
helhet &n unga i samma alder utan problemspel. Daremot fanns ingen skillnad
mellan dem och unga utan problemspelande i ndjdheten med kompisar och
fordldrar. For dem i den yngre aldersgruppen fanns starka samband med
problemspel och att vara mindre ndjd med forédldrar och kompisar jamfort med
unga i samma alder utan problemspela. Daremot fanns ingen skillnad for livet som
helhet, framtiden eller fysisk och psykisk hilsa.

For bade dldre och yngre med problemspelande fanns det ett samband med mindre
ndjdhet med skola, familj och slikt (bortsett fran fordldrar) och ekonomi. Ingen av
grupperna visade nagon skillnad for ndjdhet med fritid.
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Alkohol, narkotika och tobak (ANT), psykisk halsa och spelproblem bland
unga

Sambanden mellan problemspelande respektive nagon grad av spelproblem och
ANT var tydliga for bade de 6ver och de under 18 ar. Samtidigt fanns det en tydlig
aldersskillnad inom spel om pengar, rékning, snus och riskkonsumtion av alkohol,
dér de i gruppen 18—19 ar har en mycket hdgre andel dn 16—17-aringarna. Det
géller bdde bland killar och tjejer. Det géllde dock inte for cannabis och annan
narkotika. Bland 18-19-aringar med nagon grad av spelproblem var det 57 procent
som rokt under det senaste aret, jamfort med 32 procent bland unga utan
spelproblem i samma alder. Bland 16—17-aringar med nagon grad av spelproblem
var andelen som rokt 33 procent jamfort med 18 procent bland 16—17-aringar utan
spelproblem. Nar det giller unga med problemspelande ser vi samma monster men
annu mer uttalat (se figur 33).

Figur 33. Riskkonsumtion av alkohol, rékning, snus och anvéndning av narkotika bland unga med problemspelande,
uppdelat pa &lder (%) (95 % KI).

® Problemspel 18-19 & W Ej problemspel 18-19 &r
® Problemspel 16-17 & W Ej problemspel 16-17 &r

Narkotika

Cannabis

Snusat

Rokt

Riskkonsumtion alkohol

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent

Nar vi kontrollerar for de olika bruken samt kon och alder kvarstér att
riskkonsumtion av alkohol, annan narkotika &n cannabis och rokning har
signifikanta samband med problemspelande. Detsamma géller for ndgon grad av
spelproblem. Dessa samband kvarstéar &ven nér vi lagger in goda relationer med
foraldrar.

Psykisk hilsa mittes genom en fraga om hur de unga kénner for sin psykiska hilsa,
med svarsalternativen mycket nojd, ganska ndjd, ganska missndjd och mycket
missndjd samt vet inte. Vi frigade dven om hur ofta de haft somnproblem eller
kant sig stressade under de senaste 30 dagarna. Det var stor skillnad mellan killar
och tjejer, dér tjejer 6verlag madde sdmre. Vi sag visserligen ett samband mellan
nagon grad av spelproblem och sémre psykisk hélsa for tjejer, men antalet med
problemspelande var for litet for att man ska kunna dra nagra slutsatser. Darfor
gjorde vi en analys bara for killar, dir enbart psykisk hélsa hade koppling till
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problemspelande, se figur 34, och separata analyser for unga 6ver och unga under
18 ar, dir kon fungerade som en kontrollvariabel.

For unga 18-19 ar var skillnaderna for problemspelande kopplat till stress,
somnproblem och psykisk hélsa statistiskt signifikanta. Fér dem i den yngre
aldersgruppen var problemspelande inte kopplat till nagot av det.

Figur 34. N&jdhet med psykisk hélsa bland killar med och utan problemspelande, utifrén alder (%).
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Unga 16-17 &r vars foraldrar uppgav hog narhet till sina barn hade en
lagre risk for n&gon grad av spelproblem. Risken var ocksé lagre bland
unga 16—19 &r samt killar som uppgav att foraldrarna hade en hog grad
av insyn i deras liv. Samtidigt fanns det for tjejer 16—19 ar samband
mellan hdg grad av nérhet till foraldrarna och spel om pengar minst tva
ganger i mdnaden.
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Resultat: Unga som anhoriga

Anhdriga

Det hér avsnittet presenterar i vilket omfattning ungdomarna i undersokningen &r
anhdriga till vuxna med spelproblem, men ocksa i vilken omfattning de har andra

personer med spelproblem i sin nirhet. Den nédrstaende kan vara till exempel ett

syskon, en sldkting eller en véin. Det presenterar ocksa sambandet mellan att ha
personer med spelproblem i sin nirhet och att ha egna spelproblem samt hur dessa

unga mar.

Sammanfattning

Cirka 14 procent av alla 16-19-&ringar har nagon i sin nirhet som har eller har
haft spelproblem. Cirka 2 procent har en fordlder med spelproblem.

De flesta unga som har nagon i sin nidrhet med spelproblem har inte ett eget
problemspelande. Men det finns en 0verrepresentation av spelproblem bland
unga som &r nérstdende, sirskild bland de som uppger att de har kompisar med
spelproblem.

Var tionde 16—-19-aring med problemspelande uppger att de bor med en
fordlder med spelproblem.

Bland de unga som har en forélder eller nirstaende slédkting med spelproblem
ar 60 procent tjejer, och nira 80 procent av dem med en vin med spelproblem
ar killar. En tydlig majoritet av ungdomarna som har en partner med
spelproblem ér tjejer.

Att vara unga och nérstaende har samband med stress, somnproblem, psykisk
ohilsa och riskkonsumtion av alkohol hos unga. Dock inget samband med
riskkonsumtion av alkohol, tobak eller cannabis.

Sambandet kvarstod for stress, somnproblem och psykisk ohélsa nér vi enbart
tittade pa unga utan eget problemspelande.

Unga 16-19 ar med fordldrar med spelproblem dr mindre néjda dn dvriga
inom alla delar av livet forutom skolan.

Foraldrar med problemspelande eller foraldrar med
spelproblem?

Rapporten anvander béde “féraldrar med spelproblem” och “foraldrar
med problemspelande”. Det beror pd att unga fétt frdgan om deras
foraldrar har spelproblem medan férdldra-enkdten anvande instrumentet
PGSI dar vi anvénder det specifika begreppet problemspelande nar vi
presenterar resultatet fran foraldrars svar (se metodavsnitt)
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Manga unga har spelproblem i sin narhet

Cirka 14 procent av alla ungdomarna uppgav att de har nagon i sin narhet med
spelproblem. Det fanns inte nadgon skillnad mellan tjejer och killar. Vidare svarade
var tionde att de inte visste om de hade nadgon med spelproblem i sin nérhet.
Andelen som var nédrstdende var 18 procent bland 18—19-&ringar ar jamfort med 11
procent bland 16—17-aringar, se figur 35.

Figur 35. Unga med ndgon eller ndgra i deras nérhet som har eller har haft problem med spel om pengar, efter kén,
dldersgrupp och totalt (%).
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Har nérstdende med spelproblem

I drygt tva femtedelar (41 procent) av fallen var personen med spelproblem en
kompis och i drygt vart tionde fall (14 procent) en forédlder, se figur 36. Ytterligare
en knapp fjardedel (24 procent) uppgav att personen var en annan i familjen eller
sldkten.

Figur 36. Fordelning av narstdende med spelproblem bland unga 16-19 &r (%).

H Foréldrar

B Annan familj/slakt
24 % ® Pojkvan/flickvan

® Vanner

= Nagon annan
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Totalt 2 procent av alla unga uppgav att de hade en fordlder med spelproblem och
ungefar hilften av dessa bodde tillsammans med denna forélder, se tabell 6. Cirka
3 procent av 16—17-&ringarna och 4 procent av 18—19-aringarna svarade att de har
nagon annan i familjen eller slikten med spelproblem. Lite dver 6 procent av alla

unga uppgav att de har en kompis som har eller har haft spelproblem.

Tabell 6. Férekomst av narstdende som har eller har haft problem med spel om pengar bland unga 16-19 &r, uppdelat
pd &ldersgrupp och totalt (%).

Personer i narheten med spelproblem Alder Alder Alder
16-17 ar 18-19 ar Totalt
procent procent procent
(n=1769) (n=1321) (n =3 090)

Nej 79 73 76

Fordlder som ungdomen bor med 0,9 14 1,1

Fordlder som ungdomen inte bor med 0,9 1,2 1,0

Familj eller slakt 3,5 4,2 3,8

Pojkvan, flickvan eller annan partner 0,4 0,8 0,6

Ndgon van 3,5 10,2 6,5

N&gon annan 2,8 3,2 3,0

Vet inte 10,5 8,3 9,5

I hela gruppen unga som nérstdende var det alltsa vanligast att det géllde en vin
med spelproblem. Det fanns fa skillnader utifran om man fyllt 18 ar eller inte,
forutom 1 gruppen som hade en vén med spelproblem dir majoriteten, 70 procent,
tillhorde aldersgruppen 18—19 ar.

Det fanns tydliga skillnader mellan tjejer och killar dér nira 80 procent av dem som
uppgav att nagon annan i familjen eller slikten &n fordldern har spelproblem var
tjejer och nira 80 procent av dem som uppgav att de har en vin med spelproblem
var killar. For tjejerna var det vanligast att personen i frdga var en forélder eller
nagon annan i familjen eller slikten: 56 procent jamfort med 30 procent av killarna,
se figur 37. Av de unga som har en partner med spelproblem var 15 av 18 tjejer
(antal, inte procent).
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Figur 37. Fordelning av narstéende till unga 16-19 &r, uppdelat pé kon (%).
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*For killar var det for f& som uppgett att det var en partner, flickvan eller pojkvén som hade spelproblem.

De flesta unga narstdende har inte egna spelproblem

Manga unga med problemspelande hade ocksé en nérstdende med spelproblem: var
tredje 16—17-aring och varannan 18—19-aring. Bland alla unga med
problemspelande uppgav var tionde att de bor med en fordlder med spelproblem.

Majoriteten av unga narstaende hade dock inte ett eget problemspelande (92
procent). Samtidigt var problemspelande dverrepresenterat i gruppen: 8 procent av
de unga nirstaende hade ett eget problemspelande jamfort med 2 procent av dem
som inte hade en nirstdende med spelproblem. Att sjdlv ha ett problemspelande var
vanligast bland killar som hade en nirstdende med spelproblem.

N&rstdende med spelproblem har samband med stress, sémnproblem och
psykisk ohadlsa

Unga med en nérstdende som hade eller hade haft spelproblem hade sjilva ett
sdmre méaende matt i stress, somnsvérigheter, upplevd psykisk ohélsa,
riskkonsumtion av alkohol och problemspelande. Se figur 38.
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Figur 38. Unga 16-19 8r med olika halsoproblem, uppdelat p& om de &r nérstdende till en person med spelproblem
eller inte (%).
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Vi undersokte 4ven maendet hos unga som hade fordldrar med spelproblem men
inget eget problemspelande, se figur 39. Andelen som upplevde stress,
somnsvérigheter och psykisk ohélsa var mycket hdgre bland unga vars forédldrar
hade spelproblem &n bland 6vriga. Det fanns dock ingen skillnad nér det géllde
riskkonsumtion av alkohol, rokning, snusande eller cannabisanviandning mellan
unga som hade fordldrar med spelproblem och unga som inte hade det.

Figur 39. Unga 16-19 ar med olika halsoproblem, uppdelat p& om de har féraldrar med spelproblem eller inte (%).

m Narstdende till féraldrar med spelproblem

Procent B Inte narstdende till féraldrar med spelproblem

80 -
70 -
60 -
50
40 -
30 -
20 -
10 -

Somnproblem Stress Psykisk ohdlsa  Riskkonsumtion
alkohol

Gruppen unga under 18 ar som hade fordldrar med spelproblem omfattar bara 26
personer sé resultaten bor tolkas med forsiktighet d&ven om de ér signifikanta. Men
5 av dessa 26 (19 procent) hade en riskkonsumtion av alkohol jamfort med 7
procent bland de 6vriga. Bara 50 procent uppgav att de hade en god psykisk hilsa
jamfort med 67 procent bland unga utan fordldrar med spelproblem, Totalt 62



procent hade haft problem med somn eller stress under de senaste 30 dagarna,
jamfort med 43 procent bland unga utan fordldrar med spelproblem.

For att kontrollera att sambanden till somnproblem, stress, psykisk ohélsa och
riskkonsumtion av alkohol inte var kopplade till kon, alder eller eget
problemspelande gjordes en multivariat analys dér vi kontrollerade for detta.
Sambanden kvarstod i samtliga fall férutom for riskkonsumtion av alkohol.

Nérstdende unga ar generellt mindre néjda med olika delar av livet

Bland ungdomarna med en nérstdende med spelproblem fanns det ett negativt
samband med ndjdhet inom alla omraden i livet som vi frdgade om utom tro pa
framtiden. Nér det géllde unga med fordldrar med spelproblem var de unga mindre
ndjda med alla delar av livet utom skolan, jamfort med unga utan fordldrar med
spelproblem, se tabell 7.

Tabell 7. Nojdhet med olika delar av livet bland unga 16—19 &r, uppdelat pd om de har en fordlder med spelproblem

eller inte (%). Chi-2 test. Ett p-vérde < 0,05 innebar att det finns en statistiskt signifikant skillnad mellan unga
narstdende och unga som uppger att de inte har ndgon i sin omgivning som har eller har haft spelproblem.

Omréde Unga nérstdende Unga inte narstdende P-virde

procent procent

(n =59) (n =2983)
Skola 73 78 0,340
Kompisar 74 89 0,001
Foréldrar 74 92 0,001
Annan familj och 66 88 0,001
slakt
Ekonomi 57 74 0,004
Fritid 67 81 0,009
Fysisk halsa 55 72 0,005
Psykisk hélsa 41 68 0,001
Framtiden 59 70 0,065
Livet som helhet 64 79 0,005

Unga som har férdldrar med spelproblem kan skyddas av goda relationer

Studien undersokte ungas relation till fordldrarna och om goda relationer kan gora
ungdomarna mer ndjda med olika delar av livet. Vi undersokte dérfor gruppen
unga som hade fordldrar med spelproblem och studerade deras relationer till
fordldrarna utifrén de olika frdgorna om nérhet och foréldrars insyn.

Av unga anhoriga (till fordldrar med spelproblem) uppgav 24 procent (n = 13) att
de hade en néra relation till fordldrarna, och denna grupp var generellt mycket mer
nojd med de flesta delar av livet jamfort med unga anhoriga som inte hade en god
fordldrarelation. Det géllde till exempel hur de upplevde sin fritid och sin psykiska
eller fysiska hélsa. Det ror sig om ganska sma tal sé resultatet ska tolkas med
forsiktighet.
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Det fanns édven skillnader i njdhet med olika delar i livet mellan de unga anhoriga
(till fordldrar med spelproblem) som uppgav att fordldrarna hade god insyn i deras
liv och de som uppgav att foréldrarna inte hade det. Men &ven dér var unga som
uppgett att fordldrarna hade god insyn mer n6jda med foréldrarelationen, med
annan familj och slékt och med ekonomin.
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Resultat: Foraldrar

Undersokningen fokuserar pa ungas spelande och livssituation. Nar det géller
fordldrar till unga i dldern 16—19 ar presenterar vi darfor enbart grundldggande
bakgrundsbeskrivning av urvalet och har ett sarskilt fokus pa kon och
hushallsinkomst. Alla deskriptiva data om foréldrar finns i den separata

tabellsammanstillningen.

Sammanfattning

Pappor spelar mer &n mammor.

4 procent av fordldrarna hade nadgon grad av spelproblem och 1,5 procent ett
problemspelande.

Foraldrar med problemspelande har i hdgre utstrackning psykisk pafrestning,
riskkonsumtion av alkohol och ekonomiska problem &n forédldrar utan
problemspelande.

Foréldrar med problemspelande upplever mindre socialt och praktiska stod &n
forédldrar utan problemspelande.

Foraldrar med problemspelande dr mindre n6jda med alla omraden som
studien undersokte: arbete, vinner, familj, ekonomi, fysisk hilsa, psykiska
hélsa och livet som helhet.

19 procent av fordldrarna har en nirstiende som har eller har haft spelproblem.
Att uppge att den nédrstdende var “en vuxen jag bor med” eller “en slékting jag
inte bor med” var vanligast bland kvinnor medan frémst mén uppgav ”vénner”
eller "nagon pa min arbetsplats”.
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Om foraldrarna i studien

Urvalet bestod av 52 procent kvinnor (n =1 569) och 48 procent méin (n = 1 454).
De flesta forédldrar uppgav att de hade 2—3 barn (70 procent) medan 8 procent hade
1 barn och 22 procent hade 4 eller fler barn. Det fanns ingen skillnad mellan
mammor och pappor i antalet barn.

Niér det géller hemmaboende barn, pa heltid eller deltid, svarade 26 procent av
fordldrarna att de hade 1 barn hemma, 63 procent hade 2—3 barn hemma och 11
procent hade 4 eller fler barn hemma. Det fanns inga tydliga skillnader mellan mén
och kvinnor i detta.

Andelen med hég hushallsinkomst var hogre bland papporna jamfort med
mammorna, och bland mammor fanns en hdgre andel med lag hushallsinkomst, se
figur.

Figur 40. Féraldrar och inkomstgrupp, uppdelat pa kén (%).
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Det fanns ingen skillnad mellan mén och kvinnor nér det géller fodelseland. En
hogre andel av mammorna var ensamstiaende (9 procent), det vill sdga levde i ett
hushéll med endast en vuxen, jamfort med papporna (2 procent).

Nir det giller sysselséttning var 76 procent anstéllda och cirka 10 procent var
egenforetagare. Andelen foretagare var stérre bland pappor medan kvinnor i hogre
grad var anstillda eller studerade eller praktiserade.

Foraldrar med 1&g inkomst har fler barn och mindre sysselsattning

Bland foréldrar med 14g inkomst hade en hogre andel 4 eller fler barn, jamfort med
fordldrar med medelhdg eller hog inkomst. De senare hade i hdgre utstrackning 2—
3 barn dn foraldrar med lag inkomst. Det fanns ingen skillnad mellan
inkomstgrupperna nér det gillde att ha 1 barn.

Totalt sett hade 91 procent av fordldrarna nagon sysselséttning, men endast 72
procent av fordldrarna med 1ag inkomst. Gruppen egenforetagare utgors fraimst av
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méin och fordldrar med hog inkomst. Bland dem med lag inkomst var det en hogre
andel som studerade eller praktiserade, jamfort med fordldrarna med medelhog
eller hog inkomst. Men det var ocksa en hogre andel med 14g inkomst som var
arbetslosa eller 1 en arbetsmarknadspolitisk atgérd, hade sjuk- eller
aktivitetsersittning eller var langtidssjukskrivna.

Pappor spelar mer éan mammor

Pappor spelade 6verlag i hogre utstrackning &n mammor och dven mer regelbundet.
Strax over hélften av alla pappor respektive mammor hade spelat det senaste aret.
Cirka 30 procent av alla mén respektive cirka 14 procent av kvinnorna spelade
varje manad. Cirka 8 procent av minnen respektive 3 procent av kvinnorna spelade
varje vecka. Mén spelade ocksa i ndgot hogre utstrackning i skolan/pa arbetsplatsen
och i spelmiljoer. Att spela hemma var den vanligaste platsen for spel om pengar
bland bade mammor och pappor. Minnen spelade i hogre utstrdckning ensamma
respektive med vinner jaimfort med kvinnor. Dock spelade kvinnor i hogre
utstrackning med nigon i familjen eller slidkten.

Skillnad i spelande mellan foraldrar utifrdn inkomst

Foréaldrar med 1ag inkomst uppgav i nagot lagre utstrackning att de har spelat
manadsvis (14 procent) jamfort med dem med medelhog inkomst (24 procent) och
hog inkomst (21 procent). Fordldrar med 1ag inkomst uppgav i betydligt lagre
utstrackning att de hade spelat om pengar under de senaste 12 minaderna (27
procent) jamfort med dem med medelhdg inkomst (51procent) och hdg inkomst
(46 procent). Daremot fanns det inga skillnader mellan inkomstgrupperna géllande
att spela om pengar varje vecka: alla inkomstgrupperna 1ag mellan 4 och 6 procent.

Fa foraldrar har ett problemspelande

Totalt hade 4 procent av fordldrarna ndgon grad av spelproblem: 2,5 procent hade
viss risk och 1,5 procent hade ett problemspelande. Andelen utan spelproblem ar
lagre bland dem med hog inkomst (93 procent jamfort med 99 procent). Bland
pappor ér det vanligare med négon grad av spelproblem &n bland mammor, se figur
41.
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Figur 41. Férekomst av ndgon grad av spelproblem respektive problemspelande bland fordldrar, uppdelat efter kon och
totalt (%).
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Det fanns ett tydligt samband mellan problemspelande och psykisk péafrestning
bland foréldrar: av dem med problemspelande hade 68 procent psykisk pafrestning
och 28 procent en riskkonsumtion av alkohol, jamf6rt med 32 procent respektive 9
procent bland dem utan problemspelande.

Foraldrar med problemspelande uppger ocksa i hogre grad att de har haft problem
att klara 16pande utgifter for mat, hyra och andra rékningar jimfort med andra
fordldrar: 30 procent har haft sidana problem under de senaste 12 ménaderna
jamfort med 10 procent av dvriga forédldrar.

Foraldrar med problemspelande mindre ndjda med olika delar av livet

Generellt var 85-96 procent av fordldrarna ganska eller mycket ndjda med olika
delar av livet sdsom arbete, vdnner, familj, ekonomi, fritid och psykisk hilsa samt
livet som helhet. For fysisk hélsa var 78 procent ganska eller mycket nojda.
Foraldrar med lag inkomst uppgav i lagre utstrickning att de var ganska eller
mycket nojda med alla delar av livet jamfort med fordldrar med medelhog eller hog
inkomst.

Foraldrar med ett problemspelande var betydligt mindre ndjda inom alla omraden
som de tillfragades om, se figur 42.
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Figur 42. Nojdhet med olika delar av livet bland féréldrar, uppdelat p& om de har ett problemspelande eller inte (%).
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Foraldrar med |1&g inkomst uppger i lagre grad att deras tondringar spelar
om pengar

Foraldrar med lag inkomst uppgav i lagre utstrackning att deras tonaring spelat om
pengar (30 procent) i jamforelse med fordldrar med medelhog inkomst (44 procent)
och hog inkomst (48 procent) samt att tonaringen kopt lotter, spelat pa sportspel,
spelat poker och spelat om pengar. Dock visar enkitsvaren fran unga att unga fran
familjer med lag hushéllsinkomst spelar mer 4n unga som har hogre
hushallsinkomster nir det giller spel under senaste aret och spel pa lotter, sportspel
och poker (s. 33).

Foraldrar tycker att dldersgranser for spel om pengar &r bra

Som vi sett tidigare tycker 6ver 90 procent av alla fordldrar, bade mén och kvinnor,
att dldersgrinserna for spel om pengar ar bra (61 procent) eller borde vara hogre
(33 procent). Totalt 38 procent av kvinnorna tyckte att aldersgriansen borde vara
hogre jamfort med 27 procent av ménnen.

Foraldrar med lag inkomst uppgav i betydligt hdgre utstrackning (18 procent) att de
inte vet eller inte har nagon asikt om aldersgrénser jamfort med fordldrar med
medelhdg inkomst (3 procent) eller hog inkomst (1 procent).

En femtedel av fordldrarna har en nérstdende som har eller har haft
spelproblem

Cirka 19 procent av fordldrarna hade nagon nérstdende som har eller har haft
spelproblem. Mén svarade i hogre utstrickning att det gillde en vén eller nagon pa
deras arbetsplats, skola eller motsvarande. Bland kvinnor var det vanligare med
nagon vuxen som de bor med eller nadgon slékting som de inte bor med.
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Tabell 8. Féréldrars relation till nérstdende med spelproblem, uppdelat pd kén (%). Chi-2 test. Ett p-vérde < 0,05
innebdr att det finns en statistiskt signifikant skillnad mellan mammor och pappor.

Nérstdende Mammor Pappor P-vdarde

Ett barn 1,2 0,5 0,042
Vuxen jag bor med 1,3 a a
Slakting som jag inte 6,8 4,1 0,001
bor med

Ndgon pa min 2,9 6,1 0,001
arbetsplats eller skola

Vanner 4,1 7,9 0,001

(a) For fa svar for att publicera andelarna.

Pé fragan om det finns ndgon annan vardnadshavare som spelat om pengar under
det senaste aret svarade 26 procent av mammorna ja, jimfort med endast 16
procent av papporna. De som svarade ja fick en f6ljdfrdga om denna persons
spelande oroade dem, vilket 9 procent av papporna och 12 procent av mammorna
svarade jakande pa.

Foraldrars syn pa relationen till tondringarna paverkas framst av
foraldrarnas psykiska halsa

Foréldrar uppgav 1 hdgre grad &n unga att de har en néra relation till tonaringen och
har inblick i hens liv.

Det fanns inga skillnader for fordldrar med problemspelande. Vi har undersokt vad
som har ett samband med att fordldrar uppger en sdmre relation till sina barn och
hittade samband med

o riskkonsumtion av alkohol

e psykisk pafrestning

e ckonomiska problem.
I en multivariat analys med ovan variabler och kon &r det framst psykisk
pafrestning som har ett negativt samband med fordldrars nérhet till barnen. Att inte
uppleva att tonaringen beréttar om sitt liv hade samband med fordlderns kon,
riskkonsumtion av alkohol, psykiska besvér och ekonomiska problem, se tabell 9.

Att uppge att man inte i s& hog utstrackning lyssnar pé sin tonaring hade samband
med fordlderns kon och psykisk pafrestning, se tabell 10.
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Tabell 9. Min tondring beréttar inte for mig om sitt liv, oddskvoter OR. Ett p-vérde < 0,05 innebar att det finns en
statistiskt signifikant skillnad.

Omréde OR 95 procent KI P-virde

Kon 14 1,2-1,6 0,001
Problemspelande 1,4 0,8-2,7 0,253
Riskkonsumtion alkohol 1,4 1,0-1,8 0,040
Psykisk pafrestning 1,2 1,2-1,7 0,007
Ekonomiska problem 14 1,2-1,7 0,001

Tabell 10. Jag lyssnar inte pd min tondring i en hig utstrackning, oddskvoter. Ett p-vérde < 0,05 innebar att det finns
en statistiskt signifikant skillnad.

Omrdde OR 95 procent KI P-virde

Kon 1,7 1,4-2,1 0,000
Problemspelande 0,7 0,3-1,5 0,381
Riskkonsumtion alkohol 1,2 0,9-1,7 0,290
Psykiska besvar 2,0 1,6-2,5 0,000
Ekonomiska problem 1,2 0,9-14 0,142

For fragorna om fordldern tyckte sig ha insyn i tonaringens liv var alla
motsvarande samband signifikanta forutom problemspelande.
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Slutsatser

Resultaten i rapporten bekraftar att fordldrar och andra nérstaende spelar en viktig
roll for ungas spelande, och ddrmed &r de viktiga i det forebyggande arbetet for att
forhindra spel om pengar och spelproblem bland unga.

Viktigt att halla dldersgranserna for spel om pengar

Aldersgrinser for spel har ett stort stod bland bade forildrar och unga. Trots detta
spelar ménga fordldrar med sina barn, d&ven om barnen dr under 18 ar. Foraldrar
tycks inte ha ndgon storre insyn i vad unga gor pa internet, vilket 6kar risken for att
barnen spelar om pengar utan att forildrarna vet. Aven om det mesta av spelet sker
i hemmet, eller hemma hos andra, forekommer det att unga under 18 ar spelar pa
skolan eller spelstillen, sasom hos ombud och pé pubar. Hir behdver man
diskutera policy och tillsyn. Kunskapen om spel om pengar och riskerna med spel
och varfor det &r viktigt att halla fast vid aldersgrianserna behover dka bland
fordldrar och andra vuxna i ungas nérhet.

Vuxna behdver prata mer med unga om spel om pengar

Undersokningen visar att manga fordldrar inte pratar med spel om pengar med sina
tondringar och att ménga inte vet att deras barn spelar om pengar, sérskilt inte pa
spelformer som inte &r lotter eller att de tar del av kasinostreaming. Ddrmed kan
fordldrar tro att fragan inte dr sa relevant i de ungas liv. Nér foréldrar faktiskt pratar
med unga om spel om pengar tycks det ofta kunna vara kopplat till konflikter kring
spelande. Det ér viktigt att fordldrar har en dialog med sina barn om spel innan det
blir problematiskt och konfliktfyllt.

Resultaten visar dven att fordldrar som sjilva har spelproblem inte pratar med unga
om spel i lika stor utstrickning som andra fordldrar. Unga som &r nérstdende till en
fordlder, syskon, sldkting eller vin med spelproblem mér sdmre &n andra unga i
samma alder pa en rad omréden och behover stod. Vi ser ocksa att spelproblem
finns i ungas liv oavsett om fordldern har spelproblem eller inte, cirka 14 procent
av unga 16-19 ar uppger att de har ngon i sin nérhet som har eller har haft
spelproblem.

Dessutom exponeras unga for spelreklam; tre av fyra unga har sett spelreklam
under den senaste veckan och 6 procent sdger att reklamen paverkat dem att spela
eller spela for mer &n vad de tdnkt. Undersokningen visar dven att det finns inslag i
dataspel och dataspelsvérlden som har samband med ungas vilja att spela och
ungas spelande, till exempel lootlador, skinbetting och kasinostreaming.

Detta visar att spel om pengar pa olika sitt finns i manga ungas liv och darfor ar
viktigt att vuxna pratar med unga om, inte minst om riskerna med spel,
exponeringen for och normaliseringen av spel om pengar.
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18 ar — en brytpunkt
att uppmarksamma i det spelférebyggande arbetet

Att fylla 18 ar innebér stora fordndringar i ungas liv och dven i relationen till
fordldrar. En 18-aring far hand om sin egen ekonomi och foréldrarna har inte
langre insyn i konton. Unders6kningen visar att unga 6ver 18 ar kénner att
fordldrarna litar pa dem i hogre grad jaimfort med unga under 18 ar och en hogre
andel uppger att fordldrarna inte har insyn i deras ekonomi.

Nér man fyller 18 ar okar tillgéngligheten till spel och man fér &ven kdpa alkohol
pa stillen dér spel erbjuds, sdsom pubar och restauranger dér det finns
spelautomater eller restaurangkasinon. Det &r framst killar som borjar spela mer nér
de fyllt 18 ar och vi ser att det finns en koppling till om fordldrar har spelat, har
latit unga spela med dem, har en mindre restriktiv syn pé att unga spelar om pengar
och sjdlva har spelproblem.

Framst killar kan behova stod 1 att hantera de risker som det innebér att bli myndig.
Inte minst ser vi att andelen som spelar onlinekasino &r betydligt storre bland killar
18-19 &r jamfort med killar 16—17 ar. Alla spelbolag &r skyldiga att visa
omsorgsplikt, enligt spellagen. Det innebér att de ska f6lja kundernas spelbeteende
och kunna identifiera och ingripa vid spelbeteende som tyder pa dverdrivet
spelande. Spelinspektionens véigledning om omsorgsplikten anger att spelbolagen
sdrskilt ska uppmirksamma ungas spelande. Resultaten hir bekriftar att unga
vuxna dr en viktig grupp att folja. Det ar viktigt att fa mer kunskap om vilka
spelmonster som dr problematiska for just unga vuxna.

Det generella foraldraskapsstodet ar viktigt

Foraldrar som har goda och néra relationer till barnen samt engagerar sig och sitter
granser fungerar som en skyddande faktor for en rad problem hos unga, dven spel.
De flesta fordldrar och barn uppger att man har en néra relation som innebér att
unga kan berétta om sitt liv, fa stod och kénna att fordldern lyssnar. Unga med
problemspelande och unga vars foraldrar har spelproblem upplever det i betydligt
mindre utstrackning &n andra unga och i jimforelse med hur deras forédldrar
upplever relationen.

Att stérka fordldrar i sin roll dr en viktig generell forebyggande och framjande
atgdrd. Samtidigt behdvs dven specifika insatser mot spel om pengar utifran vad vi
sett om foréldrars bristande kunskap om ungas spelande och spelproblem.

Skolan ar en viktig arena
for ett forebyggande arbete mot spelproblem

Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag och kan utifran detta bada stddja elever
som har det svart hemma och bidra till att upptécka problem hos eleverna sjélva
eller i deras hemsituation. Vi ser ocksa att skolan har en viktig roll fér unga som
har det svart hemma, till exempel unga som har fordldrar med spelproblem. Dessa
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unga dr mindre ndjda med en rad delar av livet och har i hdgre grad olika
hélsoproblem, men de trivs i skolan i lika hog utstrdckning som andra unga.

Utifran resultaten kan vi dven se att skolan har en viktig roll i det férebyggande
arbetet genom sitt grunduppdrag, att ge unga en god utbildning. Det framgar till
exempel att unga utan gymnasiebehdrighet har spelproblem i hogre utstrédckning én
andra unga.

Grupper med hdga andelar med spelproblem
bér uppmarksammas i det forebyggande arbetet

Vissa grupper av unga ar mer utsatta. Killar ar 6verrepresenterade for bade
spelande och spelproblem. Maskulinitet och konsroller kopplat till spelande kan
behova adresseras i det forebyggande arbetet. Inte minst ser vi hoga andelar bland
killar som spelar mycket dataspel och kommer i kontakt med fenomen sasom
lootlador, skinbetting och kasinostreaming. Att spela dataspel i 6ver 21 timmar i
veckan ar forknippat med problemspelande for unga under 18 ar men inte for de
over 18 ar. Det dr mojligt att de dldre ungdomarna tidigare spelat mycket dataspel
men gatt over till spel om pengar. Undersokningen visar pa ett samband mellan
lootlédor, skinbetting, kasinostreaming och kasinospel — en spelform som dkar
risken for spelproblem och som lockar ménga som fyller 18 ar, frimst killar.

Unga med funktionsnedsdttningar spelar mindre 4n andra unga men har 4ndé en
hogre andel med spelproblem. Yrkesgrupper som har kontakt med dessa unga kan
behova mer kunskap om spelproblem, exempelvis specialpedagoger, personliga
assistenter och habiliteringspersonal.

Det ar sedan tidigare ként att spelproblem har samband med alkohol, narkotika och
tobak samt psykiska besvér, hos bade unga och vuxna. Var undersokning bekraftar
detta.

Metoddiskussion

Det finns viktiga metodproblem i undersékningen. For det forsta har vi ett stort
bortfall eftersom endast cirka 30 procent svarade. Detta hanterades genom
viktning. For det andra kan vi inte vara sékra pé att fordlderns svar géller det barn
16-19 ar som SCB har kopplat fordldern till i undersdkningen. Det &r mojligt att
fordldern har flera barn i denna alder och agerar olika beroende péa vilket barn det
giller. P4 samma sitt kan tondringen téinka pa en annan forélder &n den som fatt
enkiten. De flesta frégor till unga géller dock nagon av foréldrarna, vilket gor att
sambanden for unga i relation till fordldrar &r mer stabila.

Resultaten fran denna studie dr jimforbara med resultat frin andra svenska studier
som ror omfattningen av ungas spelande och spelproblem samt alkohol, tobak och
cannabis. Vara resultat for spel senaste aret ligger lite hdgre an till exempel CAN:s
uppgifter for 2021. Detta beror troligtvis pa att CAN:s enkét inkluderar en
Overgripande frdga om man har spelat senaste aret. Endast de som svarat ja far
foljdfragor om spelformer. I denna undersdkning stéllde vi fradgor om varje
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spelform och adderade dessa till spel senaste aret. Att ha en dvergripande
”grindfraga” drar ned prevalensen. I Stockholmsenkatens resultat ingér andelen i
gymnasiets ar 2 som uppger att fordldrarna vet vilka de umgas med, och vi ser att
det i stort sett &r samma andel som i denna undersokning. Likasé dr andelen unga i
vér undersdkning som uttrycker att de inte trivs i skolan lika stor (15 procent) som i
CAN:s skolundersokning 2021.
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Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
férebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkhdlsa som starker samhallets
utveckling
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