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Om publikationen

Malet med publikationen ar att beskriva ett digitalt smittsparningsverktyg for
covid-19 och analys av de data som samlats in av sju regioner och exporterats fran
verktyget till Folkhdlsomyndigheten. Smittsparningsverktyget, som utvecklats av
region Véarmland, &r ett digitalt &rendehanteringssystem och
smittsparningshandling. Data som presenteras dr insamlade fran 22 november 2021
till och med 10 april 2022.

Publikationen riktar sig framst till regionala och nationella aktorer som vill veta
mer om hur smittspadrningsverktyget fungerar och vilken typ av 6vervakningsdata
som genereras och samlas in.

Folkhilsomyndigheten
Britta Bjorkholm, avdelningschef Smittskydd och hélsoskydd
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Sammanfattning

Smittsparningsverktyget ar ett digitalt &rendehanteringssystem och en
smittsparningshandling for covid-19. Verktyget har framforallt utvecklats av region
Virmland. Rapporten beskriver verktyget och de data som exporterats dérifran till
Folkhélsomyndigheten under fjarde védgen av covid-19.

Flera regioner har anslutit sig

Folkhélsomyndigheten och region Véarmland har sedan april 2021 samordnat
arbetet med att tillgdngliggora smittsparningsverktyget till andra regioner. Detta
startades eftersom flera regioner uttryckte ett dnskemal om att fa ta del av
kéllkoden for smittsparningsverktyget och sétta upp den i sin region.
Samordningen syftar framst till att stodja de regioner som é&r anslutna eller som vill
ansluta sig till smittsparningsverktyget. I april 2022 hade 12 regioner tecknat si
kallade overlatelseavtal med Region Varmland for att infora
smittsparningsverktyget.

Informationen kan bidra till r&d och rekommendationer

Verktyget samlar information som behdvs for smittsparningen fran flera olika
system, vilket ger en Gverblick 6ver de fall med bekriftad covid-19 som behdver
smittsparas. Information hamtas bland annat fran personen med bekraftad covid-19
som far fylla i ett standardiserat smittspadrningsformulér som sedan importeras till
smittsparningsverktyget.

Delar av informationen fran formularsvaren exporteras fran regionerna till
Folkhilsomyndigheten, vilket mojliggdr nationell analys av smittsparningsdata.
Detta ger bland annat information om riskmiljder for smittspridning och
anledningen till att personen testade sig. Resultaten ger Folkhédlsomyndigheten
battre maojlighet att folja var smittspridning sker och vilka rekommendationer som
leder till att fall uppticks. Ddrmed bidrar informationen frén smittsparnings-
verktyget till arbetet med att utforma Folkhédlsomyndighetens rdd och
rekommendationer om covid-19.

I denna rapport har vi delat upp analyserna i tva perioder: 22 november 2021 —

13 februari 2022 (period I) och 14 februari — 10 april 2022 (period II). Detta
eftersom olika rekommendationer for testning och smittsparning gillde under
perioderna. De vanligaste miljoerna dér personer med bekréftad covid-19 tror att de
blev smittade under period I var familjen/hushéllet foljt av arbetsplatsen, skolan,
okidnd plats (vet inte) och privata sammankomster. Detta dr ocksa miljoer
Folkhilsomyndigheten har haft rekommendationer for, t.ex. att hushallskontakter
skulle stanna hemma om nagon i familjen var smittad och att man skulle arbeta
hemifran om mojligt.



Vidare testade sig de flesta bekréftade fallen pa grund av att de hade symtom.
Andelen bekréftade fall som var symtomfria nir de testade sig stod for en liten
andel av de identifierade fallen.

Verktyget har en fortsatt viktig roll

Covid-19-pandemin é&r inte 6ver, och Folkhélsomyndigheten beddmer att
smittsparningsverktyget i nuldget och i1 framtiden har och kan ha en viktig roll for
att:

o fortsitta smittsparningen av covid-19 enligt rekommendationer

e ha en beredskap for att kunna skala upp smittsparningen vid ett fordndrat lige i
smittspridningen

e fungera som ett grundsystem for att utreda mojligheter och behov av
digitalisering av smittsparning av andra smittsparningspliktiga sjukdomar



Bakgrund

Samordning och inférande av smittsparningsverktyget

Folkhdlsomyndigheten tog i april 2021 initiativ till att samordna inférandet av ett
digitalt system for smittspérning av covid-19 i regionerna. Bakgrunden var ett
regeringsuppdrag om att kartldgga och effektivisera verksamheten med
smittsparning av covid-19 som pekade pé behovet av bland annat ett
drendehanteringssystem (S2020/08098 [delvis]).

Folkhilsomyndigheten samarbetar i detta utvecklingsprojekt med Region
Virmland som har utvecklat smittsparningsverktyget, gjort det tillgdngligt for
andra regioner och har en supportstruktur for verktyget.

I april 2022 hade 12 regioner tecknat sa kallade dverlatelseavtal med Region
Virmland for att infora smittsparningsverktyget for covid-19. Regioner har anslutit
sig allteftersom sedan hosten 2021, och i april 2022 har 9 regioner verktyget i drift.

Rapport fran regeringsuppdraget:
Kartldgening och effektivisering av smittspdrning av covid-19

Region Varmlands roll

Region Viarmland ansvarar for att:

e Uppritta overlatelseavtal med den region som vill anvinda
smittsparningsverktyget. Regionen far sedan tillgéng till
smittsparningsverktygets kéllkod, vilket mojliggor att de kan sétta upp en
kopia av systemet i sin egen region. Verktyget maste sedan integreras med
regionens andra IT-system. Varje region dger ddrmed sin egen kopia av
verktyget.

o Stddja och erbjuda tredje linjens support till den region som vill inféra
verktyget. Anvéndarna far utbildning och inférandestdd under hela processen.

o Erbjuda kontinuerligt stod till regioner som infort verktyget. Via gemensamma
kommunikationskanaler &r det mojligt for regionerna att utbyta erfarenhet med
varandra. Hér finns ocks4 tillgang till utbildningsmaterial och andra typer av
inférandestod.

Folkhdlsomyndighetens roll

Folkhilsomyndighetens roll dr framforallt samordning av de regioner som vill inga
i utvecklingsprojektet (tillsammans med region Varmland). Folkhdlsomyndigheten
dger inte smittsparningsverktyget och har inte heller tillgang till det.

Folkhilsomyndigheten ansvarar for att:

e Utarbeta och vidareutveckla gemensamma nationella smittsparningsformulér
tillsammans med regionerna.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-och-effektivisering-av-smittsparning-av-covid-19/

e Analysera och tillgdngliggéra smittsparningsdata som exporteras fran regioner
som infort smittsparningsverktyget.

Sa fungerar smittsparningsverktyget

Smittsparningsverktyget dr i grunden ett drendehanteringssystem for smittspararen
som mojliggor dverblick, organisation och uppfoljning av de fall med bekréftad
covid-19 som ska smittsparas. Verktyget ar dven en digital smittsparningshandling
och innehéller uppgifter om personer med bekréftad covid-19 som ar viktiga for
smittsparningen.

Funktioner och roller i smittspdrningsverktyget

Smittsparningsverktyget himtar information som behovs for smittsparningen fran
andra system. Information om bekréftade fall hdmtas frén regionernas
laboratoriesystem och 1177 Egen provhantering. Personuppgifter och
telefonnummer hédmtas frén personuppgiftstjdnsten 1177. Information som krévs
for smittsparningen kan antingen hdmtas in i verktyget via de digitala
smittsparningsformuléren (se nedan) eller ldggas in och kompletteras manuellt av
smittspararen.

Det finns olika vyer och roller i smittsparningsverktyget, till exempel smittsparare
eller smittskydd. Oavsett roll behdver anviandaren logga in med SITHS-kort, en
identifieringstjanst, vilket bidrar till séker autentisering och inloggning i verktyget.
Smittsparningsverktyget har en loggrapport vilket mojliggor att spara alla
aktiviteter, hindelsedatum och personer som registrerats for en aktuell
smittsparningshandling. I smittspérarens vy visas en lista dver pagiende
smittsparningar som startsida. Smittskyddens startsida visar istéllet en dversikt dver
de indexfall som &r smittsparade och klara. Smittskydden har mojlighet att i sin vy
gruppera smittsparade fall och skapa listor, till exempel fall som ror en viss skola
eller arbetsplats.

Nationella digitala smittsparningsformular

De nationella digitala smittsparningsformuldren finns tillgéngliga for alla regioner
som é&r anslutna till tjansten Formuldrhantering 1177. Formulédren anvénds for att
samla in strukturerad information frén en person med bekréftad covid-19 som
behovs for att utfora smittsparningen. Formuldren innehaller fragor om till exempel
vaccinationsstatus, anledning till provtagning, var personen tror sig ha blivit
smittad och om hen befunnit sig pa sin arbetsplats under den smittsamma fasen.

Nir ett positivt provsvar kommer in till verktyget kan smittspéraren vélja att skicka
ut smittsparningsformular till det bekriftade fallet via Formuldrhantering 1177. 1
samband med detta skickas dven information till personen om vad det innebér att
ha en pagéende infektion med covid-19. Information om férhallningsregler kan
ocksa formedlas till personen via smittspérningsverktyget. Formuladrsvaren
importeras sedan till smittsparningsverktyget och svaren gis igenom av
smittspararen.



Smittspararna anvander sig av olika nationella formulér. Det finns bland annat ett
formulér for personen som har bekréftad covid-19 och ett for hens
hushallskontakter. Formuléren foljer fordndringar i Folkhdlsomyndighetens rdd och
rekommendationer. Smittspararna foreslar ocksa férdndringar av formuléren till
Folkhélsomyndigheten. Uppdateringar har till exempel gjorts efter férdndringarna
av rekommendationer 9 februari 2022 nér hushéllskontakter inte ldngre
rekommenderas fa forhallningsregler och testa sig. Nuvarande formulér for en
person med bekriftad covid-19 (senast uppdaterad 5 april 2022) finns i bilaga 1.

Dataexport till Folkhdlsomyndigheten frédn smittspdrningsverktyget

Sedan mitten av november 2021 kan individdata, efter regionens godkidnnande,
Overforas automatiskt fran smittsparningsverktyget till Folkhdlsomyndigheten. Den
information som exporteras till Folkhdlsomyndigheten baseras pa ett urval av
frigorna i smittsparningsformuldren. Till exempel exporteras inte personnummer
och namn for de bekréftade fallen. Varje region som &r ansluten till
smittsparningsverktyget kan dven ta ut och analysera data pa regional niva.

Dataexporten och smittsparningsformuldren mojliggor en nationell uppfoljning
med jamforbara data som kan anvandas for att analysera olika faktorer. I kapitlet
Resultat fran smittspdrningen ges beskrivning och exempel pé data som exporteras
till Folkhdlsomyndigheten.

Tva perioder med
olika rekommendationer under fjarde vdgen

I denna rapport har vi delat upp analyserna i tvd perioder: 22 november 2021 —

13 februari 2022 (period I) och 14 februari — 10 april 2022 (period II). Detta
eftersom nya rekommendationer for testning och smittsparning infoérdes under
vecka 6 (9 februari 2022). Eftersom det tar tid att infora nya rekommendationer och
det alltid finns en viss efterslépning i data riknas hela vecka 6 in i period 1. De tva
tidsperioderna gir pd grund av en mer selektiv testning under period II inte att
jédmfora, och darfor presenteras analyserna separat i denna rapport.

Period I

Under period I rekommenderades alla personer dver 6 ar med symtom som kunde
vara covid-19 att testa sig. Smittsparning och forhallningsregler rekommenderades
for alla bekriftade fall. Testning av symtomfria personer rekommenderades inom
ramen for smittsparning. Till exempel fick hushallskontakter till ett covid-19-fall
forhéllningsregler och rekommenderades testning ockséd om de var symtomfria.
Resendrer utanfor Norden rekommenderades dven att testa sig efter inresa i Sverige
oavsett symtombild.

Under period I 6kade antalet fall kraftigt. Okningen borjade med deltavarianten i
november 2021. Under jul- och nyérshelgen introducerades den mer smittsamma
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omikronvarianten som snabbt tog dver i Sverige, vilket ocksé ledde till en explosiv
smittspridning i samhéllet under perioden.

Period II

Den 9 februari 2022 (vecka 6) dndrades rekommendationerna for bade testning och
smittsparning. Testning vid symtom rekommenderades vid medicinsk indikation,
for personal och patienter inom hélso- och sjukvarden och for personal och
omsorgstagare inom omsorgsverksamheter dér personer med hog risk att bli
allvarligt sjuka av covid-19 bor eller vistas.

Smittsparning rekommenderas efter 9 februari endast av personal, patienter och
omsorgstagare inom vard- och omsorgsmiljoer. Testning av symtomfria personer
kan ske vid sddan smittsparning. Daremot rekommenderas inte lingre
smittsparning av allménheten, till exempel testning av hushéllskontakter till ett
bekriftat fall, eller testning vid inresa till Sverige.

Under period II har antalet covid-19-fall successivt minskat. Detta syns bland annat
genom ett minskat antal dodsfall och inldggningar i sluten- och intensivvarden (se
nedanstéende link till veckorapport). Aven smittspridningen inom SABO och
hemtjénsten, dér provtagningsindikationen varit oforédndrad, har minskat under
period II. Analyser av det epidemiologiska ldget Gver tid ges i
Folkhélsomyndighetens veckorapporter om covid-19.

Provtagningsindikation for pdvisning av pdgdende covid-19

Forebyggande atgirder och rekommendationer kring smittsparning av covid-19

inom vard och omsorg

Veckorapporter om covid-19
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/provtagningsindikation-for-pavisning-av-pagaende-covid-19/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/covid-19-veckorapporter/

Resultat fran smittsparningen

Insamlade data

I denna rapport anvander vi begreppet fall for de fall som har smittsparats i det
digitala smittsparningsverktyget om inget annat anges. Alla resultat baseras pa
fallens provsvarsdatum for covid-19. Folkhédlsomyndigheten féar endast data for fall
dér smittsparningen har avslutats. Det finns darfor en efterslépning mellan nér
fallet fatt svar om bekréftad covid-19 och nir data blir tillgdngliga for nationell
analys.

Flera regioner har anslutit sig till smittsparningsverktyget successivt under period I
och II. Vilka covid-19-fall som smittsparas i verktyget varierar mellan regioner och
over tid beroende pa nationella och regionala rekommendationer. Till exempel
smittsparades allmdnheten omfattande i verktyget under period I. Under period II
har vissa regioner fortsatt eller borjat smittspara personal, patienter och
omsorgstagare. Tva regioner har bestdmt att inte fortsdtta med smittsparningen i
verktyget under period II, eftersom fordndrade rekommendationer inneburit att
allménheten generellt inte smittsparas léngre.

I bilaga 1 visas det nationella smittsparningsformuldret som det ser ut efter den

1 april 2022 for att 14saren ska f4 en uppfattning om hur det generellt &r utformat.
Majoriteten av data som presenteras i denna rapport dr dock insamlat med tidigare
version av formuléret som delvis inneholl andra fragor baserat pa
rekommendationerna som géillde vid det tillféllet.

I denna rapport visas ett urval av variabler som exporterats till
Folkhilsomyndigheten med malet att beskriva hur data kan analyseras och
anvandas. [ smittsparningsverktyget hanteras enbart bekraftade fall av covid-19,
dérmed finns ingen information fran personer som testat negativt. Detta gor att vi
endast kan uttala oss om gruppen med bekréftad covid-19 och inte dra slutsatser for
hela populationen. Kvaliteten pé inkluderade variabler (partiellt bortfall) beskrivs
for bada perioderna i bilaga 2.

Skillnad i insamlade data mellan period I och II

Antal fall och geografisk férdelning

Av det totala antalet fall hittills (n = 203 935) exkluderades 36 265 (18 procent)
fran samtliga analyser pa grund av att de saknar uppgifter om anledning till
testning och riskmilj6. Andelen som exkluderades var liknande under bade period I
och II (19 procent respektive 18 procent).

Denna rapport grundar sig pa 167 670 fall (154 931 under period I och 12 739
under period II) som regionerna Dalarna, Halland, Kalmar, Varmland,
Visternorrland, Vistmanland och Ostergétland har smittsparat i verktyget under
veckorna 47 (ar 2021) — 14 (ar 2022), det vill sdga fran och med 2021-11-22 till
och med 2022-04-10 (figur 1).
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Figur 1. Antal rapporterade fall av covid-19 i smittsparningsverktyget per region och vecka
under period I och II.
Antal fall

40 000

Period | Period Il

30 000

Férandring av provtagningsrekommendationer
2022-02-09

—

20 000

10 000

v48 v51 v02 v05 v08 vi1 vi4
Vecka

. Dalarna . Halland [l Kalmar . varmland [l Vasternorriand [l Vastmaniand [l Ostergétiand

Rlders- och kénsfordelning

Alders- och kdnsfordelningen skiljer sig mellan period I och II, eftersom olika
rekommendationer for testning var aktuella. Figur 2 (A, B) visar férdelning av
alder under period I och II, dér period I bland annat inkluderade betydligt fler barn
(< 19 ar). Figur 2C visar fordelning av kon under period I och II. Under tidsperiod I
rapporterades 55 procent av fallen bland kvinnor, men under period II har andelen
kvinnor dkat till 73 procent.
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Figur 2. Férdelning av 8lder och kon for smittspérade fall av covid-19. A — Aldersférdelning
under 22 november 2021 — 13 februari 2022 (period I), B — Aldersférdelning under
14 februari — 10 april 2022 (period II), C — Kdnsfordelning under period I och II.
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Jamforelse med fall som anmals i SmiNet

De fall som redovisas i denna rapport motsvarar cirka 69 procent under period I
och 64 procent under period II av de laboratoriebekriftade fall som har anmalts till
SmiNet (det digitala systemet for anmélningspliktiga sjukdomar). Jimforelsen
giller for motsvarande veckor for de regioner som ingér i denna rapport.
Skillnaden mellan antalet fall i SmiNet och antalet fall som har smittsparats i
verktyget beror pé att regionerna organiserar smittsparningen pa olika sétt, vilket
gOr att inte alla fall smittsparas med hjilp av verktyget. Det tar ocksa tid for en
smittsparning att avslutas, vilket paverkar tidpunkten for datadverforing till
Folkhilsomyndigheten.

Resultat period I

Period I avser vecka 47, 2021 till och med vecka 6, 2022 (22 november 2021 —

13 februari 2022). Under denna period har 6 regioner rapporterat data fran
smittsparningsverktyget. D& géllde rekommendationen att alla personer skulle testa
sig vid symtom. Vérdpersonal sirredovisas inte, eftersom majoriteten av covid-19-
fallen &r personer frén allménheten. Dessutom anvinde f& regioner verktyget for att
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smittspara inom vard och omsorg under denna period. Resultaten fran period I
fokuserar framst pa hur man via verktyget kan f6lja smittspridningen i samhallet.

Antal fall, vaccination, alders- och kénsfordelning

Av de inkluderade fallen under period I var 69 062 (45 procent) mén och 84 953
(55 procent) kvinnor (n = 916 saknar uppgifter). Mediandldern var 35 ar (IQR: 20—
47 ar). Av fallen var majoriteten av de som var 12 ar och éldre vaccinerade med
minst tva doser (n = 113 366, 85 procent).

Smitta i Sverige och utomlands

Naéstan alla fall under period I (97 procent) uppger att de har blivit smittade i
Sverige. Av de som anger Sverige som smittland uppger 10 procent att de har
smittats utanfor sin hemregion. En procent uppger att de tror att de blivit smittade
utomlands, och i tabell 1 ges fordelningen av i vilket land dessa personer tror att de
blivit smittade.

Om smitta skett utomlands kan vara viktig information vid introduktion av nya
virusvarianter. Smittspararen fir information om fall som vistats i till exempel ett
riskland och kan dé vélja att prioritera den smittsparningen. Smittskydden har
ockséd mojlighet att sortera smittsparade fall efter var personen rest.

Tabell 1. Férdelning av uppgivet smittland for smittsparade fall av covid-19, som uppger att
de har smittats utanfor Sverige under period I. Resultaten galler de tio vanligaste landerna.

Uppgivet smittland Antal fall Andel av fall
Spanien 461 23
Norge 331 17
USA 148 7
Frankrike 89 4
Danmark 83 4
Italien 78 4
Storbritannien 66 3
Osterrike 64 3
Bosnien och Hercegovina 50 3
Polen 49 2
Ovriga 576 29
Totalt 1995 100

Riskmiljoer for smitta inom Sverige

Genom att fraga personerna med bekréftad covid-19 var de tror att de har blivit
smittade kan man fa en uppskattning av i vilka miljoer mest smitta sprids. Darmed
kan man fokusera pa att utforma riktade rekommendationer mot dessa miljder.

I Figur presenteras fordelningen av miljoer inom Sverige dér smittsparade fall
uppger att de tror sig ha blivit smittade med covid-19. I denna fréga var endast ett
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svarsalternativ mgjligt. De vanligaste miljoerna dir smittspéarade fall tror sig ha
blivit smittade med covid-19 var foljande: familjen/hushallet, arbetsplats,
grundskola/gymnasium, kopcentrum/varuhus, privat sammankomst i hemmilj6 och
kategorin “’vet inte” (figur 3).

Figur 3. Fordelning av miljéer inom Sverige dar smittspdrade fall uppger sig ha blivit
smittade.

Familj/hushallet 62350

Arbetsplats
Grundskola/gymnasium

Vet inte

Privat sammankomst i hemmiljo
Kopcentrum/varuhus

Annan miljé

Traningslokal: inomhus
Pub/restaurang/kafé

Transport: inom Sverige

Vard och omsorg inkl. tandvard
Fest/tillstalining: hyrd lokal
Fritidshem

a
Tavling/cup/match: inomhus @
Lokal/regional kollektivtrafik B 691

Hoégskola/universitet/vuxenutbild B 667
Hotell/vandrarhem/camping B 550

Nattklubb | 353
Aktivitet- och aventyrscenter | 344
Bio/Teater/konsertlokal | 283
Idrottstraning utomhus I 255
Foreningsaktivitet: inomhus 1 239
Religiés sammankomst | 203
Frisorsalong/massagecenter | 132
Transport: Sverige-annat land | 80
Tavling/cup/match: utomhus | 59
Nojespark | 50
Museum/konsthall | 42
Kollo eller annat lager | 16
Motionslopp | 14
Djurpark | 4

T T T T T T 1
0 10 000 20 000 30 000 40 000 50 000 60 000 70 000
Antal

Férandring av riskmiljder éver tid

Den mest pétagliga fordndringen syntes under jul- och nyarshelgerna, nir andelen
som trodde sig ha blivit smittade vid privata sammankomster 6kade betydligt. Det
omvéinda géllde for skolor och arbetsplatser som minskade under samma period.
Aven andelen som trodde sig ha blivit smittade i kdpcentrum/varuhus 6kade under
helgerna. Genomgéende toppar det egna hushéllet/familjen de misstdnkta
miljoerna.

Den hoga smittspridningen i samhéllet under period I har sannolikt medfort en hog
exponeringsrisk i offentliga miljoer, vilket &r 1 linje med att en relativt hog andel av
fallen (runt 10 procent) inte vet var de har blivit smittade.
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Figur 4. Férdelning av miljer inom Sverige dar smittsparade fall uppger sig ha blivit
smittade. I kategorin "6vriga/saknas” inkluderas de miljéer som farre @n 2 procent av fallen
uppgett. Figuren avser bekraftade fall av covid-19 per vecka.
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Andel som rapporterar kdnd kontakt med covid-19-fall per riskmiljé

Figur 5 visar andelen fall som uppger att de har tréffat nagon med covid-19 i den
miljo dér de tror sig ha blivit smittade. Andelen varierade mellan mindre &n
1 procent for kategorin Vet inte” till 86 procent for ”Familj/hushéllet”.

Uppgifterna om milj6 for smitta bor anses som mer sékra for de fall som uppger att
de har haft kontakt med en person med bekriftad covid-19. Ju storre andel, desto
sakrare blir data fran respektive miljé. Som forvintat var andelen av kdnd kontakt
hogre bland dem som rapporterar att de har smittats inom familjen/hushall och
privat sammankomst.
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Figur 5. Andel inhemskt smittade fall som uppger att de har traffat ndgon med covid-19 i
den miljé dér de tror att smittan skett. Figuren visar de vanligaste rapporterade miljéerna
och avser bekraftade covid-19-fall under v. 47 &r 2021 — v. 6 &r 2022.
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Anledning till provtagning

Anledning till provtagning for covid-19-fallen identifierar vilken
testrekommendation som ligger bakom att fallet bekréftades. Det ger en
uppskattning om vilka rekommendationer som &r viktiga for att identifiera fall och
ddrmed ocksa en idé om effekten av olika rekommendationer for testning.

Under period I syns en relativt stabil trend for hur manga som testar sig pa grund
av symtom, for att de var hushéllskontakt eller for att de var néra kontakt till ett
indexfall, figur 6. Majoriteten av fallen testade sig enbart pa grund av symtom. De
som har testat sig enbart pa grund av symtom, och inte for att de haft ndgon kénd
kontakt med ett covid-19-fall, kan ses som en indikator for samhéllsspridning av
covid-19. Dessa personer blev smittade nadgonstans i samhéllet, av en person som
de troligtvis inte kdnner, vilket vid hog samhéllsspridning blir mer sannolikt. Detta
innebér att den allmidnna rekommendationen om testning vid symtom 1&g bakom en
stor andel fall som inte hade upptéckts via smittsparning.

Genom att kombinera anledning till provtagning med information om
vaccinationsstatus, ser man att de vaccinerade med symtom dominerar bland de
bekriftade fallen, figur 8. De som testade sig av andra anledningar dn endast
symtom kan ses som ett matt pa andelen fall som uppticks genom olika
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smittsparningsinsatser. Figur 7 visar ocksa att testningen av symtomfria personer,
till exempel hushéllskontakter, stod for en 14g andel av fallen. Detta gor att den
uppskattade effekten av att rekommendera testning for personer utan symtom
troligtvis dr lag, det vill siga att fa fall identifieras totalt pa grund av den
rekommendationen.

Av samtliga inkluderade fall hade 139 203 (90 procent) symtom, medan 13 593
(9 procent) var symtomfria vid provtagningstillfallet (fér 2 135 personer saknas
data).

Figur 6. Fordelning av anledning till provtagning for smittsparade fall av covid-19 per vecka
under period 1. Alla fyra grafer har samma namnare, vilket gor att de tillsammans adderat
till 100 procent.
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Figur 7. Anledning till provtagning for fall av covid-19 per vecka under period I, uppdelat pd
fall som var symtomfria eller symtomatiska samt ovaccinerade (0-1 doser) eller vaccinerade
(2+ doser). Alla fyra grafer har samma namnare, vilket gér att de tillsammans adderat till

100 procent.
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Resultat period II

Period II avser vecka 7 till och med vecka 14 (14 februari — 10 april 2022). Under
denna period har 7 regioner rapporterat data fran smittsparningsverktyget till
Folkhilsomyndigheten. Eftersom testrekommendationerna dndrades under vecka 6
har en betydligt mer begrénsad population rapporterats under period II. Majoriteten
av fallen for period II &r personal, patienter och omsorgstagare inom vard- och
omsorgsmiljoer. P& grund av detta separeras data for vardpersonal (n = 8678)
(inklusive omsorgspersonal) och dvriga (n = 4061). Gruppen &vriga innehaller
patienter, omsorgstagare och andra personer som testat sig av olika anledningar
samt fall som saknar information om sysselséttning.

Antal fall, vaccination, alders- och kénsfordelning

Av de inkluderade fallen under period 2 var 2 994 (24 procent) méan och 9 332
(73 procent) kvinnor (n = 413 saknar uppgift). Medianaldern var 45 ar (IQR: 32—
56 ar). Totalt var 68 procent vardpersonal och 32 procent 6vriga. Andel
vaccinerade med minst 2 doser var hog bland vardpersonalen (94 procent). Bland
Ovriga som var 12 ar och éldre var andelen med minst 2 doser 61 procent, och for
29 procent saknades uppgifter om vaccinationsstatus.

Alders- och konsfordelning skilde sig mellan vardpersonal och &vriga (figur 8).
Medianaldern for vardpersonal var 45 ar (IQR: 33-55 ar) vilket liknade
medianaldern for 6vriga, 46 ar (IQR: 29-62 ar), som dock hade en bredare
aldersspridning (figur 8 A). Andelen kvinnor var hogre bland vardpersonalen

(82 procent jamfort med 55 procent for 6vriga) vilket kan forklaras av den allmént
hogre andelen kvinnor i vard- och omsorgsyrken (figur 8B).
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Figur 8. Fordelning av antal rapporterade covid-19-fall per &lder (A) och andel kon (B) for
vardpersonal/6vriga under period II. Kvartilerna visas i graf A som vita streck som markerar
den 25:¢, 50:e och den 75:e percentilen.

B
Alder (ar) Andel (%)

100 00

75 75

50

50

25 25

A
|
.
v

N
Y

Vardpersonal Ovriga Vardpersonal Ovriga
Sysselsattning Sysselsattning

. Man . Kvinna . Saknas

Smitta i Sverige och utomlands

Majoriteten av fallen under period II (89 procent) anger att de har blivit smittade i
Sverige. Av de som anger Sverige som smittland uppger 5 procent att de har
smittats utanfor sin hemregion. Utlandssmitta rapporteras av 1 procent (n = 168),
med Spanien (n = 37), Norge (n = 30) och Osterrike (n = 13) som de vanligaste
landerna.

Riskmiljoer for smitta inom Sverige

Under period II blir det svérare att folja riskmiljoer i samhallet eftersom
testrekommendationen omfattade en mer begrinsad grupp. I den gruppen ingar
vardpersonal med nytillkomna symtom, vilket &r en grupp som vanligen anger att
de tror sig ha blivit smittade pa sin arbetsplats, figur 9. Man kan med dessa data
inte séga att det for vardpersonal har varit en 6kning av arbetsplatssmitta under
period II jamfort med period I. Detta eftersom det inte &r mojligt att himta
jdmforbara data fran period I, vilket beror bade pé att olika typer av fall
smittsparats och pd de dndrade testrekommendationerna.

De vanligaste miljoerna dér fallen tror sig ha blivit smittade med covid-19 var
foljande: familjen/hushallet, arbetsplats, kopcentrum/varuhus, privat ssmmankomst
1 hemmiljo, Gvriga platser och “vet inte”, figur 9.
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Figur 9. Kumulativ férdelning av miljer (andel i procent) inom Sverige dar smittsp&rade fall
uppger sig ha blivit smittade. Figuren avser bekraftade fall av covid-19 under 14 februari —
10 april 2022.
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Andel som rapporterar kand kontakt med covid-19-fall per riskmiljé

Figur 10 visar andelen fall som uppger att de har tréffat ndgon med covid-19 i den
miljo dér de tror sig ha blivit smittade, fordelat pa vardpersonal och Gvriga.
Andelen kind kontakt var hogst bland de som uppger att de tror sig ha blivit
smittade inom familjen/hushéllet. For vardpersonal var dven andelen kénd kontakt
pa arbetsplatsen hdgre dn for Gvriga. Detta ar i linje med att vard och omsorg &r
den miljoé dér smittsparningen varit mest omfattande och flest personer har testat
sig. Dédrmed har de fatt kinnedom om att de varit del i en smittspridning.



Figur 10. Andel inhemskt smittade fall som uppger att de har traffat ndgon med covid-19 i
den miljé dar de tror sig ha blivit smittade. Figuren visar de tio vanligaste rapporterade
miljéerna och avser bekraftade fall av covid-19 under v. 7 — v. 14 &r 2022.
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Anledning till provtagning

Under period II rekommenderades inte ldngre hushallskontakter och néra kontakter
frén allménheten att testa sig inom ramen for smittsparning. I mitten av mars
uppdaterades darfor smittsparningsformuléret till att inkludera andra kategorier i
fradgan om anledning till provtagning, bilaga 1. Det gor att data for denna fraga
under period II &r i tva olika former. Dérfor har vi valt att inte visa samma figurer
som for period I. De nya kategorierna kommer att f6ljas upp utanfér denna rapport.
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Slutsats

Covid-19-pandemin skapar ett behov av att kunna skala upp och ner
smittsparningen snabbt, effektivt och réttssikert. Smittsparningsverktyget
utvecklades dérfor av region Varmland och tillgidngliggjordes sedan for andra
regioner, eftersom det fanns en efterfragan pa ett digitalt &rendehanteringssystem
och en smittsparningshandling f6r covid-19.

Nationella smittsparningsdata

P& nationell niva gor standardiseringen av smittsparningsformuldr och exporten av
smittsparningsdata till Folkhdlsomyndigheten det mojligt att f4 jamforbara och
kvalitetssdkrade data for analys. Data som samlas in bidrar till att 6ka forstaelsen
for hur covid-19 sprids bade i samhéllet och i vard och omsorg. Informationen fran
smittsparningsverktyget bidrar ocksa till arbetet med att utforma
Folkhélsomyndighetens rad och rekommendationer om covid-19.

Riskmiljéer och anledning till provtagning

Genom att till exempel folja 1 vilka milj6er smitta sprids ges ett underlag for
riktade rekommendationer for att minska smittspridningen. Resultaten pekar pa
familjen/hushallet som den miljé dir mest smittspridning sker foljt av
arbetsplatsen, skolan, okénd plats (vet inte) och privata ssmmankomster. Detta
stodjer rekommendationen som funnits tidigare under pandemin om att
hushallskontakter till bekréftade fall ska stanna hemma. Att manga inte vet var de
blev smittade &r inte ovéntat d& det pagick en omfattande samhillsspridning under
perioden.

Nationella smittsparningsdata ger ocksa en mdjlighet att folja upp hur olika
rekommendationer for smittsparning efterlevs genom frdgorna som stélls i
smittsparningsformuldren. Till exempel kan anledningen till provtagning hos de
bekriftade fallen f6ljas upp. D4 ges en uppfattning om ifall en viss
rekommendation, till exempel testning av hushallskontakter eller resenirer, leder
till att fall upptécks. Resultaten visar bland annat att den allmidnna
rekommendationen att testa sig vid symtom lag bakom den storsta andelen av de
bekriftade fallen under period I. De visar ocksa att en 1&g andel av de bekriftade
fallen var symtomftria vid testning, vilket gor att effekten av testning av symtomfria
personer kan diskuteras. Testning av symtomfria personer kan dock vara viktig for
att finga presymtomatisk smitta och dédrmed stoppa smittked;jor.

Framtiden

Covid-19 pandemin &r inte 6ver, och Folkhdlsomyndigheten bedomer att
smittsparningsverktyget i nuldget och i framtiden har och kan ha en viktig roll for
att:

o fortsétta smittsparningen av covid-19 enligt rekommendationer
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ha en beredskap for att kunna skala upp smittsparningen vid ett foréndrat liage i
smittspridningen

fungera som ett grundsystem for utredning av mojlighet och behov av
digitalisering av smittsparning for andra smittsparningspliktiga sjukdomar

Styrkor och utmaningar med smittsparningsverktyget

Att utveckla och forvalta ett smittsparningsverktyg som anvénds av flera regioner
har flera styrkor men ocksa en del utmaningar. Nedan listas nagra av de faktorer

som identifierats under arbetets géng.

Styrkor

Smittsparningsverktyget ar utvecklat av regionerna efter smittspérarnas och
smittskyddsenheternas behov. Det innebir att mojligheten for anvindarna att
paverka utformningen av verktyget ar hog.

Smittsparningsverktyget anvénder sig av befintliga system for att hdmta
information som behdvs for smittsparningen. Med hjélp av integrationer som
for over data automatiskt skapas ett flode av information. Detta mojliggér en
snabb, rittsséker, resurseffektiv och skalbar smittsparning, vilket &r en
forutsattning for att ha beredskap att smittspéara covid-19.

Smittsparningsverktyget skapar ett digitalt standardiserat och strukturerat
informationsflode fran det bekraftade covid-19-fallet till smittsparare och
sedan vidare till smittskyddsenheterna och Folkhédlsomyndigheten. Detta
mojliggdr jamforbara data och gemensam analys. Pa sikt mdjliggors dven, i
teorin, samarbete dver regiongrinserna eftersom man anvénder samma
grundsystem.

Med ett gemensamt smittsparningsverktyg behover inte varje region utveckla
ett eget system. Detta mojliggdr dven ett gemensamt arbete med att utveckla
verktyget for smittsparning av andra sjukdomar.

Utmaningar

o Ett gemensamt smittsparningsverktyg krdver samsyn och samordning av

arbetssétt och utveckling. Detta kréver i sin tur tydliga ataganden, ledning och
gemensamma mal over tid.

Regionerna som dger och anvinder verktyget behdver enas om en stabil
gemensam forvaltningsmodell for smittsparningsverktyget. Under april 2022
skickades en avsiktsforklaring ut fran Inera till regionerna som foreslar att de
tar Over forvaltningen.

Smittsparningsverktyget behover forbattras och héllas uppdaterat allteftersom
covid-19-pandemin skapar nya utmaningar. Verktyget maste darfor anvéndas
kontinuerligt for att det ska vara effektivt ur ett beredskapsperspektiv.
Regelbundna utbildningar &r viktiga for att halla rutiner vid liv och sékra
datakvaliteten.
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e [ dagslidget anvinds smittsparningsverktyget framforallt av en definierad grupp
eller enhet som utf6ér smittsparningar kontinuerligt. I regioner som har en
decentraliserad smittsparning med méanga olika aktdrer kan det vara svérare att
rent organisatoriskt och utbildningsmaissigt implementera verktyget.
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Bilaga 1

Smittsparningsformular till index (frén 13 &r)
Startsida, Sida 1

Hej,

Du har fatt besked om att du har covid-19, en infektion som orsakas av
coronaviruset SARS-CoV-2. For att skydda andra mot smitta rekommenderas du
att stanna hemma och undvika nira kontakt med andra under tiden du ar smittsam.

Smittsparning ska utforas inom vard och omsorg dér personer finns som riskerar att
bli allvarligt sjuka i covid-19. Smittsparningen gor du i detta formulér och vi ber
dig svara pé fragorna sé snart du kan. Svara s utforligt som mojligt. Utifran dina
svar bedomer vi om vi behdver ta kontakt med dig igen.

Innan du svarar pa fragorna &r det viktigt att du har l4st och
forstatt Smittskyddsblad — covid-19, patientinformation

Covid-19: Patient Information in English

I informationen star det bland annat hur linge du 4r smittsam, nir du kan &terga till
arbetet och att du inte ska ta ett nytt prov nér du &r frisk igen, samt vad du maste
tdnka pd for att inte smitta andra.

Villkor
Genom att klicka pé "Fortsétt" godkdnner du nedanstaende villkor:

Jag samtycker till att mina uppgifter lagras och anvénds av min vérdgivare i syfte
att kvalitetssidkra smittsparning av covid-19.

Bakgrundsinformation

Sida 2

1: Ange ditt telefonnummer: (fritext)

Sida 3

2: Nér du tog provet for covid-19, hade du nagra symtom?

Exempel pa symtom é&r hosta, feber, snuva, halsont, néstdppa, andningsbesvir,
nedsatt lukt- eller smaksinne, huvudvirk, virk 1 muskler och leder, illamaende,
diarré.

A.Ja
2.1 (A): Vilket datum borjade du fa symtom pa covid-19? (datumvailjare)
B. Ngj

3: Anledning till att du provtogs?
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Jag arbetar inom hélso- och sjukvérd och fick symtom

Jag arbetar inom kommunal vard och omsorg och fick symtom

Jag ingar i en smittsparning inom véard och omsorg

Jag blev uppmanad till testning av varden eftersom jag fick symtom

Jag blev testad i samband med att jag blev inlagd pé grund av mina symtom

Jag blev uppmanad av min arbetsgivare att testa mig, jag hade inga symtom
(screening)

Jag provtogs infér mitt besok/behandling inom varden av en annan anledning &n
covid-19 (screening)

Inresa till Sverige

Fran vilket land reste du?
Datum f0r inresa till Sverige
Annan anledning

2.2.1(A): Vilken? (fritext)
Sida 4

4: Nar tog du provet?

5: Nér fick du provsvaret?
Sida 5

6: Har du tidigare haft covid-19 som har bekriftats med provtagning for pagaende
infektion?

A.Ja

6.1: Ange ungefar nér (ménad och ar)? (fritexr)
B. Ngj

C. Vet inte

Sida 6

7: Har du vaccinerats mot covid-19?

A.Ja

7.1: Hur manga doser? (rullista)

7.2: Datum for senaste dosen? (datumvdljare)
B. Ngj

Sida 7
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8: Har du varit utanfor Sverige under de 14 dagarna innan du fick symtom? Om du
inte haft symtom svara for 14 dagar innan du provtogs.

A.Ja

8.1: I vilka lander? (rullista)

B. Ngj

Sida 8

9: Ange din sysselsittning

A. Arbetar

a. Inom vard och omsorg

Ange arbetsplats och enhet/avdelning/boende (fritext)
b. Inom foérskola/grundskola/gymnasium

1. Ange typ av skola (forskola/grundskola/gymnasium), namn pé skola och
klass/dmne

c. Annat

i. Namn pa arbetsplats (fritext)

B. Studerar

a. Grundskola

1. Ange namn pa skola och klass (fritext)
b. Gymnasium

i. Ange namn pé skola och klass (fritext)
c. Universitet/hdgskola/vuxenutbildning
Ange laroséte och utbildning (fritext)

C. Arbetssokande/pensionar/sjukskriven/fordldraledig/Gvrigt
Var kan du ha blivit smittad?

Sida 9

10: Var tror du att du blev smittad?
Inom Sverige

10.1 (A): Viélj region (rullista regioner)
10.2: Var i regionen? (fritext)

10.3: Pa vilken plats eller i vilket sammanhang tror du att du blev smittad? (Vailj ett
alternativ)
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Familj/hushallet

Arbetsplats

Grundskola/gymnasium
Hogskola/universitet/vuxenutbildning
Fritidshem

Vérd och omsorg inkl. tandvéard

Privat sammankomst i hemmiljo
Idrottstraning/Traningslokal inomhus
Idrottstraning utomhus
Tévling/cup/match inomhus
Tévling/cup/match utomhus
Motionslopp

Kollo eller annat léger
Foreningsaktivitet inomhus, ej idrott
Religios sammankomst, t.ex. i kyrka, moské, synagoga
Fest eller annan tillstéllning i hyrd lokal
Pub/restaurang/kafé

Nattklubb

Kopcentrum/varuhus
Bio/teater/konsertlokal
Museum/konsthall

Frisorsalong, massagecenter och liknande
Aktivitet- och dventyrscenter
Nojespark/djurpark
Hotell/vandrarhem/camping
Lokal/regional kollektivtrafik
Buss/tag/bat/flyg inom Sverige

Annan milj6 dir minniskor samlas

10.3.1: Vilken annan miljo? (fritext)

Vet inte

10.4: Har du triaffat ndgon med covid-19 i detta sammanhang som du tror att du har
blivit smittad av?

10.5: Beskriv situationen da du tror du blev smittad: (fritext)

Utomlands
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10.1 (B): Vilket land? (rullista)
Under tiden du varit smittsam
Sida 10

Du bedéms som smittsam 48 timmar innan dina symtom borjade och dérefter kan
smittsamheten variera i langd, beroende pa sjukdomens allvarlighetsgrad och
vaccinationsstatus. Om du inte har ndgra symtom bedéms du som smittsam fran det
datum du tog ditt prov.

Se vad som géller for dig i Smittskyddsbladet — covid-19, patientinformation
Under tiden du varit smittsam
Sida 11

Du beddms som smittsam 48 timmar innan dina symtom bdrjade och dérefter kan
smittsamheten variera i ldngd, beroende pa sjukdomens allvarlighetsgrad och
vaccinationsstatus. Om du inte har ndgra symtom bedoms du som smittsam fran det
datum du tog ditt prov.

Se vad som géller for dig i Smittskyddsbladet — covid-19, patientinformation
11. Har du varit pa din arbetsplats under tiden du var smittsam?

A.Ja

11.1: Vilket datum var du senast pé din arbetsplats (fritext)

11.2: Du behover meddela din arbetsgivare om att du varit pa plats under din
smittsamma fas:
a. Jag meddelar detta sjélv

b. Jag vill att en smittsparare meddelar detta
c. Ej aktuellt

B. Ngj

Sida 12

13: Har du i egenskap av vardtagare/patient eller som medfoljare till
vardtagare/patient vistats i hilso- eller sjukvardsmiljo under tiden du var smittsam?
Har inkluderas dven miljoer inom tandvéarden och éldrevarden.

Du bedéms som smittsam 48 timmar innan dina symtom bdrjade och dérefter kan
smittsamheten variera i lingd, beroende pa sjukdomens allvarlighetsgrad och
vaccinationsstatus. Om du inte har ndgra symtom bedoms du som smittsam fran det
datum du tog ditt prov.

Se vad som géller for dig i Smittskyddsbladet — covid-19, patientinformation

A.Ja
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13.1: Var inom hélso- och sjukvarden har du varit virdtagare/patient eller
medfoljare? (fritext)

13.2: Datum da du var vardtagare/patient eller medfoljare. (datumviljare)
B. Ngj
Sida 13

14: Till sist, ar det nagot annat du vill gora oss uppméarksamma pa gillande
smittsparningen? (fritext)

Avslutande sida, sida 14
Tack for ditt svar!

Du har nu besvarat frigorna om smittsparning. Utifran dina svar gor vi en
beddmning om vi behdver ta kontakt med dig igen. Vi kontaktar dig i sa fall via
telefon eller via 1177 Vardguidens e-tjanster.

Pé foljande ldnkar hittar du mer information om vad som géller for dig
Smittskyddsblad — covid-19, patientinformation
Covid-19: Patient Information in English

Mer information om covid-19, provtagning och smittsparning hittar du pa
www.1177.se 1 din region.
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Bilaga 2
Bortfall

Partiellt bortfall kan bero pa att en fraga ar svér att forsta, ar kénslig, att fallet
missar att besvara fragan eller att instruktionerna vid fragor som kan hoppas 6ver
misstolkas eller inte respekteras. Det hogsta partiella bortfallet under period I fanns
i fraga “’Sysselsdttning” och under period II fanns i fraga Kénd kontakt med
covid-19” (se Tabell 2 nedan). En trolig forklaring till det hoga partiella bortfallet i
period II dr att det &r svart for fallen att veta om de har haft kontakt med ett covid-
19 verifierat fall speciellt om smitta har skett utanfér familjen/arbetsplats.

Tabell 2. Partiellt bortfall under period I och II, andel i procent.

Period I Period I1
Rider <0.1 <0.1
Kon <1 3
Sysselsattning 15 10
Vaccination mot covid-19 1 9
Smittland 1 9
Riskmiljder for smittade i Sverige <1 <1
Kand kontakt med covid-19 for 10 17
smittade i Sverige
Symtomatisk/asymtomatisk 1 9

Anledning till provtagning 1 8 (3r 2022 vecka 7-10)
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Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
férebygga ohélsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling

%%
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Folkhdlsomyndigheten
Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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