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Om publikationen

PA VARA NORDLIGA BREDDGRADER dr Vi inte vana vid hoga temperaturer och virmebéljor
— och manga upplever sol och virme som nagot 6vervagande positivt. Det kan
darfor vara svért att nd ut med information om att hoga temperaturer kan vara
farliga. Informationsinsatser behover darfor

kompletteras med forebyggande atgérder som ’ ’
minskar exponeringen.

Halsoeffekter av
varmebdljor dr en
folkhdlsofraga.

Atgirder behovs sirskilt i titortsmiljoer.
Kommunen har en viktig roll ndr det
galler 6kad kunskap om problemet, att
anpassa gatu- och parkmiljoer, och att i
sin samhallsbyggnadsfunktion styra mot
klimatanpassning, dven i befintlig bebyggelse. Likasa har privata fastighetsagare
och offentlig fastighetsforvaltning ett ansvar for att anpassa byggnader och
utomhusmiljder till bade dagens och morgondagens virmebéljor.

Skriften ar ett kunskapsstod for kommuner och fastighetsagare i deras atgardsarbete.
Den beréttar inledningsvis om hélsorisker och samhillets sarbarheter f6r virmebdaljor.
Dérefter beskrivs faktorer som kan orsaka hoga temperaturer i bebyggd miljé och

hur man kan identifiera vilka omraden och

byggnader som kan behéva prioriteras for

atgérder. Slutligen beskrivs fysiska atgarder som ’ ’

kan vidtas bade utomhus och inomhus for att o ,
Aktorer inom fastighets-

forvaltning och samhalls-

byggnad behdver bidra med

Skriften dr framtagen inom projektet Forebygga forebyggande atgarder.
hélsoskadliga temperaturer i befintlig

minska risken for hilsoskadlig virme i befintlig
bebyggelse.

bebyggelse och har finansierats av Myndigheten

for samhallsskydd och beredskap. Den baseras

framst pa tva kunskapssammanstéllningar om virmestress i utomhusmiljo respektive
inomhusmiljo som projektet tagit fram med hjilp av Goteborgs universitet respektive
Lunds universitet. Projektledare har varit Elin Andersson. I den slutliga utformningen
har enhetschefen Agneta Falk Filipsson deltagit.

Folkhélsomyndigheten, 2019

Britta Bjorkholm
Avdelningschef
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Ett allt varmare klimat paverkar liv
och hdlsa i Sverige

Klimatférandringarna far bade direkta och indirekta effekter pa naturen och vara
samhaillen. Manga av dessa kan innebdra risker for manniskors halsa, och de negativa
hilsoeftekterna vintas bli bade allvarligare och mer omfattande i takt med att klimatet

forandras - dven i Sverige.

Viarmeboljor, som dar den klimateffekt som vantas fa storst paverkan pa hélsan i Eu-
ropa, forvéntas bli vanligare, intensivare och mer langvariga i framtiden.

Hoga temperaturer kan ge direkta effekter pa halsan, och leda till hogre dédlighet och
sjuklighet i befolkningen. Dodligheten okar redan forsta dagen med hog temperatur,
och den o6kar ytterligare ju langre virmebdéljan pagar.

En 6kad medeltemperatur och virmebaljor kan ocksé ge indirekta hélsoeffekter, till
exempel genom en okad forekomst av marknéra ozon, luftburna partiklar, pollen och
smittor samt tillvixt av bakterier i mat, dricksvatten och badvatten. Under varma
perioder med torra forhallanden och mer askvéider kan ocksa risken for skogsbrander
oka och medféra hoga nivaer av sot och partiklar.

SOMMAREN 2018 - VARMAST PA 260 AR

Sommaren 2018 var extremt och langvarigt varm i hela landet. I storre delen
av Gotaland och Svealand var det den varmaste sommaren som nagonsin
uppmatts. I vairmebaljans spar sags skogsbrander, vattenbrist, torka, forlorade
skordar och fler fall av vibrioinfektioner.

Allménheten och olika verksamheter vittnade om problem med hoga inom-
hustemperaturer i byggnader. Landets vardhygieniska enheter rapporterade
aven om hog luftfuktighet i kdnsliga lokaler och utrustning som inte fung-
erade pa grund av virmen. Dédligheten 6kade jamfort med tidigare somrar,
och totalt konstaterades cirka 700 fler dodsfall &n en normal sommar.

Viarmeboljorna i Europa 2003 och i Sverige 2014 hade 6kat medvetenheten, och
sommaren 2018 gav ytterligare insikt i hur sarbart det svenska samhallet och vi
manniskor dr under en vairmebdélja. Enligt SMHI:s klimatscenarier kan som-
maren 2018 i stort sett motsvara en genomsnittlig sommar vid nésta sekelskifte.

VARME OCH MANNISKA | BEBYGGD MILJO



10

Den svenska befolkningen dr inte anpassad till ett varmt klimat

Hur en befolkning péverkas av vairme ar kopplat till temperaturerna den ar van vid. En
befolknings optimala dygnsmedeltemperatur finns beraknad for olika platser i vérlden.
Nir den 6verskrids eller underskrids 6kar dodligheten i befolkningen. I Miami dr den
berdknad till 27 grader Celsius, i London cirka 20 grader Celsius, och i Stockholm
11-12 grader Celsius. Detta visar att temperaturer som ar normala for en befolkning

kan innebara risker for en annan.

I lander med varmt klimat kan man se att manniskan har anpassat sina samhéllen pa
olika satt. Nagra exempel dr siesta, dricksvatten pé offentliga platser, innergérdar med
skuggande trad och fontdner, stenhus med tjocka viggar, sma fonster med fonsterluck-
or, vindtorn och hela bostadsomraden som byggts under mark.

Hoga temperaturer kan vara farligt for alla, men vissa ar mer sarbara

For att kroppen ska kunna behalla en normal kroppstemperatur nar det dr varmt okar
blodcirkulationen och man svettas mer, vilket innebdr en storre pafrestning pé hjar-
tat samt vitske- och saltforluster. Beroende pa graden av exponering och individens
hilsotillstand kan denna pafrestning vara farlig, i vérsta fall dodlig.

Grupper med nedsatt formaga att reglera kroppstemperaturen eller att reagera pa ris-
ker dr sdrskilt sarbara nér det blir varmt. Det giller framfor allt dldre, kroniskt sjuka,
tysiskt och psykiskt funktionsnedsatta, sma barn och gravida samt personer som tar
viss medicin. Social isolering ér ytterligare en faktor som 6kar risken for negativa hal-
soeffekter vid hoga temperaturer.

Vissa manniskor kan vara mer utsatta fér virme. Det giller till exempel personer som i
sitt yrke bar skyddsklader, arbetar i varma fordon eller utfor tungt fysiskt arbete, saisom
vag- och byggarbetare, brandman, bussforare, helikopterforare och vardpersonal.

FAKTORER SOM AVGOR HUR MANNISKOR PAVERKAS AV VARME

Fyra klimatfaktorer avgor hur ménniskan paverkas av varme: lufttemperatur,

stralningstemperatur, luftfuktighet och luftrorelser. Dessutom har aktivitet
och klader betydelse.

Lufttemperatur dr det vanligaste mattet pa virme, men under varma och soliga
dagar ér stralningstemperaturen den faktor som i storst utstrackning péverkar
hélsan. Stralningstemperaturen kan forenklat beskrivas som ett matt pa vairme
fran varma ytor eller direkt fran solen. Vid en lufttemperatur om 25 grader
Celsius kan strdlningstemperaturen vara dver 60 grader Celsius i soliga ldgen.

Vind eller luftrérelse har en kylande effekt pa kroppen sa lange lufttemperaturen
ar lagre an hudens temperatur (cirka 33-34 grader Celsius).

Hog luftfuktighet i samband med varme gor att temperaturen upplevs som
hogre dn den ér. Det beror pa att svetten inte kan avdunsta och kyla kroppen lika
effektivt som vid en lagre luftfuktighet. En lufttemperatur péa 32 grader Celsius
och en relativ fuktighet p& 75 procent motsvarar en upplevd temperatur pé cirka
43 grader Celsius.



Befolkningen i tatorter dr sarskilt utsatta

Tatorter och deras bebyggelse skapar ett lokalt klimat som gor att befolkningen dar
kan bli mer exponerad for vairme dn befolkningen i glesare bebyggda omréaden.

En anledning till 6kad exponering ar det som kallas for urbana virmedar, vilket fram-
for allt ar ett nattligt fenomen. Under eftermiddag och kvill kyls tatorten av langsam-
mare dn det omgivande landskapet och bibehéller darfor vairmen i hogre utstrackning
under natten. Under perioder med varmt vider kan den urbana virmeon oka risken
for negativa hilsoeftekter och gora det svart att sova och fysiskt aterhdmta sig fran
varmens effekter.

Den urbana viarmedeffekten blir starkare ju storre och tatare bebyggelsen ar. Befolk-
ningen i storre ttorter och stider kan dérfor vara sarskilt utsatta. En stad med en
miljon invanare kan bli upp till 8 grader varmare dn sin omgivning, medan en tatort
med under 1 000 invénare kan ha en virmeoeftekt om cirka 2 grader.

En annan anledning till att befolkningen i tatorter &r mer utsatta for varme ar att stral-
ningstemperaturen kan bli mycket hog pé platser som &r vanliga i titare bebyggelse,
till exempel invid solbelysta vaggar i vindskyddade lagen.

°C

Virmedeffekten. Nattetid &r bade luft- och stralningstemperaturen hogst i de centrala,
mest tatbebyggda delarna av tatorten.

Sarbarheten 6kar med fortsatt urbanisering och fortatning

Redan i dag bor 87 procent av den svenska befolkningen i tatorter, och andelen vintas
stiga i takt med att befolkningen véxer. For att mota denna utveckling kommer fler
bostdder att behova byggas.

Att fortita i stéllet for att lata tatorten breda ut sig foresprakas ofta eftersom en tt
bebyggelse ger upphov till mindre utsldpp genom kortare resvagar och battre mojlig-
heter till kollektivtrafik. Med fortitning finns dock en risk for mindre vegetation och
fler hardgjorda ytor — vilket kan ge 6kade temperaturer.

VARME OCH MANNISKA | BEBYGGD MILJO
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Faktorer som paverkar hur varmt det
blir i en tatort

Det kan finnas omraden och byggnader som i hogre grad riskerar att utveckla hilso-
skadlig varme, och dér atgarder behover sattas in forst.

Det lokala klimatet i en tdtort beror pa klimatzon, topografi, h6jd 6ver havet och av-
stand till havet, men det paverkas ocksa av faktorer i den bebyggda miljon.

Storlek och form. En storre titort kan bli varmare 4n en mindre. Formen paé titorten
paverkar ocksd; en tatort med mer cirkuldr form kan bli varmare dn en avlang tétort.

Material. Morka, tita och ogenomslappliga material (till exempel betong, asfalt och
tegel) absorberar varmen fran solen och har en hog férmaga att lagra virme. Omraden
med mycket sadana material kan dérfor bli extra varma vid varmebdljor.

Bebyggelsegeometri. En tdtare bebyggelse har formaga att lagra mer varme. Hur bygg-
nader ér placerade och hur gator ar riktade paverkar solexponeringen och i vilken
grad viarmen kan avldgsnas av vinden.

Antropogen virme. Virme fran mansklig aktivitet, till exempel férbranning, tillverk-
ning, uppvarmning, kylning och trafik kan bidra till hogre temperaturer i titorten.

Vegetation. Vegetation har en temperatursankande effekt genom skuggningen och den
kylande effekten frdn véxternas transpiration och avdunstning. Tdtorter har generellt

en lag andel vegetation.

LAS MER j;meslslume
e

Vdrmestress i urbana utomhusmiljéer e

Rapporten sammanfattar aktuell kunskap, atgardsmaojligheter och

metoder for identifiering av halsoskadlig varme i utomhusmiljon.

Faktorer som paverkar varme inomhus

Utomhus och inomhus hanger ihop - dérfor paverkas inomhustemperaturen aven av
faktorerna som ridknades upp i forra avsnittet. Samtidigt kan det bli betydligt varmare
inne 4n ute. Detta kan orsakas av en kombination av olika faktorer.

VARME OCH MANNISKA | BEBYGGD MILJO
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Byggnadens placering och orientering. Hur ett hus ér placerat i landskapet och om det
skuggas av trdd eller andra byggnader paverkar hur mycket virme som lagras i bygg-
naden. Placeringen paverkar ocksa i vilken grad vindar kan fora bort varm luft.

Byggnadens utformning och konstruktion. Fonstrens storlek och placering paverkar hur
mycket solstrdlning som kommer in. Manga stora fonster mot soder kan goéra inom-
husmiljén mycket varm eftersom glaset sldpper in solstrdlning och haller kvar varme.
Isolering av tak och vaggar paverkar hur mycket av virmen som kan tranga in i bygg-
naden. Byggnadsmaterial med hog férméga att lagra varme kan gora att det tar langre
tid for inomhustemperaturen att dndras vid férandringar av utomhustemperaturen.
Byggnadens firg och reflektionsférmaga paverkar ocksa hur mycket av solvirmen som

lagras i byggnaden.

Installationer. Inomhustemperaturen péverkas dven av installationer som ventilation
och luftkonditionering samt av varmealstrande apparatur.

Brukarbeteende. Virmealstrande och virmereglerande vanor, exempelvis matlagning
och véddring, kan ha inverkan pa inomhusklimatet.

LAS MER

Folkhalsomyndighetens rapport Varmestress i urbana
inomhusmiljéer sammanfattar aktuell kunskap,
atgardsmojligheter och metoder for identifiering av halsoskadlig
vdrme i inomhusmiljén.

Vdrmestress i urbana inomhusmiljéer

LAS MER

Folkhalsomyndigheten vagleder miljé- och halsoskyddsinspektoérer
om inomhustemperaturer enligt miljobalken. Har ingar riktvarden for
inomhustemperatur.

Tillsynsvagledning om temperatur inomhus

Kartlaggning av omraden eller byggnader med hégre risk for

héga temperaturer
Skillnader i temperatur inom stdder kan vara lika stora som skillnader mellan stiderna
och deras omgivning. Man kan séga att det finns flera vairmeoar i en och samma tétort.

Att kartldgga en tdtorts potentiella riskomraden for virme kan ge underlag for att
prioritera atgarder i de byggnader och utomhusmiljéer som riskerar att uppna de

hogsta temperaturerna.

VARME OCH MANNISKA | BEBYGGD MILJO
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Folkhalsomyndigheten har utvecklat en metod som utgar ifran att olika sorters mark-
tackning okar eller minskar vairmedeftekten. Metoden dr enkel och baseras pa geodata
som dr lattillganglig for kommuner och lansstyrelser. Paverkansfaktorerna material,
bebyggelsegeometri och vegetation har viktats mot varandra utifrdn vad som péaverkar
mest under dag respektive natt. Resultatet dr en kartbild som visar de omraden dér
det kan bli sarskilt varmt. Metoden beskriver ocksa hur kartbilden kan kompletteras
med geodata som kopplar till riskgrupper. Det kan till exempel vara data 6ver befolk-
ningens aldersfordelning i tatorten eller verksamheter som sjukhus, dldreboenden och

forskolor.
2
L A S M E R Kartiaggnj
T ot e,

Kartldggning av bebyggelse med risk for hdga temperaturer
- metodbeskrivning av GIS-verktyg utifran marktackning

Indikationer genom brukares synpunkter
och klagomal

De som bor eller verkar i ett omrade eller en byggnad kan ge viktig information om
var de upplevt och paverkats av hoga temperaturer. En sammanstallning av sadana
uppgifter skulle kunna indikera vilka fastigheter som kan ha problem.

* Kommunen har dokumentation om synpunkter eller klagomal fran medborgare
och verksamheter. Det kan ocksa finnas noteringar om hoga temperaturer fran
tillsynsarenden.

« Fastighetsdgare och fastighetsforvaltare kan ha fatt in synpunkter eller klagomal
fran brukare eller boende. Fastighetsdgarens egenkontroll (26 kap. 19 § i
miljobalken) bor bland annat innehalla kontroll av nyttjanderattshavarens
upplevelse av inomhusklimatet, mitningar av inomhusklimatet samt rutiner for

felanmalan eller klagomal.
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TIO VAGLEDANDE PRINCIPER FOR KLIMATANPASSNING

Klimatanpassning handlar om att vidta dtgérder for att mildra de negativa klimateffekter som
vi redan miérker av i dag och de som vi inte kan forhindra i framtiden. Klimatanpassning kan
ocksa innebdra att vidta atgarder for att utnyttja de mojligheter som kan uppsta till foljd av kli-
matfordndringarna.

Enligt regeringens nationella strategi for klimatanpassning (proposition 2023/24:97) bor
klimatanpassningsarbete bedrivas utifran tio vagledande principer. De aterges har i korthet:

¢ Hallbar utveckling

Klimatanpassningsarbetet ska baseras pa principen om langsiktig héllbarhet (socialt,
ekologiskt och ekonomiskt) och beakta befintliga och kommande generationers
intressen. Hansyn tas till atgarder som har en positiv effekt pd miljén och
ekosystemtjanster, dr givande oavsett graden av klimatforandring, ar férebyggande
och minskar skadekostnader, har positiva effekter pa social ssmmanhallning, bidrar
till hallbar ekonomisk tillvaxt och sysselsittning, goda livsmiljer och halsa samt inte
missgynnar nagon social grupp.

» Omsesidigt stodjande for bade klimatanpassning och mitigation

Klimatanpassningsatgarder ska komplettera atgarder for minskade vaxthusgasutslapp
(mitigation) och dirmed minskad klimatpaverkan. Dessa bada insatsomraden ar
beroende av varandra och bor samordnas och inte motverka varandra.

¢ Vetenskaplig grund
Anpassningsatgédrder ska vara vetenskapligt underbyggda, och bygga pa analys av risker
och konsekvenser med utgdngspunkt i senast tillgangliga kunskap fran bland annat FN:s
internationella klimatpanel (IPCC).

o Forsiktighetsprincipen
Kunskapsbrist far inte anvandas som skil for att skjuta upp eller lata bli kostnadseftektiva
skyddsatgarder.

¢ Integrering av anpassningsatgarder
Alla samhillsaktorer ska analysera, planera for och vidta anpassningsatgarder inom sitt
verksamhetsomréade. Anpassningsstrategier ska dar det &r mojligt och lampligt integreras
i befintliga strategier och planer.

* Flexibilitet

Anpassningsatgérder ska vara flexibla och robusta pa ett satt som gynnar olika
handlingsalternativ i framtiden.

e Hantering av osdkerhet
Flera olika utslappsscenarier och flera olika utfall utifran dessa bor beaktas.

¢ Hantering av risk

Hog risk innebér hog sannolikhet for en hiandelse som fér stora och allvarliga
konsekvenser. Da ska man vidta forebyggande dtgarder, utforma varningssystem och
beredskap samt tydliggora ansvar och samverkan. Anpassningséatgarder ska vidtas dven
for hiandelser med mycket lag sannolikhet, om deras konsekvenser ar allvarliga. Robusta
dtgdrder, som fungerar under flera mojliga framtida scenarier, ska prioriteras.

e Tidsperspektiv
Atgarder for klimatanpassning ska utga fran det specifika objektets livslingd
(infrastrukturens, bebyggelsens eller investeringens).

o Transparens
Alla samhallsaktorer bor vara transparenta vid hantering av osikerheter och val av
klimatscenarier, risker och tidsperspektiv i sitt anpassningsarbete.

VARME OCH MANNISKA | BEBYGGD MILJO
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Atgarder i utomhusmiljo

Urbana virmedar och befolkningens exponering for virme utomhus kan minskas
genom ett antal atgirder i utomhusmiljon. Eftersom utomhusklimatet paverkar inom-
husklimatet kan atgirder i den yttre miljon dven leda till ett battre inomhusklimat.

Bevara och 6ka mdngden grénska

Att 6ka mangden vegetation ar det mest effektiva sittet att minska
risken for halsoskadlig varme i en tétort, bade dagtid och nattetid.
Vegetationen kyler sin omgivning, dels genom att skapa skugga och dels

genom vaxternas forangning av vatten (transpiration) som tar energi fran
omgivningen. Kyleffekten blir maximal om man placerar vegetation i solbe-
lysta omraden dér det inte redan finns sa mycket gronska och dér vattentillgangen ar god.

Parker och urbana skogsomraden kan sanka lufttemperaturen i en tatort med flera
grader, och kyleffekten kan striacka sig flera hundra meter in i bebyggelsen. Ju storre
park- eller skogsomradet ér, desto storre blir kyleffekten.

Trad ger ofta battre kyleffekt 4n annan vegetation eftersom de bade har en hog transpi-
ration och erbjuder skugga. Aven enstaka trid kan ge virdefull svalka f6r den nirmas-
te omgivningen. Skuggan fran en tradkrona minskar den direkta stralningstemperatu-
ren som ménniskor och bebyggelse utsitts for, och bidrar till att mindre varme lagras i
till exempel gator och byggnader.

Oppna omréden med lag vegetation och gris har inte lika stor svalkande effekt dagtid
som gronomraden med manga och stora trad. Under natten kan didremot stora omra-
den med lag vegetation 6ka avkylningen av tétorten.

Vegetation i tatorterna har flera hdlsoméssiga férdelar. Trad och grénska kan bidra till
battre luftkvalitet, lagre exponering for skadlig UV-stralning och battre ljudmiljo, samtidigt

@ som vegetationen dampar vinden i blasiga lagen. Narhet till gronomraden 6kar dessutom
manniskors vadlbefinnande, framjar fysisk aktivitet och minskar stress.

Gronomraden ska vara latta att na, och undersékningar visar att ett gronomrade inte far ligga
mer an 300 meter bort for att det ska anvandas ofta. Narheten ar allra viktigast fér barn,
personer med funktionsnedsattning, dldre och sjuka.

Vegetationskladda ytor kan dven bidra till viktiga ekosystemtjanster: de kan rena dagvattnen,
minska risken for dversvamning och bidrar till att uppratthalla den biologiska mangfalden.
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Kombinera fértatning med mer gronska

=
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For att minska varmeoeffekten och risken for héilsoskadlig varme
bor fortatning av bebyggelse alltid kombineras med mer gronska. \

En tét bebyggelse blir varmare under natten eftersom den inte kyls
av lika effektivt under sen eftermiddag och kvill jamfort med en

mindre tit bebyggelse.

Samtidigt har hoga hus som star tétt en skuggande effekt som motverkar hoga stral-
ningstemperaturer dagtid. Att fortita genom att bygga pa hojden har ockséd mindre
paverkan pa det urbana klimatet jamfort med att bygga nya byggnader pa platser som
upptas av vegetation.

Fortdtning kan leda till att dagsljuset minskar i byggnader, vilket kan paverka hdlsan negativt,
framfor allt under den maorkare delen av aret.

Minska andelen hardgjorda ytor L
Betong och asfalt dr virmelagrande material som snabbt leder bort » @
vatten. Genomsldppliga ytor, till exempel bevuxna ytor, &ngsmar- -, Aﬁ

ker och grusplaner, har ddremot en avkylande effekt. Det ar ocksa
positivt att 6ka andelen genomsléppliga ytor eftersom mer vatten da
kan infiltrera ner i marken och tas upp av triaden. Pa sa vis underlattas
tradens transpiration och avkylande effekt.

Konstgrds har inte samma vdarmesankande effekt som en grasmatta, och kan till och med bli
varmare an asfalt i solen.

Vdrdesatt de 6ppna vattenytorna

Oppna vattenytor som sjoar, dammar, kanaler och bickar

ddmpar temperatursvangningar. Kyleffekten ér relativt outforskad,
men dagtid verkar 6ppna vattenytor ha en svagt kylande effekt,
medan kyleffekten nattetid dr forsumbar. Oppna vattenytor kan

dock fylla andra viktiga funktioner, genom att till exempel ta hand om
stora flodestoppar vid kraftiga regn, fungera som bevattningsdammar vid torka,
oka vaxters tillgang till vatten och bidra till rekreation och skonhetsupplevelser for
stadens invéanare.
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Atgéarder for bygenader

Aven om det dr mest effektivt att klimatanpassa vid nyproduktion, sa behéver ocksa
den befintliga bebyggelsen anpassas till ett varmare klimat. Det finns atgérder som
fastighetsagare kan gora for att minska manniskors exponering for viarme.

Skydda fran solstralning

Att minimera solstralning pa byggnader och genom fonster ar vik-
tigt for att halla inomhustemperaturen sa lag som mojligt vid varmt

vader. Det kan déa ocksd minska byggnadens kylbehov och elfor-
brukning. Om byggnaden har stora fonsterytor i dster-, soder- och
vasterlage leder det till mer solinstrdlning och ett 6kat behov av skugg-
ning eller solavskarmning.

Trad som skuggar byggnaden, grona viggar och tak samt skuggande konstruktioner
ar nagra exempel pa hur man kan ordna skugga. Utviandiga solavskdrmningar, exem-
pelvis markiser och solskdrmar, dr mer effektiva 4n invdndiga. Med justerbara solav-
skarmningar kan man undvika oonskad skuggning under perioder med lite dagsljus.

Om luftintag &r placerade pa sédersidan och ndra en mork yta kan tilluften bli varmare och leda
till att inomhustemperaturen hojs.

Rum som vetter at soder och latt blir varma bor undvikas for verksamheter dar manniskor,
sarskilt de sarbara, vistas en stor del av dygnet.

Forbattra isoleringen

God isolering skyddar mot kyla men ocksa mot varme. Tillaggs-
isolering kan dérfor ge positiva effekter pa inomhusklimatet bade
under den kalla delen av aret och vid virmebdljor. Detta ger dven

synergieffekter i form av energibesparingar och lagre klimatpéaverkan.

Samtidigt kan hus med god isolering halla kvar virmen i byggnaden. Dérfor dr det
viktigt att kombinera god isolering med atgérder sasom solavskdrmning och ventila-
tion nattetid.

Att bo i hus med bristande isolering var en riskfaktor fér hégre dédlighet under varmebéljan i Paris
sommaren 2003.

Det ar viktigt att tillaggsisolering utfdrs pa ratt satt sa att fuktskador inte uppstar.
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Valj ljusa tak och ytor

Genom att 6ka andelen ljusa ytor pa gator, husfasader och tak
minskas virmen som lagras i materialet och detta kan till viss del

paverka den urbana viarmeoéeftekten. Ljusa ytskikt pé tak och fasa-
der kan d@ven bidra till ett svalare inomhusklimat och minska behovet
av luftkonditionering.

For méanniskor som vistas utomhus har ljusa ytskikt pa gator, husfasader och tak
dédremot ingen markbar svalkande effekt pa grund av den ckade reflektionen av
solstralningen.

@ Alltfér manga ljusa och hogreflekterade ytor kan medféra problem med bléndning.

Anlagg gréna tak och vaggar

Vegetation pa tak och vaggar kan vara lokalt svalkande genom

okad skuggning och avdunstning, pa liknande sétt som trad. Grona  {
tak och viggar pa en byggnad gor att byggnaden inte varms upp lika
mycket av solen och vegetationen kan dédrmed bidra till att reglera
inomhustemperaturen.

Grona tak och vaggar har dven en svalkande effekt pa den ndrmaste omgivningen.
Effekten dr dock mindre dn den effekt som trdd och gronomraden har.

Grona tak bidrar liksom annan vegetation till att fordrdja dagvatten, rena luften, ddmpa buller
och bevara biologisk mangfald.

Anpassa ventilationssystem och vadring

Nir temperaturen ar lagre utomhus dn inomhus har vadring och
ventilation en temperatursinkande effekt. Ta vara pa den svalare

nattluften. Det &r viktigt att fonstren gar att 6ppna sa att brukarna
sjdlva kan reglera temperaturen. Att styra den mekaniska ventilationen

till en hogre luftomséttning under natten kan vara en mojlighet, men att stinga av
ventilationen dagtid bor undvikas eftersom det innebdr risk fér samre luftkvalitet.

Under vdarmebdljor har man sett en hogre dodlighet bland dem som bor i Idgenheter pa 6vre
vaningen med fonster som inte gar att 6ppna.

Otrygghet och buller kan géra att ménniskor inte vill sova med 6ppet fonster under natten.
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Overvéag att installera kylsystem

Atgirder som minskar virmedeffekten i titorten och byggnaders
varmelagring kan minska behovet av att aktivt kyla byggnader. Kyl-
ning kan dnda vara nédvindig i byggnader eller delar av byggnader
dér sarbara personer vistas. Pa exempelvis dldreboenden bor det finnas
tillgang till svala utrymmen.

Sa langt som méjligt bor hallbara kylsystem anvéndas, till exempel fjarrkyla, eller pas-
siva system som utnyttjar kylan i nattluften genom ventilation eller vddring nattetid.

Aldre och sjuka kan vara mer bundna till inomhusmiljon och da ar tillgangen till svala utrymmen
extra viktig. Att ha mojlighet att tillbringa nagra timmar av dygnet i en sval miljé kan géra
skillnad.

Vid intensiva och langvariga varmeperioder kan system for kylning vara sarbara. Varmt vader
kan minska tillgangen pa fjarrkyla, och elbrist kan géra elberoende kylsystem sarbara.

Flaktar ger 6kade luftrorelser, vilket kan upplevas som svalkande. De har bast effekt i torra
miljéer och nar lufttemperaturen ar lagre dn hudens temperatur (cirka 33-34 °C).

En tankbar metod for att minska kylbehovet ar att bygga in s.k. latenta varmelagringsmaterial
i byggnader. De har formaga att absorbera och avge varme och pa satt utjamna
temperaturskillnader.
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Information och dialog for
ett effektivare atgardsarbete

Atgirdsarbetet kan bli mer effektivt om man ger information till och har en dialog
med medborgare eller brukare i ett fastighetsbestand.

Information om hélsorisker och riskbeteende, samt dialog om planerade atgérder,
kan oka intresset for forebyggande 16sningar. Det kan ocksé bidra till att byggnader
anvinds pd rétt sitt ndr virmebdljan kommer, till exempel nér det giller att vadra,
anvinda solavskdrmning och att anvdnda ugn och spis.
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Kallor till mer information

LAS MER OM KLIMATFORANDRINGAR OCH DERAS PAVERKAN PA HALSA

Folkhdlsomyndigheten tar fram kunskapsstdd om halsorisker vid hdga temperaturer och 6ver-
vakar halsolaget i befolkningen kopplat till varmebdljor.

w www.folkhalsomyndigheten.se/varmebolja

Varldshalsoorganisationen (WHO) arbetar aktivt med att identifiera och hantera halsoeffekter
av ett forandrat klimat.

= www.who.int/health-topics/climate-change

FN:s klimatpanel (IPCC) sammanstaller det vetenskapliga kunskaps-
laget kring klimatférandringar, konsekvenser och méjliga [6sningar.

= www.ipcc.ch/reports

SMHI bedriver omfattande forskning inom klimatomradet och &r Sveriges nationella
kontaktpunkt fér IPCC. Hos SMHI hittar du information om klimatet i gar, i dag och i morgon
med statistik, scenariotjdnster och 6ppna data.

w www.smhi.se/klimat

LAS MER OM STOD FOR KLIMATANPASSNING | BEBYGGD MIL)JO

SMHI driver Nationellt kunskapscentrum for klimatanpassning. Kunskapscentret
driver i sin tur Klimatanpassningsportalen som ar ett stdd fér dem som arbetar med
att anpassa samhdllet till klimatférandringar.

w www.klimatanpassning.se

Boverket arbetar med klimatanpassning i planering och byggande och ger vdgledning om eko-
systemtjanster. Boverket har ocksa i uppdrag att samordna det nationella klimatanpassningsar-
betet for den bebyggda miljon.

= www.boverket.se
Lansstyrelserna samordnar det regionala klimatanpassningsarbetet.

w www.lansstyrelsen.se
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Ordlista

Klimatanpassning

Att rusta samhille och verksambheter sé att de blir mindre sarbara fér de negativa
effekter som klimatfordndringarna kan ge. Det kan dven handla om att ta vara pa
positiva effekter av klimatférandringarna. Klimatanpassning handlar inte om atgéarder
for att minska utslapp av viaxthusgaser, s.k. mitigation, men ju mer utsldppen minskar,
desto mindre blir klimateffekterna och behovet av klimatanpassning.

Vider och klimat

Viéder och klimat ar inte samma sak. Vader dr atmosfirens egenskaper och dess
forandringar vid en bestaimd tidpunkt, under ett dygn eller under en begransad tids-
period. Klimat beskriver det genomsnittliga vidret for en plats under lang tid, ofta

30 ar. Det beskriver de genomsnittliga fysiska férhallandena sasom medeltemperatur,
genomsnittlig arsnederbord, frekvensen av frostnatter och hogst uppmatta dygns-
nederbord. Vanligtvis stimmer klimatbeskrivningen med det vider man kan férvinta
sig pa platsen.

Varmestress

Uppkommer ndr kroppen inte langre kan reglera sin temperatur genom 6kat blodflode
och utsondring av svett. Kroppstemperaturen stiger och det paverkar bland annat and-
ning, hjérta och blodcirkulation.

Varmebdlja

Virmebolja anvands vanligen som ett begrepp for en lingre period med hoga dags-
temperaturer. Vad som kan betraktas som hoga dagstemperaturer varierar stort mellan
olika lander och klimat, sa det finns heller ingen allmént vedertagen internationell de-
finition av varmebdlja. En av SMHI definitioner dr att virmeboélja dr en sammanhing-
ande period da dygnets hogsta temperatur dr minst 25 °C minst fem dagar i strack.
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