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KONSEKVENSER FOR ANHORIGA

e PSYKISK OHALSA
e SOCIALT
 EKONOMI

o HJALPLOSHET

o TILLIT



L IKHETER & SKILLNADER BEROENDE PA
SLAKTSKAP

e BARN
e PARTNER
e FORALDER



HUR HJALPA ANHORIGA
(SAMHALLSPERSPEKTIV)

e FRAGA HJALPSOKANDE OM SPELVANOR OCH SPELVANOR | DERAS NARHET

* ERBJUDA BEHANDLING OCH STOD FOR SPELBEROENDE OCH ANHORIGA

e UTVECKLA METODER

e STOTTA SJALVHIALPSGRUPPER




HUR HJALPA ANHORIGA
(INDIVIDPERSPEKTIV)

e VERKTYG MOTVERKA HJALPLOSHET
e FA KARTAN KLAR FOR SIG
e FORSTA PROCESSER

 INVOLVERAS | BEHANDLING
e BEARBETA EGEN SKULD & SKAM

e JAKOBS TRE RAD



EXEMPEL PA PROCESSER

FOornekelsefas
Kampfas

FOorandringstas
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