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Barn och unga har rätt till en spelfri uppväxt
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Spelproblem drabbar barn som är anhöriga
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Likheter i uppväxtmiljöer för barn som 
växer upp i familjer med missbruk 
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Psykiska symtom hos flickor och pojkar mellan 
19852013
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Möjliga orsaker till att fler unga uttrycker psykisk ohälsa
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Ungdomars situation och ungdomskultur 
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Alkohol, droger och spel som en del i 
vuxenskapandet

• del i att forma egen identitet och social 
tillhörighet. 

• Markerar frihet och uppror mot 
vuxenvärlden. 

• Risktagande och impulsivitet del av att 
vara ung.

• Hantera egen ekonomi.
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Unga under 18 år spelar trots åldersgränser

9



Vilka åldersgränser tycker du 
att det ska vara på onlinespel
som nätkasino och nätpoker?
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Åldersgränser skjuter upp spelproblem 
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Skadeverkningar av ungas spelande kan 
påverka deras framtid
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• relationer och skolgång

• ekonomi på kort och lång sikt

• hälsa
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Det är vanligare att spela om pengar 
bland unga som dricker alkohol
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16-19 åringar
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Vanligare med viss risk eller problemspelande 
bland ungdomar som dricker alkohol 
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16-19 åringar
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Källa: Skolenkäten Stockholm 2016

Spel om pengar i Stockholms stadsdelar

15



.Sid

58

47

43

37

25 24 23 22 21
18 17

13

0

10

20

30

40

50

60

70

Killar årskurs 2 i gymnasiet
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Källa: Skolenkäten Stockholm 2016

Spelproblem i Stockholms stadsdelar
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Spelproblem är kopplade till sociala 
sammanhang och samhällsstruktur
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Skolan och förebyggande arbete
– vanligt att 16-19 åringar spelar om pengar 

på skoltid eller arbetstid

4
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Idrottsrörelsen – en arena för prevention

• 90 av alla barn och unga har någon gång 
varit med i en idrottsförening

• Spelar i högre utsträckning än andra 
ungdomar

• 18 procent av killarna över 18 år på NUI-
gymnasium hade ett problemspelande. 9 
procent bland de under 18 år. 

• 23 procent av killarna över 18 år hade ett 
viss risk. 10 procent bland de under 18 
år. 
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Förebygga spelproblem bland unga

• Åtgärder som stärker ungdomar generellt

• Stärka relationer mellan barn och föräldrar

• Sätta in tidiga åtgärder

• Vi vet mest om risk- och skyddsfaktorer på 
individnivå. Det behövs mer kunskap om 
faktorer i närmiljön och i samhället.
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